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Abstract 

               The study aims to identify the variables of the (physical) of volleyball 

and to identify the ability of the variables of the (physical) determinant in 

predicting the level of effectiveness of the tactical performance of volleyball 

players. The researchers used the (descriptive) approach to fit it with the 

research problem.. , which is (South Gas, Police, Erbil, Peshmerga). The 

research sample consisted of (40) players, who represent the clubs participating 

in the golden square of the Volleyball League. It was chosen intentionally, 

representing a percentage (71.42%) of the research community after excluding 

(16 players, including 8 liberos, 8 coaches) represented (28.57%), and the 

researchers used (percentage, arithmetic mean, standard deviation, mode, simple 

correlation coefficient (Pearson), coefficient Skewness, regression analysis) and 

the research results were reached using the statistical system (spss.23). The 

researchers recommended: paying attention to physical measurements due to 

their importance, and employing equations to predict the tactical performance of 

volleyball players. Conducting other studies of volleyball players. 
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كفاءة المحدد الجسمي الخاص بالكرة الطائرة كدالة للتنبؤ بفاعلية الأداء الخططي 
 الهجومي

 
 حمد عبدالسلام سلطان   

 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابي
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تهددددل الدةاادددة الدددع التعدددرل علدددع متلجددددرال ال بددددة االائددد لت ال ددداق ردددالكري ال دددداةري التعدددرل علدددع  ددددةي ال تلجدددرال ال ا ددددة 
رال بدةاالائ لت فل التنبؤ ر ئتوى فاعلية الاةاء ال   ل للاعبل الكري ال اةري اات دم الباحثان ال دنه  االو د(لت ل لاة تدع مد  

عبدددل اين دلدددة ال شددداةكة فدددل ال ربددد  الددداقبل فدددل الددددوةل العرا دددل ال  تدددا  للكدددري ال ددداةري ا مشددد لة الببددد م حددددة مات ددد  الببددد  رلا
ت لاعبدا    الدا   ل ثلدون اين دلدة 02ت وقل اغا  الانوب م الشدرةة م رةبجد، م البشد ركةت تكوندت عجندة الببد  مد  ا2222-2222

%ت مد  مات د  02 24ةري م اختجرل رال ريقة الع دلدة مثلدت نئدبة اال شاةكة فل ال رب  الاقبل للدوةل العرا ل ال  تا  رالكري ال ا
%تمواادددت دم الباحثدددان االنئدددبة ال سويدددة  الواددد  28.82معددددت مثلدددوا نئدددبة ا 8لجبدددرو    8لاعدددن مدددنه   41الببددد  رعدددد اادددتبعاة ا

، الانبددداةالت وتدد  التو دد، الددع البئددا,ل  الانبددرال ال ييدداةل  ال نددوا   معامدد، الاةتبددار البئددي  ا,جراددونت  معامدد، الالتددواء  تبلجدد
رالقياادال الائد ية يق جتهدا   وتو يدا معداةلال  محثدان  الاقت داالبات.او دع spss.23نتاة  الببد  راادت دام نمدام الاح داء ا

 ال   ل للاعبل الكري ال اةري اجراء ةةااال اخرى م  لاعبل الكري ال اةري.   رايةاءالتنبؤ 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ءيك(ا -
 الائ ل ال بدة -
 الكري ال اةري -
 التنبؤ -
 ال   ل  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

متئدداةعا  نبددو البدااددة والت ددوة فددل اددتع ماددالال البيدداي رشدد ، عددام ولا  لشددهد العددال  البددد   تقدددما  
احثج  مواكبة اي ا ال اا  الرياضل وخا ة فل ةرق وااالجن الاختباة والقياس والتقوي  الرياضل الزم الب

قاا الت وة وتلك البداادة فدل ال ادا  الرياضدل ر دوةي تاعد، مد  ال ادا  الرياضدل لئدجر جنبدا  الدع جندن 
م  ماالال البياي الاخرى م  حج  الت وة العل ل ال بنل علع ااس عل ية وم  الالعاب الرياضية التل 

يدة فدل جواندن عددي منهدا  انونيدة واخدرى  اهدل ة(ري فل ماا  اات دام التقنيال الر  ية والالكترونيدة العل 
مهاةيدددة  وخ  يدددة قدددل ليبدددة الكدددري ال ددداةري وتعدددد ليبدددة الكدددري ال ددداةري مددد  ايلعددداب الا اعيدددة التدددل رخدددال 
رالانتشدداة ال تزا ددد فددل م تلددا رنبدداء العددال  كونهددا مدد  ايلعدداب التددل ت دداةس فددل معمدد  ايو ددال وايمدداك  

 الانئج  م ا جعلها تأخا تلك ال  انة.  وم   ب، م تلا ال راح، الع رية ولكلا
تعددد القيااددال مدد  الوادداة، العل يددة ال ه ددة التددل ل  دد  رةن تبددج  مدددى  ددلاحية رل رةاي تقوي يددة رو 
,رنددام  ومدددى تبقيقددع يقدافددع ال وضددوعية فددل العلددوم اعنئددانية وال بيييددة ولا اددي ا فددل ال اددا  الرياضددل 

 الم ك دا  لعددا القيداس والاختبداة ال دبيبج  مد  ال دروةال ال ه دة لكونع  تعام، مد  للدة ايةة دام واعنادا
فددل ليبددة الكددري ال دداةري لكونهددا رددأمس الباجددة يلددع ت ددوير مئددتويال اللاعبددج  وال قددرون ,رفدد  فاعليددة ايةةاء 

الاواندددن الائددد ية بلقددديس رعددد  ت وتلعدددن  2222.21.رمادددد حامدددد ,ددددة ال ا عدددلال هددداةى رو ال   لا
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نادداف فددريقه  مدد  حجدد  الانت دداةال و ال ئدداةر و دددةي ال(ريدد  علددع التأقدد، الددع مراحدد، اللاعبددج  نادداحه  و 
ت والانت دداةال وال راحدد، ال تقدمددة فددل الب ددولال لا تدداتل الا رعددد Miller.0.2228متقدمددة مدد  الب ددولالبا

الا اعيدة تبئج  العنا ر الرياضية فرةلا  وج اعيا  لان الانت اةال فل الب ولال تتبق  رالاوةي ال(رةلة و 
 رل قل نتياة لاوةي العنا ر الرياضية.

 رتب   الاانن ال   ل اةتباةا  وايقا رالاانن الائ لم حج  ان ال بدة الائ ل فل الكري ال اةري 
لعتبر م  الركاةز الااااية للنااف وتبقج  الاقدال ال نشوةي وقو مد  ال  دوال الاولدع لانتقداء اللاعبدج  

الليبدة مدد  ةدو   امددة راعضدافة الددع و ن جئد  مثددالل واةدوا  واعددرا   تت لددن فدل ليبددة الكدري ال دداةري ل دا
 ومبي ال مثالية ومناابة لليبة.       

ت و اكدداة ان نادداي 2222وقدداا مددا تو دد، اليددع ردداحثون عد دددون مددنه  ارماددد حامددد ,دددة ال ا عددلم 
وق البدنيدة والائد ية ت مبدةال الت(د2222ت حج  تناو  ارماد حامد ,دة ال ا علم 2248خالد خواناو 

ت ,ندداء 2248وال هاةيددة و دددةتها علددع التنبددؤ رددايةاء ال هدداةل  ,جن ددا  تندداو  ا كدداة ان نادداي خالددد خواددناو 
ر دداةيتل القيااددال الائدد ية والبدنيددة للاعبددل الكددري ال دداةريم ول ددا كددان الاانددن ال   ددل رحددد رقدد  الاوانددن 

ل الكددري ال دداةري علددع اعتبدداة رن ليبددة الكددري ال دداةري مدد  التددل تلعددن ةوةا كبجددرا فددل تبقجدد  ال(ددو  فددل مباةيددا
الالعدداب الرياضددية التددل تكددون فجهددا  ددرول اللعددن غجددر اا,تددة ومتلجددري وبالتددالل فددان تبددر  اللاعددن ورةاء  

 لل هاةال الااااية لق  تبت  ةاة، الاةاء ال   ل الاجد.

الاوانن ذال التأاجر ال باار علع وقنا لا,د م  توفر وااة، تقوي ية ل    م  خلالها التو ، الع 
نتياة ال باةيال فل الكدري ال داةري وبت دوة واداة، القيداس والاختبداةال وةخدو  التكنلوجيدا البد ثدة ر دببت 

ت الدال ل  د  مد  خلالدع التو د، يلدع فاعليدة click & scoutقا  التقنية ر تناو  الباحثج  ومنها ,رنام  ا
ري رش ، موضوعل. وقنا تك   رةق يدة الدةاادة فدل التو د، الدع ك(داءي الاةاء ال   ل  للاعبل الكري ال اة

ال   ل الهاومل ك تلجر  رايةاءال بدة الائ ل ال اق ,ليبة الكري ال اةري  ك تلجر مئتق، فل التنبؤ  
 تار   م  ا  وض  معاةلال للتنبؤ لهاا ال بدة الامر الال لئاعد فل تقدم قا  الليبة ولاعبجها.

 لبحث:مشكلة ا 1-2
ان ندددددةي الدةااددددال التددددل تناولددددت تددددأاجر ال بدددددة الائدددد ل ال دددداق رددددالكري ال دددداةري  وفاعليددددة الاةاء 

 ال   ل الهاوم حئن الااتقبا م  لاا فأن مش لة البب  تبر  فل التئاؤلال الاتية  
لكدري ق، ال بدة الائ ل ك تلجر مئتق، ل    ان تعبر لنا ع  فاعلية الاةاء ال   ل الهادومل للاعبدل ا -

 ال اةري؟
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ق، ال بدة الائ ل ك تلجر مئتق، ل    ان لعبر لنا ع  فاعلية الاةاء ال   ل الهادومل للاعبدل الكدري  -
 ال اةري وض   فترال متبا نة خلا  ال باةايم 

ل  د  الاادتعانة ,هدا مد   بد،  تنبؤيدعتئاؤلان لأم، الباحثان الاجارة علجهدا مد  رجد، تدوفجر معداةلال 
 قدم قا  الليبة ؟ال  ت ج  م  رج، ت

 أهداف البحث: 1-3
 تهدل الدةااة لعدة م  ايقدال وقل 

 رالكري ال اةري.االائ لت ال اق التعرل علع ال تلجرال التل ت ث، ال بدة  -
ردددالكري ال ددداةري فدددل التنبدددؤ ر ئدددتوى  االائددد لت ال ددداقالتعدددرل علدددع  ددددةي ال تلجدددرال ال ا دددة رال بدة -

 عبل الكري ال اةري.فاعلية الاةاء ال   ل الهاومل للا
 مجالات البحث:  1-4

ال اا  البشرل  لاعبو الدوةل العرا ل للدةجدة ال  تدا ي مد  ال شداةكج  فدل مباةيدال ال ربد  الداقبل لل واد  
 ت 2222 – 2222الرياضل ا

 .2222\2\42   - 2222 \4\42ال اا  الزمانل  لل دي م   
ضدددية ال شددداةكة فدددل ال ربدد  الددداقبل فدددل الددددوةل العرا دددل ال اددا  ال  دددانل  القاعدددال الرياضدددية ل ندلددة الريا

 الدةجة ال  تا ي.
 الدراسات النظرية: -2
 المحددات الجسمية: 2-1

ان لل بدةال الائد ية اق يدة كبجدري فدل ال ادا  الرياضدل رشد ، عدام وفدل ليبدة الكدري ال داةري رشد ، 
قج  الاقددال وال ئدتويال ال تقدمدة خاق حج  تعتبر م  الركاةز الااااية التل  تو ا علجها النااف وتب

 فل ليبة الكري ال اةري.
وللقيااددال الائدد ية اق يددة كبجددري اذ تلعددن ةوةا  قامددا  فددل ال اددا  الرياضددل مدد  خددلا  تأاجرقددا رشدد ، 
مبااددر علددع مئددتوى الاناددا  وفاعليددة الاةاء ين القياادددال الائدد ية تت جددز رأق يددة خا ددة وذلددك لددددلالتها 

ي  تئددددتع ، فددددل ال اددددا  الرياضددددل لتبد ددددد مدددددى  ددددلاحية ال(ددددرة لنددددو  النشددددار العل يددددة ر اددددالال متعدددددة
ع  انها تبدة مدى ام انية و ولع الع مئتوى عا  م  الاةاء ال(نل فل نشدار معج ا قدد ر عجددان ف لا  

لالك لبتاج ك، نو  م  انوا  النشاةال الرياضية الع قيااال جئ ية خا ة م  اج،  ت2222.88غان .
 ئدددتويال العاليدددة اذ لا ,دددد ان ل دددون الائددد  مناادددن لندددو  النشدددار ال  ددداةس يندددع لا ل  ددد  الو ددو  الدددع ال
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تبقج  الاة ام القيااية وال ئدتويال العاليدة فدل نشدار معدج  الا اذا تدوافرل فدل ال  داةس قياادال تت(د  مد  
ةتقددداء مت لبدددال قددداا النشدددار وعليدددع ان نوعيدددة الاجئدددام وتناادددبها مددد  كددد، نشدددار تدددؤةل ةوةا قامدددا فدددل الا

 .ت489.4984رال ئتوى الرياضل الع الق ةامروان عبدال اجد.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

اات دم الباحثان ال نه  الو (ل و رايالوب اال ئبل و العلا ال ال تباةلةت ل لاة تها م  ةبيعدة 
  مش لة البب .

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 بحث:مجتمع ال 3-2-1

حددددددددة مات ددددددد  الببددددددد  رلاعبدددددددل اين دلدددددددة ال شددددددداةكة فدددددددل ال ربددددددد  الددددددداقبل فدددددددل ر ولدددددددة الددددددددوةل 
ت وقددددددل رندلددددددة اغددددددا  الانددددددوب م 2222-2222العرا ددددددل ال  تددددددا  للكددددددري ال دددددداةري لل وادددددد  الرياضددددددل ا 

 ت لاعبا .81الشرةة م رةبج، م البش ركةت والبالغ عدةق  ا
 عينة البحث: 3-2-2

ت لاعبا  م  لاعبل الكري ال اةريم الا   ل ثلون اين دلة ال شاةكة فل  02تكونت عجنة البب  م  ا 
ت  اختجرل 2222-2222ال رب  الاقبل للدوةل العرا ل ال  تا  رالكري ال اةري لل وا  الرياضل ا 

 8لجبرو    8لاعن منه   41%ت م  مات   البب  رعد ااتبعاة ا02 24رال ريقة الع دلة مثلت نئبة ا
 ت  بج  ذلك.4البب . والادو  ا  مات %ت م  28.82وا نئبة امعدت مثل

  بج  عجنة البب  ت4الادو  ا
 عدد اللاعبين اسم النادي ت عدد اللاعبين اسم النادي ت
 11 أربيل 3 11 غاز الجنوب .1
 11 البشمركة 4 11 الشرطة .2

 41 ( أندية4المجموع : )

 الإجراءات الإدارية:  3-3
اة العرا ددل ال ركدددزل للكدددري ال ددداةري ر تدداب مددد   بددد، كليددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم ت ددت م اةبدددة الاتبددد

للددر  تئددهج، مه ددة الباحثددان لتن(جددا  2222ج4ج42,تدداةي   22ج2ج2الرياضددةج جامعددة تكريددت ذل العدددة 
ت 22ا وت  تزويد الباحثان م   ب، الاتباة العرا ل للكري ال اةري رالكتاب ال ر   اعجراءال ال تعلقة رالبب م

الع ايندلة ال شاةكة رالدوةل ال  تدا  للكدري ال داةريم للدر  تئدهج، مه دة الباحثدان   2222ج4ج44,تأةي  
 يجراء القيااال ال تعلقة رالبب  علع اين دلة والت وير ال(جد ول ل باةيال ال رب  الاقبل. 
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 وسائل جمع البيانات:   3-4
 والبيانال ال  لوبة فل ربثع وقل   رات دم الباحثان ةراة  عدي لا   ال علومال

 تبلج، مبتوى ال  اةة وال راج  العل ية. -7
 الااتبيان. -0
 القيااال الائ ية. -3
 ال قارلال الش  ية. -4
 ت لتبلج، وقياس فاعلية ايةةاء ال هاةل click & scout,رنام  ا -5

 تحديد بعض محددات التفوق وترشيح الاختبارات الخاصة بالدراسة: 3-5
تبلج، مبتوى ال  اةة وال راج  العل ية ال  ت ة تبد د رق  القيااال الائ يةم فقام  ام الباحثان ,

الباحثددان ,ت دد ي  ااددت اةي الااددتبيانم تدد  عرضددها علددع ما وعددة مدد  الئدداةي ذول الاخت دداق فددل ماددا  
 القياس والتقوي   والتدةين الرياضل والكري ال اةري.

ان الدددع القياادددال الائددد ية والاختبددداةال البدنيدددة وبعدددد رن تددد  ج ددد  البياندددال وفر قدددا تو ددد، الباحثددد
وال هاةيدددددة والعقليدددددة التدددددل ل  ددددد  مددددد  خلالهدددددا قيددددداس ال بددددددةال االائددددد يةم البدنيدددددةم ال هاةيدددددة والعقليدددددةت 

 ت  تبج  ذلك.2والادو ا
 ت م  ذول الاخت اق ونئبها ال سوية41ال بدة الائ ل وقياااتع م  وجهة نمر ا ت2الادو  ا
 نسبة الاتفاق عدد الخبراء المتفقين عدد الخبراء الكلي المحددات الجسمية

 %111 11 11 وزن الجسم الكلي الأوزان

 
 
 
 

 الاطوال
 
 
 
 

 %111 11 11 الطول الكلي للجسم
 %51.25 13 11 طول الجذع من الجلوس

 %55 12 11 طول الذراع مع الكف
 %15.55 11 11 طول العضد
 %55 12 11 طول الساعد

 %5575 14 11 كفطول ال
 %111 11 11 طول الطرف السفلي

 %51.25 9 11 طول الفخذ
 %12.5 11 11 طول الساق
 %43.55 5 11 طول القدم

 
 
 

 %12.5 11 11 محيط العضد
 %51.25 13 11 محيط الساعد

 %5575 14 11 محيط رسغ اليد
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 المحيطات

 
 
 

 %51 5 11 محيط الكتفين
 %111 11 11 محيط الصدر
 %35.5 1 11 محيط البطن
 %25 4 11 محيط الورك
 %55 12 11 محيط الفخذ

 
 
 

 الاعراض

 %43.55 5 11 عرض المرفق

 %51.25 13 11 عرض الكف

 %51.25 13 11 عرض الكتفين

 %111 11 11 عرض الصدر

 %15.55 3 11 عرض الورك

 %12.5 2 11 عرض الركبة

 
 سمك الثنايا

 الجلدية

 %55 12 11 الثنايا الجلدية خلف العضدسمك 
 %51725 13 11 سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح الكتف

 %5575 14 11 سمك الثنايا الجلدية عند الصدر
 %51725 13 11 سمك الثنايا الجلد عنده البطن

 %51 5 11 سمك الثنايا الجلدية لسمانة الساق 

ئ ية التل تقيس ا ال بدة الائ لت التل ح لت علع ت ين عدة قيااال الا2 تبج  م  الادو  ا
 ت4-1-2ت قيااا   ت  ذكر موا (اتها الت( جلية فل ال بب   ا 48نئبة الات(اق ال  لوبة قل ا

 طرق قياس المتغيرات قيد البحث: 3-1
 طرق قياس المتغيرات الجسمية: 3-1-1

 جوةي فل ال  اةة العل ية.اجت  قياس ال تلجرال الائ ية وحئن موا (اتها الت( جلية ال و 
ت رع  الشرور رإجراء القيااال الائ ية والتل تت ث، ر ا 4982.20حدة ارح د خاةر وعلع البيك.

 -لأتل 
 اختياة اياس التل لها  واعد اا,تة فل ع لية القياس. .4
 توحجد روضا  القياس ل فراة . .2
 التبد د الد ج  للنق  التشريبية رائ  اعنئان. .2
 ال قا يس وايةوال ال ئتع لة فل القياس. التأكد م  ة ة .0
 ااتع ا  ال راة  اعح اةية ال ناابة عند معالاة البيانال. .8

 وفي ا  لل ال وا (ال الت( جلية للقيااال الائ ية  جد البب  
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الو ن عن ر قام فل النشار الرياضل   اذ  لعن ةوةا  قاما  فل ج ي  الانش ة و ن الائ    رولا    -1
يبا    لدةجة ان رع  الانش ة الرياضية تعت د ااااا  علع الو ن   م ا ةعا القاة ج  علجها الرياضية تقر 
كال  اةعة وال لاك ة والاوةو وةف  الااقا    وقاا لع ل انع ااا   يو انه تبعا   مئارقجهاالع ت نيا 

ويت  ت 4992.408.تافا,و العلا اح د عبد ال(الو ن فل نتاة  ومئتويال الاة اما تأاجرواضبا  ع  مدى 
قياس و ن الائ  ,واا ة ال جزان ال بل ية رب ن ا كل  م يذ لقا ال  تبر فل منت ا  اعدي ال جزان 

 ت  تقد ر الو ن  ت4992.4994.محمد ن ر الد   ةضوانربج  ل ون و ن الائ  مو عا  علع القدمج ا
لامة ال جزان اات دامعم وذلك ع  ةري  م ويان التأكد م  االقبانلرو ال جزان  ال بلراات دام ال جزان 

تب جلع رأاقا  معروفة القي ة للتأكد م   دق مؤاراتع فع التعبجر ع  اياقا  التی وضعت عليع  ويقاس 
منت ا ال جزان ت اما عند اجراء  لضروةي رن   ال  تبر ف ولاحظالو ن يما رالرة، رو رالکجلو اجرامم 

 القياس .
لعتبر ال و  ذا اق ية كبجري فل العد د م  الانش ة الرياضية   اواء كان ال و    اانيا   قيااال الاةوا  

الكلل للائ  ك ا قو البا  فل كري الئلة والكري ال اةري   او ةو  رع  اةرال الائ  ك و  الاةاعج  
ها ك ا ان تناا  ةو  الاةرال م  رع  واق جتع لل لاك  وةو  الرجلج  واق جتع ذلك للاعن البواجز .

البع  لع اق ية راللة فل اكتئاب التوافقال الع لية الع بية فل معم  الانش ة الرياضية. و د تق، 
رق ية ةو  القامة فل رع  الانش ة   حج   ؤةل ةو  القامة ال (رر الع ضعا القدةي علع الاتزان   

ي علع الاتزان فل معم  القامة اكثر  دة    اةوذلك لبعد مركز الثق، ع  الاة  . لالك لعتبر الافراة 
ت ول  ان رةاء القيااال ال تعلقة 4992.408.ا,و العلا اح د عبد ال(تافالاحوا  م  الافراة ةوا  القامةا

محمد  ببل لان ان  ل  ال ب  ون رالنقار التشريبية التل  ت  عندقا القياس رالنئبة ل ةوا ا رايةوا 
الواةةي فل  ل ة امالنقار وقل ك ا  لل مرتبة ةبقا  ت لبدة قا  4ت   والش ، ة   ا2222.82حئانج .
 الش ، .

 ت البافة الوحشية للعم  البر (ل .8رعلع نق ة فل الا ا ة .                                  ت4
 ت م( ، الاةت(اق العانل .9البافة الوحشية للنتوء ايخرومل للكتا .                    ت2
 ت ال دوة الكبجر لعم  ال( ا .42ل لعم  الع د.                البافة الوحشية للررس الئ(ل ت2
ت البافة الوحشية ل نت ا م( ، الركبة 44النتوء الا,رل لعم  الكعبري .                               ت0

. 
 ت البرو  الانئل للكعن .42النتوء ال رفقل .                                           ت8
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 ت البرو  الوحشل للكعن.42 ند .                                 لعم  االنتوء الا,رل  ت1
 منت ا عم  القص . ت2

 
  وضح النقار التشريبية لائ  اعنئان ت4الش ، ا

 كيفية تبد د النقار التشريبية فل جئ  الانئان  
ةااة علع تشجر ال راج  ال ت   ة الع ان النقار التشريبية لائ  الانئان ل    تبد دقا رعد ة

 ك ا انع ل    تبد دقا والااتدلا  علجها ع  ةري    X-raysالهي ، العم ل واات دام راعة يكس 
 البرو ال العم ية وال ناة  اللاةري علع ا ح الائ  ال اةجل . .4
 الانثناءال الالدلة . .2
 . حدوة رع  ال ناة  او الاجزاء ال ل اي رالشعر .2
 الالد مث، حل ة الثدل .رع  ال ناة  الباة ي فوق  .0

ك ا ل    معرفة النقار غجر الماقري ججدا  ,واا ة تبريك الا ار  علع رماك  ات ا  العمام او 
,رو اتها او ا وحها   وبعد تبد د م ان النق  ل    ,واا ة  ل  جال وض  علامة علجها لجت  رعد ذلك 

 .ت4992.448 .قزا  محمد الهزا اجراء ع لية القياسا

وقو عباةي ع   تتالراتا مجتراا ويئت دم لقياس ال و  الكلل جها  ل و  الكلل للائ   قياس ا -4
ا ب ربج  ل ون ال (ر فل مئتوى  282. والقاة  ةولع خشبية اة  مثبت ع وةل ا علع حافة  اعدي 

لقا  القاعدي ال شبية. ك ا  وجد حام، مثبت رفقيا علع  اة  ربج  ل ون  ارلا  للبركة يعلع ويا(، . .
فل الاث نقار قل النقار الوا عة ,ج   لامئعال  تبر علع القاعدي ال شبية و هر  مواجع للقاة  حج  

اللوحج  م وررعد نق ة للبو  م  ال لام وررعد نق ة م  الئا ج  ويان رن  راعع ال  تبر اد الائ  
 ةم حج  لعبر الر   ال واجع يعلع والنمر ل مام. و ت  ينزا  البام، حتع للامس البافة العليا للا ا

 للبام، ع  ةو  ال  تبر.
 Trunk Lengthقياس ةو  الاا     -2
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م  وض  الو ول    ت  القياس م  رعلع نق ة للررس وحتع منت ا رعلع عم  العانة . لئت دم فل ذلك 
 اري  القياس رالئنت تر رو البو ة .

نت تر او البو ة لقياس ةو  لئت دم اري  القياس رالئ  Arm Lengthقياس ةو  الاةا     -2
 الاةا 

م  وض  الو ول    ت  القياس م  الق ة او البافة الوحشية للنتوء الاخرومل لعم  اللوف وحتع نهالة 
 الئلامية الاخجري للإ ب  الوا ع .

  Length Elbow – Wristقياس ةو  الئاعد    -0
لعم  الزند وحتع النتوء الا,رل لن(س لقاس ةو  الئاعد راات دام اري  القياس م  النتوء ال رفقل 

 العم .
  Hand Lengthقياس ةو  الكا االجدت    -8

لقاس ةو  الكا م  النتوء الا,رل لعم  الكعبري او م  منت ا الراغ وحتع نهالة الئلامية الاخجري 
 للإ ب  الوا ع.

 قياس ةو  ال رل الئ(لل   -1
ياس م  ال دوة الكبجر للررس العليا ل ( ، ال( ا حتع  ت  قياس ةو  ال رل الئ(لل راات دام اري  الق

 الاة .
 االثا   قياس ال بي ال  

تعد قيااال مبي ال الائ  م  القيااال ال ه ة للعد د م  ال االال مث، ةةااال الن و   البدانة 
رةوال وال بة العامة والاةاء البدنل . وقل فل الو ت ن(ئع قيااال اهلة وذال ابال عاٍ  ولا تت لن 

م ل(ة  ك ا انها لا تبتاج الع تدةين م ثا ك ا قو البا  فل قياس ا ك انالا الالد . وتئتع ، قا  
القيااال للدلالة علع تراك  الشبوم فل من قة ما فل الائ  او علع البنية الع لية او العم ية 

ومتريةت غجر للش صم ويئت دم لقياس ال بي ال اري  قياس م  ص للقيااال الائ ية االانثروب
 ت ةا ا  توضيبيا  ل وا   القياس ,دء  م  الكت(ج  وحتع الكاح، . 2 ا,، للت دةم ك ا  بج  الش ، ة   ا

 قياس مبي  الئاعد   لأخا قياس ركبر مبي  للئاعد والاةا  م دوةي والكا الع رعلع . -4
 لزند والكا لاا(، .قياس مبي  ةاغ الجد   لأخا قياس ر لر مبي  لراغ الجد فوق عم ل الكعبري وا -2
قياس مبي  ال دة    ت  رخا مبي  ال دة فل مئتوى فوق البل ة رال ب  ويبتئن متوا  ر  ع  -2

 مبي  ااهج ت ورةنع مبي  ا فجرت راناء التن(س الاعتياةل.
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 قياس مبي  ال( ا   لأخا قياس ركبر مبي  لل( ا اقنا  م  لأخا مبي  ال( ا عند منت ا ال( ات -0
  تMCARDLE .4994.042عرو  االاتئاعالتاةارعا   قياس ال

ت ال وا   التشريبية لقياس عرو  رجزاء الائ   ويئت دم جها  ,رج، 2 وضح الش ، ة   ا
 الاعرا  او جها  الانثروبومجتر فل قياس رعرا  رجزاء الائ  وفقا  ل ا  لل  

 

 
  وضح ال وا   التشريبية لقياس عرو  رجزاء الائ  ت2الش ، ا

 ت  القياس م  ةرل اع,هام يلع ةرل اع ب  ال لجر م والكا م(توف ر وةي الكا   قياس عر  .4
  مئتعرضة

عر  الكت(ج   توض  نها تا رةج، ,رج، الاعرا  علع الق ة الوحشية للنتوء الاخرومل لعم  اللوف  .2
 لكلا جانبل الكتا وتئا، القراءي  ك ا فل الش ، التالل 

وض  الو ول م  تباعد الاةاعج   ليلا  ع  الائ  ويت  حئاب قياس عر  ال دة   ؤخا القياس م   .2
 ت.2222.82.محمد  ببل حئانج ال ئافة العرضية م  مئتوى ال ل  ال امس والئاةسا

وةقون م زونة  Essential Fatتقئ  ةقون الائ  يلع ةقون راااية خامئا   قياس ا ك انالا الالد  
Storage Fat   2العم ع والرةتج  والقلن وايمعاء .. يل  . وت ، يلع . وتوجد اياااية فع الن ا ٪
عند النئاء اما الدقون ال  زونة فتتراك  وت زن فع اينئاة الشب ية فع الائ   42عند الرجا م و

Adipose Tissues  حو  رع  رجهزي الائ  وتبت الالدSubcutaneouse  وم  الاد ر رالاكر .
وجد تبت الالدم وقع تع ع مؤارا يلع نئبة الدقون الكلية فع رن ن ا الدقون ال  زونة فع الائ  ت

% 82ت ث، نئبة الدقون اكثر م   ينهاالائ  و  ت  قيااها ع  ةري  جها  ا ك انالا الالد و ذلك 
 .ت2222.81.محمد  ببل حئانج تبت الالدا

 قياس فاعلية ايةةاء ال   ل  2-1-2
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ت لتبلج، وقياس فاعلية click & scoutاان الآلل ا ام الباحثان رااتع ا  ,رنام  خاق علع الب
ايةةاء ال هاةل فل ال باةيال ال ا ة رالكري ال اةري والال  ام رااتع الع ا رماد حامد ,دة ال ا عل م 

 ت.2222
مباةيدددددال مددددد  مباةيدددددال الددددددوةل ال  تدددددا  ردددددالكري ال ددددداةري لل واددددد  الرياضدددددل  1 دددددام الباحثدددددان ,ت دددددوير  -

 ت.2ل رب  الاقبل  ,وا   الاث مباةيال لك، فري  ك ا قو مبج  فل الادو  ات ل رحلة ا2222ج2222ا
 مباةيال عجنة تبلج، فاعلية ايةةاء ال   ل ت2الادو  ا

 التأريخ المرحلة المباراة التسلسل
 25/4/2123 المربع الذهبي غاز الجنوب & اربيل 1
 25/4/2123 = البيشمركة & الشرطة 2
 25/4/2123 = غاز الجنوب & الشرطة 3
 25/4/2123 = البيشمركة & اربيل 4
 29/4/2123 = الشرطة & اربيل 5
 1/5/2123 = البيشمركة & غاز الجنوب 1

يذ   دددددددام الباحثدددددددان رالب دددددددو   ا عجندددددددة تبلجددددددد، فاعليدددددددة ايةةاء ال   دددددددلتت ثددددددد، قدددددددا  ال باةيدددددددال 
بددددداةاي حتدددددع انتهددددداء رادددددواةها علدددددع كددددد، ال علومدددددال ال تعلقدددددة  ردددددال(رق  اددددد   دددددام  ,ت دددددوير مددددد  ,دالدددددة ال 

للدددددر  يةخدددددا  قدددددا  البياندددددال و ال دددددواة ,و ددددد(ها ةمدددددو ا  فدددددل البرندددددام  التبلجلدددددل ردددددالكري ال ددددداةري ةاخددددد، 
 الباابة اعلكترونية.  

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
م وعلددع ملعددن ندداةل 2222ج42ج20ت لاعددن مدد  ندداةل ال  ددافل ,تدداةي  42رجريددت قددا  التاربددة علددع ا

 حدةل لها  التاربة ايغرا  الآتية   ال  افل. و د
 تنمي  اجر الع ، م  حج  اعجراءال اعةاةية. -2ملاة ة القيااال لعجنة الدةااة .                -4
تبد دد الو دت الدلا م يجدراء القياادال ال ا دة رال بددة  -0فاعلية افري  الع ، ال ئداعدت.               -2

 الائ ل.
 نهائية للمحدد الجسمي:التنفيذ التجربة ال 3-5

تدد  التن(جددا النهدداةل للقيااددال الائدد ية علددع عجنددة الببدد م رعددد ان  ددام الباحثددان ,تو يعهددا علددع الددام 
التاربة النهاةية  رذ  ام الباحثان ,ت بج  القيااال ال ا ة رال بدة الائ ل وال رابة للت بج  علع عجنة 

 البب  ولك، ناةٍ ر وةي من( لة.
 ائي لقياس فاعلية الَأداء:التنفيذ النه 3-9
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  مدددد  خددددلا  الت ددددوير  2222وانتهددددع ,تدددداةي  ج  ج  2222تدددد   قيدددداس فاعليددددة ايةةاء ,تدددداةي  ج   ج
ل لعداب الرياضدية وبوا د  ادلاث مباةيدال  وميدا  حئدن  الشعنل باةيال ال رب  الاقبل وعلع  اعة  رال(جد و

قيدام رع ليدة التبلجد، للتو د، يلدع فاعليدة ايةةاء الكلدل تعلي ال الاتباة العرا ل ال ركزل للكري ال داةري  اد  ال
 وفاعلية ايةةاء للشور ايو  والشور ايةخجر م  ال باةيال.

 الوسائل الإحصائية: 3-11
 النئبة ال سوية.    -
 الوا  البئا,ل. -
 ال يياةل. الانبرال -
 ال نوا . -
 معام، الاةتبار البئي  ا ,جراون ت. -
 معام، الالتواء. -
 .الانبداةالال تعدة ر ريقة ك،  الانبداة -
 ت. Spss23    Exeelت  يلااة النتاة  ر ئاعدي البرناماج  اعح اةجج  ا -

 عرض النتائج ومناقشتها:-4
الو ددددددا اعح دددددداةل ل تلجددددددرال ال بدددددددة الائدددددد ل ال ا ددددددة والت(كجددددددر ال   ددددددل للاعبددددددل الكددددددري  0-4

 ال اةري 
 الائ ل ال اق ت للاعبل الكري ال اةري. الو ا اعح اةل ل تلجرال ا ال بدة ت0الادو  ا

 الانحرافات المعيارية الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 5.07073 85.7708 كغم وزن الجسم 1

 06468. 1.9477 المتر واجزائه طول الجسم 2

 2.97865 77.2500 سم طول الجذع 3

 3.74112 87.4375 سم طول الذراع مع الكف 4

 1.78038 30.3542 سم دطول الساع 5

 1.11008 21.5417 سم طول الكف 1

 3.85503 104.2292 سم طول الطرف السفلي 5

 1.53664 27.3542 سم محيط الساعد 5
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 1.06003 20.0625 سم محيط رسغ اليد 9

 3.16564 99.2500 سم محيط الصدر 11

 2.27809 56.2917 سم محيط الفخذ 11

 77070. 15.9583 سم عرض الكف 12

 2.53897 56.6458 سم عرض الكتفين 13

 1.58100 52.2708 سم عرض الصدر 14

 1.68378 21.1250 ملم سمك الثنية خلف العضد 15

 1.46774 20.8750 ملم سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11

 1.35253 21.5208 ملم سمك الثنية عند الصدر 15

 94508. 24.4792 ملم سمك الثنية عند البطن 15

 الو ا اعح اةل ل تلجرال ا ايةاء ال   ل لبالال الهاومت للاعبل الكري ال اةري. ت8الادو  ا
 المعيارية الانحراف الوسط الحسابي وحد القياس المتغيرات ت

 5.02648 64.3958 درجة الهجوم حسب الاستقبال 1

 6.70341 60.4792 درجة الهجوم بعد الرالي 2

 7.22240 64.5833 درجة ال الجيدالهجوم بعد الاستقب 3

 6.34356 47.8125 درجة الهجوم بعد الاستقبال السيء 4

 
التنبؤ ل تلجرال ال بدةال ال ا ة فل ايةةاء ال   ل للاعبل الكري  عرض ومناقشة نتائج 2 -4

 ال اةري 
الهاوم  ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   لعرض ومناقشة نتائج التنبؤ  4-2-1-1

 للاعبل الكري ال اةري 
ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل االهاومت  عرض نتائج التنبؤ 4-2-1-1-1

 للاعبل الكري ال اةري 
نئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا ت  ت1الادو  ا

 للاعبل الكري ال اةري
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  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
ال اقت رايةةاء ال   ل  ت الال ل ث، نئبة ال ئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل 1م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة لا ي  الانبداةالاالهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت 28 2ت وقل رة لر م  قي ة ا222 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا2.82ال تلجرال ,للت ا

ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل وقاا  د  علع ال عنوية  رل رنع توجد نئبة مئاق ة 
 44.882االهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري. ووفقا  ل ا رة هرتع قي ة الت ال عنوية الباللة ا 

 ت فإننا نب ، علع معاةلة التنبؤ الآتية 
× 029 2+ا122 42الاةاء ال   ل االهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري = 

ةو  الاةا  م  ×282 2ةو  الاا ت+ا×824 2ةو  الائ ت+ا× 818 2الو نت+ا
ةو  ال رل الئ(للت + ×  222 2ةو  الكات + ا×  244 2ةو  الئاعدت + ا×841 2الكات+ا

×  288 2مبي  ال دةت + ا×  284 4ت + ا842 2× مبي  الئاعدت + امبي  ةاغ الجد ×  229 2ا
عر  ال دةت ×  828 2عر  الكت(ج ت + ا×  218 2كات + اعر  ال×  242 2مبي  ال( ات + ا

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير تغيراسم الم ت

 X1 0,429 وزن الجسم 1

116153 1.53 116553 16111 

 X2 2,568 طول الجسم 2
 X3 0,821 طول الجذع 3
 X4 0,357 طول الذراع مع الكف 4
 X5 0,516 طول الساعد 5
 X6 0,311 طول الكف 1
 X7 0,073 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,039 محيط الساعد 5
 X9 0,510 محيط رسغ اليد 9
 X10 1.12 محيط الصدر 11
 X11 0,788 محيط الفخذ 11
 X12 0,313 عرض الكف 12
 X13 0,265 عرض الكتفين 13
 X14 0,508 عرض الصدر 14
 X15 0,067 نية خلف العضدسمك الث 15
 X16 0,181 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,262 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,406 سمك الثنية عند البطن 15
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×  212 2ا ك الثنية اا(، لوف الكتات + ا×  484 2ا ك الثنية خلا الع دت + ا×  212 2+ ا
 ا ك الثنية عند الب  ت.×  021 2ا ك الثنية عند ال دةت + ا

 ل االهاوم رعد الراللت للاعبل الكري ال اةرينئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال    ت2الادو  ا 

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير اسم المتغير ت
 X1 0,233 وزن الجسم 1

16941 1634 16111 16511 

 X2 1,872 طول الجسم 2
 X3 0,375 طول الجذع 3
 X4 0,220 طول الذراع مع الكف 4
 X5 0,242 طول الساعد 5
 X6 0,450 طول الكف 1
 X7 0,178 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,305 محيط الساعد 5
 X9 0,682 محيط رسغ اليد 9
 X10 0,762 محيط الصدر 11
 X11 1,274 محيط الفخذ 11
 X12 0,309 عرض الكف 12
 X13 0,872 عرض الكتفين 13
 X14 1,350 عرض الصدر 14
 X15 0,273 سمك الثنية خلف العضد 15
 X16 0,401 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,363 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,902 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت رايةةاء ال   ل 2م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة لا ي  الانبداةالاالهاوم رعد الرالل ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت 2.28ت وقل رةكبر م  قي ة ا814 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا202 2ال تلجرال ,للت ا

وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل رنع لا توجد نئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت رايةاء 
 ال   ل االهاوم رعد الرالل ت للاعبل الكري ال اةري.

ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل  رايةاءنئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت  ت8الادو  ا 
 ال اةري الكري

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير اسم المتغير ت
 X1 0,273 وزن الجسم 1

7,383 1629 16454 16935 
 X2 2,212 طول الجسم 2
 X3 0,667 طول الجذع 3
 X4 0,144 طول الذراع مع الكف 4
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 X5 0,415 طول الساعد 5
 X6 0,043 طول الكف 1
 X7 0,688 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,209 محيط الساعد 5
 X9 0,447 محيط رسغ اليد 9
 X10 1,126 محيط الصدر 11
 X11 0,362 محيط الفخذ 11
 X12 0,117 عرض الكف 12
 X13 1,528 عرض الكتفين 13
 X14 2,460 عرض الصدر 14
 X15 0,181 سمك الثنية خلف العضد 15
 X16 0,284 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,286 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,857 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
بدة الائ ل ال اق ت رايةةاء ال   ل ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال ام8م  الادو ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة الانبداةالاالهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت وقل رةكبر م  قي ة 928 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا29 2لا ي  ال تلجرال ,للت ا

رنع لا توجد نئبة مئاق ة ل تلجرال امبدة الائ ل ال اقت  ت وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل2.28ا
 رايةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل الكري ال اةري

نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا   ت9الادو  ا 
 الئلءت للاعبل الكري ال اةري

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل ز المتغيررم اسم المتغير ت
 X1 16149 وزن الجسم 1

126159 1641 16999 16491 

 X2 46155 طول الجسم 2
 X3 16995 طول الجذع 3
 X4 16113 طول الذراع مع الكف 4
 X5 16512 طول الساعد 5
 X6 16255 طول الكف 1
 X7 16933 طول الطرف السفلي 5
 X8 16534 محيط الساعد 5
 X9 16591 محيط رسغ اليد 9
 X10 26131 محيط الصدر 11
 X11 16144 محيط الفخذ 11
 X12 16551 عرض الكف 12
 X13 16115 عرض الكتفين 13
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 X14 26119 عرض الصدر 14
 X15 26191 العضد سمك الثنية خلف 15
 X16 16315 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 16314 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 16145 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
يةةاء ال   ل ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت را9م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة الانبداةالاالهاوم رعد الااتقبا  الئجئ ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت وقل رةكبر م  قي ة 091 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا01 2لا ي  ال تلجرال ,للت ا

ق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل رنع لا توجد نئبة مئا2.28ا
 ت رايةةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الئلء ت للاعبل الكري ال اةري.

مناقشة نتائج التنبؤؤ لمتغيؤرات )المحؤدد الجسؤمي الخؤاص( بؤالأداء الخططؤي )الهجؤوم(  4-2-1-1-2
 للاعبي الكرة الطائرة: 

ت وقدداا  ددد  علددع مئدداق ة القيااددال 82 2لددت ات ان قي ددة نئددبة ال ئدداق ة ,ل1 تبددج  مدد  الادددو  ا
الائددد ية اال بددددة الائددد ل ال ددداقت فدددل الاةاء ال   دددل االهادددوم رعدددد الاادددتقبا ت حجددد  ان القياادددال 
الائ ية علع انواعها تلعن ةوةا كبجرا  فل نااف ع لية الهاوم رعد الااتقبا  كونها تئاعد رش ، كبجر فل 

قا الواضح والالل فل نااف تن(جا خ   اللعن فل الكري ال اةري لا,دد نااف الهاوم   للقيااال الائ ية اار 
لل(رق اذا ما اةاةل الو و  لل ئتوى ال تقددم مد  التنويد  والتلججدر فدل خ د  اللعدن ل د ان ناداف الهادوم 
والقدددةي علددع مندداوةي ال(ددرق ال نافئددة  وتعتبددر القيااددال الائدد ية الدعامددة التددل  بنددع علجهددا الاةاء ال   ددل 

اددددومل وكل ددددا كانددددت القيااددددال الائدددد ية منااددددبة اةى ذلددددك الددددع نادددداف خ دددد  الهاددددوم  باذ ان الت(ددددوق اله
البا ، فل ليبة الكري ال اةري تعدى الاعت اة علع النواحل التكتي ية والتكني ية فق  ,، و ، الع اعت داة 

  الدع تبقيقهدا ال دةبج  علع لاعبج  ذول موا (ال جئد ية خا دة لتبقجد  الاقددال التدل لئدعع اللاعبدج
ت وبتئدددت دم القياادددال الائددد ية فدددل ال ادددا  الرياضدددل 99خدددلا  ضدددل  اللعدددنبا غدددا ل ال الددددل واخدددران.

يِم انيدة و دولع يِلدع مئدتوى عداٍ  مد  لتبد د مدى  لاحية ال(رة لنو  النشار علاوي علع انها تبدة مدى 
ااال الائ ية الدعامة التل تعت د وتعتبر القي ت88. 2222الاةاء ال(نل فل نشار مابا قد ر عجدان غان .

علجها ال(رق الرياضية فل ليبة الكري ال اةري  فل انااف الاةاء ال   ل الهاومل وك، ما كانت القياادال 
الائدد ية منااددبة وتتوافدد  مدد  مت لبددال ةياضددة الكددري ال دداةري ادداق  ذلددك فددل ةفدد  فعاليددة الاةاء ال   ددل   

عددددي عوامدد، احدددداقا القياادددال الائدد ية ال ناادددبة لليبدددة. بلعت دددد  ونادداف الهادددوم رعدددد الااددتقبا  تدددؤار فيدددع
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الن دددددر فدددددل الرياضدددددة علدددددع ما وعدددددة مددددد  العوامددددد، الاااادددددية فدددددل ليبدددددة الكدددددري ال ددددداةري منهدددددا القياادددددال  
                                                                                                             ت.                                                                                            Cieminski,.2242.08ا

ولااددي ا فددل ليبددة الكددري ال دداةري  ورن القياادال الائدد ية لهددا فاعليددة كبجددري فددل تبد ددد مئددتوى ايةاء للاعبددج 
قياادال الاةدوا   دنع س ر دوةي الاا,يدة علدع اةاء  وجوة ت(وق واضح للاعبل الكري ال اةري ال تقدمج  فلب

 .ت4988.448. كل محمد حئ  اللاعبج با
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تو ، الباحثان يلع عدة م  الااتنتاجال وقل 
االائددد ية تددد  التو ددد، الدددع ما وعدددة مددد  ال تلجدددرال التدددل ت ثددد، ال بددددةال ال ا دددة ,لكدددري ال ددداةري وقدددل  -4

 .دنيةم ال هاةية م العقلية تمالب
 كانت نتاة  النبؤ لل بدةال ال ا ة رالكري ال اةري  كالاتل  -2

ال   ل حئن نو  الهادوم  رايةاءللاعبل الكري ال اةري اال بدة الائ ل ال اق ت ااه  متلجر  - ر
 االهاوم رعد الااتقبا ت حج  ت  التو ، الع معاةلة التنبؤ الاتية 

الو نت + ×  029 2+ ا 122 42ئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري = الاةاء ال   ل االهاوم ح
 841 2ةو  الاةا  م  الكات + ا×  282 2ةو  الاا ت + ا×  824 2ةو  الائ ت + ا×  818 2ا

مبي  ×  229 2ةو  ال رل الئ(للت + ا×  222 2ةو  الكات + ا×  244 2ةو  الئاعدت + ا× 
مبي  ال( ات + ×  288 2مبي  ال دةت + ا×  284 4ت + ا842 2× الئاعدت + امبي  ةاغ الجد 

×  212 2عر  ال دةت + ا×  828 2عر  الكت(ج ت + ا×  218 2عر  الكات + ا×  242 2ا
ا ك الثنية عند ×  212 2ا ك الثنية اا(، لوف الكتات + ا×  484 2ا ك الثنية خلا الع دت + ا

 ا ك الثنية عند الب  ت.×  021 2ال دةت + ا
 التوصيات:  5-2

الاقت ام رال بدةال الائ ية عند اختياة لاعبل الكري ال اةري ل ا لها م  اق ية كبجري فل تقد ر الاةاء  -
 ال   ل.

 تو يا معاةلال التنبؤ التل ت  التو ، الجها للتنبؤ رايةاء ال   ل للاعبل الكري ال اةري. -
 عبال الشباب الكري ال اةري.  اجراء ةةااال اخرى تت    عجنال اخرى م  اللاعبج  واللا -
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 المصادر

 ام ر  ةاة  2م رالقياس فل ال اا  الرياضلرح د محمد خاةر وعلل فه ل البيك؛  -
 ت.4982ال عاةلم

 االقاقري  4  رفئجولوجيا وموةفولوجيا الرياضلا,و العلا اح د عبد ال(تاف و محمد  ببل حئانج ؛   -
 .ت4992  ةاة ال(كر العربل  

ة ال ا عل ؛ ر اةيال رع  مبدةال الت(وق و دةتها علع التنبؤ ر ئتوى فاعلية رماد حامد ,د -
ةكتوةا  غجر منشوةي  جامعة تكريت   كلية التربية  ايةةاء ال هاةل للاعبجل الكري ال اةري ااةروحة

 ت2222البدنية وعلوم الرياضة   
قريم ةاة ال(كر العربلم  ا القا 4  ر  ال رج  فل القيااال الائ يةمحمد ن ر الد   ةضوان؛  -

 ت.4992
 االقاقريم ةاة ال(كر  8م ر2مجالقياس والتقوي  فل التربية البدنية والرياضةمحمد  ببل حئانج ؛  -

 ت.2222العربلم
  كتاب و اة  الدوةي التدةيبية الئاةاة فل  ضروةي رم ترل –  التقوي  ال(ئجولوجل قزا  محمد الهزا  -

 ت.4992ل لل ن الرياضل   الريا ال ن الرياضل  االاتباة الئعوة
علا ة رع  القيااال الائ ية رالاةاء ال هاةل لباة  ال د لدى لاعبل غا ل ال الدل واخران؛  -

 ت.2  العدة44 ارب  منشوة  معهد القاةاية  مالة القاةاية لعلوم الرياضة  ال الدالكري ال اةري
ال الائ ية والليا ة البدنية ال ا ة كاة ان نااي خالد خواناو؛  ,ناء ر اةيتل مؤارال القياا -

لاعبل الكري ال اةري الشباب فل مبافمة كركو   اةاالة ماجئتجر غجر منشوةيم  لانتقاءك بدة   
 ت.2248 جامعة تكريتم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةت.

ية التربية قد ر عجدان غان ؛ ,ناء مئتويال ميياةية لبع  القيااال الائ ية لل تقدمج  فل كل -
 ت 2222ةاالة ماجئتجر  غجر منشوةي  جامعة رلداة  كلية التربية للبنال   الرياضية فل العراق ا

التعرل علع معدلال ن و رع  ال  اةص الائ ية وال (ال البدنية ال ا ة  كل محمد حئ  ؛  -
نمريال  مالة  ارب  منشوةم  انة 42 – 42لنااسل الكري ال اةري فل ال(ترال الئنية ما ,ج  

 ت.4988م العدة الثال م وت بيقال
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التعرل علع معدلال ن و رع  ال  اةص الائ ية وال (ال البدنية ال ا ة  كل محمد حئ  ؛  -
مالة نمريال   ارب  منشوةم  انة 42 – 42لنااسل الكري ال اةري فل ال(ترال الئنية ما ,ج  

 ت.4988م العدة الثال م وت بيقال
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