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 الباب ا�ول1-1



يمكن  المھاري وما له من تأثير واضح  بحيث ! ا داء إلىتضمن ھذا الباب ألمقدمه وأھميه البحث حيث تم التطرق     
العوامل أھم  يعد الذاتو التعليمية ألعمليهعلى  وما له من تأثيرالتأثير النفسي  إلىلتعلم وكذلك تم التطرق ا!ستغناء عنه في ا

 أبعادبعض  إلى◌ً  أيضاوتم التطرق  ألشخصيهللطالب  !ن الذات جزء مھم من   الصحيحة ألشخصيهالتي تكون  ألنفسيه

  .الذات

لدى طIب  خماسي القدم للعبه المھاري ا داءفي  وتأثيرھما والمھارية دنيهألببعد الذات  دراسةوتتحدد مشكله البحث في    
  ) .ذاته(تعرض الطالب لمواجھه العديد من الموافق التي يختبر بھا نفسه  القدمكرة  لكون لعبه الثالثه ألمرحله

  ھدف البحث1-2
عينة   فراد خماسي القدم لعبةالمھاري في  اءبا دوعIقتھما  والذات المھارية ألبدنيهالتعرف على العIقة بين الذات  -

  .البحث

  فرض البحث 1-3
عينة   فراد دمخماسي الق لعبةالمھاري في  وا داء والذات المھارية ألبدنيهالذات وجود عIقة ارتباط معنوية بين كل من  -

  . البحث 

  مجا�ت البحث 1-4
  .الجامعة ألمستنصريه  /لتربية الرياضية كلية التربية ا ساسية في قسم ا الثالثهطIب المرحلة  - :المجال البشري 1- 1-4

  . 2011\ 1\21لغاية    2010\12\ 25 -:المجال ألزماني  2- 1-4

  .الجامعة ألمستنصريه / المIعب الداخلية لكلية التربية ا ساسية في قسم التربية الرياضية - :المجال المكاني  3- 1-4
  

  الباب الثاني
والخطوات ا!ساسيه لتعلم  مفھوم الذات وأبعاد ألرياضهمفھوم الذات ومفھوم الذات في الى في ھذا الفصل  ةحثالبا تتطرق    

  . ألمشابھهوكذلك الدراسات  خماسي القدم ومفھوم لعبه  ألرياضيه الحركيةالمھارات 

  
  الباب الثالث

على عينه  ا!ستمارةحيث تم توزيع ) 25( لبحثالمسحي حيث كانت عينه ا با سلوبالمنھج الوصفي  ةالباحث تاستخدم    
اج الثبات والصدق الذاتي وكذلك تم استخر) العمر .الوزن .الطول (وتم التجانس بين عينه البحث في متغيرات ,  البحث
  .والوسائل ا!حصائيه   أ!ستطIعيه التجربةوكذلك احتوى ھذا الفصل على  للمقياس

  

  الباب الرابع
  . لباب عرض النتائج ومناقشتھا وتحليليھا وصو! إلى تحقيق ھدف البحث وفرضهتم في ھذا ا      

  

  الباب الخامس
  . منھا )ثIث استنتاجات(بـ ألباحثه تمن خIل نتائج البحث خرج    

رس في د إحصائيةوبد!لة  معنويةد!له  أعطىقد )  الثالثه ألمرحله( لدى طلبة قسم التربية الرياضية  ألبدنيهالذات  أن - 1
 .خماسي القدم

قد أعطى د!له معنوية وبد!لة إحصائية في درس )  الثالثه ألمرحله( لدى طلبة قسم التربية الرياضية  المھارية أن الذات - 2
 .خماسي القدم

  منھا )توصيات  ثIث(بـ ةالباحث تكذلك خرجو 

م التغيرات التي تحملھا طبيعة مراحل ضرورة ا!ھتمام بتنمية شخصية الطلبة في جميع جوانبھا المتعددة انطIقا من فھ .1
 .حياته وتأثيرھا على مفھومھم لذاتھم وتقديرھا 

 أنفسھموا!عتماد على  بأنفسھم الثقةالطIب وغرس فيھم  أعدادعلى حدا سواء في  المھاريةالتركيز على الجوانب  .2

 .لتكوين ذاتھم بشكل صحيح 

3. ���� ����	�
��� ��	�� ��	�� ������ �� ����	������ ������  ��� �� � 	!��� ������ "� ��# $�% &	��#
��� ����. 

 



 

Summary of research  

Address: - some of the dimensions of the concept of self and their 

relationship to performance skills five foot ball game  

1-1 Part I  

      This section provided and the importance of research was to 

address the performance skills and its impact cannot be so clearly 

indispensable in learning and has also been addressing the 

psychological impact and its impact on the educational process is self-

psychological factors that are personal to the student the right to self-

important part of the personal have been addressed also to some 

dimensions of self -  

The research problem identified in the study after physical and accept 

self-reliance and their impact on the performance skills of the game of 

basketball to the students that the second phase of the basketball 

student exposure to many of the test approved by the same (the same).  

1-2 target search  

- Identify the type of relationship between the physical and after the 

self-reliance and to accept their performance skills in basketball 

studied a sample of members of the search.  

1-3 a R  

- The existence of a correlation between each of the moral self, after 

the physical and accept self and performance skills in basketball 

studied a sample of members of the search  

1-4 areas of research  

Area of human 1-4-1: - the second stage students in the Department of 

Physical Education College of Basic Education / Mustansiriya 

University.  

1-4-2 temporal area: 12 \ 10 \ 2008 through 20 \ 10 \ 2008.  

1-4-3 spatial area: - out the internal core of the Faculty of Education, 

Department of Physical Education / Mustansiriya University.  

Part II  

Researcher addressed in this chapter the concept of self and self-

concept in sport and the dimensions of self-concept and the basic steps 

to learn the motor skills of sports and played basketball and also similar 

studies.  

Part III  

   Researcher used the descriptive approach, where the scanning 

method, the sample of research (25) where the form was distributed to 

the same search, and coherence between the same variables in the 

research (height. Weight. Age) and was also the extraction of 

consistency and honesty of the self-contained as well as the scale of this 



chapter on the experience and means of reconnaissance statistics.  

Part IV  

       In this section the presentation of results, discussed and analyzed 

in order to achieve the goal of research and to impose  

Part V  

     Through the results of her research researcher b (the conclusions of 

three) than  

            1 - after the physical self to the students of Department of 

Physical Education (Phase II) has given an indication in terms of 

moral and statistical study basketball.  

    2 - after that accept self-education students in the sports department 

(second phase) has given an indication in terms of moral and statistical 

study basketball. As well as emerging researcher b (three 

recommendations)  

   1 -. Need to pay attention to the development of personality of 

students in all its many aspects from the understanding of the nature of 

the changes incurred by the stages of life and its impact on their 

perception of themselves and appreciation.  

2 - to focus on the psychological aspects of both an end in the numbers 

of students and instilling in them confidence in themselves and rely on 

themselves to form themselves properly.  

3 - to attempt to contribute to professional psychologists in the 

psychological preparation of students along with the numbers of the 

skills of trainers. 
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� وأه��� ا��&):



متكامI  بنائه بناءاً  إلى! يتوقف عند تعليمه فقط بل يتعدى ذلك  الطالب بأعدادا!ھتمام  أن     

يشمل شخصيته في جميع جوانبھا من اجل خلق جيل متوازن في مختلف المجا!ت وھذا ما 

ً  كونھا ألرياضه أليهتھدف  وعلم  الفسيولوجيثيقا بمختلف العلوم كعلم و مرتبطا ارتباطاً  علما

  .وعلم ا!جتماع وعلم التاريخ  الفلسفةوعلم النفس وعلم  الحركةالتشريح وعلم 

م وفي تحقيق ا!نجاز  في ا داء المھاري ضروري ! يمكن  ا!ستغناء عنة في التعل أنوبما     

والرياضية  ومن  ھذا المنطلق   ةح بشكل خاص في الفعاليات الحركيفعالية ويكون ا مر واض أي

 .      العامل النفسي عن نIحظ  أن مدرس التربية الرياضية يركز على ھذه الناحية وقد يغفل 

سين ر! يقبل النقاش مما حدا بالمد ياً حقيق أصبحأن تأثير العامل النفسي في العملية التعليمية  و   

  .نوات ا خيرة ا!نتباه إلى ھذه الظاھرة في تعلمھم خIل الس

النفسي  توافقهزاد مستوى ذاته المھارية ل الفرد كلما زاد تقبل أنة"  ويذكر جابر عبد الحميد   

الشخص الذي يتمتع بمفھوم  أنكبيرة في المجال الرياضي حيث  أھميةلھا  اkنسانيةفالذات 

  )1( " الجيد ا داءلدية ذات قوية ينتج منھا  أنيشعر  لذاتهايجابي 

لدى الطIب  والمھارية ألبدنيهالذات ي بعدالبحث في دراسة  أھميةومن ھنا جاءت         

من اجل معرفة نقاط الضعف لمعالجتھا من  خماسي القدم درس المھاري في با داء ھماوعIقت

  . اوإنجاحھق الطر أفضل إلىاجل الوصول بالعملية التعليمية 

 

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 (1) جابر عبد الحميد .علم النفس التربوي .القاھرة :دار النھضة المصرية ،1981.ص 78.

 

 

1-2
<7 � ا��&) 

في كلھا  الرياضيةفي الفعاليات  لا فض وا داءللتعلم  ا ساسيالداعم  ھو المھاري ا داءيعد     

الرياضات التي تتطلب توافر الجانب المھاري فضI عن الجانب  أحدى ھيو خماسي القدمدرس 

 ًIمھما من عوامل العملية التعليمية  النفسي الذي يمثل عام.  

 )  ذاته(ف التي يختبر بھا نفسه تعرض الطالب لمواجھة العديد من المواق في ھذا أللعبه    

فمن  ء ا!متحان أو التعلم أو التدريبوكذلك فان نظرته لذاته تؤثر في سلوكه سواء في أثناء أدا



وجود مشكلة تكمن في الضعف الواضح لدى  تبتدريس تلك المادة !حظ ألباحثهخIل قيام 

  . الطIب في الجانب النفسي مما يؤثر سلبا على طبيعة ا داء المھاري

 في تقديم دراسة بعض الجوانب النفسية الھامة التي تؤثر على الطIب  ألباحثه أتوعلية ارت    

  .وايجابي على الجانب المھاري  يوماله من تأثير سلب الذات البدنية والمھاريةوھو  أ!

 1-3 ه�ف ا��&)

خماسي القدم  لعبةوا داء المھاري في  مفھوم الذات البدنية والمھاريةالتعرف على العIقة بين  -

.عينة البحث  فراد  

 A 4-1.ض ا��&)

 خماسي القدم لعبةوا داء المھاري في  الذات البدنية والمھارية وجود عIقة ارتباط معنوية بين -

. فراد عينة البحث   

5-1
B�4ت ا��&) 

كلية التربية  \قسم التربية الرياضية  ألثالثه ألمرحله طالب من طIب) 25(  -:المجال البشري -

. جامعة المستنصرية ال \ا ساسية   

2011 \1\12لغاية    2010\12\ 25  -:المجال ألزماني -  

 ألجامعه /كلية ألتربيه ا!ساسيه  / القاعة ألرياضيه في قسم التربية الرياضية -:المجال المكاني  -

.ألمستنصريه  
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1�1�2 	
�� ا��ات ��م�'Dره� ا�EFو :�  
 

 أن فيفھم خاصة أھمية من له لما الشخصية بناء في ا ساس حجر ) النفس(  الذات مفھوم يعد     

 منفردين ويجعلھم بينھم فيما يختلفون ا فراد يجعل الذي ھو ، النفسي توافقهو الشخص ديناميكية

.  حولھم الذي للعالم نظرتھم في
(1)  



 الذات لمفھوم ظھور فأول الرضاعة مرحلة أولھا مراحل عدة على تنمو ردالف شخصية وان

 من تنمو التي الجسمية بالذات اkحساس عن فضIً  بيئته مع تفاعله خIل من يأتي الطفل لدى

(2)جسمه  دراك المميزة وطريقته نفسه في أثارھا تترك التي العضوية اkحساسات
.         

 فعند المدرسة إلى البيت من عIقته وتنتقل أ!ستقIليه باتجاه تطوربال الطفل نمو يتدرج بعدھا

 وإحساسه . اتــالواجب kنجاز بالشعور يبدأ بعدھا وما المراھقة عمر إلى الطفل وصول

. جددةتالم وا!تجاھات القيم باستخدام بالذات وتفكيره با!ستقIلية
(3)    

 مختلف في والسياسة الدين حول القرارات ذواتخا با!ستقرار الفرد يتصف الشباب مرحلة في

 تجعله إيجابية ذات الفرد لدى يكون وقد ، الذات مفھوم من جزءا جميعھا لتصبح الحياة مجا!ت

. بھا يقوم التي ا عمال وفي اrخرين مع معامIته في وأمنا ثقة أكثر
(4)  

    

ً  تجعله التي السلبية الذات وبعكسه  الفرد سلوك إن تقدم مما ويتضح الشخصية وضعيف قلقا

 عليه يترتب وما نموه بمراحل مباشرا اتصا!ً  يتصل النفسي وتكوينه وشخصيته
)5(.  

  

  

  

 

________________________________ 
 . 98ص  1977 الكتب، القاھرة،عالم.النفسي واkرشاد التوجه : زھرات حامد)1(
 ، السابع المجلد ، ا عIم وزارة ، الكويت ، الفكر عالم مجلة . اشدالر إلى الطفولة من النفسي النمو : غنيم محمد سيد)2(

    1976 ، الثالث العدد

)3( David D.Jallaue ; understanding motor Development in children ( Macmillan publishing 

company , Indiana university , 1985.
p123

 
دار  ، القاھرة . الرياضي المجال في والنفسية المھارية ا!ختبارات:  رضوان الدين نصر ومحمد عIوي حسن محمد)4(

 607 ص  1987 ، العربي الفكر

   108ص . 1998  .العربي الفكر دار ، القاھرة : التربوي النفس علم) :وآخرون(البيلي  محمد)5(

 

  �: ا�.��2� A! ا��ات 
	��م2�1�2

 

 دافع ا!عتبار ھو البشر كل تسود التي والشخصية ا!جتماعية البشرية الدوافع أھم من إن       

 يھدأ و! الفرد يھنأ ! كما ، ا فراد بين الشخصي اعتباره له يكون أن ويھمه أ! إنسان من فما

ً  حتى يكون  ومنھا نشاط لكل خاصة أھمية تعد النفسي الجانب ودراسة ، الناس أعين في محترما

 فالكشف بالنفس والثقة والسيطرة المسؤولية وتحمل رادةاk قوة خIل من عنه يعبر إذ ، الرياضي

 أن تطور إلىفي يفيد منھا واkيجابي السلبي على والتعرف للرياضي المميزة السمات عن

 (1)والتفوق اkنجاز في يؤثر مما ا داء مستوىcratty" تطوير مستقبل"
  .  



 ويعد ، النفسية بالجوانب ا!ھتمام ةزياد على حالياً  يعتمد المھاري ا داءأن ب كرات  "ويشير    

 الفرد يدرك كعملية أي الشخصية وخبرته نفسه عن الفرد فكرة يعكس اتجاھاً  )الذات مفھوم(

 انفعالي نحو على لھا ويستجيب شخصية حقائق خIلھا
"
  ( 2) 

 .  

.  والتفوق اkنجاز اجل من الصراع في كبيرة قيمة ذا يعد لذاته الفرد تقييم وان
)3(   

نفسه في مكان   وضعو نفسه خداع في يستمر ولم الذاتي واقعة لحقيقة الفرد تنبه متىو

التي تساعده في   جائنتال تمكنه من  الوصول إلى أفضلبطريقه  الدوافع ھذه تسوية منه يستطيع

 الرياضية بنظر يرتبط لذاته واحترام ، جريئة صادقة صريحة مواجھة الذاتي واقعه مواجھة

 احتما!ت وزادت استقIلية أكثر الرياضي أصبح كلما احترام الرياضي لذاته يزدادو قدراته نحو

       تحسين ثم ومن القلق مستوى ارتفاع إلى يؤدي قد الذي للنقد مواجھته عند بالقلق شعوره

.  أدائه
)( 4  

  

  

  

  

 

_____________________________________  

 الرياضية المدارس فرق بين الطائرة لكرة الرياضي التفوق في المھمة تالمتطلبا بعض : محمد الرحمن عبد الھام)1(

  24 ص 1997 ، الرياضية للتربية العلمية المجلة : العربية مصر بجمھورية

(2) Cratty, B. Viand; psychology the superior Athletes: (London, The Macmillan 

      company, 1970) p 217 

(3) Bandera, A; self-E Efficiency mechanism in Human AGENCY American 

  psychologist, viol 32, No2, 1982. P122.                
 233 ص1999الكبرى، التجارية مصر،المكتبة. 1 ،جللجميع النفس علم : فريد رعد)4(

  

  

 )1(ا��ات 
	��م أ���د 2-1-3

 

) نفسه( لذاتهمجتمعه بنظرة الفرد  ا بعاد ھذهل تمث ، هعد أبعاديتكون مفھوم الذات من         

 هالباحث تواستخدم.  أبعادةه التي تقيس مفھوم الذات فكل مقياس ل سالمقاييوتختلف  ، واrخرين
محمد حسن عIوي  الذي ترجم للعربية من قبلمقياس الوھو ) تنسي لمفھوم الذات (مقياس 

  :ھي  أبعادخمس  ىإلويشتمل المقياس ) 1978(ومحمد العربي شمعون 

وماذا يكون كما يرى  ، ألواقعيه ذاتهالتي يصف فيھا الفرد  ألطريقهوھي : الذات الواقعية -1
  .نفسه

 ظھره الخارجي ،مو ، الصحيةحالته  وھي وجه نظر الفرد عن جسمه ، : ألبدنيهالذات -2

  .ومھاراته وجنسه 

ويعكس ھذا البعد مستوى الرضا وھي التي يصف الفرد شعوره عن ذاته  : الذات المھارية-3
  .الذاتي 

 



صIحيته كفرد وتقييمه  أووكفايته  الشخصيةالشخص بقيمته  أحساس : ألشخصيهالذات -4
  .باrخرينعIقته  أولشخصيته بعيدا عن جسمه 

 مواطن الضعف في نفسه أدراكيعكس ھذا المقياس قدره الفرد على  : نقد الذات-5
 

4-1-2
	��م ا����رة: 
 

نجد  ما وعليهعلى انجاز عمل  ألنوعيه أو الغنية ألقدره أنھا ألعامهفي الحياة  المھارةتعرف      
             ومنھا على سبيل المھارةھنالك العديد من المسميات التي تحتوي على مصطلح  أن

  )2( الخ........التاجر  مھارة المھندس ، ومھارة التعلم ، مھارة :المثال 

  :العديد من المختصين ومنھا  المھارةوقد عرف 

بشكل  ا عمالمجموعه من  أومعين  أداهعلى  ألقدره " أنھا إذصالح محمد علي عرفھا    
يشكل ھذا  خارجي بحيثلمثير  كاستجابةمتناسق تعمل فيه مجموعه من العضIت في الجسم 

ھد وما يستخدم تأثير مطلوب مع ا!قتصاد في الوقت والج أحداث إلىيھدف  العمل نمطا مميزاً 
  )3( " من موارد

  

2-1-5ا�:�Eات اB"�"�� ��� 1 ا����رات ا�&.آ�� 

 أ�.��2�� (4)
 

  . الحركية المھارةتقديم  -1

  .المھارةتقديم نموذج وشرح  -2

  .عمليا  المھارةتطبيق  -3

  . ا خطاء أصIح -4

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) محمد حسن عIوي ومحمد نصر الدين رضوان .ا!ختبارات المھارية والنفسية في المجال الرياضي . ألقاھره وزاره 

91ص.1976، اkعIم  

 (2)وجيه محجوب .التعلم وجدوله التدريب،بغداد مكتب العدالة للطباعة ألفنيه ،2000 ، ص129 

 (3)صالح محمد علي . علم النفس التربوي . عمان : دار المسيرة للنشر والتوزيع ،2000 ، ص 310

 (4)  مفتي إبراھيم حماد.التدريب الرياضي الحديث . ألقاھره :دار الفكر العربي ،1998،ص 187 .
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 ��1 �	�� 4���� G.�*�� / ) ��	�� �� ,�
)
��� ,��)
��� 41) : 4�	���� �	������ 4���3�2005.( 

 

 

 :ا��<���� ا��را"�ت 2 -2

 )1(1990  راHI ا-�� F���ر درا"� 2-2-1 

 الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة �عبي لدى الذات مفھوم في الفروق "

  " الشخصية السمات وبعض الرياضي والمستوى
 

 تقدير( الذات مفھوم في الفروق على التعرف إلى وھدفت ، مصر في الدراسة ھذه أجريت  

 بجمھورية الطائرة الكرة و!عبات !عبي من كل بين ) لمھاريةا الذات تقدير ، البدنية الذات

 الكرة !عبي بين الذات مفھوم في الفروق طبيعة على التعرف ھدفت كذلك ، العربية مصر

 اللعب مراكز ، احتياط ، أساسي محلي، ، دولي ( الرياضي المستوى لمتغيرات طبقا الطائرة

2،3،4 (  ًIعينة وتألفت ، الشخصية سمات لبعض طبقاً  الذات مفھوم في الفروق دراسة عن فض 

 !عبة ( 55 ) مقابل !عبا ( 75 ) مجموعتين إلى تقسيمھم تم و!عبة عب ! )130( من البحث

 الحالة ، الممارسة سنوات عدد ، التعليمي المستوى ، السن ( متغيرات ضوء في التقسيم وجاء



 الذات تقدير مقياس ھما الذات مفھوم ينل اسمقي الدراسة ھذه في أستخدم وقد ، )ا!جتماعية

 وأظھرت ، الطائرة الكرة لIعبي المھارية الذات تقدير ومقياس الطائرة الكرة لIعبي البدنية

 كذلك الطائرة الكرة و!عبات !عبي بين الذات مفھوم في إحصائياً  دالة فروق وجود الدراسة

 المحليين والIعبين الدوليين الIعبين بين الذات مفھوم في إحصائياً  دالة فروق وجود أظھرت

 مرتفعي الIعبين بين إحصائياً  دالة فروق وجود فضI ، الرياضي المستوى لمتغير طبقا

  . الدرجات مرتفعي ولصالح الدرجات منخفضي والIعبين الشخصية سمات في الدرجات
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 -:��
,�L ا��&) وإJ.اءا�F أ����ا -3 


,�L ا��&): 1-3 

 جحيث يعد المسح واحدا من المناھ "المنھج الوصفي با سلوب المسحي  ةالباحث تاستخدم       
ى الوصول ـــــمته طبيعة ألمشكله و نه أفضل وسيله إلئلمI.  )1(" ا!ساسيه في البحوث ألوصفيه

  .ى النتائج الصحيحة ـــــإل

 3-�2�,� ا��&) :

 / يها!ساس ألتربيهكليه  / ألثالثه ألمرحلهIب ــــــــــــن طــــــــم تم اختيار عينه البحث      

الطIب % 55طالب يمثلون ) 55( أصلمن  )25(بالطريقة العمديه لتشمل  ألمستنصريه ألجامعه
 . العمديه بالطريقة ألعينه اختيرتوقد  للمرحلة

�4M ��,� ا��&) : F3-3 

من اجل تجانس العينة وقد كانت قيمة معامل  )الوزن  -العمر - الطول( تم اخذ المتغيرات          
  )1( مما يدل على تجانس العينة كما مبين في الجدول )3-(+ا!لتواء اقل 

)�J)1ول   

�4M ا���,� � �&)F +��� 

 معامل ا�لتواء ا�نحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

- 1.071 0.70 1.55 1.75 الطول  



 0.807 4.20 18 18.13 العمر

 0.826 5.59 65 66.54 الوزن

 3-4أدوات وأNO�J ا��&) :

 وسيله أو ألطريقه التي يستطيع الباحث من "عدد من ا دوات وھي  ةالباحث تلقد استخدم     

  . وھي كما يلي )  2"(خIلھا حل  مشكلته 

المصادر والمراجع    -  

(*) مقياس تنسي لمفھوم الذات   -  

شريط قياس    -  

ان طبي ميز   -  

استمارة تفريق البيانات -  

طباشير     -  

(**) فريق عمل المساعد   -  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1) احمد حسن ألرماحي . مناھج البحث العلمي . ط1 .عمان : دار وائل للنشر ،1998 ،ص  124. 

 (2)محمد البسيوني وباسم فاضل .ا عداد النفسي لIعبين بكرة القدم .ألقاھره :دار ألمعرفه ،1994 .

)1(ملحق (*)   

(**) 

  .كليه ألتربيه ا!ساسيه . ماجستير تربيه رياضيه .صادق جعفر  - م

  . كليه ألتربيه ا!ساسيه .رياضيه  ماجستير تربيه.  نبيل خليل - م 

: ����E�"Bأ �� 3-5ا��4.

 

يقوم بھا الباحث على عينه صغيرة قبل قيامه ببحثه بھدف  أوليه تجريبية دراسة ((وھي       

)1( )) هــــوأدواتالبحث  أساليبيار ــــاخت
 . 

وھم خارج عينه البحث وكان  ألثانيه ألمرحلهمن طIب  )10(على  التجربة اجرأءحيث تم      

 .رض منھا ـــالغ

  . الباحثة تواجهلتعرف على المشكIت والمعوقات التي ا -

 . التعرف على الوقت الIزم لكل اختبار -

 . المتوفرة ا جھزة إمكانياتالتعرف على  -

 إJ.اءات ا��&)  6 -3

عبارة ) 34(تكون المقياس من  آذفي أعداد البحث مقياس تنسي لمفھوم الذات  اعتمد على       
كل  أمامالتقدير الكمي في وضع التقديرات حيث تم وضع  لوبأسواعتمد ھذا ا!ستبيان على 

ينطبق علي  تنطبق علي غالبا ، علي تمام ،! نطبقت ! (سؤال خمس اختيارات من ا!ستجابات 
وضع  ا!جابهوعلى الشخص القائم ) تنطبق علي تماما  تنطبق علي غالبا ، !، وأحيانا أحيانا
  .ه مناسبا الجواب الذي يرا أمام)  √(   عIمة

ھم في ا!ستبيان ءبھدف التعرف على ارأ !ستبيان على خبراء في علم النفسفقد تم عرض ا      
من حيث مدى ودقه عباراتھا ومدى دقه صIحيتھا أللغويه فبعد العرض أبدو مIحظتھم وقامت 

رته ا!ستبيان صالح بصو أصبحألباحثه بأجراء التعديIت التي أوصى بھا المحكمون وبذلك 
  .لIختبار  ألعلميهالشروط  أيجاد وقد ارتأت الباحث ألنھائيه

  

 ��P 1-6-3ت اB#���ر :



   النتائج حصلنا منه على أذايعرف ثبات ا!ختبار انه ا!تساق في النتائج ويعد ا!ختبار ثابتا     

  ,) 2(ظروف نفسھا ــــي ظل الـــــوف أنفسھم ا فرادتطبيقه على  أعادةنفسھا لدى 

وأعيد ا!ختبار 2010/ 25/12طIب  في ) 10(بتوزيع ا!ستمارة على  ةالباحث توقد قام        

بعد سبعه أيام وتحت الظروف نفسھا ثم قامت الباحثة باستخراج معامل ا!رتباط البسيط 

  ) .بيرسون(

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  . 35،ص  2002,دار الكتب للطباعة ,الموصل , 2ط, المدخل إلى اkحصاء:خاشع محمود الراوي )1(

 ،1ط.ا سس ألعلميه والطرق ا!حصائيه لIختبارات والقياس في ألتربيه ألرياضيه  .مروان عبد المجيد إبراھيم ) 1(

  .67،ص  1999عة والنشر ،ا ردن  الفكر العربي للطبا

 

 

 

 

يوضح قيم معامل الثبات والصدق لمقياس تنسي  )2(والجدول   

 

 

)2(جدول   

 

 

 معامل الصدق الذاتي

 

)الثبات(معامل ا�رتباط   

 

هقيد الدر اس الذات أبعاد  

 

 ت
ألبدنيه الذات 0.93 0.96  1 

 2 الذات المھارية 0.95 097
 

 �R 2-6-3ق اB#���ر :

 

       )1( "المراد قياسھا كما ونوعا  ألصفهس ا!ختبار ــيقي أن "د بصدق ا!ختبار صــيق      

معامل الصدق الذاتي الذي  ةالباحث تاستخدم ، إحصائياً من صدق ا!ختبارات  التأكد أجلومن 

التي خلت من شوائبھا  الحقيقيةالدرجات  إلى بالنسبة التجريبيةصدق الدرجات   "يعرف انه 

 . )1(لمعامل الثبات وكما في الجدول  ألتربيعيوذلك بحساب الجذر )   2"  ( فهألصد أخطاء


���2�� اB#���ر : 6-3-3 

 

      )3( .على موضوع معين  أوا ـلى  شي مـــدم اختIف المقدرين بالحكم عـــعني عـــوت         

مقياس تنسي  لمفھوم  أنجميعھم  أكد* صين ـــبعرض ا!ختبارات على المخت ةالباحث توقد قام

الفقرات  أن آذفي جميع مفرداتھا  العالية بالموضوعيةيتصف  )والمھارية البدنية( الذات بعدي

 . الخطأ! تقبل  ألدرجه أعطاءومفھومه وطريقة  واضحة



  

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

    ، 1989. مطابع التعليم العالي  :الموصل . ألرياضيه ألتربيها!ختبارات والقياس في ) .وآخرون(قاسم المند!وي )1(

  . 67ص 

مطبعه التعليم العالي : بغداد  ,في المجال الرياضي  اkحصاء ومبادئا!ختبارات . بسطويسي احمد  قيس ناجي ،) 2(
  . 172،ص 1987،

  .64،ص 1999مركز الكتاب للنشر ، : ألقاھره، 1ط. والتطبيق  ألنظريهبين  ألعلميهالمعامIت .مصطفى حسين ناجي ) 3(

  *المختصون 

 . جامعه بغداد.  ا�دابكلية . علم النفس . د احمد لطيف .أ

  . الجامعة المستنصرية.  ا�دابكلية . علم النفس . ع�ء الدين . د .م.أ

  . الجامعة المستنصرية. مديرية التربية الرياضية . علم النفس . غازي صالح محمود . د .م.أ

 3-7 إJ.اءات ا��&) :


$��س F,'! ��	��م ا��ات 3-7-1 . 

 5/1/2011بتوزيع استمارات القياس على عينه البحث بتاريخ  ةثـــالباح تيث قامـــح     

 وضرورة ا!ستبانةوتم شرح وتوضيح ) الطIب( ينةوالع ةا!تصال المباشر بين الباحثبا سلوب 

  . *البحث  أھدافا!جابه على العبارات جميعھا وبصدق عال لتحقيق 

 .  ا����ر��اB#���رات  3-7-2

على درجات ا!متحانات  خماسي القدمللعبة  المھارية على ألدرجه ةالباحث تلقد اعتمد     

تمثل مستوى ا داء  لوضع درجة ** محكمينمجموعة من الألنھائيه التي وضعت من قبل 

%) 50(لIختبار المھاري و%)  50(حيث تم احتساب  ***وحسب المنھج المقرر .  المھاري

وقد تم تدريس المھارات الخاصة  %) .100(ألنھائيه  ا!ستبيان بحيث تكون ألدرجه تلIستمارا

كلية التربية ا ساسية بالطريقة / ة بخماسي كرة القدم للمرحلة الثالثة في قسم التربية الرياضي

  .التقليدية المتبعة بالقسم وھي الطريقة المختلطة 

 .��T�5-B6 اT�"3-8 ا�� 

  - :الوسائل ا!حصائيه في معالجه النتائج  ةالباحث تاستخدم

)1(الوسط الحسابي  -1 

)2(ا!نحراف المعياري  -2  

)3(معامل ا!رتباط البسيط بيرسون  -3  

)4(دق الذاتي معامل الص -4  

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) عبد الله عبد الرحمن ومحمد احمد عبد الدايم.مناھج البحث العلمي في ألتربيه والعلوم ا!نسانيه . دوله ا مارات العربية 

.  171ص . 1999للنشر والطبع والتوزيع  مكتبه الفIح : المتحدة  

(2)وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد ألعبيدي .التطبيقات ا!حصائيه واستخدام الحاسوب في البحوث ألتربيه 

 ألرياضيه، الموصل: دار الكتب للطباعة 1999 ، ص 154 .
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  )1(ملحق  *  

  المحكمين ھم** 

  .كلية التربية ا ساسية . ماجستير تربية رياضية . صادق جعفر . م

  .كلية التربية ا ساسية . بية الرياضية ماجستير التر. نبيل خليل . م

  . كلية التربية ا ساسية . ماجستير التربية الرياضية ) . حكم دولي ( محمد غني . م.م

  )2(ملحق  ***
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4- ���>��,
 -:�.ض ا�,��LT و

 4-1 LTــ� �ــ.ض  ــ�ي � ��ــ�ات  ــ� (  ا� � أ���

درس #��"ــ! Aــ!  ا���ــ�رى وا�داء)  ا����ر�ــ�و
 -:و
,��<���  ا�/��/� � �.- � ا�$�م

  

 المھاريةوا!ختبارات  الذات المھاريةو ألبدنيهلبعدي الذات ) تنسي(استخدمت الباحثة مقياس      

  ).3(في الجدول  ألمبينهالنتائج  إلى ألباحثه توتوصل هلثألثا للمرحلة خماسي القدم درس في

  -:كما يلي  كانت ألثالثه ألمرحلهنتائج  أنيتضح ) 3(ومن الجدول 

  ) . 9.35(ودرجه ا!نحراف المعياري كانت ) 91.6(كان  ألبدنيه الوسط الحسابي للذات -

  .)  11.82(ودرجه ا!نحراف المعياري كانت ) 90.52(كان  المھارية للذاتالوسط الحسابي  -

     وكما في) 7.82(وانحرافه المعياري ) 18.42(المھاري  لxداءوكان الوسط الحسابي  -

  )3(الجدول 

  

  )3(جدول 

درس في  الثالثه ألمرحلهالمھاري لطNب  وا�داءيبين الوسط الحسابي وا�نحراف المعياري 

  . خماسي القدم

 

  الوسط الحسابي  الذات أبعاد  ت
 ا�نحراف

  المعياري

  المھاري ا�داء

  ا�نحراف المعياري  الوسط الحسابي

  7.82  18.42  9.35  91.6  ألبدنيهالذات   1

  7.82  18.42  11.82  90.52  الذات المھارية  2



  

  

  

  

4- 2  LT�� ( ا��ات ���ي ��+  ا������.ض 

��ا����ري A!  وا�داء ) ا��ات ا����ر��و أ���
  ا�/��/� أ��.- ���ى *�ب  #��"! ا�$�م درس

 ���>��,
 -: و

 

 بعدين ـــــبي العIقة ـادkيجــ) بيرسون  (ون ا!رتباط البسيط ـباستخدام قان ةالباحث تقام      

ي ـف الثالثه ألمرحلهلطIب  خماسي القدمدرس المھاري في  وا داء ) المھاريةو ألبدنيه ( الذات

 ألمبينه فيتائج ــالن إلىتوصل ـــوتم ال ا!ساسيه ألتربـــيه بكـــلية ألرياضيه ألـتربيــــهقسم 

  ) .4(الجدول 

  

  

  )4(جدول 

درس المھاري في  وا�داء الذات المھاريةبعدي الذات ألبدنيه و ا�رتباط بين عNقةيبين 

  ألثالثه ألمرحلهلطلبه  خماسي القدم
  

  المھاري ا�داء  مفھوم الذات أبعاد  ت

  *0.751  ألبدنيهالذات   1

  *0.484  الذات المھارية  2

 

)0.05(وتحت مستوى د!له )  24( حريةودرجه ) 0.395( ألجدوليه) ر( أنعلما   

 

  :مفھوم الذات كما يلي  أبعادقيم معامIت ا!رتباط بين بعض  أننIحظ ) 4(لجدول ومن ا

  

 كانyyyت خماسyyyي القyyyدمدرس المھyyyاري فyyyي  وا داء ألبدنيyyyهمعامyyyل ا!رتبyyyاط بyyyين الyyyذات  -

)0.751 ( 



مما يدل على وجود ارتبyاط معنyوي بyين ) 0.395( ألبالغه ألجدوليه) ر(وھو اكبر من قيمه  

  .المھاري   داءوا ألبدنيهالذات 

 كانyyت خماسyyي القyyدمدرس المھyyاري فyyي  وا داء الyyذات المھاريyyةمعامyyل ا!رتبyyاط بyyين  -

)0.484 (  

 ممyا يyدل علyى وجyود ارتبyاط معنyوي بyين) 0.395( ألبالغyه ألجدوليه) ر(وھو اكبر من قيمه 

  .المھاري  وا داء الذات المھارية

 خماسyي القyدمفي درس  المھاري ا داءفي  عنويةمارتباط  عIقةھنالك  أنمما سبق نIحظ        

ومظھyره الخyارجي  ، الصحيحةوحالته  التي تمثل وجھه نظر الفرد عن جسمه ، ألبدنيهمع الذات 

تشyمل علyى وجھyه نظyر  ألبدنيهالذات  أن إلى أشارھذا التعريف  أنونIحظ  .ومھاراته وجنسه  ،

وأن ھذه النتyائج التyي تyم التوصyل  . ةالباحث أليھا تالفرد عن مھاراته مما يدعم النتائج التي توصل

عyن ذاتھyم  صyحيحةلديھم وجھه نظyر  ألثالثه ألمرحلهوذلك كون طIب  تدعم ھذا التعريف ، إليھا

  . درس خماسي القدمكونھا تنطبق مع مھاراتھم في  ألبدنيه

الyذات وبعyد م درس خماسyي القyدالمھyاري فyي  ا داءبyين  معنويyةارتبyاط  عIقyةكما ظھyرت      

 العاليyة والثقyةالذي يمثل وصف الفرد لشعوره عن ذاتyه ويعكyس مسyتوى الرضyا الyذاتي  المھارية

 عIقyyةوالyyذي بyyدوره اظھyyر وجyyود  خماسyyي القyyدمدرس مسyyتواھم المھyyاري فyyي  مyyعالتyyي اتفقyyت 

 عضyاءأوتفyاعلھم مyع  بأنفسyھمتنميyه ثقyتھم  إلyىفتصور الطالب لذاتھم يyؤدي  ، المعنويةا!رتباط 

  ) .1( ھمائدأشعبتھم مما يؤثر في مستوى 

  

التعyرف علyى نyوع العIقyة بyين بعyدي مما حقق ھyدف البحyث واتفyق مyع فرضyه فيمyا يخyص      

  .وا داء المھاري )  الذات المھاريةألبدنيه  و(  الذات
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  . 17، ص  مصدر سبق ذكره .وناديه رشوان  الھام عبد الرحمن ،) 1(

)2  ( BanderaA.,Self Efficiency Mechanism in Human Agency ,American Psychologist , Vole 

.32 ,no 1982 ,p .122 . 
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  - : ا�J��,�"Bت وا���R��ت-5

  -: ا�J��,�"Bت5-1
 

قد أعطى د!له معنوية )  الثالثة المرحلة( نيه لدى طلبة قسم التربية الرياضية بعد الذات ألبد أن -1
 . خماسي القدم  لعبهوبد!لة إحصائية في 

قد أعطى د!له معنوية )  الثالثة المرحلة( لدى طلبة قسم التربية الرياضية  الذات المھاريةبعد  أن -2
 . خماسي القدم  لعبهوبد!لة إحصائية في 

  

 -:ا���R��ت 5-2

 
فھم التغيرات  من ميع جوانبھا المتعددة انطIقاضرورة ا!ھتمام بتنمية شخصية الطلبة في ج -1

  .التي تحملھا طبيعة مراحل حياته وتأثيرھا على مفھومھم لذاتھم وتقديرھا 

على حدا سواء في أعداد الطIب وغرس فيھم الثقة بأنفسھم  النفسيةالتركيز على الجوانب  -2
  .م لتكوين ذاتھم بشكل صحيح وا!عتماد على أنفسھ

3- ���� ����	�
��� ��	�� ��	������� ������ ������ �� ����	�  ��# $�% &	��# "�
 ������; 	!��� ��� ���� ��� ��.  
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)1(ملحق   
 

  استمارة استبيان
  

  .. ………الطالب 

  .. تحيه طيبه 

 هيتضمن المقياس الذي بين يديك عبارات تتعلق بمفھوم الذات ، يرجى التفضل با� جاب    

في المكان المناسب ، علما أن ما سنحصل  )√ (إشارةھا بوضع عحة على الفقرات جميالصري

  .عليه من معلومات سيكون لغرض البحث العلمي فقط 

  

  

  

  

  مع التقدير

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

            الباحثة                  
  سكينة شاكر حسن -م-م

  

  

  



  

  

  

  استمارة ا�ستبيان
  

  

 ت

  

 العبارات

 ا�ستجابات

 نطبقت �

 علي تماما

 نطبقت �

 علي غالبا

علي  تنطبق
 � وأحيانا أحيانا

تنطبق علي 
 غالبا

تنطبق علي 
 تماما

      امتلك جسم جميل 1

      شخص جذاب أنا 2

      شخص مھذب أنا 3

      أمينشخص  أنا 4

      ! شي أنا 5

      مشھور بين الرجال أنا 6

      سيعلى ضبط نف ألقدرهلدي  7

      من الصعب مصادقتي 8

      ألبدنيه الناحيةاعتني بنفسي جيدا من  9

      اrخرينفي يسر مع  أتعامل 10

      مستوى ادأئي الرياضي ضعيف 11

      في اللعب الھزيمةالفوز على  أفضل 12

      نومي قليل 13

      ھرب من مشاكليأ أناول أح 14

      ولهاحل مشاكلي بسھ 15

      أسرتيمع  أتشاجر 16

      اrخرينمع  بالراحة! اشعر  17

      نحيفا جدا أوا جدا ينلست بد 18

      ا خIقيراضي عن سلوكي  أنا 19

      راضي عن صلتي با} أنا 20

      أناكما  أكونراضي بان  أنا 21

      أكون أن أوداجتماعي كما  أنا 22

      قصير أويل جدا لست طو 23

      على ما يرام أنني اشعر ! 24

      كل من اعرفھم أحب!  25

      أكثريكون لدي جاذبيه  أنيجب  26

ارغب في ا!ستسIم بسھوله كما  27
 افعل

     

      حساس جدا أنا 28

      أسرتي أحب أنيجب  29

 ملاأتعالتي  ألطريقهراضي عن  أنا 30

 خريناrبھا مع 
     

      يكون أن أردلست الشخص الذي  أنا 31

      احتقر نفسي 32

      أكون أن أريدمتدين كما  أنا 33

      أكون أنلطيف تماما كما يجب  أنا 34



  

  

  

  )2(ملحق 
  

عينه ( الثالثة للمرحلة الرياضية ألتربيهفي قسم  خماسي القدم  مفردات منھاج 
  ريس المھارات تمدة في تدعوالم) البحث

  

  -:المھارات ھي 

 المفھوم العام للعبة خماسي القدم -1

 للعبة خماسي القدم ا�ساسيةالمھارات  -2

 بكرة القدم ا[خماد �

 السيطرة بكرة القدم �

 الدحرجة بكرة القدم �

 التھديف �

 المراوغة والخداع �

  الخطط الدفاعية -3

 الخطط الھجومية -4

 قانون اللعبة -5

 

 

 

 

 

 



 


