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Abstract 

           The study aimed to identify the percentage of the contribution of some 

kinematic variables to the accuracy and speed of high straight smashing for 

center players (4) and (2). The researchers relied on the descriptive approach in 

the style of correlational relations to suit the nature of the research problem, and 

the research community was determined by choosing the first-class clubs in 

Salah al-Din Governorate for the season (2021-2022) AD, which are (Al-

Sharqat, Baiji, Dhuluiya, Aksu, Bastamli) and their number is (60) players. And 

they concluded that the kinematic variables of the three stages contributed to the 

performance of the high and straight smashing of the center 4 players and the 

sequence of the contribution strength according to the order stage 1, then stage 2 

and finally stage 3, which shows the importance of stage 1 in the performance, 

and summarized the variables that have an impact on the performance of center 

4 players stage 1 (step length, total time of reference), Stage 2 (the angle of rise, 

the angle of launch of the body), stage 3 (the height of the ball at the moment of 

hitting it), and the kinetic path of the center 4 players is greater than that of the 

center 2 players, where we find this in the length of the step and the height of 

the ball at the moment of hitting it in addition to the time of the total 

performance. The researchers recommended paying attention to the reality of 

the governorate clubs through studies and research to uncover the negatives that 

hinder the development of the reality of the game and the level of players and 

try to rise to the ranks of elite clubs. 
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الضرب الساحق بأداءمساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية   
 ( في الكرة الطائرة2( و)4العالي للاعبي مركز )

 
 امل محمد صالح بدري 

 أ.د حميد احمد محمد سعدون 
 

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
لددن نةددسة مةدداه ة معددر ال تكيددراي الكيد اتيسيددة لدرددة و ددرعة اليددرم الةددالاع العددال  ال ةددت ي  ل عبدد  هددد ت الدسا ددة التعددر  ع

(. اعت د السالاثان علن ال دهج الوصف  مأ لوم الع رداي ارستساييدة ل  ت تهدا يبيعدة م دسلة السحدد  ولادد  م ت د  2( و)4مركز )
(م وهد  )ال دررا   لي د   ضدلو ية  ار دو  2222-2222ين لل و د  )السحد ماختياس أندية الدسجة ارولن    محا ظة ص ح الدد

( وبدةدسة 20( ع دديا وعدد ه  )2( و)4( ر سا  وت  اختياس رعب  اليدرم الةدالاع العدال  ل ركدز  )02مةطامل ( والسالغ عد ه  )
ديدددة ال ددد كوس   %( مدددن م ت ددد  رعبددد  اليدددرم الةدددالاع العدددال  ل ن222%( مدددن م ت ددد  ارصدددل لايدددد ي ثلدددون نةدددسة )20.00)

( ل عال ة البياناي وا تخراج )الو ط الحةدال   ارنحدرا  ال ايداس   معامدل ارلتدوا   SPSSوا تخدم السالاثان الحقيسة الإلا اتية )
((. وا دددتدت ا  ددداه ت ال تكيدددراي الكيد اتيسيدددة Regression-Linear-Backwordمعامدددل ارستسدددا  السةددديط  ارستسدددا  ال تعدددد  )

 2ثد  مرلالدة 2وتةلةدلت ردو  ال ةداه ة لاةدت الترتيدت مرلالدة 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  ل عب  مركدز مأ ا  لل رالال الث ث
)يددو   2مرلالددة 4 دد  ار ا   وتلخ ددت ال تكيددراي التدد  لهددا اثددرا  دد  ا ا  رعبدد  مركددز 2  م ددا يبددين اه يددة ال رلالددة3واخيددرا مرلالددة

)استفدداا الكددر  لحظددة ضددربها(  ك ددا ان  3لدهددو   ناويددة انطدد ق ال ةدد (  مرلالددة)ناويددة ا 2الخطددو   نمددن ار ددتدا  الكلدد (  مرلالددة
لايدد ن دد كلدي  د  يدو  الخطدو  و د  استفداا الكدر  لحظدة ضدربها اضدا ة  2اكبدر مدن رعبد  مركدز 4ال ةاس الحرك  ل عب  مركز

ا دداي والسحددوث لك ددب الةددلبياي التدد  تعيددع الدن نمددن ار ا  الكلدد . واوصددا السالاثددان مارهت ددام لواردد  انديددة ال حا ظدة مددن خدد   الدس 
 تطوير وار  اللاسة ومةتوى ال عبين ومحاولة ال عو  الن م ا  اندية الدخسة.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الحرك  ال ةاس -
  الد  -
 ناو  الدهو   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تطبيدددددددددددددع القدددددددددددددوانين وال سدددددددددددددا   ال يسانيسيدددددددددددددة للحركددددددددددددداي الرياضدددددددددددددية جدددددددددددددز  هامدددددددددددددا  ي دددددددددددددسل
 يال حاكدددددددددددالتحقيدددددددددددع أ يدددددددددددل الدتددددددددددداتج  ددددددددددد  ا  ا  الحركددددددددددد   علدددددددددددن أ ا ددددددددددد  يدددددددددددت  اررتدددددددددددرام مدددددددددددن 

البيوميسانيسيدددددددددددددة التددددددددددددد  يةدددددددددددددعن لتح يقهدددددددددددددا كدددددددددددددل مددددددددددددددسم  ويتيددددددددددددد ن توصدددددددددددددي  ا  ا  الحركددددددددددددد  
ن لاددددددددددل هدددددددددد   ال ددددددددددعوباي  لل هدددددددددداساي الرياضددددددددددية م ددددددددددفة عامددددددددددة صددددددددددعوباي كبيددددددددددر  وللع ددددددددددل علدددددددددد

رلددددددددددد ان يخيدددددددددد  هدددددددددد ا ا  ا  للسحددددددددددد العل دددددددددد  مددددددددددن أوجدددددددددد  متعددددددددددد   مدهددددددددددا ال يسانيسددددددددددا الحيويددددددددددة 
التدددددددددددد  تدددددددددددددسا هدددددددددددد ا ا  ا  الرياضدددددددددددد  علددددددددددددن اندددددددددددد  نظددددددددددددام  يددددددددددددداميس  معقددددددددددددد ل  عددددددددددددا  الحركيددددددددددددة 
القات دددددددددددة علدددددددددددن ار دددددددددددتخدام ا مثدددددددددددل وال ر دددددددددددد ل مسانيددددددددددداي والقددددددددددددساي الحركيدددددددددددة ل عدددددددددددت لهدددددددددددد  

أو الوصددددددددددددددددو  لدددددددددددددددد  ا  ا مثددددددددددددددددل  و ن لاركدددددددددددددددداي الإنةددددددددددددددددان الرياضددددددددددددددددية لاددددددددددددددددل واجددددددددددددددددت محددددددددددددددددد  
 ددددددددددد  ال ةدددددددددددتوياي العليدددددددددددا لايدددددددددددة  ددددددددددد  ال دددددددددددعوبة وكلدددددددددددي لتعقيدددددددددددد وتدددددددددددداخل العوامدددددددددددل  وبدددددددددددا خ 

 ا ن دددددددددددا  الحركيددددددددددددة. ومددددددددددددن خددددددددددد   ايدددددددددددد ا السالاثددددددددددددان ميدددددددددددددانيال ددددددددددددثر  علددددددددددددن ا  ا  واخددددددددددددت   ا
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هددددددددددداس  اليدددددددددددرم وبعدددددددددددر القدددددددددددرا اي للكثيدددددددددددر مدددددددددددن ال  دددددددددددا س وجددددددددددددو مدددددددددددن اره يدددددددددددة ان تددددددددددددسا م
الةددددددددالاع التدددددددد  تعددددددددد مددددددددن ال هدددددددداساي الحا دددددددد ة  دددددددد  لاسددددددددة الكددددددددر  الطدددددددداتر  الحديثددددددددة والتدددددددد  يةددددددددتطي  
ال عددددددددددددت مددددددددددددن خ لهددددددددددددا تةدددددددددددد يل نقطددددددددددددة مسا ددددددددددددر   ومه ددددددددددددا ضدددددددددددد  الفريددددددددددددع رعبددددددددددددين مت يددددددددددددزين 
ك وصدددددددددددددلين ومددددددددددددددا عين ومر دددددددددددددلين ومعددددددددددددددين تسقدددددددددددددن  اعليدددددددددددددة رعدددددددددددددت اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع هددددددددددددد  

ا  دددددددددد  التخ  دددددددددداي ال دددددددددد كوس  ولكددددددددددن وجددددددددددو  الحا دددددددددد ة و دددددددددد  معددددددددددر ارلايددددددددددان رددددددددددد ن ددددددددددد ضددددددددددعف
 ضاسبين جيدين يزيد من  رص الفون.

 مشكلة البحث: 1-2
تت لدددددددددددددن م دددددددددددددسلة السحدددددددددددددد انددددددددددددددا لددددددددددددد  ن دددددددددددددد  سا دددددددددددددة عل يدددددددددددددة مايوكيد اتيسيدددددددددددددة لليددددددددددددددرم 

( لاةددددددددددت التخ دددددددددد  ل عبدددددددددد  انديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن 2( و)4الةددددددددددالاع العددددددددددال  مددددددددددن مركددددددددددز  )
 خي دددددددددية للعيدددددددددة ردددددددددد تةدددددددداعد علدددددددددن ت ددددددددداون  الدسا دددددددددة تعتبددددددددر مرلالدددددددددة تل حا ظددددددددة صددددددددد ح الدددددددددين 

 معر ارخطا  الت  تظهر اثدا  التحليل ويترك لل دسبين الع ل علن كلي.
 هدف البحث: 1-3
  التعدددددددددددر  علدددددددددددن نةدددددددددددسة مةددددددددددداه ة معدددددددددددر ال تكيدددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددة لدردددددددددددة و دددددددددددرعة اليدددددددددددرم

 (.2( و)4الةالاع العال  ال ةت ي  ل عب  مركز )
 مجالات البحث: 1-4
رعبددددددددددوا اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العددددددددددال   نديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن  دددددددددد   البشااااااااااري: المجااااااااااا  1-4-1

 محا ظة ص ح الدين.
 القاعاي الخاصة لتدسيت ه   ارندية. المجا  المكاني: 1-4-2
 (م.22/3/2222(م ولكاية )21/9/2222للفتر  من ) المجا  الزماني: 1-4-3
 )الدسا اي الدظرية وال  الهة(: -الباب الثاني -2
 راسات النظرية:الد 2-1
 الميكانيكا الحيوية للضرب الساحق: 2-1-1

ان وصدددددددددددددددب اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع العدددددددددددددددال  كيد اتيسيدددددددددددددددا  ددددددددددددددد  الكدددددددددددددددر  الطددددددددددددددداتر  ي سدددددددددددددددن 
 تلخي  :

خدددددددد   مرلالددددددددة اررتددددددددرام يددددددددت  تطددددددددوير الةددددددددرعة ا   يددددددددة وبعدددددددددها امطددددددددا   ددددددددرعتها عددددددددن يريددددددددع  .2
ا لتوليدددددددددددد نخددددددددددد  ار دددددددددددتدا  مقددددددددددددم والادددددددددددد  أمدددددددددددام ال ةددددددددددد  ويةددددددددددد   التدددددددددددأسج  الدددددددددددديداميس  للددددددددددد سا 
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ورددددددددددوى س   عددددددددددل أسضددددددددددية أكبددددددددددر وخ لهددددددددددا يددددددددددت  تد دددددددددديط عيدددددددددد ي ا يددددددددددرا  الةددددددددددفلية عبددددددددددر 
ال ةدددددددددد   دددددددددد  لاركددددددددددة معاكةددددددددددة  وس  تق ددددددددددير وت ددددددددددد  وتدددددددددددخفر نوايددددددددددا ال فاصددددددددددل ويدددددددددددخفر 

لزيدددددددددددددا   ال ةدددددددددددددا ة أثددددددددددددددا  التةددددددددددددداسا  لايدددددددددددددد يعدددددددددددددد توريدددددددددددددت التد ددددددددددددديط ال دددددددددددددحي  لعيددددددددددددد ي 
ا لددددددددددد ط تدةدددددددددديع ار يزيددددددددددد مددددددددددن رددددددددددوى س  الفعددددددددددل   ندددددددددد جددددددددددزا  ا يددددددددددرا  الةددددددددددفلية أمددددددددددر ا لاا دددددددددد  

 .(1)ا سض  وبالتال  استفاا القفز 
ال ةدددددددددد    جددددددددددزا خدددددددددد   مرلالددددددددددة الطيددددددددددران التدددددددددد  هدددددددددد  ندددددددددداتج الحركدددددددددداي والتدةدددددددددديع ال ددددددددددحي   .2

للوصدددددددددو  الدددددددددن اعلدددددددددن استفددددددددداا الددددددددد   يدددددددددرتسط مددددددددد  أكبدددددددددر  وسان ل ددددددددد ا ال عدددددددددت اضدددددددددا ة الدددددددددن 
ار يددددددددددل يعطدددددددددد   اعليددددددددددة  ددددددددددرعة  رن ارستفدددددددددداا  وبددددددددددأكبرمدددددددددددى   ر ددددددددددنمرجحددددددددددة الدددددددددد ساعين 

 .(2)   اله وم  هو يرتسط مةرعة الكر  في ا معد
تكدددددددددون  دددددددددرعتها مرتسطدددددددددة مدددددددددالكتب والعيدددددددددد والةدددددددددرعة الزاويدددددددددة خددددددددد   مرلالدددددددددة ضدددددددددرم الكدددددددددر    .3

للدددددددددوسك وكددددددددد لي الدقدددددددددل الحركددددددددد  مدددددددددن ال ددددددددد ا الدددددددددن الكتدددددددددب   حركدددددددددة ال ددددددددد ا الد دددددددددطة م دددددددددسل 
لت دددددددددداسين تقويددددددددددة ال دددددددددد ا كبيددددددددددر تدددددددددددع  تةددددددددددري  الدددددددددد ساا ال هاج ددددددددددة  ولدددددددددد لي ي ددددددددددت ارهت ددددددددددام 

 .(3)زيا   ا  ا لوتكون جز ا مه ا من التدسيت 
ك دددددددددددا ان ار ا  ار يدددددددددددل يدددددددددددت  مدددددددددددن خددددددددددد   ضدددددددددددرم الكدددددددددددر  عدددددددددددددما يسدددددددددددون مف دددددددددددل ال ر دددددددددددع 

 تمدددددددا ي ددددددداكثدددددددر مددددددددا رن كلدددددددي يعطددددددد  استفاعدددددددا ا يدددددددل للدقطدددددددة التددددددد  تيدددددددرم لهدددددددا الكدددددددر   وهددددددد ا 
م تددددددددددد لزيددددددددددا   الوصددددددددددو  الددددددددددن  علددددددددددن ال دددددددددددسبين التأكيددددددددددد علددددددددددن ال عبددددددددددين ميددددددددددرم الكددددددددددر  م ر ددددددددددع

ارستفددددددددداا و دددددددددرعة الكدددددددددر   م دددددددددا يدددددددددو ر  رصدددددددددة أكبدددددددددر لد ددددددددداح اله دددددددددوم رن هددددددددد   الةدددددددددرعة الدات دددددددددة 
 .(4)للكر  تقلل من  رص الخ      الت د  لله وم

 الدراسة المشابهة: 2-2
 :(5)(م2112 -دراسة )احمد سبع عطية 2-2-1

                                                           
1
- Serrien B, Ooijen J, Goossens M. (2016). A motion analysis in the volleyball spike – part 1: three-

dimensional kinematics and performance. IJHMSS; 4): p.60. 
2
- Forthomme B, Croisier JL, Ciccarone G, (2005). Factors correlated with volleyball spike velocity. (Am J 

Sports Med; 33): p.1515. 
3
- Zahalka F, Maly T, Mala L. (2017). Kinematic analysis of volleyball attack in the net center with various 

types of take-off. (J Hum Kinet; 58): p.264.  
4
- Tilp M. (2017). The biomechanics of volleyball. In: Reeser JC and Bahr R (eds) Handbook of sports 

medicine science: volleyball. 2nd ed. Hoboken: John Wiley & Sons, p.33. 
5 نسااااااااابة مسااااااااااهمة بعاااااااااض المظااااااااااهر الحركياااااااااة والمتغياااااااااااارات البا وميكانيكياااااااااة بد اااااااااة وسااااااااارعة الضااااااااارب ؛ الا دددددددددد  دددددددددس  عطيدددددددددة -

(.2222عة مكدا     ايرولاة  )كلية التربية الرياضية  جامالساحق العاالاي في لعباة الكاارة الطاائاارة  
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و ضدددددددددددعب  ردددددددددددة ار ا  ان م دددددددددددسلة السحدددددددددددد لددددددددددددى ا دددددددددددرا  ال دتخدددددددددددت الدددددددددددويد  العرارددددددددددد  هددددددددددد
( 2( و)4و ددددددددددددددرعت  وال ت ثددددددددددددددل  دددددددددددددد  انطدددددددددددددد ق الكددددددددددددددر  معددددددددددددددد ا ا  اليددددددددددددددربة الةددددددددددددددالاقة لل راكددددددددددددددز )

ونددددددددددرا   دددددددددد  ال ةددددددددددتوى العددددددددددال   او لاتددددددددددن العربدددددددددد     مددددددددددا ن لاظددددددددددمدددددددددد   تر يتدا دددددددددد( والدددددددددد   2و)
ولدددددددد لي ل ددددددددأ السالاددددددددد الددددددددن  سا ددددددددة هدددددددد   ال  ددددددددسلة مددددددددن خدددددددد   ارلاايددددددددة مددددددددال تكيراي الكيد اتيسيددددددددة 

علدددددددددن ال ةددددددددداس الحركددددددددد  ل هددددددددداس  اليدددددددددرم الةدددددددددالاع وكدددددددددان  تدددددددددأثيركيدددددددددة التددددددددد  لهدددددددددا وال ظددددددددداهر الحر 
اهدددددددددد  اهدددددددددددا  السحددددددددددد التعددددددددددر  علددددددددددن نةددددددددددسة مةدددددددددداه ة معددددددددددر ال ظدددددددددداهر الحركيددددددددددة )ارنةدددددددددديالية 
والدقدددددددددددددددل الحركددددددددددددددد (  والكيد اتيسيدددددددددددددددة )السايوكيد اتيسيدددددددددددددددة والكيدتيسيدددددددددددددددة( لدردددددددددددددددة و دددددددددددددددرعة اليدددددددددددددددرم 

(. وا دددددددددددددتخدام 2( و)2( و)4لل راكدددددددددددددز ) الةدددددددددددددالاع العدددددددددددددال  القطدددددددددددددر  وال ةدددددددددددددت ي  مدددددددددددددالكر  الطددددددددددددداتر 
الع ردددددددددددداي ارستساييددددددددددددة وتكونددددددددددددت عيدددددددددددددة السحددددددددددددد مددددددددددددن  مأ ددددددددددددلومالسالاددددددددددددد ار ددددددددددددلوم الوصددددددددددددف  

( واجريدددددددددددت 0رعبددددددددددد  ال دتخدددددددددددت الدددددددددددويد  ال تخ  دددددددددددين ماليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  وعدددددددددددد ه  )
الت ربددددددددة  دددددددد  القاعدددددددددة الداخليددددددددة لكليدددددددددة التربيددددددددة الرياضددددددددية جامعدددددددددة مكدددددددددا  ما دددددددددتخدام مد ددددددددة القدددددددددو  

( وكدددددددددددددددددددددامرتين ندددددددددددددددددددددوا Zebrice( متدددددددددددددددددددددر ال انيدددددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددددددد  ندددددددددددددددددددددوا )2.0× 2.12 يددددددددددددددددددددداا )م
(CASIOExilim.EX-FH20 ال انيدددددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددددددد  الادددددددددددددددددددددده ا جانبيدددددددددددددددددددددة وارخدددددددددددددددددددددرى خل يدددددددددددددددددددددة )

( ص/ثدددددددددددددا ر دددددددددددددتخراج متكيدددددددددددددراي السحدددددددددددددد اضدددددددددددددا ة الدددددددددددددن سا اس  يددددددددددددداا  دددددددددددددرعة 222وبةدددددددددددددرعة )
ةدددددددددددددددال   الكدددددددددددددددر  امريسددددددددددددددد  ال دددددددددددددددد   وا دددددددددددددددتخدم السالادددددددددددددددد الو ددددددددددددددداتل ارلا ددددددددددددددداتية )الو دددددددددددددددط الح

ارنحدددددددددددددرا  ال ايددددددددددددداس   معامدددددددددددددل ارلتدددددددددددددوا   ارستسدددددددددددددا  السةددددددددددددديط  ارنحدددددددددددددداس الخطددددددددددددد  ال تعدددددددددددددد ( 
( متكيددددددددددرا مايوميسانيسيددددددددددا  ددددددددد  كددددددددددل مركددددددددددز ول ت ددددددددددا  ال ةددددددددددت ي  والقطددددددددددر   51لايدددددددددد تدددددددددد  تحليددددددددددل )

وا ددددددددددددتدتج ان نةددددددددددددسة مةدددددددددددداه ة ال تكيددددددددددددراي السايوكيد اتيسيددددددددددددة هدددددددددددد  ار يددددددددددددل  دددددددددددد   رددددددددددددة و ددددددددددددرعة 
ال تكيددددددددددددراي الكيدتيسددددددددددددة وال ظدددددددددددداهر الحركيددددددددددددة ضددددددددددددايفة جدددددددددددددا  اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع ليد ددددددددددددا كانددددددددددددت 

( مةددددددددددت ي   وكاندددددددددددت ناويددددددددددة الركسدددددددددددة 4وكدددددددددد لي مةددددددددددتوى الدردددددددددددة والةددددددددددرعة كدددددددددددان ا يددددددددددلها مركدددددددددددز )
(. واوصدددددددددن ما دددددددددتخدام مةدددددددددالااي الدردددددددددة اثددددددددددا  220º(  و ددددددددد  ار دددددددددن ردددددددددو  )99º ددددددددد  اردددددددددل ردددددددددو  )

دام جهددددددددددان التدددددددددددسيت علددددددددددن اليددددددددددرم الةددددددددددالاع وب ةددددددددددالااي مختلفددددددددددة ول دددددددددددايع مختلفددددددددددة. وا ددددددددددتخ
تعدددددددددديل تكديدددددددددي ال عبدددددددددين لليدددددددددرم مدددددددددن اعلدددددددددن   جدددددددددلارعددددددددددا  لليدددددددددرم الةدددددددددالاع  دددددددددوق ال دددددددددسسة 

نقطدددددددددة اثددددددددددا  اله دددددددددوم وارتدددددددددران تددددددددددسيساي هددددددددد ا ال هدددددددددان م ددددددددددايع الدردددددددددة اييدددددددددا  واعت دددددددددا  ردددددددددوانين 
ارنةددددددددديالية الزاويدددددددددة والقدددددددددو  اللحظيدددددددددة الزاويدددددددددة والقددددددددددس  الزاويدددددددددة  ددددددددد  هددددددددد ا السحدددددددددد ك تكيدددددددددر جديددددددددددد 

لحركيددددددددددة التدددددددددد  تخدددددددددد  ارنةدددددددددديالية وال تكيددددددددددراي السايوكيد اتيسيددددددددددة  دددددددددد  محددددددددددوث ضدددددددددد ن ال ظدددددددددداهر ا
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تخدددددددد  مهدددددددداساي والعددددددددام اخددددددددرى  وا ددددددددتخدام رددددددددانون يددددددددد  علددددددددن )ندددددددداتج القددددددددو    القددددددددو / نمدهددددددددا( 
    ا تخراج ال تكيراي الكيدتيسية.

 )منهج البحث وإجراءاته الميدانية(: -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

ال ددددددددددددهج الوصددددددددددددف  مأ ددددددددددددلوم الع رددددددددددداي ارستساييددددددددددددة ل  ت تهددددددددددددا  اعت دددددددددددد السالاثددددددددددددان علددددددددددددن
 يبيعة م سلة السحد.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
لاددددددددددد  م ت دددددددددد  السحددددددددددد ماختيدددددددددداس أنديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن  دددددددددد  محا ظددددددددددة صدددددددددد ح الدددددددددددين 

(م وهددددددددددددددددد  )ال دددددددددددددددددررا   لي ددددددددددددددددد   ضدددددددددددددددددلو ية  ار دددددددددددددددددو  مةدددددددددددددددددطامل ( 2222-2222لل و ددددددددددددددددد  )
( 4يددددددددددداس رعبدددددددددد  اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العددددددددددال  ل ركدددددددددددز  )( ر سددددددددددا  وتدددددددددد  اخت02والسددددددددددالغ عددددددددددد ه  )

%( مددددددددددددددن م ت دددددددددددددد  ارصددددددددددددددل لايددددددددددددددد ي ثلددددددددددددددون 20.00( وبدةددددددددددددددسة )20( ع ددددددددددددددديا وعددددددددددددددد ه  )2و)
 ال  كوس . ل ندية%( من م ت   رعب  اليرم الةالاع العال  222نةسة )

 مواصفاي عيدة السحد (2ال دو  )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات ت
 077. 2.179 25.266 سنة العمر الزمني 1
 2.566- 582. 10.011 سنة العمر التدريبي 2
 2.815 013. 1.842 متر الطو  الكلي 3
 1.758- 1.526 74.901 كغم الكتلة 4

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

والتطبيقددددددددددددددددداي  البرم يدددددددددددددددددايجدبيدددددددددددددددددة. ال  لاظدددددددددددددددددة والتحليدددددددددددددددددل  )ال  دددددددددددددددددا س العربيدددددددددددددددددة وار
ال ةدددددددددددددددددتخدمة  ددددددددددددددددد  الحا دددددددددددددددددوم  ال دددددددددددددددددسسة ال علوماتيدددددددددددددددددة العال يدددددددددددددددددة )ارنترندددددددددددددددددت(  ال قدددددددددددددددددام ي 
ال خ ددددددددية مدددددددد  ار ددددددددات   ال خت ددددددددين  دددددددد  مدددددددددا   الكددددددددر  الطدددددددداتر  ومدددددددددسب  انديددددددددة الدسجددددددددة ارولدددددددددن 

   ارختساس وال ياا(.()   محا ظة ص ح الدين
 والادوات المستخدمة:الاجهزة  3-3-2

  يدويددددددددددددة)ميددددددددددددزان يبدددددددددددد  ومةددددددددددددطر   يدددددددددددداا الطددددددددددددو  )ال ددددددددددددان  ال ددددددددددددد (  الددددددددددددة ت ددددددددددددوير 
(  Sony( ص/ثددددددددددددا نددددددددددددوا )2222-32( م دددددددددددددى )2التحليددددددددددددل عددددددددددددد  )  لددددددددددددرا متعددددددددددددد   الةددددددددددددرا 

                                                           
   .1الملحق -
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( 2جهددددددددددددددان لاا ددددددددددددددوم رم تددددددددددددددوم عدددددددددددددددد  )  (Kinovea-0.8.27لرنددددددددددددددامج التحليددددددددددددددل الحركدددددددددددددد  )
(م  صدددددددددددددددد  2س ددددددددددددددد  معددددددددددددددددن  مطدددددددددددددددو  )(  م يددددددددددددددداا 2( عدددددددددددددددد  )8GB(  سام لا ددددددددددددددد  )hpندددددددددددددددوا )

(م ل يددددددددددداا اجدددددددددددزا  ال ةددددددددددد  )الرجدددددددددددل  ال ددددددددددد ا  2.12محلددددددددددد    دددددددددددريط  يددددددددددداا نةدددددددددددي   مطدددددددددددو  )
(م  الكدددددددددددددر  الطددددددددددددداتر  عدددددددددددددد  22الددددددددددددد ساا(   دددددددددددددريط  يددددددددددددداا نةدددددددددددددي   ل يددددددددددددداا ال ةدددددددددددددا اي مطدددددددددددددو  )

(22( )Molten )( يامدددددددددددددددان  ال دددددددددددددددد   )يسقددددددددددددددداي ملوندددددددددددددددة  وا دددددددددددددددرية  الدددددددددددددددة  و دددددددددددددددريط رصدددددددددددددددع
مرر دددددددددددددددددة لتةددددددددددددددددد يل ال حددددددددددددددددداوري الداجحدددددددددددددددددة  يددددددددددددددددداا  وبطاردددددددددددددددددايلتوضدددددددددددددددددي  مددددددددددددددددددايع الدردددددددددددددددددة 

(2232.)ملعت الكر  الطاتر  رانون   ا ت اساي لتفريغ البياناي    ) 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 متغيرات البحث الكينماتيكية: 3-4-1
وهدددددددددددو ال تكيدددددددددددر الددددددددددد   يقددددددددددداا لتقةدددددددددددي   سجدددددددددددة الدردددددددددددة علدددددددددددن نمدددددددددددن الحركدددددددددددة  :متكيدددددددددددر ار ا  .2

 ) /ثا(.
وهددددددددد  ال ةدددددددددا ة ا   يدددددددددة ال ح دددددددددوس  لدددددددددين مقدمدددددددددة القددددددددددم  ددددددددد  لدايدددددددددة  :خيدددددددددر يدددددددددو  الخطدددددددددو  ا  .2

 الخطو  ا خير  الن مقدمة القدم لحظة ارستكان علن ارس .

 
: وهدددددددددد  لااصددددددددددل ندددددددددداتج ال ةددددددددددا ة ا   يددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين مقدمددددددددددة  ددددددددددرعة الخطددددددددددو  ارخيددددددددددر  .3

هدددددددددا  ا  القددددددددددم  ددددددددد  لدايدددددددددة الخطدددددددددو  ا خيدددددددددر  الدددددددددن مقدمدددددددددة القددددددددددم لحظدددددددددة ارستكدددددددددان علدددددددددن نمد
 )م/ن(.
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: وهددددددددد  ال ةدددددددددا ة ال ح دددددددددوس  لددددددددددين القددددددددددم القريسدددددددددة مدددددددددن ال ددددددددددسسة مةدددددددددا ة القددددددددددم عدددددددددن ال ددددددددددسسة .4
 الن خط ال دت ب ربل ترك ارس  اثدا  لحظة الدهو .

 
: وهددددددددددو الددددددددددزمن ال قدددددددددداا مددددددددددن لحظددددددددددة او  مدددددددددد  للرجددددددددددل  دددددددددد  مرلالددددددددددة نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  الكلدددددددددد  .1

 اررترام الن لحظة الدهو .

 
زاويددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين ال ةددددددددددتوى ار قدددددددددد  والخددددددددددط الواصددددددددددل لددددددددددين : وهدددددددددد  الناويددددددددددة الدهددددددددددو  .0

نقطددددددددددة استكددددددددددان ردددددددددددم الدهددددددددددو  علددددددددددن ارس  ونقطددددددددددة مف ددددددددددل الددددددددددوسك ال عددددددددددت  دددددددددد  اخددددددددددر 
 صوس  ربل مكا س  القدم ارس  وتقاا من ارمام.

 
: وهدددددددد  الزاويددددددددة ال ح ددددددددوس  لددددددددين الخددددددددط الواصددددددددل مددددددددن نقطددددددددة مف ددددددددل ناويددددددددة انطدددددددد ق ال ةدددددددد  .5

 ط انتقا  مف ل الوسك    الهوا .الوسك معد ترك ارس  م  خ
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: وتقدددددددددداا عددددددددددن يريددددددددددع ال ةددددددددددا ة ال قطوعددددددددددة عدددددددددددد لحظددددددددددة انطدددددددددد ق  ددددددددددرعة انطدددددددددد ق ال ةدددددددددد  .0
 ( ثانية.2.222ال ة  ال قةومة علن نمن )

 
: وهدددددددددد  ال ةددددددددددا ة الع و يددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين  ددددددددددط  ارس  استفدددددددددداا الكددددددددددر  لحظددددددددددة ضددددددددددربها .9

 ومركز الكر  لحظة ضربها.

 
لااصدددددددددددددل الفدددددددددددددرق لدددددددددددددين  دددددددددددددرعة الخطدددددددددددددو  و دددددددددددددرعة انطددددددددددددد ق  : هددددددددددددد انةددددددددددددديالية الةدددددددددددددرعة .22

 ال ة .

 
: هدددددو الدددددزمن الددددد   يبددددددا مدددددن لحظدددددة  يددددداا لدايدددددة الخطدددددو  والدددددن لحظدددددة ضدددددرم نمددددن ا ا  كلددددد  .22

 الكر .
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: وهدددددددددد  ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين الخددددددددددط ار قدددددددددد  الددددددددددوه   ال دددددددددداس م ركددددددددددز ناويددددددددددة انطدددددددددد ق الكددددددددددر  .22
ضدددددددددربها الدددددددددن مركزهدددددددددا  كتلددددددددة الكدددددددددر  والخدددددددددط الددددددددوه   ال  تدددددددددد مدددددددددن مركددددددددز كتلدددددددددة الكدددددددددر  لحظددددددددة

 عدد انط رها وه  ناوية تكون مات ا   الت.

 
: وتقددددددددددداا عددددددددددددن يريددددددددددددع ال ةدددددددددددا ة ال قطوعددددددددددددة للكددددددددددددر  ال قةددددددددددددومة  دددددددددددرعة انطدددددددددددد ق الكددددددددددددر  .23

 ( ثانية.2.210علن نمن )

 
 اختبار الضرب الساحق: 3-4-2

لدددددددددددددددر  ارختسددددددددددددددداس  يددددددددددددددداا  ردددددددددددددددة اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع العدددددددددددددددال   ددددددددددددددد  ارت دددددددددددددددا  الخطددددددددددددددد  
( كددددددددددددددددر  يدددددددددددددددداتر   وملعددددددددددددددددت كددددددددددددددددر  يدددددددددددددددداتر   ومرتبتددددددددددددددددان 32واي ال ةددددددددددددددددتع لة ))ال ةددددددددددددددددت ي (. وار 

( متددددددددددددر مدددددددددددد  خددددددددددددط ال انددددددددددددت 3( مطددددددددددددو  )1( و)2موضددددددددددددوعتان م ددددددددددددسل يددددددددددددول   دددددددددددد  مركددددددددددددز  )
( مةددددددددددددتطي ي ل دددددددددددددايع الدرددددددددددددة 1( متددددددددددددر مدددددددددددد  خددددددددددددط ارس ددددددددددددا   مقةدددددددددددد تان الددددددددددددن )2وعددددددددددددر  )
. (  سجدددددددددة مدددددددددن ارمعدددددددددد الدددددددددن ارردددددددددرم2-1( متدددددددددر وتبددددددددددا  سجددددددددداي الدردددددددددة مدددددددددن )2.0× 2م يددددددددداا )

( لخ ددددددددددد  محددددددددددداوري لكدددددددددددل مدهدددددددددددا ويدددددددددددت  2( و)4امدددددددددددا مواصدددددددددددفاي ار ا  اليدددددددددددرم مدددددددددددن مركدددددددددددز  )
( ضددددددددددرباي  ددددددددددالاقة 1( وعلددددددددددن ال ختبددددددددددر ا ا  )3ارعدددددددددددا  عددددددددددن يريددددددددددع )ال دددددددددددسم( مددددددددددن مركددددددددددز )

  ولل رتسددددددددددددة 4( ل عبدددددددددددد  مركددددددددددددز2نحددددددددددددو ارت ددددددددددددا  ال ةددددددددددددت ي  لل رتسددددددددددددة ال وجددددددددددددو    دددددددددددد  ال ركددددددددددددز )
 ل الدقدددددددددددا  التددددددددددد  تةدددددددددددقط علدددددددددددن مددددددددددددايع   وتةددددددددددد2( ل عبددددددددددد  مركدددددددددددز1ال وجدددددددددددو    ددددددددددد  مركدددددددددددز )

الكددددددددددراي الةددددددددددارطة خدددددددددداسج مدطقددددددددددة  ولتحتةددددددددددت(  سجددددددددددة  21الدرددددددددددة والدسجددددددددددة العظ ددددددددددن ل ختسدددددددددداس )
 الدرة ال حد  .
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                                                                                                    2 

2 3 4 1 
 رم الةالاع الخط  والقطر  ( اختساس  رة الي2ال سل )

 التجارب الاستطلاعية: 3-4-3
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 3-4-3-1

)الث ثدددددددددددددددددا   ارسبعدددددددددددددددددا   الخ دددددددددددددددددي   ال  عدددددددددددددددددة  الةدددددددددددددددددبت( ال وا دددددددددددددددددع            ل يددددددددددددددددداماجريدددددددددددددددددت 
( مةدددددددددددددددددددددددددددددددا ا علدددددددددددددددددددددددددددددددن القاعددددددددددددددددددددددددددددددداي 2.22(م الةددددددددددددددددددددددددددددددداعة )20-25-20-29-22/22/2222)

ار ددددددددددددد  العل يدددددددددددددة )ال ددددددددددددددق  الثسددددددددددددداي(  ي دددددددددددددا لإعيددددددددددددددة السحدددددددددددددد الخ ةدددددددددددددة   نديدددددددددددددةالتدسيبيدددددددددددددة 
لتحديددددددددددددددددددد عددددددددددددددددددد   (1)(2995محمد ولا ددددددددددددددددددد   ال قتددددددددددددددددددس  مددددددددددددددددددن ) رختسدددددددددددددددددداس اليددددددددددددددددددرم الةددددددددددددددددددالاع

علددددددددن كلددددددددي  لايددددددددد رددددددددام السالاثددددددددان  ()ال حدددددددداوري وتعددددددددديل مدددددددددايع الدرددددددددة لاةددددددددت موا قددددددددة الخبددددددددرا 
( ر ددددددددددتخراج الثسدددددددددداي ومددددددددددن ثدددددددددد  ا ددددددددددتخراج صدددددددددددق 1الت زتددددددددددة الد دددددددددد ية لل حدددددددددداوري الددددددددددد) مدددددددددد جرا 

 ختساس من خ   ج س الثساي.ار
 (2( و)4( ار   العل ية رختساس اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز  )2ال دو  )

 ت
متغيرات 
 موافق الاختبار

غير 
 موافق

 نسبة 
الاتفاق 

)%( 

Sig 
مربع 
 كاي

 الثبات الاختبار
 الصدق

(√ 
 (الثبات

 001. 01.01 1 11 مناطق الد ة 1
المستقيم  د ة الضرب الساحق العالي

 1.013 1.810 (2( و)4مركزي )
عدد  2

 المحاولات
0 2 81.81 121. 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3-2
( مةددددددددددددددددا ا  دددددددددددددددد  3.22(م الةدددددددددددددددداعة )22/22/2222اجريددددددددددددددددت يددددددددددددددددوم ارلاددددددددددددددددد ال وا ددددددددددددددددع )

( 2( و)4راعددددددددددة نددددددددددا   للددددددددددد الرياضدددددددددد  علددددددددددن اثدددددددددددين مددددددددددن رعبدددددددددد  نددددددددددا   اليددددددددددلو ية ل ركددددددددددز  )
                                                           

- محمد صددددددددددسح  لاةددددددددددانين ولا ددددددددددد  عبددددددددددد ال دددددددددددع : الأساااااااااال العلميااااااااااة للكاااااااااارة الطااااااااااائرة وطاااااااااارق القياااااااااااس   2  )القدددددددددداهر   مركددددددددددز 1
.220(  ص2995الكتام للد ر    

 .2الملحق -  



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 298-323 
 

 

309 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17  

ت دددددددددددة ارختسددددددددددداساي لعيددددددددددددة السحدددددددددددد  والوردددددددددددت ال ةدددددددددددتكرق لإجدددددددددددرا  ارختسددددددددددداساي ل عر دددددددددددة مددددددددددددى م 
  والتعددددددددددددددر  علددددددددددددددن ()وتدفيدددددددددددددد ها وتةلةددددددددددددددلها  والتأكددددددددددددددد مددددددددددددددن كفايددددددددددددددة  ريددددددددددددددع الع ددددددددددددددل ال ةدددددددددددددداعد

ال ةددددددددددددددا اي وارستفاعدددددددددددددداي التدددددددددددددد  ي ددددددددددددددت ان توضدددددددددددددد  و قهددددددددددددددا  ري الت ددددددددددددددوير ومدددددددددددددددى صددددددددددددددحة 
يددددددددددد  عدددددددددددن تحديدددددددددددد مةدددددددددددالاة مددددددددددددايع الدردددددددددددة مالدةدددددددددددسة للعيددددددددددددة وصددددددددددد لايتها وم يددددددددددداا الر ددددددددددد   

 الإناس  ال دا سة.
 التجربة الرئيسة: 3-4-4

اجريدددددددددت علدددددددددن ارنديدددددددددة الخ ةدددددددددة  ددددددددد  القاعددددددددداي الخاصدددددددددة لتددددددددددسيبه  وا دددددددددتكرق نمدددددددددن الت ربدددددددددة     
(   يقدددددددددددة  امدددددددددددا مالدةدددددددددددسة لد دددددددددددت الكددددددددددداميراي ووضددددددددددد  مددددددددددددايع 51-11) نمدددددددددددا لددددددددددديلكدددددددددددل ندددددددددددا   

يدددددددددت  لايدددددددددوس  ريدددددددددع  (   يقدددددددددة  ددددددددد  كدددددددددل اختسددددددددداس لهددددددددد   ارنديدددددددددة لايدددددددددد41الدردددددددددة  قدددددددددد ا دددددددددتكرق )
الع دددددددددددل ربدددددددددددل مواعيدددددددددددد لدددددددددددد  الت ربدددددددددددة لكدددددددددددل مدهدددددددددددا  وتددددددددددد  ت دددددددددددوير اختسددددددددددداس اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع 

 مسامرتين ولاةت ارت :
( جانبيددددددددددددددة ر ددددددددددددددتخراج ال تكيددددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددددة تسعددددددددددددددد عددددددددددددددن الخددددددددددددددط ال ددددددددددددددانب  2كدددددددددددددداميرا ) .2

ومددددددددددن الخددددددددددط ال ددددددددددانب  الددددددددددن خدددددددددداسج  4( متددددددددددر الددددددددددن  اخددددددددددل ال لعددددددددددت مالدةددددددددددسة ل ركددددددددددز3.42)
( متدددددددددددددر وتوضددددددددددددد   ددددددددددددد  مدت دددددددددددددب ال دطقدددددددددددددة 2.12وباستفددددددددددددداا ) 2سة ل ركدددددددددددددزال لعدددددددددددددت مالدةددددددددددددد

 ( متر عن خط ال سسة.2.12ارمامية أ  تسعد م ةا ة )
( جانبيدددددددددددة ر دددددددددددتخراج نمدددددددددددن الكدددددددددددر  مدددددددددددن لحظدددددددددددة ضدددددددددددربها والدددددددددددن لحظدددددددددددة ل ةدددددددددددها 2كددددددددددداميرا ) .2

( متدددددددددر عدددددددددن الخدددددددددط ال دددددددددانب  الدددددددددن الخددددددددداسج  ددددددددد  2ل دطقدددددددددة الدردددددددددة  توضددددددددد  م ةدددددددددا ة تسعدددددددددد )
ل دطقدددددددددددة تدفيددددددددددد  ال هددددددددددداس  أ  تسعدددددددددددد عدددددددددددن الخدددددددددددط ال دددددددددددوان  ل دطقدددددددددددة  و دددددددددددط ال لعدددددددددددت ال قالدددددددددددل

 ( متر.22الدرة م ةا ة )
( متدددددددددددر 3( متدددددددددددر لايدددددددددددد ي ثدددددددددددل  يددددددددددداا )2×3ك دددددددددددا لادددددددددددد  السالاثدددددددددددان مةدددددددددددتطي  م يددددددددددداا )

( متددددددددر  هددددددددو عدددددددر  م ددددددددا  الحركددددددددة الددددددد   يبدددددددددا  يا دددددددد  مددددددددن 2يدددددددو  ال دطقددددددددة ارماميددددددددة امدددددددا الددددددددد)
 اخدددددددددل ال لعدددددددددت  وكلدددددددددي ليدددددددددسط مدطقدددددددددة الخدددددددددط ال دددددددددانب  ل ركدددددددددز اليدددددددددرم الةدددددددددالاع م تددددددددددا الدددددددددن 

تدفيدددددددددددد  ال عددددددددددددت لل هدددددددددددداس  وا  اعدددددددددددددا  للكددددددددددددر  يخددددددددددددالب وصددددددددددددول  ل يدددددددددددداا هدددددددددددد  ال  ددددددددددددا  ته ددددددددددددل 
ال حاولددددددددددددددة ويعددددددددددددددا  تدفيدددددددددددددد ها  وال ددددددددددددددسل ا نددددددددددددددا  يوضدددددددددددددد  تفاصدددددددددددددديل الت ربددددددددددددددة مالدةددددددددددددددسة لوضدددددددددددددد  

 الكاميراي.

                                                           
- 3الملحق. 
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 ( موار  وض  الكاميراي مالدةسة ل ختساس ال هاس  2ال سل )

 ية:الوسائل الاحصائ 3-5
( ل عال دددددددددددددددة البيانددددددددددددددداي وا دددددددددددددددتخراج SPSSا دددددددددددددددتخدم السالاثدددددددددددددددان الحقيسدددددددددددددددة الإلا ددددددددددددددداتية )

معامددددددددددددددل ارستسددددددددددددددا  السةدددددددددددددديط  الو ددددددددددددددط الحةددددددددددددددال   ارنحددددددددددددددرا  ال ايدددددددددددددداس   معامددددددددددددددل ارلتددددددددددددددوا   )
 ((.Regression-Linear-Backwardارستسا  ال تعد  )

 )عرض النتائج وتحليلها ومنا شتها(: -الباب الرابع -4
الضااااااااارب  باااااااااأداءيااااااااال ةااااااااايم مسااااااااااهمة مراحااااااااال المتغيااااااااارات الكينماتيكياااااااااة عااااااااارض وتحل 4-1

 ( ومنا شتها:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-1

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4ل  ال ةت ي  مركزاليرم الةالاع العا مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (3ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 001. 900. 100. 1.248 طو  خطوة 2

.991 .982 40.282 .006 
 320. 197. 389. 5.442 سرعة الخطوة 3
 029. 690. 054. 345. تنادزمن اس 4
 005. -833. 171. 1.560 بعد عن الشبكة نهوض 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددرم الةددددددددددالاع ال ةددددددددددت ي   مددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددين مةدددددددددداه ة متكيددددددددددراي مرلالددددددددددة3مددددددددددن ال دددددددددددو  )

.( 220( وب ةدددددددددددددددددددددداه ة معدويددددددددددددددددددددددة )F( لددددددددددددددددددددددد)42.202.( وب قددددددددددددددددددددددداس )902م ي ددددددددددددددددددددددة ) 4مركددددددددددددددددددددددز
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  وظهددددددددري اييددددددددا ثدددددددد ث ع ردددددددداي استسددددددددا  معدويددددددددة اثدددددددددان مدهددددددددا ير يددددددددة هدددددددد  )يددددددددو  (Sig.Fلددددددددد)
الخطدددددددددددو   نمدددددددددددن ار دددددددددددتدا  الكلددددددددددد ( وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا ان ا ي  دددددددددددي  هددددددددددد   ال تكيدددددددددددراي  ددددددددددديز ا  
مةدددددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددددت  ووالادددددددددددددد  عسةدددددددددددددية وهددددددددددددد  )السعدددددددددددددد عدددددددددددددن ال دددددددددددددسسة ل رلالدددددددددددددة الدهدددددددددددددو ( 

دهددددددددددو   ددددددددديز ا  مةددددددددددتوى ا ا  وتعدددددددددد  اندددددددددد  كل دددددددددا ارتددددددددددرم ال عدددددددددت مددددددددددن ال دددددددددسسة  دددددددددد  مرلالدددددددددة ال
 ال عت.

 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (4ال دو  )
 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 15.114 60.455 الانحدار
40.282 .006 

 955. 061. 10.273 625.- الحد الثابت
 021. 4.481 5.158 23.118 طو  خطوة

 375. 1.126 البوا ي
 059. 2.978 1.904 5.670 سرعة الخطوة
 023. 4.320 20.088 86.772 زمن استناد

  61.581 المجموع
 بعد عن

 059. 2.961 4.606 13.640- الشبكة نهوض

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
هدددددددددددددداك اثددددددددددددددر يددددددددددددددر   ل تكيدددددددددددددر  )يددددددددددددددو  الخطددددددددددددددو   نمددددددددددددددن ( يتبددددددددددددددين ان 4مدددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )

  وجددددددددددا ي نتي ددددددددددة ارثددددددددددر 4اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العدددددددددال  ال ةددددددددددت ي  مركددددددددددز مددددددددددأ ا ار دددددددددتدا  الكلدددددددددد ( 
متطامقدددددددددة مددددددددد  ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع  ك دددددددددا ي لاددددددددد  ان اثدددددددددر كليه دددددددددا متقددددددددداسم 

اثدددددددددرا معدويدددددددددا . امدددددددددا مالدةدددددددددسة لل تكيدددددددددراي التددددددددد  لددددددددد  تظهدددددددددر لددددددددد  ا ولددددددددد لي ه دددددددددا لددددددددددف  اره يدددددددددة 
وهددددددددددد   ددددددددددددرعة الخطددددددددددددو  وبعددددددددددددد ال عدددددددددددت عددددددددددددن ال ددددددددددددسسة عدددددددددددددد مرلالدددددددددددة الدهددددددددددددو  لكددددددددددددن ت ددددددددددددير 

 السالاثان اليه ا كدالة لل خت ين    امسانية معال تها لاةت نوا اثره ا.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-2

 ( وتحليلها:2الساحق المستقيم مركز )
 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2مةاه ة متكيراي مرلالة  ي  (1ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 084. 540. 071. 1.121 طو  خطوة 2

.755 .570 .825 .405 
 011. 784. 468. 5.447 عة الخطوةسر  3
 015. 755. 024. 315. زمن استناد 4
 033. 675. 065. 1.591 بعد عن الشبكة نهوض 5
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 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددددددرم الةددددددددددددددالاع  مددددددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددددددين لدددددددددددددد  تةدددددددددددددداه  متكيددددددددددددددراي مرلالددددددددددددددة1مددددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )

( وب ةددددددددددداه ة ليدددددددددددر F.( لدددددددددددد)021وب قدددددددددددداس ).( 511لايدددددددددددد للكدددددددددددت  ي تهدددددددددددا ) 2ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز
(  وظهددددددددددري اييددددددددددا ثدددددددددد ث ع ردددددددددداي استسددددددددددا  ير يددددددددددة معدويددددددددددة هدددددددددد  Sig.F.( لددددددددددد)421معدويددددددددددة )

)يدددددددددو  الخطدددددددددو   نمدددددددددن ار دددددددددتدا  الكلددددددددد   السعدددددددددد عدددددددددن ال دددددددددسسة ل رلالدددددددددة الدهدددددددددو ( وتعدددددددددد  انددددددددد  
كل دددددددددا ان ا ي  دددددددددي  هددددددددد   ال تكيدددددددددراي  ددددددددديز ا  مةدددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددت  ولددددددددد  يظهدددددددددر يدددددددددو  الخطدددددددددو  

. ويددددددددددرى السالاثددددددددددان ان يبيعددددددددددة الع رددددددددددة ل تكيددددددددددر معددددددددددد ال عددددددددددت مددددددددددا  ا  رددددددددددة استسددددددددددا  معدويددددددددددة ع
وهددددددد ا يدددددددد  علدددددددن ان  4عدددددددن ال دددددددسسة  ددددددد  مرلالدددددددة الدهدددددددو  تددددددددارر مددددددد  ندددددددوا ع رتددددددد   ددددددد  مركدددددددز

لكدددددددددل مركدددددددددز خ ات ددددددددد  ومتطلساتددددددددد  ال هاسيدددددددددة او ردددددددددد يعدددددددددزى كلدددددددددي الدددددددددن يبيعدددددددددة ارعددددددددددا  ال تسددددددددد  
 وس ال دددددددددددسبين وال خت ددددددددددين  يددددددددددأت عددددددددددن ال ددددددددددسسة. وهدددددددددددا لكدددددددددد  ال ركددددددددددزين  دددددددددد  ارترامدددددددددد  او معددددددددددد  

 ددددددددد  م لاظدددددددددة كلدددددددددي  دددددددددان كاندددددددددت هددددددددد  خ دددددددددات  ال ركدددددددددز لدو يددددددددد  في دددددددددت تعزيدددددددددز مثدددددددددل هددددددددد   
ال ددددددددددددددفة امددددددددددددددا اكا كانددددددددددددددت اخطددددددددددددددا  مهاسيددددددددددددددة ل عددددددددددددددت او ال عددددددددددددددد في ددددددددددددددت معال تهددددددددددددددا مال ددددددددددددددسل 

 ار يل.
 2ي  مركزاليرم الةالاع العال  ال ةت  مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (0ال دو  )

 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 30.897 30.897 الانحدار
7.957 .030 

 076. 2.144 9.658 20.704- الحد الثابت
 3.883 23.298 البوا ي

 030. 2.821 30.581 86.264 زمن استناد
  54.196 المجموع

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددين ان هدددددددددددداك اثددددددددددر يددددددددددر   ل تكيددددددددددر )نمدددددددددددن ار ددددددددددتدا  الكلدددددددددد (  قدددددددددددط 0مددددددددددن ال دددددددددددو  )

  وجدددددددددددا ي نتي دددددددددددة ارثدددددددددددر متطامقدددددددددددة مددددددددددد  2اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز مدددددددددددأ ا 
.   دددددددددن خددددددددد   كلدددددددددي 4ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع  ومددددددددد  اثدددددددددر ال تكيدددددددددر  ددددددددد  مركدددددددددز

يتدا ددددددددت ير يددددددددا مدددددددد   ددددددددرعة الخطددددددددو  ويولهددددددددا  دددددددد  مثددددددددل هدددددددد ا يددددددددرى السالاثددددددددان ان نمددددددددن ار ددددددددتدا  
 ددددددددددد   يدددددددددددأت الددددددددددددوا مدددددددددددن الحركددددددددددداي  هددددددددددد  صدددددددددددفة عامدددددددددددة ل عبدددددددددددين و وس ال خت دددددددددددين وال ددددددددددددسبين 

وضددددددددددد  مةدددددددددددا ة   جدددددددددددلنيدددددددددددا   الةدددددددددددرعة مددددددددددد  يدددددددددددو  الخطدددددددددددو  وامسانيدددددددددددة تحقيدددددددددددع ثدددددددددددد  مدا دددددددددددت 
تع يدددددددددل مدا دددددددددسة لحركدددددددددة القفدددددددددز  ددددددددد  هددددددددد   ال رلالدددددددددة مددددددددد  الع دددددددددل علدددددددددن تطدددددددددوير مةدددددددددا ة التع يدددددددددل 
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× هددددددددددد   لدددددددددددزمن اردددددددددددل رن ردددددددددددانون الدددددددددددد   ي  ددددددددددد  لدددددددددددين صدددددددددددفت  القدددددددددددو  والدددددددددددزمن )الدددددددددددد     القدددددددددددو  
 الزمن(.

الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1منا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-3
 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )

ان متكيدددددددددراي ال رلالدددددددددة ارولدددددددددن هددددددددد  تعتبدددددددددر ك دددددددددز  تحيدددددددددير  مهددددددددد  للحركددددددددداي التددددددددد  معددددددددددها 
ارنطدددددددددد ق و ددددددددددرعت  اضددددددددددا ة الددددددددددن وضدددددددددد  ال ةدددددددددد   دددددددددد  ناويددددددددددة الدهددددددددددو  والتدددددددددد  تخدددددددددددم  كزاويددددددددددة

مالدتي دددددددددددة استفددددددددددداا القفدددددددددددز.   دددددددددددن الدالايدددددددددددة الكيد اتيسيدددددددددددة مدددددددددددن البدددددددددددديه  ان يدددددددددددرتسط نيدددددددددددا   يدددددددددددو  
الخطددددددددددو  مدددددددددد  نيددددددددددا   نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  الدددددددددد   هددددددددددو الوضدددددددددد  ارهدددددددددد  لددددددددددداتج القفددددددددددز خ وصددددددددددا مدددددددددد  

قفدددددددددز  كل دددددددددا نا ي ناويدددددددددة ارنطددددددددد ق ان ا  الحركددددددددداي مدددددددددن البدايدددددددددة او لكددددددددد  تتدا دددددددددت مددددددددد  ات دددددددددا  ال
نمددددددددددن الت دددددددددداا الكلدددددددددد  و دددددددددد  الدتي ددددددددددة  ددددددددددان يددددددددددو  الخطددددددددددو  ال قتددددددددددرن مةددددددددددرعتها مدددددددددد  متطلسدددددددددداي 
ناويددددددددددة انطدددددددددد ق كبيددددددددددر  يددددددددددد   الددددددددددن ان يددددددددددا  نمددددددددددن الت دددددددددداا الكلدددددددددد  مةددددددددددبت اوضدددددددددداا تحيدددددددددديرية 

ظهددددددددددر أن نيددددددددددا   يددددددددددو  الخطددددددددددو  يددددددددددو ر ومتطلسدددددددددداي ثددددددددددد  تعطدددددددددد  ندددددددددداتج   دددددددددد  مدا ددددددددددت. لايددددددددددد 
الددددددددددزخ  والةددددددددددرعة  ن الةددددددددددرعة  أكبددددددددددر مددددددددددن الخطددددددددددو  ارر ددددددددددر ويزيددددددددددد مددددددددددن ندددددددددداتجلاركددددددددددة للكددددددددددس  

 .(1)استفاا القفز له ا الدوا الخاص من تقدياي القفز ا   ية ه  متكير لاا   ات ا 
لفدددددددددت نظدددددددددر ال خت دددددددددين وال ددددددددددسبين لددددددددد  اثددددددددددا  التددددددددددسيساي اليوميدددددددددة ل عال دددددددددة  تمدددددددددا ي دددددددددوهددددددددد ا 

   خ دددددددددت مدددددددددن ربدددددددددل هددددددددد   الدسا دددددددددة  مثدددددددددل هددددددددد   الدقدددددددددا  التددددددددد  تددددددددددثر  ددددددددد  ضدددددددددعب ار ا  والتددددددددد
 تطدددددددددوير يدددددددددو  الخطدددددددددو  مقترندددددددددا مةدددددددددرعتها وهدددددددددو امددددددددددر ا ا ددددددددد   ددددددددد  يوجدددددددددد  اتدددددددددد  ع ليدددددددددة مددددددددددن 
تطويرهدددددددددا مددددددددد  انخفدددددددددا   ددددددددد   دددددددددرعتها رن كلدددددددددي  ددددددددديد   الدددددددددن اخطدددددددددا  تيدددددددددعب مدددددددددن مةدددددددددتوى 
ار ا .  دددددددددددد ت دددددددددد ي  التدددددددددددسيت للرياضدددددددددديين لتحةددددددددددين  يداميسيدددددددددداي الحركددددددددددة  يدسكدددددددددد  الدظددددددددددر مقددددددددددو  

الةددددددددرعة  خددددددددد   كلددددددددي ردددددددددد تددددددددد   محددددددددداوري نيددددددددا   يدددددددددو  الخطددددددددو  و دددددددددرعتها  دددددددد  ظدددددددداهر  نقدددددددددل 
الدددددددددن عوامدددددددددل ميسانيسيدددددددددة لايويدددددددددة ضددددددددداس  للقفدددددددددز  الفعليدددددددددة علدددددددددن  دددددددددبيل ال ثدددددددددا  وضددددددددد  وا ددددددددد  لدددددددددين 
القدددددددددددمين عدددددددددددد مرلالددددددددددة ار ددددددددددتدا   دددددددددد  يةدددددددددد    هدددددددددد ا الوضدددددددددد  للرياضدددددددددد  لدقددددددددددل الةددددددددددرعة مسفددددددددددا   

 .(2)و يةم ا يد   الن انالاة رفز  أ  ية أكبر مقالل رفز  عام

                                                           
1
- Wagner, H., Tilp, M., Duvillard, S.P., & Mueller, E. (2009). Kinematic analysis of volleyball spike jump. 

(International Journal of Sports Medicine, 30 (10)), p.763.  
2
- Walsh, M. S., Böhm, H., Butterfield, M. M., & Santhosam, J. (2007). Gender bias in the effects of arms and 

countermovement on jumping performance. (The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(2)), p.364.  
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ت ثددددددددددل جانددددددددددت   نهددددددددددامدددددددددد  لاركدددددددددداي الددددددددددركر ال ةددددددددددت ر  تر يتدا دددددددددد زيددددددددددا   نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  
القددددددددو  وهدددددددد ا ال انددددددددت يتطلددددددددت نمددددددددن ا ددددددددتدا  مات ددددددددا  عسةدددددددد   امددددددددا لاركددددددددة الخطددددددددو  ونيددددددددا   يولهددددددددا 
 دددددددد  هدددددددد ا ال انددددددددت مددددددددن ال هدددددددداس   هدددددددد  جددددددددز  تحيددددددددير  ل  ددددددددتدا  يددددددددز ا  نمددددددددد  لزيددددددددا   مدددددددددى ثددددددددد  

مقددددددددداس رفددددددددز مدا ددددددددت مدددددددد  ك يددددددددة الددددددددد     لإنتدددددددداجهدددددددد  هددددددددو الددددددددد   الركسددددددددة  هدددددددددا يسددددددددون العامددددددددل ار
وضددددددددددددعا تحيدددددددددددديريا مدا ددددددددددددسا للددددددددددددد  .  رر يددددددددددددو  ددددددددددددزمن ار ددددددددددددتدا  يقددددددددددددل مق ددددددددددددر الخطددددددددددددو  ولكددددددددددددد  

تقديددددددددداي الددددددددددهج   الدددددددددد   يدددددددددز ا  مددددددددد  نيدددددددددا   يدددددددددو  الخطدددددددددو  ا خيدددددددددر  لددددددددد لي أظهدددددددددري الدسا ددددددددداي ان
رعبدددددددددد   ا القفددددددددددز  لدددددددددددىال ختلفددددددددددة لطددددددددددو  الخطددددددددددو  و ددددددددددرعتها لهددددددددددا تددددددددددأثيراي مختلفددددددددددة علددددددددددن استفددددددددددا

 .(1)الكر  الطاتر 
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-4

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (5ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 178. -379. 2.039 92.792 زاوية النهوض 2

.989 .978 33.756 .008 
 000. 934. 6.374 54.458 زاوية انطلاق الجسم 3
 213. 329. 589. 3.854 سرعة انطلاق الجسم 4
 013. -765. 636. 1.588 انسيابية السرعة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددرم الةددددددددددالاع ال ةددددددددددت ي   مددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددين مةدددددددددداه ة متكيددددددددددراي مرلالددددددددددة5مددددددددددن ال دددددددددددو  )

.( 220( وب ةدددددددددددددددددددددداه ة معدويددددددددددددددددددددددة )F( لددددددددددددددددددددددد)33.510.( وب قددددددددددددددددددددددداس )950م ي ددددددددددددددددددددددة ) 4مركددددددددددددددددددددددز
لاددددددددددددددداه ا ير يددددددددددددددة هدددددددددددددد  )ناويددددددددددددددة (  وظهددددددددددددددري اييددددددددددددددا ع رتدددددددددددددد  استسددددددددددددددا  معدويددددددددددددددة اSig.Fلددددددددددددددد)

 ارنط ق(  وارخرى عسةية وه  )انةيالية الةرعة(.
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (0ال دو  )

 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 30.097 60.194 الانحدار
108.487 .000 

 001. 6.662 9.137 60.867- الحد الثابت
 005. 4.817 098. -471. زاوية النهوض 277. 1.387 البوا ي
 000. 13.608 031. 426. زاوية انطلاق  61.581 المجموع

                                                           
1
- Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach lengths of the last stride on 

volleyballer run up vertical jumps. Proceedings of Oral Sessions: XIX International Symposium on 

Biomechanics in Sports. San Francisco, CA: University of San Francisco.  
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 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددين ان ارثددددددددددر كددددددددددان ل تكيددددددددددر )ناويددددددددددة الدهددددددددددو ( وهددددددددددو عسةدددددددددد  واثددددددددددر 0مددددددددددن ال دددددددددددو  )

  4اليدددددددددرم الةدددددددددالاع العدددددددددال  ال ةدددددددددت ي  مركدددددددددز مدددددددددأ ا ر   ل تكيدددددددددر )ناويدددددددددة انطددددددددد ق ال ةددددددددد ( يددددددددد
  ددددددددددن نالايددددددددددة ناويددددددددددة ارنطدددددددددد ق  هدددددددددد  ع رددددددددددة تتدا ددددددددددت مدددددددددد  متطلسدددددددددداي ال هدددددددددداس  وتحقيددددددددددع ار ا  
ار يدددددددددل  امدددددددددا مدددددددددن نالايدددددددددة ناويدددددددددة الدهدددددددددو   هددددددددددو يعتبدددددددددر مد دددددددددرا  دددددددددلبيا ويعدددددددددو  الةدددددددددبت الددددددددددن 

( 92.592ºالتحليدددددددددددددل والتددددددددددددد  ظهدددددددددددددري م قدددددددددددددداس )يبيعدددددددددددددة ارو دددددددددددددا  الحةدددددددددددددالية التددددددددددددد  اظهرهدددددددددددددا 
ان تكددددددددددون م قددددددددددداس ارددددددددددل مددددددددددن   ا  يددددددددددل(  92ºوهدددددددددد  تت دددددددددداون الزاويددددددددددة القات ددددددددددة التدددددددددد  مقددددددددددداسها )

 الزاوية القات ة ك  تتدا ت م  ات ا  القو  للحركة.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-5

 لها:( وتحلي2الساحق المستقيم مركز )
 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (9ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 318. -199. 2.252 94.514 زاوية النهوض 2

.761 .579 1.788 .239 
 309. 209. 3.070 40.586 زاوية انطلاق الجسم 3
 238. 296. 126. 3.680 سرعة انطلاق الجسم 4
 014. -761. 481. 1.767 انسيابية السرعة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
الاع اليددددددددددددددرم الةدددددددددددددد مددددددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددددددين لدددددددددددددد  تةدددددددددددددداه  متكيددددددددددددددراي مرلالددددددددددددددة9مددددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )
.( 239( و)F( لدددددددددددددددددد)2.500.( وب قدددددددددددددددددداس )159لايدددددددددددددددددد للكدددددددددددددددددت  ي تهدددددددددددددددددا ) 2ال ةددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددز

(  وظهدددددددددري اييدددددددددا ع ردددددددددة استسدددددددددا  معدويدددددددددة عسةدددددددددية والادددددددددد  هددددددددد  )انةددددددددديالية الةدددددددددرعة( Sig.Fلدددددددددد)
وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا رلدددددددددددت  ي دددددددددددة هددددددددددد ا ال تكيدددددددددددر  ددددددددددديز ا  مةدددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددت  ولددددددددددد  تظهدددددددددددر 

ةدددددددددددد   انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة( ع رددددددددددددة استسددددددددددددا  متكيددددددددددددراي )ناويددددددددددددة الدهددددددددددددو    ددددددددددددرعة انطدددددددددددد ق ال 
 .ما  ا معدوية 

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (22ال دو  )
 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 31.383 31.383 الانحدار
8.254 .028 

 656. 469. 2.794 1.310- الحد الثابت
 3.802 22.813 البوا ي

 028. 2.873 1.532 -4.402 انسيابية السرعة
  54.196 المجموع
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 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددددين ان هددددددددددددداك اثددددددددددددر عسةددددددددددددي  ل تكيددددددددددددر )انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة(  قددددددددددددط 22مددددددددددددن ال دددددددددددددو  )

تي دددددددددددة ارثدددددددددددر متطامقدددددددددددة مددددددددددد    وجدددددددددددا ي ن2اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز مدددددددددددأ ا 
ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع.   تكيدددددددددر انةددددددددديالية الةدددددددددرعة  ددددددددد  مثدددددددددل هددددددددد   الحركددددددددداي 
وا  لاركددددددددددداي اخدددددددددددرى تةددددددددددددتخدم ارنتقدددددددددددا  مدددددددددددن الحركددددددددددددة ار  يدددددددددددة الدددددددددددن العامو يددددددددددددة يسدددددددددددون مددددددددددددن 
ار يددددددددل ان تقددددددددل الفددددددددروق ليدهددددددددا  دددددددد لي يددددددددد  علددددددددن عدددددددددم خةدددددددداس  الةددددددددرعة  دددددددد  مرلالددددددددة ارنتقددددددددا  

ارثدددددددددر العسةددددددددد  يدددددددددد  علدددددددددن كلدددددددددي وتعدددددددددد  انددددددددد  كل دددددددددا تدار دددددددددت نتي دددددددددة الفدددددددددروق  ليده دددددددددا ك دددددددددا ان
 اعطن اثرا    نيا   نتي ة ار ا . 

الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2منا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-0
 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )

ارنطددددددددد ق مددددددددد   مدددددددددن خددددددددد   ال دددددددددداو  الةدددددددددامقة لل ركدددددددددزين رلاظددددددددددا الع ردددددددددة الطر يدددددددددة لزاويدددددددددة
لايدددددددددددددد مدددددددددددددن ال علدددددددددددددوم ان ناويدددددددددددددة ارنطددددددددددددد ق تحقدددددددددددددع ارستفددددددددددددداا ار يدددددددددددددل  4ار ا   ددددددددددددد  مركدددددددددددددز

ل عددددددددت وهدددددددد ا ارستفدددددددداا هددددددددو الدددددددد   يعطدددددددد  ار يددددددددلية ل عددددددددت  ددددددددوق ال ددددددددسسة عدددددددددد ضددددددددرم الكددددددددر  
نتي ددددددددددة توجيدددددددددد  القددددددددددو  الكافيددددددددددة لهدددددددددد   الزاويددددددددددة رن ناويددددددددددة ارنطدددددددددد ق تتدا ددددددددددت  تددددددددددأت ك ددددددددددا انهددددددددددا 

لدددددددددة ونددددددددداتج الدددددددددد     ال عدددددددددت  ددددددددد  هددددددددد   ال رلالدددددددددة ي ددددددددداو  توجيددددددددد  رواهدددددددددا ير يدددددددددا مددددددددد  القدددددددددو  ال ب و 
مدددددددددددن خددددددددددد    دددددددددددرعة الحركدددددددددددة مارت دددددددددددا  العدددددددددددامو   رن اررددددددددددد    ددددددددددد  ناويدددددددددددة ارنطددددددددددد ق يدددددددددددد   

استفدددددددداا القفددددددددز م ددددددددسل كبيدددددددددر.  مر تخدددددددددالةددددددددرعة ار  يددددددددة ونواياهدددددددددا وهدددددددد   تددددددددأثيرالددددددددن نيددددددددا    دددددددد  
يددددددددددددت   ونخ هددددددددددددا ددددددددددددرعة ارجددددددددددددزا   قددددددددددددد وجدددددددددددددي الدسا دددددددددددداي أن الحركددددددددددددة ا   يددددددددددددة التدددددددددددد  تتيدددددددددددد ن 

 .(1)ارنط قتقليلها خ   مرلالة 
 ددددددددد  تحديدددددددددد ناويدددددددددة ارنطددددددددد ق يعت دددددددددد علدددددددددن ندددددددددوا ارعددددددددددا  وارمدددددددددر ارخدددددددددر علدددددددددن   ا  ددددددددداا

الحركددددددددداي الت هيديدددددددددة  ددددددددد  الخطدددددددددو  ارخيدددددددددر  والتددددددددد  ت ددددددددد ل ثدددددددددد  الركسدددددددددة ومرجحدددددددددة اجدددددددددزا  ال ةددددددددد  
. امددددددددددددا في ددددددددددددا يخدددددددددددد  ناويددددددددددددة ارخددددددددددددرى كالدددددددددددد ساعين وال دددددددددددد ا والةددددددددددددرعة الزاويددددددددددددة لهدددددددددددد   ارجددددددددددددزا 

الدهدددددددددددو  التددددددددددد  اعطدددددددددددت مددددددددددددلوري الا ددددددددددداتية عسةدددددددددددية التددددددددددد  واو دددددددددددايا لاةدددددددددددالية اكبدددددددددددر مدددددددددددن 
(92º  والتدددددددد  ي ددددددددت ان تتدا دددددددددت مدددددددد  ناويددددددددة اردددددددددل مددددددددن كلدددددددددي   هدددددددد  تدددددددددثر  دددددددددلبيا لايد ددددددددا تدددددددددز ا )

عدددددددددددن الزاويدددددددددددة القات دددددددددددة وتدددددددددددد   الدددددددددددن خةددددددددددداس   ددددددددددد  ا دددددددددددتث اس الةدددددددددددرعة ار  يدددددددددددة وتحويلهدددددددددددا الدددددددددددن 

                                                           
1
- Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach lengths of the last stride on 

volleyballer run up vertical jumps. Proceedings of Oral Sessions: XIX International Symposium on 

Biomechanics in Sports. San Francisco, CA: University of San Francisco.  
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ارنتقددددددددا  عدددددددددد مرلالددددددددة الكددددددددس  وبالتددددددددال  تكددددددددون  ددددددددلبية اييددددددددا علددددددددن  يرايتددددددددأثعامو يددددددددة وتقلددددددددل مددددددددن 
 ددددددددددددرعة ار ا  او انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة.  حركدددددددددددددة القفددددددددددددز محددددددددددددد   م  دددددددددددددا  نمددددددددددددد  رليددددددددددددل ومعقدددددددددددددد  

ددددددددا  يددددددددت  ورللكايددددددددة   ما  دددددددددلومتحديددددددددد أ اتهددددددددا مددددددددن خدددددددد   ردددددددددو  ال عددددددددت  حةددددددددت  لددددددددل يتددددددددأثر أيي 
 .(1)عة مارل خةاس  لهاوالتدةيع الحرك  وانةيالية ار ا     انتقا  الةر 

والتددددددددد  اظهدددددددددري اثدددددددددرا عسةددددددددديا مددددددددد  ار ا  وهددددددددد  ع ردددددددددة  2امدددددددددا انةددددددددديالية الةدددددددددرعة  ددددددددد  مركدددددددددز
مات دددددددددا  صدددددددددحي  رن تددددددددددار   ي دددددددددة هددددددددد ا ال تكيدددددددددر تدددددددددد  علدددددددددن جدددددددددو   ار ا   ارنتقدددددددددا  الحركددددددددد  
وا دددددددددددتث اس مقدددددددددددداس الطاردددددددددددة والدددددددددددزخ  والةدددددددددددرعة ار  يدددددددددددة وتحويلددددددددددد  الدددددددددددن عامو يدددددددددددة يسدددددددددددون ا يدددددددددددل 

  رق الةرعتين من ال فر    مثل ه ا الدوا من الحركاي. عددما يقترم
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 3عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-7

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (22ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 071. 569. 075. 998. زمن اداء كلي 2

.966 .933 10.512 .041 
 001. 896. 047. 2.830 ارتفاع الكرة لحظة ضربها 3
 007. 814. 4.941 8.875 زاوية انطلاق الكرة 4
 073. 562. 1.422 18.075 سرعة انطلاق الكرة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع  مدددددددددددددددأ ا  3( يتبدددددددددددددددين مةددددددددددددددداه ة متكيدددددددددددددددراي مرلالدددددددددددددددة22مدددددددددددددددن ال ددددددددددددددددو  )
( وب ةددددددددددددددددددداه ة معدويدددددددددددددددددددة F( لدددددددددددددددددددد)22.122.( وب قدددددددددددددددددددداس )900م ي دددددددددددددددددددة ) 4ال ةدددددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددددز

  استسدددددددددددا  ير يدددددددددددة معدويدددددددددددة هددددددددددد  )استفددددددددددداا الكدددددددددددر  (  وظهدددددددددددري اييدددددددددددا ع رتدددددددددددSig.F.( لدددددددددددد)242)
 لحظة ضربها  ناوية انط ق الكر (.

 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (22ال دو  )

مجموع  النموذج
 المربعات

مربع 
 الوسط

F Sig. المتغيرات B الخطأ 
 المعياري 

t Sig. 

 14.370 57.480 الانحدار

10.512 .041 

- الحد الثابت
247.189 76.263 3.241 .048 

 308. 1.224 14.846 18.175 زمن اداء كلي

 1.367 4.101 البوا ي
ارتفاع الكرة لحظة 

 040. 3.474 25.287 87.853 ضربها

 478. 809. 366. 296. زاوية انطلاق الكرة
 426. 919. 656. 603. سرعة انطلاق الكرة  61.581 المجموع

                                                           
1
- Waite, P. (2009). Aggressive volleyball. (Champaign, IL: Human Kinetics). P.2411.  
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 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبدددددددددددددين ان ارثدددددددددددددر ال عددددددددددددددو  كدددددددددددددان ل تكيدددددددددددددر )استفددددددددددددداا الكدددددددددددددر  لحظدددددددددددددة 22مدددددددددددددن ال ددددددددددددددو  )

ضددددددددددربها( وهددددددددددو يددددددددددر   وتعددددددددددد  اندددددددددد  كل ددددددددددا ان ا  استفدددددددددداا ال عددددددددددت لحظددددددددددة ضددددددددددرم الكددددددددددر  ان ا  
مةدددددددددددتوى ار ا . كددددددددددد لي يبدددددددددددين ال ددددددددددددو  ال تكيدددددددددددراي التددددددددددد  اثدددددددددددري  ددددددددددد  ان تكدددددددددددون هدددددددددددداك نةدددددددددددسة 

 ة م   وعهددددددددا  دددددددد  ار ا  صددددددددحي  انهددددددددا لدددددددد  ت ددددددددل الددددددددن الحالددددددددة ال عدويددددددددة لكددددددددن مح دددددددددلة مةدددددددداه
الدتي ددددددددددة الدهاتيددددددددددة هدددددددددد   ددددددددددد  الح يقددددددددددة مدددددددددددثر . ومددددددددددن ال  لاددددددددددد  ان نمددددددددددن ار ا  الكلدددددددددد  اعطدددددددددددن 

رن يددددددددو  هددددددددد ا  لددددددددد  ا ع رددددددددة ير يددددددددة وتدددددددددرى السالاثددددددددان  دددددددددبت هدددددددد   الع رددددددددة تعطددددددددد  ار يددددددددلية 
ونمدددددددددددن الطيدددددددددددران  زيدددددددددددا   ارو  تعدددددددددددد  ان  الدددددددددددزمن يسدددددددددددون مدددددددددددن ضددددددددددد د  نمدددددددددددن ار دددددددددددتدا  الكلددددددددددد 

هددددددددداك نمددددددددن   دددددددد  يتدا ددددددددت مدددددددد  مةدددددددداس تع يددددددددل يةدددددددد   مالتةدددددددداسا الكددددددددا   للوصددددددددو  الددددددددن ا يددددددددل 
 استفاا  اما نيا   الثان   هو يتدا ت م  ارستفاا العامو   ال   ي ل  ال عت.

اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع  مددددددددددددأ ا  3عددددددددددددر   ددددددددددددي  مةدددددددددددداه ة ال تكيددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددة ل رلالددددددددددددة 4-2-0
 ( وتحليلها:2ت ي  مركز )ال ة

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (23ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 086. 534. 037. 882. زمن اداء كلي 2

.897 .805 2.665 .178 
 196. 352. 006. 2.799 ارتفاع الكرة لحظة ضربها 3
 330. 186. 744. 9.625 زاوية انطلاق الكرة 4
 009. 795. 1.378 18.218 سرعة انطلاق الكرة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع  مدددددددددددددأ ا  3ي مرلالدددددددددددددة( يتبدددددددددددددين لددددددددددددد  تةددددددددددددداه  متكيدددددددددددددرا23مدددددددددددددن ال ددددددددددددددو  )
.( 250( و)F( لدددددددددددددددددد)2.001.( وب قدددددددددددددددددداس )021لايدددددددددددددددددد للكدددددددددددددددددت  ي تهدددددددددددددددددا ) 2ال ةددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددز

(  وظهددددددددددري اييددددددددددا ع رددددددددددة استسددددددددددا  ير يدددددددددددة معدويددددددددددة والاددددددددددد  هدددددددددد  ) ددددددددددرعة انطددددددددددد ق Sig.Fلددددددددددد)
الكدددددددددددر ( وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا ان ا ي  ي دددددددددددة هددددددددددد ا ال تكيدددددددددددر  ددددددددددديز ا  مةدددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددت  ولددددددددددد  

نمددددددددددن ار ا  الكلدددددددددد   استفدددددددددداا الكددددددددددر  لحظددددددددددة ضددددددددددربها  ناويددددددددددة انطدددددددددد ق الكددددددددددر ( تظهددددددددددر متكيددددددددددراي )
 .ما  ا ع رة استسا  معدوية 

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (24ال دو  )
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 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 21.800 43.601 رالانحدا
10.288 .017 

 676. 444. 16.027 7.114 الحد الثابت
 090. 2.096 14.872 31.172 زمن اداء كلي 2.119 10.595 البوا ي
 015. 3.643 404. 1.473 سرعة انطلاق الكرة  54.196 المجموع

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
ل تكيددددددددددددر ) ددددددددددددرعة انطدددددددددددد ق الكددددددددددددر (  ( يتبددددددددددددين ان ارثددددددددددددر ال عدددددددددددددو  كددددددددددددان24مددددددددددددن ال دددددددددددددو  )

وهددددددددددددو يددددددددددددر   وتعدددددددددددددد  اندددددددددددد  كل دددددددددددددا ان ا ي  ددددددددددددرعة الكددددددددددددر  ان ا  مةدددددددددددددتوى ار ا  وهدددددددددددد  ع ردددددددددددددة 
ا ا ددددددددا تدددددددددخل  دددددددد  معا لددددددددة الدرددددددددة والةددددددددرعة. كدددددددد لي يبددددددددين ال دددددددددو  ال تكيددددددددر الدددددددد     نهددددددددالديهيددددددددة 

اثددددددددددر  دددددددددد  ان تكددددددددددون هددددددددددداك نةددددددددددسة مةدددددددددداه ة  دددددددددد  ار ا  صددددددددددحي  اندددددددددد  لدددددددددد  ي ددددددددددل الددددددددددن الحالددددددددددة 
لكددددددددن مح ددددددددلة الدتي ددددددددة الدهاتيددددددددة هدددددددد   دددددددد  الح يقددددددددة مدددددددددثر   ورددددددددد تطامقددددددددت ع رددددددددة هدددددددد ا ال عدويددددددددة 
   تسقدددددددددن نيدددددددددا   هددددددددد ا ال تكيدددددددددر تدددددددددد  علدددددددددن نمدددددددددن الدددددددددد   ال دا دددددددددت 4مددددددددد  مركدددددددددز مدددددددددا  ا ال تكيدددددددددر 

 والطيران وارستفاا اركبر    ك  ال ركزين  ه  لا يقة ت  ل ك  ال ركزين.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 3اتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااةمنا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينم 4-1-0

 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )
 دددددددددد  )استفدددددددددداا الكددددددددددر   4مركددددددددددز 3مددددددددددن خدددددددددد   نتدددددددددداتج ارثددددددددددر الطددددددددددر   ال عدددددددددددو  لل رلالددددددددددة

لحظددددددددددددة ضددددددددددددربها( ومدددددددددددددى اه يتدددددددددددد   هددددددددددددو مح ددددددددددددلة الحركدددددددددددداي والتدةدددددددددددديع الدددددددددددد   يحدددددددددددددث  دددددددددددد  
فدددددددددددز كبيدددددددددددر متكيددددددددددراي ال دددددددددددرلالتين الةددددددددددامقتين.  هدددددددددددد  ال عدددددددددددت ال هدددددددددداج  هدددددددددددو تحقيدددددددددددع استفدددددددددداا ر

التدبددددددددددد مدددددددددد  وييدددددددددد ن تحركدددددددددداي متدوعددددددددددة وكل ددددددددددا نا  استفدددددددددداا رفددددددددددز ال عددددددددددت نا   نر ي سددددددددددمحيددددددددددد 
لا ددددددددد  ال  دددددددددا  الفعدددددددددا  وكدددددددددان مةددددددددداس الكدددددددددر  أكثدددددددددر انحدددددددددداسا عددددددددددد ضدددددددددرم الكدددددددددر    فددددددددد   سا ددددددددداي 
 ددددددددامقة وجددددددددد أن أ ا  القفددددددددز يددددددددرتسط م ةددددددددتوى ال دا ةددددددددة وبالتددددددددال   دددددددد ن تحقيددددددددع استفدددددددداا كبيددددددددر  دددددددد  

 .(2()1)  أ ا  الكر  الطاتر القفز هو عامل لاا    
 ارستفدددددددددددداا اركبددددددددددددر يحقددددددددددددع ثدددددددددددد ث امددددددددددددوس ارو  يعطدددددددددددد  ا يددددددددددددلية  دددددددددددد  م ددددددددددددا  س يددددددددددددة 
مددددددددددايع الدردددددددددة ال طلوبدددددددددة رن نمدددددددددن الطيدددددددددران اركبدددددددددر يةددددددددد   لزيدددددددددا   الوردددددددددت لتدةددددددددديع الحركددددددددداي 
ال طلوبدددددددددددة  ددددددددددد  الهدددددددددددوا   وارمدددددددددددر الثدددددددددددان  يزيدددددددددددد مدددددددددددن  دددددددددددرعة انطددددددددددد ق الكدددددددددددر  رن نددددددددددداتج القفدددددددددددز 

                                                           
1
- Sattler, T., Hadžic, V., Derviševic, E., & Markovic, G. (2015). Vertical jump performance of professional 

male and female volleyball players: Effects of playing position and competition level. (The Journal of 

Strength & Conditioning Research, 29(6)), p.1490.   
2
- Ziv, G., & Lidor, R. (2010). Vertical jump in female and male volleyball players: A review of 

observational and experimental studies. (Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(4)), 

p.560.  
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ن ال عددددددددت  ددددددددي تلي يارددددددددة كامدددددددددة اكبددددددددر تتحددددددددو  الددددددددن يارددددددددة لاركيددددددددة كبيددددددددر   دددددددد  اركبددددددددر يعددددددددد  ا
انتقالهددددددددا عبددددددددر اجددددددددزا  ال ةدددددددد  الددددددددن الدددددددد ساا مددددددددن خدددددددد   نيددددددددا    ددددددددرعة مرجحتهددددددددا  وارمددددددددر الثالددددددددد 
 ددددددددديزيد مدددددددددن ناويدددددددددة انطددددددددد ق الكدددددددددر  نحدددددددددو تلدددددددددي ال ددددددددددايع  زيدددددددددا   نوايدددددددددا ارنطددددددددد ق مدددددددددن مددددددددددايع 

ا الددددددددددن الدسا دددددددددداي  دددددددددد ن ا  ةدددددددددد . ومرتفعددددددددددة مات ددددددددددا  ار ددددددددددفل تزيددددددددددد مددددددددددن  ددددددددددرعة لاركددددددددددة ال  ددددددددددتدا  
علدددددددددن أ ا  القفدددددددددز هددددددددد   دددددددددرعة اررتدددددددددرام  والحركدددددددددة ال يدددددددددا    ال واندددددددددت ا  ا دددددددددية التددددددددد  تددددددددددثر 

   تددددددددددددع  ال تكيدددددددددددراي الثانويدددددددددددة دددددددددددرعة ت ديدددددددددددد الركسدددددددددددة  مالإضدددددددددددا ة الدددددددددددن كلدددددددددددي  و وتدددددددددددأسج  الددددددددددد ساا
ددددددددددا وتةددددددددددداه   ددددددددددد   هدددددددددد  هددددددددددد ا الحددددددددددددوث   دددددددددد مددددددددددد   ال تكيراي الثانويدددددددددددة يفتدددددددددددر  أنهددددددددددا تتفاعدددددددددددلأيي 

التددددددددد  تتعلدددددددددع والقدددددددددوى ا   يدددددددددة  مثدددددددددل )يدددددددددو  الخطدددددددددو  وناويدددددددددة ارنطددددددددد ق اي التددددددددد  تليهدددددددددا تكيدددددددددر ال
لددددددددددين  تدددددددددددع  التقيددددددددددي  ال ددددددددددامل ل خت  دددددددددداي  دددددددددد  الخ ددددددددددات  ا وليددددددددددة مةددددددددددرعة اررتددددددددددرام(   هدددددددددد 

 .(1)ال عبين م سل كبير
 دددددددددددددرعة  ددددددددددددد  ) 2مركدددددددددددددز 3امدددددددددددددا مالدةدددددددددددددسة لدتددددددددددددداتج ارثدددددددددددددر الطدددددددددددددر   ال عددددددددددددددو  لل رلالدددددددددددددة

نتي ددددددددة  يددددددددأت (  هددددددددو ندددددددداتج  ددددددددرعة الدددددددد ساا الدهاتيددددددددة  دددددددد  ضددددددددرم الكددددددددر  وهددددددددو اييددددددددا  انطدددددددد ق الكددددددددر 
نتي دددددددددددة الدقدددددددددددل  يدددددددددددأت مح دددددددددددلة جدددددددددددو   متكيدددددددددددراي ال دددددددددددرلالتين الةدددددددددددامقتين  قدددددددددددو  و دددددددددددرعة الددددددددددد ساا 

الحركددددددددد  ال يدددددددددد واثددددددددددا  الطيدددددددددران ت ت ددددددددد  ردددددددددوى ارجدددددددددزا  ارخدددددددددرى لدايدددددددددة مدددددددددن اريدددددددددرا  الةدددددددددفلن 
تعطددددددددد   دددددددددرعة انطددددددددد ق للكدددددددددر  تتدا دددددددددت مددددددددد   والدددددددددن ال ددددددددد ا واخيدددددددددرا الدددددددددن الددددددددد ساا اليددددددددداسبة كددددددددد 

مقدددددددددداس القدددددددددو  ال دقولدددددددددة لهدددددددددا    ه دددددددددا ت ت ددددددددد  مدددددددددن ردددددددددوى مح دددددددددلة لكدددددددددل اجدددددددددزا  ال ةددددددددد  واستفددددددددداا 
 عالدددددددددة م ةدددددددددتوى جيدددددددددد ان لددددددددد  يسدددددددددن هدددددددددداك تةدددددددددليط لهددددددددد   القدددددددددو   ن ر تكدددددددددو عدددددددددال  اثددددددددددا  اليدددددددددرم 

مدددددددددن وجهدددددددددة نظدددددددددر ميسانيسيدددددددددة  ددددددددد  ضدددددددددرم الكدددددددددر  الددددددددد   مالدتي دددددددددة يزيدددددددددد مدددددددددن  دددددددددرعة انط رهدددددددددا. 
 ن الاددددددددددد العوامددددددددددل ارهدددددددددد  التدددددددددد  تةدددددددددداه   دددددددددد  ن دددددددددداح اليددددددددددرم الةددددددددددالاع هدددددددددد   ددددددددددرعة الكددددددددددر   دددددددددد

اضدددددددددا ة الدددددددددن ارستفددددددددداا وات دددددددددا  الكدددددددددر    ةدددددددددرعة الكدددددددددر  ال ختلفدددددددددة التددددددددد  يحققهدددددددددا ال عبدددددددددون ترجددددددددد  
الددددددددن ردددددددددسته  علددددددددن توليددددددددد الةددددددددرعة ليددددددددده  اليدددددددداسبة لايددددددددد يددددددددت  تحديددددددددد  ددددددددرعة ضددددددددرم اليددددددددد مددددددددن 

 .(3()2)وال  ا والكتفين وال ر ع وال ع  خ   تدفي   لةلة لاركية ت  ل الوسكين 

                                                           
1
- Philip X. Fuchs, Hans-Joachim Karl Menzel, Flavia Guidotti, Jeffrey Bell, Serge P. von Duvillard & Herbert 

Wagner. (2019). Spike jump biomechanics in male versus female elite volleyball players. (JOURNAL OF 

SPORTS SCIENCES 2019, VOL. 37, NO. 21), p.2413. 
2
- Palao, J.M., Santos, J.A., & Ureña, A. (2004). Effect of team level on skill performance in volleyball. 

International. (Journal of Performance Analysis in Sport, 4(2)), p.54.  
3
- Vint, P.F., & Hinrichs, R.N. (2004). Factors related to the development of ball speed and to the incidence 

of one-legged landings in the front-row volleyball attack. (In Proceedings of the XXII Symposium of the 

International Society of Biomechanics in Sport). p.136.  
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 )الاستنتاجات والتوصيات(: -الباب الخامل -5
 الاستنتاجات: 5-1
اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع العدددددددددددددال   مدددددددددددددأ ا  ددددددددددددداه ت ال تكيدددددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددددة لل رالادددددددددددددل الدددددددددددددث ث  .2

ثدددددددددددد   2وتةلةددددددددددددلت رددددددددددددو  ال ةدددددددددددداه ة لاةددددددددددددت الترتيددددددددددددت مرلالددددددددددددة 4ال ةددددددددددددت ي  ل عبدددددددددددد  مركددددددددددددز
    ار ا . 2 ا يبين اه ية ال رلالة  م3واخيرا مرلالة 2مرلالة

 2مرلالددددددددددددة 4تلخ ددددددددددددت ال تكيددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددة التدددددددددددد  لهددددددددددددا اثددددددددددددرا  دددددددددددد  ا ا  رعبدددددددددددد  مركددددددددددددز .2
)ناويددددددددددددة الدهددددددددددددو   ناويددددددددددددة انطدددددددددددد ق  2)يددددددددددددو  الخطددددددددددددو   نمددددددددددددن ار ددددددددددددتدا  الكلدددددددددددد (  مرلالددددددددددددة

 )استفاا الكر  لحظة ضربها(. 3ال ة (  مرلالة
اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال   مدددددددددددأ ا لدددددددددددث ث لددددددددددد  تةددددددددددداه  ال تكيدددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددة لل رالادددددددددددل ا .3

 2  وتلخ دددددددددددت ال تكيدددددددددددراي التددددددددددد  لهدددددددددددا اثدددددددددددرا  ددددددددددد  ار ا  مرلالدددددددددددة2ال ةدددددددددددت ي  ل عبددددددددددد  مركدددددددددددز
) ددددددددددددددرعة انطدددددددددددددد ق  3(  مرلالددددددددددددددةانةدددددددددددددديالية الةددددددددددددددرعة) 2)نمددددددددددددددن ار ددددددددددددددتدا  الكلدددددددددددددد (  مرلالددددددددددددددة

 الكر (.
لايدددددددددد ن دددددددددد كلدددددددددي  ددددددددد   2اكبدددددددددر مدددددددددن رعبددددددددد  مركدددددددددز 4 ةددددددددداس الحركددددددددد  ل عبددددددددد  مركدددددددددزان ال .4

    استفاا الكر  لحظة ضربها اضا ة الن نمن ار ا  الكل .يو  الخطو  و 
 التوصيات: 5-2
الدسجدددددددددة ارولدددددددددن  مأنديدددددددددةالتو ددددددددد   ددددددددد  مةدددددددددتوى الدسا دددددددددة مدددددددددن خددددددددد   لا ددددددددد  العيددددددددددة و ددددددددد ولها  .2

وال  تدددددددددان   ددددددددد  القطدددددددددر كا دددددددددة للتعدددددددددر  علدددددددددن خ دددددددددات  ال تكيدددددددددراي لاةدددددددددت رالليدددددددددة ال عبدددددددددين 
 ال هاسية او كانت لاةت خ ات  ال ركز.

وضدددددددددد  اختسدددددددددداساي لاديثددددددددددة تتدا ددددددددددت مدددددددددد  متطلسدددددددددداي اللاسددددددددددة لت ددددددددددخي  نقددددددددددا   الع ددددددددددل علددددددددددن .2
مدددددددددددن ال  سدددددددددددن ان تكدددددددددددون ا دددددددددددسا  ا اتهدددددددددددا ا ا  للتددددددددددددسيت   نددددددددددد القدددددددددددو  واليدددددددددددعب م دددددددددددسل ا ق 

 والتطوير.
وضدددددددددد   سا دددددددددداي تةددددددددددتخدم اجهددددددددددز  اكثددددددددددر تطددددددددددوسا وتسحددددددددددد  دددددددددد  متكيددددددددددراي اخددددددددددرى ول هدددددددددداساي  .3

 اكثر.
والسحدددددددددوث لك دددددددددب الةدددددددددلبياي التددددددددد   ارهت دددددددددام لوارددددددددد  انديدددددددددة ال حا ظدددددددددة مدددددددددن خددددددددد   الدسا ددددددددداي .4

تعيددددددددددع تطددددددددددوير واردددددددددد  اللاسددددددددددة ومةددددددددددتوى ال عبددددددددددين ومحاولددددددددددة ال ددددددددددعو  الددددددددددن م ددددددددددا  انديددددددددددة 
 الدخسة.
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 :المصاااااااادر 
الا دددددددددددددددددد  دددددددددددددددددس  عطيدددددددددددددددددة؛ نةدددددددددددددددددسة مةددددددددددددددددداه ة معدددددددددددددددددر ال ظددددددددددددددددداهر الحركيدددددددددددددددددة وال تكيددددددددددددددددددددراي  .2

ر   السايوميسانيسيددددددددددددة لدرددددددددددددة و ددددددددددددرعة اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع العدالددددددددددددد   دددددددددددد  لعبدددددددددددددة الكددددددددددددددر  الطداتدددددددددددددد
 (.2222ايرولاة  )كلية التربية الرياضية  جامعة مكدا   

ا  دددددددددددد  العل يددددددددددددة للكددددددددددددر  الطدددددددددددداتر  ويددددددددددددرق محمد صددددددددددددسح  لاةددددددددددددانين ولا ددددددددددددد  عبددددددددددددد ال دددددددددددددع :  .2
 (.2995  )القاهر   مركز الكتام للد ر  2   ال ياا

3. Forthomme B, Croisier JL, Ciccarone G, (2005). Factors correlated with 

volleyball spike velocity. (Am J Sports Med; 33). 

4. Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach 

lengths of the last stride on volleyballer run up vertical jumps. (Proceedings 

of Oral Sessions: XIX International Symposium on Biomechanics in Sports. 

San Francisco, CA: University of San Francisco). 

5. Palao, J.M., Santos, J.A., & Ureña, A. (2004). Effect of team level on skill 

performance in volleyball. International. (Journal of Performance Analysis in 

Sport, 4(2)). 

6. Philip X. Fuchs, Hans-Joachim Karl Menzel, Flavia Guidotti, Jeffrey Bell, 

Serge P. von Duvillard & Herbert Wagner. (2019). Spike jump biomechanics 

in male versus female elite volleyball players. (JOURNAL OF SPORTS 

SCIENCES 2019, VOL. 37, NO. 21). 

7. Sattler, T., Hadžic, V., Derviševic, E., & Markovic, G. (2015). Vertical jump 

performance of professional male and female volleyball players: Effects of 

playing position and competition level. (The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 29(6)). 

8. Serrien B, Ooijen J, Goossens M. (2016). A motion analysis in the volleyball 

spike – part 1: three-dimensional kinematics and performance. IJHMSS; 4). 

9. Tilp M. (2017). The biomechanics of volleyball. In: Reeser JC and Bahr R 

(eds) Handbook of sports medicine science: volleyball. 2nd ed. Hoboken: 

John Wiley & Sons). 

10. Vint, P.F., & Hinrichs, R.N. (2004). Factors related to the development of 

ball speed and to the incidence of one-legged landings in the front-row 

volleyball attack. (In Proceedings of the XXII Symposium of the 

International Society of Biomechanics in Sport). 

11. Wagner, H., Tilp, M., Duvillard, S.P., & Mueller, E. (2009). Kinematic 
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13. Walsh, M. S., Böhm, H., Butterfield, M. M., & Santhosam, J. (2007). Gender 

bias in the effects of arms and countermovement on jumping performance. 

(The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(2)). 
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 ال قام ي ال خ ية 2ال لحددددع
 مكان العمل التخصص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.د رياض خليل خماس 1
 معة بغدادكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جا تدريب الكرة الطائرة أ.د حسين سبهان 2
  اعة منتدى شباب بلد مدرب نادي الضلوعية عماد شلاش مذري  3
  اعة ملعب تكريت الحمراء المغلقة مدرب نادي بيجي خالد عزيز مزهر 4
  اعة مركز شباب الشر اط مدرب نادي الشر اط عبدالله حمد خلف 5

 عار ات   ال خت ين لتعديل اختساس اليرم الةالا 2ال لحددددددددددددع
 مكان العمل التخصص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.د رياض خليل خماس 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد تدريب الكرة الطائرة أ.د حسين سبهان 2
 بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادكلية التر  علم النفل الكرة الطائرة ا.د وسن جاسم 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى اختبارات الكرة الطائرة ا.د محمد وليد شهاب 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.م.د اسماء حكمت 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد الكرة الطائرة التعلم الحركي/ ا.م.د محمد صالح 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد با وميكانيك الكرة الطائرة ا.م.د علاء محسن 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة المستنصرية التعلم الحركي/ الكرة الطائرة ا.م.د علي سبهان 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.م.د طارق علي  وسف 0

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.م.د خليل ستار 11
 علوم الرياضة/ جامعة بغدادكلية التربية البدنية و  الادارة الرياضية الكرة الطائرة م.د عمر سعيد 11

  ريع الع ل ال ةاعد 3ال لحددددع
 مكان العمل التخصص الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد البا وميكانيك الرياضي ا.د احمد سبع عطية 1
 جامعة ديالىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  اختبارات الكرة الطائرة ا.د محمد وليد شهاب 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة تكريت اختبارات الكرة الطائرة ا.م.د امجد حامد 3

 
 


