
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  كانون الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

305 

 

سنة في واسط 12-9تمرينات لتقويم التجويف القطني للاعبي المدارس التخصصية الكروية بأعمار تأثير   

الزبيثثثثثثد ة جامطثثثثثثة واسثثثثثثطة كةيثثثثثثة التربيثثثثثثة البدنيثثثثثثة وعةثثثثثثوم الريا ثثثثثثة                              الباحثثثثثث  محمثثثثثثد صثثثثثثال  م ثثثثثثد  
أ.م.د عثثثثثثثثثثامر محمثثثثثثثثثثد ناصثثثثثثثثثثرة جامطثثثثثثثثثثة واسثثثثثثثثثثطة كةيثثثثثثثثثثة التربيثثثثثثثثثثة البدنيثثثثثثثثثثة وعةثثثثثثثثثثوم الريا ثثثثثثثثثثة 

amirnasir@uowasit.edu.iq                              

 مةخص البح 

مسث  للمثت يم ثع التبثك ا  ةكلثان بيكلثكل للحكلثة الةراميثة لثا   لبثيع تتجلى أهمية هذا البحث  يثت تثريي        
الماا س التخصصية ل  ن الةام يت راسط  ، ثم الااا تم يلكل تةريمية  هاف للمت رتطبيةت لث  يرادثا  بيث ن يثت 

 ترجي  اللمر الح  ت للم حلة السلية قيا البح  . 

ايم لثاا مثع الترصثيكل التثت قثا تسثهم يثت ترجيث  لمثر هثذا رهذا مع رجهة لظ  البكحثثكع ججث ام مهثم يسثم  بتةث  
الشثث يحة المهمثثة مثثع المجتمثثش. امثثك مشثث لة البحثث  يةثثا رجثثا البكحثثثكع لثثام اهتمثثكم با اسثثة رتةيثثيم الحكلثثة الةراميثثة 
رأهمهثك تحثاا التجريثف الةطلثت ا مثكمت بسثبا الاثكاال السثيدة رالح  ثكل الخكطدثة التثت ياايهثك ماظثم ال لبثيع 

( سثثلة ، جذ أع هثثثذا المشثث لة لثثثم تحثثظ بكلةثثثا  الملكسثثا مثثثع ا رلريثثة مثثثع قبثثث  12-9الم حلثثة الام يثثثة  يثثت هثثثذا 
 الما بيع.  

ممك يثلا س للثى الصثحة الاكمثة رظهثر  الح ايثكل بسثيطة بتاثي اتهثك ربكلتثكلت تثلااا يثت حثك  لثام رجثرا الم اقبثة 
 لبيع جذا مك استم  رجراهك ارع ال شف للهك رال لكية الصحية رهر مك ياا خط ا جسيمك للى مستةب  ها م ال

 أر ل جهك.

لذ  ا تا  البكحثثكع أع يست شثنكع ريبيلثكع ا لح ايثكل الةراميثة يثت التجريثف الةطلثت ا مثكمت بكسثتخاام    
رالتت قا تصيا ال لبيع يثت المثاا س التخصصثية ل ث ن الةثام رراثش ملثكهج  ,ب لكمج محرسا ذال  نكمن لكلية

اختثثثك  البكحثثثثكع التصثثثميم التج يبثثثت ذر المجمثثثرلتيع يثثثة ريثثثع أسثثثس للميثثثة. امثثثك مثثثلهج البحثثث  يةثثثا رقكديثثثة ل ج
تثثم تحايثثاا  التج يبيثثة رالاثثكبطة  ذال ا ختبثثك  الةبلثثت رالباثثاط لم دمتثث  طبياثثة البحثث . امثثك مجتمثثش البحثث  قثثا

 .بكلط يةة الاماية
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 The effect of exercises to straighten the lumbar cavity of the players of 
specialized football schools at the ages of 9-12 years in Wasit 

Abstract 

       The thesis contained five chapters, one of which was an introduction to the 
research. In the introduction to the study, the researcher discussed morphological 
deformities, their treatment and prevention approaches, and specialized schools, 
noting that they represent the major pillar in training a generation with 
consciousness. As for the research problem, it came from the researcher's exposure 
to the reality of specialized schools and participation in the daily activities of 
students. They produce excessive and inappropriate motions that influence the 
different body positions; if this is not addressed at the onset, it is typically difficult to 
treat. Simple lumbar socket for football players in specialized schools in Wasit, as 
well as to determine the influence of orthodontic workouts on deviations of the 
anterior spine and certain physical abilities of football players in specialized schools 
in Wasit. According to the research hypothesis, there were significant positive 
differences between the tribal and remote tests of the experimental group for the 
qualifying curriculum. Positive influence on the anterior deviation of the spine 
(simple lumbar cavity) and physical ability of football players at Wasit specialized 
football schools. On the research sample, the researcher employed the experimental 
approach using experimental and control groups. The qualifying exercises were 
prepared over the course of ten weeks at a rate of thirty training units per week, or 
three units per week, and the thesis included a presentation, analysis, and 
discussion of the results. The values of the postural deviations of the anterior spine 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  كانون الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

307 

 

and the orthodontic exercises designed by the researcher have demonstrated their 
efficacy in the development of the examined physical abilities, namely back muscle 
strength, leg muscle strength, agility, and flexibility. In the recommendations, the 
use of the computer program to detect physiological aberrations of additional limbs 
in addition to the spine was suggested. The usage of the computerized program for 
another sample and other effectiveness, as well as the researcher-created activities 
for the development of certain physical talents. And another study examined the 
combination of the computerized program and rehabilitative activities. 

 التطريف بالبح : -1

 مقدمة البح  وأهميته:

الصثحة  تاا المثاا س التخصصثية مثع ال  ثكدل ا سكسثية يثت الثااا جيث  رالثا مثع  لبثت  ث ن الةثام تثريي       
الما سية لت رع يت خامة المجتمش الما سثت التخصصثت ، رذلثن اع المثاا س التخصصثية مثع أهثم الماسسثكل 

 ال يكاية التت يةش لليهك مسارلية ت ريع الةرام الصحت رالمثكلت

 رمع هلثك تتجلثى أهميثة هثذا البحث  يثت تثريي  مسث  للمثت يم ثع التبثك ا  ةكلثان بيكلثكل للحكلثة الةراميثة لثا     
 لبثيع الما سثة التخصصثية يثت راسثط  ، ثثم الثااا تم يلثثكل تةريميثة  هثاف للمثت رتطبيةثت لث  يرادثا  بيث ن يثثت 
ترجي  اللمر الح  ت للم حلة السلية قيا البح  . رهذا مع رجهة لظ  البكحثكع جج ام مهم يسثم  بتةثايم لثاا مثع 

 لمجتمش .   الترصيكل التت قا تسهم يت ترجي  لمر هذا الش يحة المهمة مع ا

 مشكةة البح : 1-2

جع الما سة التخصصية لهك اهمية خكصة يت المجتمش ال يكات بكلتبك هك تحترط للى ال ثيث  مثع               
التخصصثثكل ياثث   لثثع التثثا يبكل الملتظمثثة المتباثثة رالتثثت تصثثا جمياهثثك يثثت خامثثة ال لبثثيع ل ثث   الرصثثر  

ع للى راقش الماا س التخصصية يثت راسثط رجثا لثام التنثكل لا اسثة اللى الم اتا ، رمع خ   اط ع البكحثك
رتةيثثيم الحكلثثة الةراميثثة رأهمهثثك ا لحثث اف ا مثثكمت للامثثرا النةثث ط بسثثبا الاثثكاال السثثيدة رالح  ثثكل الخكطدثثة التثثت 
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 ( سثثلة ، للمثثك الهثثك ضيثث  رااثثحة ا  براسثثطة ا جهثثلن12-9ياايهثثك ماظثثم ال لبثثيع يثثت هثثذا الم حلثثة الام يثثة  
الخكصة ، جذ أع هذا المش لة لم تحظ بكلةثا  الملكسثا مثع ا رلريثة مثع قبث  المثا بيع ممثك يثلا س للثى الصثحة 
الاكمثثة رباثث  الةثثا ال الباليثثة رظهثثر  الح ايثثكل بسثثيطة بتاثي اتهثثك ربكلتثثكلت تثثلااا يثثت حثثك  لثثام رجثثرا الم اقبثثة 

لبيع جذا مك استم  رجراهك ارع ال شف للهك رال لكية الصحية رهر مك ياا خط ا جسيمك للى مستةب  ها م ال 
 أر تاهيلهك.

را تثثا  البكحثثثكع أع يست شثثنكع ريبيلثثكع ا لح ايثثكل الةراميثثة يثثت التجريثثف الةطلثثت ا مثثكمت باسثثتخاام ب لثثكمج    
محرسا ذال  نكمن لكلية، رالتت قا تصيا ال لبثيع يثت المثاا س التخصصثية يثت راسثط رراثش ملثكهج رقكديثة 

 ع أسس للمية رما ية اث  هذا ا لح ايكل يت الةا ال البالية ل لبت الماا س التخصصية يت راسط.تاهيلية ري

 أهداف البح :  1-3

اسثثتخاام الب لثثكمج المحرسثثا لل شثثف لثثع ا لح ايثثكل الةراميثثة ل لبثثت المثثاا س التخصصثثية ل ثث ن الةثثام يثثت  -1
 راسط.

يثت الح ايثكل الامثرا النةث ط ا مثكمت رباث  الةثا ال الباليثة ل لبثت التا ف للى اثث  التم يلثكل التةريميثة   -2
   ن الةام يت الماا س التخصصية يت راسط.

 فر يات البح : 1-4

رجثثرا يثث ع ذال ا لثثة احصثثكدية بثثيع ا ختبثثك ال الةبليثثة رالباايثثة ل لحثث اف ا مثثكمت للامثثرا النةثث ط رباثث   -1
  ن الةام يت راسط للمجمرلة التج يبية .الةا ال البالية ل لبت الماا س التخصصية ب 

رجثثرا يثث ع ذال ا لثثة احصثثكدية بثثيع ا ختبثثك ال الةبليثثة رالباايثثة ل لحثث اف ا مثثكمت للامثثرا النةثث ط رباثث   -2
 الةا ال البالية ل لبت الماا س التخصصية ب  ن الةام يت راسط للمجمرلة الاكبطة.

 مجالات البح :   1-5

  12-9ت   ن الةام يت الماا س التخصصية يت راسط بالمك   لبالمجال البشر  :  1-5-1

 30/7/2022رل كية  5/2/2022: :  للنت ن مع  المجال الزماني 1-5-2



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  كانون الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

309 

 

 ملاا ال رل ا رلمبت رقكلة الجهكا ال يكاية. المجال المكاني 1-5-3

جراءاته الميدانية:  -2  من جية البح  وا 

 من ج البح :  2-1

لتج يبثثثت ذر المجمثثثرلتيع التج يبيثثثة رالاثثثكبطة  ذال ا ختبثثثك  الةبلثثثت رالباثثثثاط اختثثثك  البكحثثث  التصثثثميم ا
 لم دمت  طبياة البح .

 مجتمع البح  وعينته:  2-2

تم تحايا مجتمش البح  بكلط يةثة الامايثة المتمثلثة ب لبثت  ث ن الةثام يثت المثاا س التخصصثية يثت راسثط        
يمثلثثرع المجتمثثش ا صثثلت مثثرلليع للثثى ما سثثتيع تخصصثثيتيع  مثثك  (  لبثثك  مثثع يدثثة البثث الم47رالبثثكلع لثثااهم  

( رباثثثثا اع اجثثثث   البكحثثثث  مسثثثث  شثثثثكم  لمجتمثثثثش البحثثثث  باسثثثثتخاام التم يلثثثثكل تةريميثثثثة 1مراثثثث  يثثثثت الجثثثثار   
(  لبثيع لت ثرع بثذلن ليلثة البحث  10المحرسا تبثيع اع لثاا المصثكبيع بثالح اف الامثرا النةث ط ا مثكمت هثم  

%( مثثع مجتمثثش البحثث  ا صثث  ، رقثثكم البكحثث  بتةسثثيم ليلثثة 21.27بثثذلن لسثثبتهك المدريثثة  (  لبثثيع بل ثثل 10 
( 5البحثثث  الثثثى مجمثثثرلتيع مجمرلثثثة تج يبيثثثة رمجمرلثثثة اثثثكبطة بط يةثثثة لشثثثرادية لثثثع ط يثثثع الة لثثثة ربراقثثثش  

  لبيع ل   مجمرلة .

اليه طبقاً لةمدارس التي ينتمون مجتمع البح  ( يبين حجم1جدول )ال  

 

 ت

 

 اسم المدرسة

 

 عدد اللاعبين

عثثدد اللاعبثثين الثثاين يطثثانون 
 من انحناء الطمود الفقر 

عثثثدد اللاعبثثثين فثثثي التجربثثثة 
 الاستطلاعية

مدرسثثثثثثثثثثة اللاعثثثثثثثثثث   1
 24 7 24 الموهو 

2 
المدرسثثة التخصصثثية 
 23 3 23 لكرة القدم في واسط

 47 10 47 المجموع 

 تجانس عينة البح : 2-2-1
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قكم البكح  بإيجكا التجكلس بيع اي اا ليلة البح  مع خ   ابط جميش المت ي ال التت قثا تثاث  للثى ا اام    
 (.2مع حي   الطر ، ال تلة، الام  اللملت، الام  التا يبت(، ر مك مبيع يت الجار   

، الطمر الزمني، الطمر التدريبي(( يبين تجانس عينة البح  لةمتغيرات )الطول، الكتةة2الجدول )  

 مطامل الالتواء الوسيط الانحراف المطيار  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1.102 145 2.72 146 سم الطول

 0.251 47.5 5.97 48 كغم الكتةة

 0.893 9 1.678 9.5 سنة الطمر الزمني

 تكافؤ عينة البح : 2-2-2

تثثثم جيجثثثكا ت ثثثكيا الايلثثثة عمثثثع اجثثث  ا جثثثكع النثثث رع الثثثى الاكمثثث  التج يبثثثت  بثثثا اع ت رلثثثك المجمثثثرلتيع           
التج يبية رالاكبطة مت كيديع تمكمك  مع جميثش النث رع لثاا المت يث  التج يبثت الثذط يثاث  يثت المجمرلثة التج يبيثة  

(  ربثذلن  كلثل 0.05للمت يث ال الما رسثة اقث  مثع قيمثة مسثتر  الا لثة البثكلع  اذ  كلل جميش قيم مستر  الثةثة 
 (3 الن رع لشرادية بيع المجمرلتيع الاكبطة رالتج يبية رهذا يا  للى ت كيدهمك، ر مك مبيع يت جار 

 ( يبيع ت كيا ليلة البح 3جار   

 المطالم الاحصائية              

 

 المتغيرات

وحثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 T))قيمة المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 غير دال 0.706 0.572 0.171 3.02 0.502 2.86 سم الانحناء الامامي

 غير دال 0.410 0.883 10.33 136.22 11.89 135.00 متر القوة الط ةية لةرجةين 

 غير دال 0.331 0.911 3.22 21.23 5.22 22.53 كغم القوة الط ةية لط لات الظ ر

 غير دال 0.509 0.688 6.17 26.21 2.17 25.40 لمسة المرونة

 غير دال 0.621 0.455 2.34 11.88 1.34 11.40 ثا  الرشاقة
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 .8= 2-( 10=5+5درجة الحرية ) عند (2.10) = الجدولية ت *

 (0.05او = ) ≥ ( إاا كان مستو  الخطأ0.05مطنو  عند مستو  الثقة ) *

 الوسائل والأج زة والادوات المستطمةة في البح  :  2-3

 وسائل جمع المطةومات:  2-3-1

  المصادر الطربية والأجنبية. 

  ( شبكة المطةومات الدوليةInternet ). 

  المقابلات الشخصية. 

 استمارات تسجيل البيانات.  

 فريق الطمل المساعد 

 .الأج زة والأدوات المستطمةة 2-3-2

   كامرة ديجتالNIKON 1عدد. 

  ج از حاسو  محمولHP 1عدد. 

 )برنامج محوس ) البرنامج المحوس  لقياس الانحرافات القوامية. 

 سشريط قيا. 

 ج از ديناموميتر 

 شريط لاصق. 

 صافرة. 

  سم 30خمس قوائم بطول. 

 5 .ساعة ايقاف عدد  
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 وصف البرنامج المحوس : 3-3-2-1

صمم ب لكمج تحلي  الةرام بل ة المكت ا ، جذ تاا هذا الل ة مع الل كل الاكليثة المسثتر  يثت الب مجثة رتثري       
لجهثثك ، رأارال تثري  راجهثثكل م ديثثة تجاثث  مثثع الب لثثكمج يتميثثل أارال لايثان ملهثثك أارال تتاكمثث  مثثش الصثثر  رتاك

بسهرلة ا ستخاام رقكبليثة التطثري  يثت المسثتةب  . رلليث  يةثا صثمم هثذا الب لثكمج لتحليث  الةثرام ل شثخك  سثرام 
 كلرا  يكاييع أر ضي هم جذ ياتما الب لكمج للى تحايا لةثكط مايلثة يثت جسثم المختبث  اجث  أخثذ قيكسثكل محثاان 

مث  ااسكس يت تصليف ا لح ايكل رالمير  رحسكا مةكاي هك راتجكهكتهك .  لبااللطيف حما حسثرع، اط رحثة ت
 (2017ا تر اا ،جكماة البص ن،

رياتما الب لكمج يت التحايا للى صثر تيع امكميثة رجكلبيثة بخلنيثة بياثكم رجسثا ظثكه  بك متثااا  مثك يثت الشث   
 1) 

 
 ( الب لكمج المحرسا1ش    

ريام  الب لكمج للى تحايا ملكطع البش ن يت الصر ن الشخصية رتحريلهك الى ابي  راسرا تمث  الملكطع 
البياكم ترليش البش ن رالملكطع السراام تمث  الخلنية رمك ي تاي  المصكا جذ يري  الب لكمج يلت  حسكس للرع 
البش ن بجميش ا جكتهك رهر المصا  ا سكس لهي   الجسم الذط تستخ ج مل  الةيكسكل  حةك،  مك يت الش   

 2.)  
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 يرا  الملكطع البياكم التت تمث  ترليش البش ن رالملكطع السراام تمث  سكد  ا لراع رالخلنية( 2شكل )

 ثانيا:  

امك بكللسبة للصر ن الجكلبية يتتحر  الى ابي  راسرا بنلت  لرع البش ن ربااهك ترجا مةكسكل مايلة التمكاا للى 
 ل مع الصر ن ا مكمية ماكيك اليهك تحايا ملكطع مايلة مع الصر ن رهت  كلآتت :مالرمكل اخذ

الح اف ال أس : يحثاا الحث اف الث اس الثى ا مثكم ار الخلثف بمةثاا  لاريثة رمسثكية بكلسثلتمت  رحسثكا رلع الث أس 
 التمكاا للى الح اي  جذ يت ي  بمةاا  ت ي  لارية ا لح اف راتجكههك .

 ر  ال تف امكمك ار خلنك مش الخط الشكقرلت المك  مع م ت ل الةاميع للى ا    .لارية الح اف مست

لاريثثثة الحثثث اف الثثث  بتيع امكمثثثك ار خلنثثثك  مثثثش الخثثثط الشثثثكقرلت المثثثك  مثثثع م ت ثثثل الةثثثاميع للثثثى ا     مثثثك يثثثت  
  .4الش  

 
لرع البش ن رتحايا اللةكط يرا  تحري  الصر ن الجكلبية بنلت ( 3ش      

 مميزات البرنامج 

  يتميثثل الب لثثكمج لثثع ضيثث ا مثثع بثث امج تحايثثا المةكسثثكل ب رلثث  يامثث  ارترمكتي يثثك يثثت تحايثثا اللةثثكط الناكلثثة يثثت
حسثثكا خثثط اتثثلاع الجسثثم را لح ايثثكل رالميثثر  التثثت  كلثثل تحثثاا يثثاريك راقتهثثك تاتمثثا للثثى المسثثتخام رخب تثث  

اخطثثكم بسثثبا قلثثة الخبثث ن ار لثثام الاقثثة يثثت تحايثثا المراقثثش، بيلمثثك يةثثرم التم يلثثكل تةريميثثة التثثت قثثا تلثثتج للثث  
بكلتحايا التمكاا للى قراليع ثكبتة رمت ي ال تاتما للى تنكصي  الصر ن ر أط خب ام يت تحايثا المراقثش ر ث  

 ذلن يج ط بارع تاخ  يارط.
 كل راللرايك الخكصة بك لح ايكل رالمير  .بكلإاكية الى اقة التحايا هلكن اقة يت احتسكا المسكي 
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   ثك ( جذا مك للملثك الث  يثت الرسثكد   0.164لمع ماكلجة الصر ن  ستخ اج البيكلكل ملهك قصي  جاا جذ يبلع
 ( اقيةة للشخ  الراحا. 30-25التةلياية لةيكس ا لح ايكل الةرامية يبلع   

 ث  المالرمثكل الشخصثية للمختبث  رلتثكدج الب لثكمج المحسثربة ت ايع الب لكمج قكلان بيكلثكل مهي لثة بشث   يحتثرط 
التت تخثلع بشث   تلةثكدت رمراث  ليسثتخام ل ضث ا  ا حصثكدية بكلإاثكية الثى صثر ن تمثث  مخ جثكل الب لثكمج 

 بش   م دت رمرا  للى اجلادهك .

 
 لجسم رتللي  بيكلكل المختب يرا  لملية تحايا اللةكط ال ديسية ل( 4ش    

 اجراءات البح  الميدانية: 2-4

 توصيف الاختبارات لةقدرات البدنية: 2-4-1

 الاختبار الاول اختبار القوة الط ةية لط لات الظ ر:

 .اختبك  قرن لا ل الظه  :اسم الاختبار

 قيكس قرن الاا ل المكان   البكسطة ( للجذعالغرض من الاختبار: 
 جهكل ايلكمرميت  الادوات:

يتخذ المختب  راش الرقرف للى قكلان الايلكمرميت  ، ثم يةرم بثلت الجذع ل مكم راسن   مواصفات الاداء:
 ليةب  للى البك  الحاياط بكليايع

بكلايلكمرميت  بكلصر ن التت تم ع المختب  مثع الشثا ياا  طر  سلسلة الحاياية التت تص  البك  الحاياط  -
 اللى مع راش ثلت الجذع ري ا ال  بتيع
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للا جلطكم جشك ن البثام يةثرم المختبث  بكلشثا بكليثايع اللثى بحيث  ت ثرع ح  ثة الشثا مثع الجثذع رلثيس مثع -
 (120، 2004 هلاع بع محما الهلاع، ال جليع ، ري رع الشا ببطم لإخ اج أقصى قرن مم لة.

 تطةيمات الاختبار:

 يجا ا حتنكظ بكل  بتيع من راتيع رالةاميع للى قكلان الايلكمرميت .

 الةب  للى البك  الحاياط بكلط يةة الا سية ، أط ي رع ظه  أحا اليايع للخك ج.

 يجا أع ي رع ال أس مش الجذع للى استةكمة راحان.

 ياطى ل    لا محكرلتيع.

 لتا يج لةا    محكرلة.يجا ج جكع الماش  جلى صن  ا

 يسج  ل لا أيا  محكرلة مع المحكرلتيع. -التسجيل:

 
 ( يرا  اختبك  قرن لا ل الظه 5الش    

 . اختبار المرونة الديناميكيةالاختبار الثاني 

 : الم رلة الايلكمي ية   ثلت الامرا النة ط رماا  رتاري ا( قيكس  الغرض من الاختبار 
 : ي سم ل مة    مواصفات الأداءₓ  : للى لةطتيع همك ) 

 للى ا    بيع قامت المختب  .  -1
 للى الحكدط خلف ظه  المختب    يت الملتصف ( .  -2
(  ₓأمكمثك اسثن  للمثس اا   بثاط اف ااصثكبش للثا ل مثة  للا سمكع جشك ن البام يةرم المختبث  بثلثت الجثذع  

( المرجثثران خلثثف  ₓالمرجثثران بثثيع الةثثاميع ، ثثثم يةثثرم بمثثا الجثثذع لكليثثك مثثش الثثار اع جهثثة اليسثثك  للمثثس ل مثثة   
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( المرجران بيع الةاميع م ن ثكلية  ₓالظه  باط اف ااصكبش ، ثم يةرم بار اع الجذع رثلي  ل سن  للمس ل مة  
( المرجران خلف الظهث  ، ي ث   هثذا الامث  أ بث  لثاا  ₓثم يما الجذع مش الار اع جهة اليميع للمس ل مة    ،

 ( ثكلية 30مم ع مع الم ال يت ث ثيع 

مش م حظة أع ي رع لمس الا مثة التثت خلثف الظهث  مث ن مثع جهثة اليسثك  رااخث   مثع جهثة اليمثيع .  محمثا 
 (208-207، 2003صبحت حسكليع،

  جي ات عامة : تو 
 يجا لام تح ين الةاميع أثلكم اااام .  -1
 يجا اتبكع التسلس  المحاا طبةك لمك جكم ذ  ا يت المراصنكل .   -2
 يجا لام ثلت ال  بتيع لهكديك أثلكم اااام .      -3
 : ثك. 30يسج  للمختب  لاا اللمسكل التت أحاثهك للى الا متيع خ     التسجيل ) 

 
 ( يرا  اختبك  الم رلة الايلكمي ية6الش    

 اختبك  ال شكقة اختبك  بك ر: الاختبار الثال 

 قيكس ال شكقة الغرض من الاختبار : 
 م( ، سكلة 3 م( رل ا  4.75: ميااع لل    مستطي  الش   يةكم للى ا   صلبة طرل    الادوات

 (.1سم(  مك يت الش    30ايةكف ، خمسة قرادم   ية  طرل  لع  
 يتخثثذ المختبثث  راثثش ا سثثتاااا مثثع البثثام الاثثكلت خلثثف خثثط الباايثثة رللثثا الطثثكما ا شثثك ن يثثت  الاداء :

البثثام يةثثرم بتشثث ي  السثثكلة مثثش بثثام الثث    المتاثث ج بثثيع الةثثرادم الخمسثثة رالاثثران الثثى الباايثثة ثثثم ايةثثكف 
 (.122، 2004لسكلة. للت سلرم الح يم،ا
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 يسج  اللمع الذط است  ق  المختب  لةطش المسكية مع البااية الى اللهكية.  حسا  الدرجة : 
م  4.75                             

 

 

 

     

( يرا  اختبك  ال شكقة7ش      

 الاختبارات القبةية: 2-4-2

( رتثثثثم تثبيثثثثل الظثثثث رف المتالةثثثثة 9/2/2022لايلثثثثة البحثثثث ، يثثثثرم  ا  باثثثثكم ( المرايثثثثع  اجثثثث ط ا ختبثثثثك  الةبلثثثثت 
بك ختبك ال مع حي  الم كع راللمكع را ارال المستاملة مع اج  تحةيع ظ رف مشثكبهة قثا  ا م ثكع راثمكع 

 تراي هك يت ا ختبك ال البااية.

 من اج التمرينات التقويمية: 2-4-3

رذلثن بك سثتاكلة بكلا اسثكل اللظ يثة للم اجثش  سكلان السيا المشث ف بإلثااا تم يلثكل تةثريمقكم البكح  ربم        
( أسثثكبيش مرللثثة براقثثش  ث ثثثة 10الالميثثة رالا اسثثكل المشثثكبهة السثثكبةة ،طبةثثل التم يلثثكل التةريميثثة للثثى مثثاا   

را  حجثثم المطلربثثة رألملثثة ( رحثثان تةريميثثة، ر الثثى البكحثث  الت ثث ا ال 30رحثثاال تةريميثثة يثثت ااسثثبرع لتصثثب   
ال احة التت يجا اع ت رع ملكسبة مش المك  الايلة لع ط يع آ ام السكان الخب ام باثا اط لهثم للثى التم يلثكل 
الماثثان رباثثا ججثث ام التج بثثة ا سثثتط لية للثثى ايثث اا ليلثثة البحثث  قبثث  البثثام بك ختبثثك ال الةبليثثة، رباثثامك اسثثتة  

مثان ال احثة للتم يلثكل التةريميثة رجثا  كلحجم حتثى ا سثبرع الاكشث . يثت مثك يخث الملهكج للى اع ي رع التا ج بث
البكح  الهك ملكسبة يا  ل لبيع المصكبيع مع خ   متكباثة البكحث  بك ستنسثك  مثع  ث  مصثكا باثا أاام  ث  

 تم يع ر   مجمرلة للتا ا مع تةليل  للتم يلكل قب  تحايا ارقكل رماا ال احة ل  .

 بة الرئيسية:التجر  2-4-4
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( را لتهثثكم ملهثثك يثثرم  الث ثثثكم (  10/2/2022تثثم البثثام بكلتج بثثة ال ديسثثية يثثرم  الخمثثيس( المصثثكاف          
يثثت باثث  الةثثا ال     ( حيثث  قثثكم البكحثث  بتطبيثثع التم يلثثكل التةريميثثة اثثمع الملهثثكج 22/4/2022المرايثثع  
( تم يلثثكل تةريميثثة يثثت شثثه يع رلصثثف مثثرلليع 9مع  يثثت لابثثة  ثث ن قثثام ، طبثثع البكحثث  ملهكجثث  رالمتاثث الباليثثة
 رحاال يت ا سبرع ايكم ا حا رالث ثكم رالخميس. 3رحان تا يبية ربراقش  30للى 

 الاختبارات البطدية: 2-4-5

السثثكلة   ال اباثثة ( 2022-4-21( المرايثثع   قثثكم البكحثث  بثثاج ام ا ختبثثك ال الباايثثة يثثت يثثرم   الخمثثيس      
 البكح  بتطبيع ا ختبك ال يت لنس ظ رف ا ختبك  ا ر  للحصر  للى لتكدج صكاقة.لص ا ( رقكم 

  الوسائل الاحصائية: 2-5

 استخام البكح  الحةيبة ا حصكدية .(SPSS) ستخ اج الةيم ا تية: 

 عرض النتائج وتحةية ا ومناقشت ا: -3

لتكدج ا ختبك ال الةبلية رالبااية لايلة البح  رتحليلهك، رمع ثم ملكقشتهك ريع الم اجثش يتامع هذا البكا ل   
 الالمية لتحةيع اهااف البح  رالتحةع مع ي ايكت .

 .عرض نتائج الاختبارات القبةية والبطدية لةمتغيرات قيد الدراسة لةمتغيرات البدنية وتحةية ا ومناقشت ا3-1

ت القبةيثثثة والبطديثثثة لةمتغيثثثرات )البدنيثثثة( قيثثثد الدراسثثثة وتحةية ثثثا لةمجموعثثثة عثثثرض نتثثثائج الاختبثثثارا3-1-1
 .التجريبية

( يبين فيه الأوساط الحسابية والانحرافات المطيارية لةمتغيرات قيد الدراسة للاختبارين القبةي 4جدول )
 والبطد 

 المطالم الاحصائية

 
 وحدة القياس

 البطد الاختبار  الاختبار القبةي

 ع± س   ع± س  

القوة الط ةية 
 لط لات ال  ر

 4.83 31.22 5.22 22.53 كيةوغرام
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 3.09 34.30 2.17 25.40 لمسة المرونة

 0.97 9.89 1.34 11.40 ثانية الرشاقة

 ( مك ياتت : 4يتبيع مع الجار      

 :القوة الط ةية لط لات الظ ر 
( ، يثثت حثثيع بلثثع 5.22( بثثكلح اف مايثثك ط مةثثاا ا  22.53بلثثع الرسثثط الحسثثكبت يثثت ا ختبثثك  الةبلثثت  

 ( ع4.83( بكلح اف مايك ط مةاا ا  31.22الرسط الحسكبت يت ا ختبك  البااط  

 :الرشاقة 
( ، يثثثت حثثثيع بلثثثع الرسثثثط 1.34( بثثثكلح اف مايثثثك ط مةثثثاا ا  11.40بلثثثع الرسثثثط الحسثثثكبت يثثثت ا ختبثثثك  الةبلثثثت  

 ( للى الترالت.0.97( بكلح اف مايك ط مةاا ا  9.89الحسكبت يت ا ختبك  البااط  

 :يثت2.17( بكلح اف مايك ط مةثاا ا  25.40بلع الرسط الحسكبت يت ا ختبك  الةبلت   المرونة ، ) 
( للثثى 3.09( بثثكلح اف مايثثك ط مةثثاا ا  34.30حثثيع بلثثع الرسثثط الحسثثكبت يثثت ا ختبثثك  الباثثاط  

 الترالت.
 
 
 

( والدلالة لةمتغيرات قيد SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )( 5الجدول )
 الدراسة لةمجموعة التجريبية.

 المطالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 دال 0.013 4.119 3.99 8.69 كيةو القوة الط ةية لط لات الظ ر

 دال 0.011 3.21 1.47 1.50 لمسة المرونة
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 دال 0.000 6.45 4.35 8.90 ثانية الرشاقة 

 (5(.  مك يتبيع مع جار  0.05ار =   ≥( جذا  كع مستر  الخطا 0.05مالرط للا مستر  الا لة  * 

 :القوة الط ةية لط لات الظ ر  

( بثثثكلح اف مايثثثك ط للنثثث رع 8.69عبلثثثع يثثث ع اارسثثثكط الحسثثثكبية بثثثيع لتثثثكدج ا ختبثثثك يع الةبلثثثت رالباثثثاط  
(، ممثثك يثثا  0.013(، يثثت حثثيع  ثثكع مسثثتر  الثةثثة  4.119 ( المحسثثربة T(، ربل ثثل قيمثثة  3.99مةثثاا ا  

 . للى مالرية الن رع بيع ا ختبك يع الةبلت رالبااط

 :الرشاقة  

( بثثثكلح اف مايثثثك ط للنثثث رع 8.90عبلثثثع يثثث ع اارسثثثكط الحسثثثكبية بثثثيع لتثثثكدج ا ختبثثثك يع الةبلثثثت رالباثثثاط  
(، ممك يا  للثى 0.000(، يت حيع  كع مستر  الثةة  6.45 ( المحسربة T(، ربل ل قيمة  4.35مةاا ا  

 مالرية الن رع بيع ا ختبك يع الةبلت رالبااط .

 : المرونة  

( بثثثكلح اف مايثثثك ط للنثثث رع 1.50عبلثثثع يثثث ع اارسثثثكط الحسثثثكبية بثثثيع لتثثثكدج ا ختبثثثك يع الةبلثثثت رالباثثثاط  
(، ممك يا  للثى 0.011ع مستر  الثةة  (، يت حيع  ك3.21( المحسربة  T(، ربل ل قيمة  1.47مةاا ا  

 مالرية الن رع بيع ا ختبك يع الةبلت رالبااط .

مناقشثثثة نتثثثائج الاختبثثثارات القبةيثثثة والبطديثثثة لةمتغيثثثرات )البدنيثثثة( قيثثثد الدراسثثثة فثثثي المجموعثثثة  3-1-1-1
 التجريبية:

رالباايثثثة لمجمرلثثثة البحثثثث  ( تبثثثيع اع هلثثثكن يثثث رع مالريثثثثة بثثثيع ا ختبثثثك ال الةبليثثثة 4،5مثثثع خثثث   الجثثثارليع  
اع لتثثثكدج البحثثث  الثثثذط ترصثثث  اليهثثثك البكحثثث  يثثثت هثثثذا التج يبيثثثة يثثثت باثثث  الةثثثا ال الباليثثثة راختبك اتثثث  ، حيثثث  

المجمرلة التج يبية ل ختبك ال البالية قيا البح  ، رمع خث   مثك تثم ل اث  مثع لتثكدج لجثا الهثك اظهث ل ي رقثك  
يثثة رالباايثثة لمجمرلثثة البحثث  التثثت تاثثكلت مثثع الحثث اف قثثرامت يثثت الامثثرا ذال ا لثثة مالريثثة بثثيع ا ختبثثك ال الةبل

النةثث ط رلصثثكل  ا ختبثثثك ال الباايثثة ، ينثثثت هثثذا ا ختبثثثك ال ل حثثظ اع ايثث اا الايلثثثة قثثا مك سثثثرا المثثلهج التثثثا يبت 
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لتثثا يا التةثريمت رالثذط  ثثكع يحتثرط للثثى تم يلثكل متح  ثثة رثكبتثة رمختلنثة رباسثثتخاام اارال لايثان ياثث   لثع ا
 سثثاا محسثثع اسثثمكلي ( عاذ اع الممثثلهج اذ مثثك تثثم ريثثع اسثثس للميثثة يالثث  بثثذلن سثثيحةع ال ثث   رهثثذا مثثك ا ثثاا 

الخبثث ام مهمثثك اختلنثثل ملثثكبش ثةثثكيتهم الالميثثة رالامليثثة يثثاع جمثثياهم اتنةثثرا اع التم يلثثكل التةريميثثة تثثااط حتمثثك  الثثى 
لتثا يا رب مجتث  راسثتخاام الشثان الملكسثبة رالمتا جثة تطر  ا لجكل اذ بلت للى اسكس للمت يثت تلظثيم لمليثة ا

رم حظة الن رع الا ر ية ر ذلن استخاام الت  ا ال المثلى ريت ن ال احة البيليثة المثاث ن ر تحثل ظث رف تا يبيثة 
 (98. 1996. ساا محسع اسمكلي ، جيان مع حي  الم كع  راللمكع را ارال المستخامة

مجمرلثثة البحثث  اسثثتجكبل الثثى التم يلثثكل التةريميثثة الثثذط تاثثملل تم يلثثكل ( لجثثا اع 4،5رحسثثا الجثثاار     
خكصة لاا ل الظه  رالامثرا النةث ط رذلثن مثع خث   تطبيثع منث اال الملهثكج ، ياث   لثع اع هلثكن جرالثا 
اخثث   اال الثثى ظهثثر  لتثثكدج جيثثان رحثثار  تطثثر  يثثت لثث ج ليلثثة البحثث  رهثثت : اهتمثثكم ي يثثع الامثث  بتطبيثثع 

 التةريمية ، ربكش اف البكح  أال جمياهك الى ظهر  التطر  رظهر  الن رع المالرية للبح .التم يلكل 

 

 

 

 نتائج الاختبارات القبةية والبطدية لأنحراف الطمود الفقر  الامامي لةمجموعة التجريبية:  عرض 3-1-1

 الأوساط الحسابية والانحرافات المطيارية لأنحراف الطمود الفقر  لةمجموعة التجريبية ( يبين فيه 6جدول )

 المطالم الاحصائية          

 المتغيرات

 الاختبار البطد  الاختبار القبةي وحدة القياس

 ع± س   ع± س   

 0.519 1.307 0.502 2.862 سم انحراف الطمود الفقر  الامامي

 ( مك ياتت : 6يتبيع مع الجار   

 :انحراف الطمود الفقر  الامامي 
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( ، يثثت حثثيع بلثثع 0.502( بثثكلح اف مايثثك ط مةثثاا ا  2.862بلثثع الرسثثط الحسثثكبت يثثت ا ختبثثك  الةبلثثت  
 .(0.519( بكلح اف مايك ط مةاا ا  1.307الرسط الحسكبت يت ا ختبك  البااط  

 (7الجدول )

 ( والدلالة لأنحراف الطمود الفقر  الامامي.SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )

 *

 (.7(. مكيتبيع مع الجار   0.05ار =   ≥( جذا  كع مستر  الخطا 0.05مالرط للا مستر  الا لة  

 :انحراف الطمود الفقر  الامامي  

   مةثاا ا ( بثكلح اف مايثك ط للنث رع 1.554عبلع ي ع اارسكط الحسكبية بيع لتكدج ا ختبك يع الةبلثت رالباثاط
(، ممثثك يثثا  للثثى 0.024(، يثثت حثثيع  ثثكع مسثثتر  الثةثثة  3.550( المحسثثربة  T(، ربل ثثل قيمثثة  0.979 

 .مالرية الن رع بيع ا ختبك يع الةبلت رالبااط

( بثثكلح اف مايثثك ط مةثثاا ا 3.026بلثثع الرسثثط الحسثثكبت يثثت ا ختبثثك  الةبلثثت  انحثثراف الطمثثود الفقثثر  الامثثامي: 
( 0.536( بثثكلح اف مايثثك ط مةثثاا ا  2.829الرسثثط الحسثثكبت يثثت ا ختبثثك  الباثثاط  ( ، يثثت حثثيع بلثثع 0.171 

 للى الترالت.

 (8الجدول )

 ( والدلالة لانحراف الطمود الفقر  الامامي.SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )

 المطالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 المطالم الاحصائية

 

وحثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثتو  
 الثقة

نثثثثثثثثثثثثثثثثثوع 
 الدلالة

 دال 0.024 3.550 0.979 1.554 سم انحراف الطمود الفقر  الامامي
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 غير دال 0.467 0.804 0.547 0.197 سم انحراف الطمود الفقر  الامامي

 (.0.05او = ) ≥( إاا كان مستو  الخطأ 0.05* مطنو  عند مستو  الدلالة )

 (:14يتبيع مع الجار   

 :انحراف الطمود الفقر  الامامي  

( بثثكلح اف مايثثك ط للنثث رع مةثثاا ا 0.197الحسثثكبية بثثيع لتثثكدج ا ختبثثك يع الةبلثثت رالباثثاط  عبلثثع يثث ع اارسثثكط 
(، ممثثك يثثا  للثثى اع 0.467(، يثثت حثثيع  ثثكع مسثثتر  الثةثثة  0.804( المحسثثربة  T(، ربل ثثل قيمثثة  0.547 

 .الن رع ضي  مالرية بيع ا ختبك يع الةبلت رالبااط

ةيثثثة والبطديثثثة لأنحثثثراف الطمثثثود الفقثثثر  الامثثثامي فثثثي المجموعثثثة مناقشثثثة نتثثثائج الاختبثثثارات القب 3-1-4-1
 ال ابطة:

( تبيع اع هلكن يث رع ضيث  مالثرط بثيع ا ختبثك ال الةبليثة رالباايثة لمجمرلثة البحث  6،7،8مع خ   الجاار   
المجمرلثثة اع لتثثكدج البحثث  الثثذط ترصثث  اليهثثك البكحثث  يثثت الاثثكبطة يثثت الحثث اف الاثثرا النةثث ط ا مثثكمت ، حيثث  

 الاكبطة تبيع اع لتكدج ا ختبك ال الةبلية رالبااية ضي  االة احصكدية.

تم تحةيع الن   الخثك  باث ج الحث اف الامثرا النةث ط رياثلر البكحث  سثبا ذلثن ( 6،7،8مع خ   الجاار   
اث ل مثكبيع التطر  الى تاثي  التم يلثكل التةريميثة الثذط تاثملل تم يلثكل لااث ل الظهث  رالامثرا النةث ط رل

النةثثث ال التثثثت اال الثثثى تطثثثري  رتةريثثثة المجثثثكميش الااثثثلية الظه يثثثة رالااثثث ل المةكبلثثثة لهثثثك  ااثثث ل الصثثثا  
رالبطع لذلن ل حظ هلكن استةكمة ايا  مع الذيع طبةثرا التم يلثكل التةريميثة ا مث  الثذط جاث  هلثكن حكلثة مثع 

 ثثكلي ت اياثث  للت لثثا للثثى الجكذبيثثة ا  اثثثية التثثرالع يثثت الجسثثم ر ثثذلن لمثث  ليثثكان يثثت شثثثا الجسثثم بشثث   مي
رالامثث  اياثثك  للثثى ليثثكان حثثان ا شثثك ال الااثثلية لتسثثكلا ال لثثا مثثع تحةيثثع تثثرالع لاثثلت للثثى  ثث  الجثثكلبيع 

 ا م  الذط سكلا يت تحسيع الةرام السليم ار المطلرا اثلكم ا اام.
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ة الةثرن الااثلية تثااط الثى ليثكان ال تلثة الااثلية رهذا مك يتنع مش مك ترص  الي  حميا النت رط راخ رع اع تلميث
اللشطة رتةرية ا لسجة الاكمة رالجهكل الاظمت رتحسيع ت  يا الجسم رتةريم الامرا النة ط بكلش   الصحي . 

 (13،  2017 النت رط راخ رع، 

  ياتمثثا للثثى قثثرن ( الثثى اع ع الةثثرام السثثليم للشثخ1992رهثذا مثثك أشثثك  اليثث    امثيع الخثثرلت راسثثكمة  كمثث   اتثا 
لاثث ت  التثثت تامثث  للثثى جاثث  الجسثثم متللثثك  مي كلي يثثك  يثثت مراجهثثة الجكذبيثثة ا  اثثية ، رهثثذا الااثث ل تامثث  
بكسثتم ا  رتتطلثا قثثا ا   كييثك  مثثع الةثرن رالطكقثثة ل حتنثكظ بكلجسثم مسثثتةيمك  متللثك  لثثع ط يثع الل مثثة الااثلية رهثثر 

يامث  للثى راثش ا تثلاع الااثلت للثى  ث  الجثكلبيع راط خلث  يثت الترت  الحكا  يثت الااث ل المةكبلثة الثذط 
الل مثثة الااثثلية للثثثى احثثا الجثثكلبيع لتيجثثثة اثثاف الااثثلة أر ت هلهثثثك يثثايش الااثثلة للثثثى الجكلثثا المةكبثث  الثثثى 

 ا لةبك  رالترت  ممك يحا  ا لحلكم رالتشرا.

الثذط لمثث  للثى تحةيثثع التصثكا يثثت قكمثثة  رياثلر البكحثث  اياثك  سثثبا النث رع المالريثثة الثى التم يلثثكل التةريميثثة
الجسثثثم رالامثثث  للثثثى تةريثثثة لاثثث ل الجسثثثم خصرصثثثك  لاثثث ل الظهثثث  رالااثثث ل الصثثثا ية المةكبلثثثة ل ثثث   
الترالع مكبيع الاا ل الاكملثة رالمسثكلان ا مث  الثذط حةثع لثرع مثع التثرالع المةبثر  للثى الةثاميع بحيث   كلثل 

 يبثثثكه رهثثثذا بكلتثثثكلت رلثثثا للثثثك حكلثثثة مثثثع ا اام المتثثثرالع ريةثثثك  لللثثثراحت لمليثثثة ترليثثثش ثةثثث  الجسثثثم بشثثث   متسثثثكرط تة
 (221، 1992 اميع الر  الخرلت راسكمة  كم   اتا،.المي كلي ية المطلربة رالمهمة يت الام 

 ا ستلتكجكل رالترصيكل:

 الاستنتاجات 
 يكلليت  يت الةا ال البالية الما رسة.اع الملهكج التاهيلت الماا مع قب  البكح  قا اثبل  -1
 اع الملهكج التاهيلت الماا مع قب  البكح  اا  الى تطر  الةرن الاالية لاا ل الظه  -2
 اع الملهكج التاهيلت الماا مع قب  البكح  اا  الى تطر  ال شكقة.  -3
 اع الملهكج التاهيلت الماا مع قب  البكح  اا  الى تطر  الم رلة - 4

 يات:التوص
 استخاام الب لكمج المحرسا لل شف لع ا لح ايكل الةرامية  ط اف اخ   ااكية الى الامرا النة ط. -1
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 استخاام الب لكمج المحرسا لايلة اخ   رياكلية اخ  . - 2
 استخاام التم يلكل التةريمية الماان مع قب  البكح  لتطري  با  الةا ال البالية.- 3

 المصادر الطربية

 احما لبا النتكح ؛ هابة الةرن ر يف يم ع الت لا للي  :  لةكه ن ، م  ل التلمية ا قليمت ، لشث ن ابر الا  
 ( . 1992الاكا الةر  ، 

 مصثثث ، اا  الن ثثث  الا بثثثت ، 1ابثثثر الاثثث  احمثثثا لبثثثاالنتكح ؛ التثثثا يا ال يكاثثثت ااسثثثس النسثثثيرلرجية ، ط  :
1997.) 

 2009  الةكه ن ، م  ل ال تكا لللش ،  : 1، ط2احما جب اهيم ب   ؛ ال ك اتي  ث ج.) 

  ،  2009أحما سلمكع لران ؛ الةيكس رالتةريم يت الاملية التا يبية :  اا اع ، اا  اام ). 

 1999 ، الن   اا  ، : الةكه ن 1ط الم لا راصكبكل ال يكات الطا ؛  يك  أسكمة.) 

 1999 ، الا بت الن   ،اا  : الةكه ن1ط ال يكاييع، رتاهي  الطبيات الا ج ؛ يك  أسكمة .) 

  ،2019بشك  بلراع حسع؛ ا صكبكل ال يكاية رتةليكل التاهي  الحاي : اللجف ا ش ف، مطباة الميلاع) 

  1978سايا الحسر؛ التمك يع الا جية:  ب ااا، مطباة الجكماة،  ثكم.) 

   1979:   اا  اللنكدس ، ال ريل، 1، طج   لبا الرهكا؛ قيكس الليكقة البالية.) 

  ليثثكا  ريكديثث  رصثثنكم الثثايع الخ بثثرطلت ؛الليكقثثة الةراميثثة رالتثثالين ال يكاثثت:  ا سثث لا ية، م  ثثل الثثالتك  حيثثكن
 (.1991للطبكلة،

   حميثثا لبثثا اللبثثت النثثت رط، بشثثك  بلثثراع حسثثع: تثثاثي  اسثثتخاام اللراصثثع الطبيثثةkt رالتمثثك يع الا جيثثة يثثت )
 .2018تاهي  المصكبيع بآ م اسن  الظه ، المجلة ا ر ربية لت للرجيك للرم ال يكاة،  الكان

  1987،  جكماة المرص ، اا  ال تا للطبكلة راللش ،2،ط2سكمت الصنك  راخ رع ؛  ن قام ،ج.) 
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 تصثثريا سثثاا محسثثع اسثثمكلي  ؛ تثثاثي  اسثثكليا تا يبيثثة لتلميثثة الةثثرن ا لنجك يثثة للثث جليع رالثثذ اليع يثثت اقثثة ال
 .1996البايا بكلةنل لكليك يت   ن اليا ، اط رحة ا تر اا ،  لية الت بية ال يكاية ، جكماة ب ااا ، 

  1999 ، راللش  للطبكلة ال تا اا  :(2ط ، ال يكات البكيرمي كلين  ؛  مسلط سمي(. 

  1999تصا هك  لية الت بية ال يكاية للبلكل، صكاع ي ج؛ منكهيم حايثة للت يف البالت:  لش ن.) 

   لبثثا اللطيثثثف حمثثا حسثثثرع ؛ تةيثثيم الةثثثرام بكسثثتخاام ب لثثثكمج محرسثثا رالتلبثثثا بكلليكقثثة الصثثثحية با لثثة باثثث
( سلة، اط رحثة ا تثر اا ،  ليثة الت بيثة 17-16الةا ال البالية رالح  ية رالرظينية لط ا الماا س بالمك   

 .2017،جكماة البص ن ، البالية رللرم ال يكاة

 

 

 

 

 

 
 


