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Abstract 

The study aimed to: reveal the effect of compound competitive performance 

exercises on a number of physical variables and the composite skill performance 

of advanced soccer players in the experimental group. To identify the 

differences between the results of the post-tests of the control and experimental 

groups in a number of physical variables and the complex skill performance of 

advanced soccer players. The researcher hypothesized: There are significant 

differences between the results of the post-tests of the control and experimental 

groups in (a number of physical variables and complex skill performance) for 

advanced soccer players. The experimental approach and experimental design 

were used for the two groups (experimental and control), which are equal, 

random selection, with two controlled pre and posttests. The setting is due to its 

suitability to the nature of the research, as the research community was 

identified, represented by second-division players in Kirkuk Governorate, for 

the sports season (2021/2022). Repetitive training showed a significant 

development and positive effect in all physical variables when comparing the 

pre and posttests of the experimental group. The researcher recommended the 

following: the use of compound competitive performance exercises by coaches 

in training advanced soccer players for the development of physical variables. 

The use of the repetitive training method in training on physical variables for 

advanced soccer players. 
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تأثير تمرينات الأداء التنافسي المركب في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم 
 للمتقدمين 

 
 حازم محمد خلف 

 أ.م.د عبدالله محمد طياوي 
 

 العراق –كركوك  –وزارة التربية  –مديرية تربية كركوك 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                لخلاصة:ا
هدفت الدراسة إلى: الكشف عن تأثير تمريناا  اداا  التنافياا المركاي فاا عادا مان المتايارا  البدنياة ل عباا كارة المادم المتمادمين 
لااادل المعموعاااة التعريبياااةع التعااار  علاااى الااااروق تاااين نتااااجم اتيت اااارا  ال عدراااة للمعماااوعتين ال اااا  ة والتعريبياااة فاااا عااادا مااان 

تايرا  البدنية واداا  المهاري المركي ل عبا كرة المادم المتمادمينع افتارل ال ا ان: هنااك فاروق لاوا  اتلاة معنوياة تاين نتااجم الم
اتيت ااارا  ال عدرااة للمعمااوعتين ال ااا  ة والتعريبيااة فااا غعاادا ماان المتاياارا  البدنيااةم ل عبااا كاارة الماادم المتماادمين عوتاا  اساات دام 

لتصااامي  التعريباااا للمعماااوعتين غالتعريبياااة وال اااا  ةم المتكاااافتتين العشاااواجية اتيتياااار لاا  اتيت اااارين المبلاااا المااانهم التعريباااا  وا
وال عاادي المم اا  ال اا ت لمبمتااا ببيعااة ال ماان إلا تاا  تمديااد معتمااع ال ماان المتمناا    عبااا الدرجااة النانيااة فااا مماف ااة كركااوك 

فمد ايتير   ال ريمة العمدرة وتمنلت تنااي المويعاة الرياضاا وال االد عاداه  م أما عينة ال من 0200/  0202للموس  الرياضا غ
است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي وب ريماة التادريي التكاراري أتهار  ت اوراو ملموتااو وتاأثيراو  نال من: إم تعي استنتم 53غ

وال عادي للمعموعاة التعريبياةع وأوااى ال ا ان  ماا يلاا: اسات دام إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدنية  عند ممارناة اتيت اارين المبلاا 
تمرينا  اداا  التنافيا المركي من قب  المدربين فا تدريي تعبا كرة المدم المتمدمين من أج  ت اور المتايارا  البدنياةع اسات دام 

 مدمينعبريمة التدريي التكراري فا التدريي على المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المت

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينا  -
 اداا  التنافيا -
 المركي -
 المتايرا  البدنية -
 تعبا كرة قدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

هوا الميتمرة والمبذولة نمو إن الت ور الذي رشهدهُ العال  فا ادلعاب الرياضية والتمدم الواسع   نتيعةو للع
مزيد من المعرفة والاه  العميق للعملية التدريبية   والتا تهد  إلى تكام  الإعداا للرياضاَّ من جميع 

وتعد لع ة كرة المدم من العواني للواول إلى الميتويا  العليا فا جميع الاعاليا  وادلعاب الرياضية  
ما تتمتع  ا من مهارا   ركية سريعة وقوية فت هر المنافية فيها أه  ادلعاب الرياضية وأكنرها شعبية ل

 ش   أكنر إثارة وتشويماو   ونتيعة لهذا الك  الهاج  من الممارسين والمتا عين أيذ  أولوية فا الدراسا  
ج اوراو كبيراو فا ايتيار ال ريمة التدريبية وايراج ما رمتويا المنهاولهذا فإن للمدرب وال موث العلمية 

"ومن هنا ر هر اور المدرب فا , التدريبا من التمرينا   ما يتناسي ويصواية اللع ة والاترة التدريبية 
ايتيار ما يتناسي وإم انية ت عبيا الارارة وهذا تدوره يت لي منا الإلمام فا كافة جواني اللع ة من  ين 

من شأنها ت وير العواني البدنية والمهارية ايتيار ال ريمة والتمارين التا تتناسي وقدرا  ال عبين والتا 
 عم1غوال   ية والوتيفية والنايية" 

                                                           
(1)

فاعلية تمارين بدنية باستخدام نسب مقترحة من الاوزان الاضافية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة ؛ عبدالله محمد طياوي  

 03(. ص8300: )اطروحة دكتوراه ،  غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، القدم للشباب
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إن تمارين اداا  التنافيا رعنا أن ال عي سيتدرب وفماو لما رمتاجا أثنا  الم اريا  ويتعرل لناس 
ترتما  ال اوط أو قري او منها  وبالتالا سيتممق جز  مه  من تنا  ال عي ل ول غمار الم اريا   وان ا

 ميتول ال عي رعتمد  ش   كبير على ما يؤارا أثنا  الو دا  التدريبية من تمارين رصممها المدرب 
 يي ما رمتاجا ال عي ورؤية  قيقية لميتواه فا أاا  جواني تدنية ومهارية  ش   تنافيا هو إضاا  

عزز ميتول التكيف لدل جاني مماكاة للتنافس الاعلا فا ك  تمرينا  الو دا  التدريبية وهذا سي
 ال عبينع

ومن هنا ت هر أهمية ال من فا تنايذ تمرينا  اداا  التنافيا المركي ومعرفة تأثير هذه التمرينا  على 
عدا من المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم وتأكيد أهميتها لإتهار المهارا  الانية وأاا  الواج ا  وت ور 

  وبالتالا سي ون الاريق فا ميتول عالِ وهذا الم اريا نتاجم إرعاتية فا قدرا  ال عبين من أج  تمميق 
 سيؤثر على النتاجم  ش   إرعاتا ويممق الهد  أت وهو الاوز فا الم اريا ع

 مشكلة البحث : 1-2
من ي ل يبرة ال ا ن ومتا عتا لم اريا  كرة المدم دندرة مماف ة كركوك  ش   عام فا اوري الدرجة 

م ونااي المويعة  ش   ياص  ت ظ ال ا ن أن هناك ضعااو فا أاا  0200-0202للموس  غ النانية
 عض العواني البدنية  المرك ة إضافة إلى ضعف فا تنايذ العم  المهارية المرك ة والمرت  ة  العواني 

التدريبية التا البدنية المرك ة   مما جع  ال ا ن راكر فا هذهِ المش لة معزياو هذا ال عف إلى ادساليي 
رعتمدها  عض المدربون والتا ت تع ا اداا  التنافيا اوراو مهماو فا الو دة التدريبية مما قد ينع س 
على ميتول اداا  أثنا  الم اريا    ودهمية تشا ا التدريي مع المنافية دن التدريي هو انع اس لما 

تمرينا  تماكا أو تشا ا المنافية الاعلية التا رمدث أثنا  الم اريا    لذا ارتأل ال ا ن إلى إعداا 
 سي وضها ال عي ويلق روح التمدي والمناترة لدرا ع

  العلماعوسيماول ال ا ن من ي ل هذا ال من إرعاا الإجا ة على هذا التياؤل يدمة لل من 
 اهداف البحث : 1-3

 يهد  ال من إلى ما رأتا : 
ا  المبلية وال عدرة تين المعموعتين التعريبية وال ا  ة التعر  على الاروق تين نتاجم اتيت ار  -

 كرة المدم المتمدمينع البدنية ل عبافا عدا من المتايرا  
التعر  على الاروق تين نتاجم اتيت ارا  ال عدرة للمعموعتين التعريبية وال ا  ة فا عدا من  -

 المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع
 ث :فرضا البح 1-4
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 افترل ال ا ن ما رأتا :
وجوا فروق لاا  اتلة إ صاجية تين نتاجم اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة التعريبية فا  -

 عدا من  المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع
وجوا فروق لاا  اتلة إ صاجية تين المعموعتين التعريبية ال ا  ة فا اتيت ارا  ال عدرة فا  -

 من المتايرا  البدنية  ل عبا كرة المدم المتمدمين ع عدا
 مجالات البحث: 1-5

 – 0202المعال ال شري : تعبو نااي المويعة الرياضا لكرة المدم المتمدمين للموس  الرياضا  -
 ع0200

  0200/ 9/  22ولاارة   0200/  4/ 0المعال الزمانا : من  -
 ق ا  المويعةع /ضا ع مماف ة كركوكالمعال الم انا : ملعي نااي المويعة الريا -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث : 2-1

 است دم ال ا ن المنهم التعريبا   لمبمتا ببيعة ال من ومش لتاع
 :الرئيسية والتجريبية  عينة البحث 2-2

المويعااااة الرياضااااا   اااادا ال ا اااان عينااااة ال ماااان الرجييااااية  ال ريمااااة العمدرااااة المتمنلااااة   عبااااا نااااااي   
م 53وقوامهااااااا غ م0200-0202للموساااااا  الرياضااااااا غلكااااارة الماااااادم الدرجااااااة النانياااااة فااااااا مماف ااااااة كركاااااوك 

م تع اااااااااو تمناااااااا  نياااااااا ة 04%م  امااااااااا عينااااااااة ال ماااااااان التعريبيااااااااة وقوامهااااااااا غ222تع اااااااااو وتمناااااااا  نياااااااا ة غ
ة لل ماااااان م تع اااااااو ماااااان التعربااااااة الرجييااااااي22%م مااااان عينااااااة ال ماااااان الرجييااااااية إلا تاااااا  اساااااات عاا غ36ع75غ

م تعبااااااين مصاااااااتين 4م تعبااااااين رمنلااااااون عينااااااة التعربااااااة اتساااااات  عية ادولااااااى وغ4لبساااااا اب التاليااااااة غ
م 5 الو ااااااادا  التدريبياااااااة وكاااااااذل  تااااااا  اسااااااات عاا  اااااااراس المرماااااااى وعاااااااداه  غ يلتزماااااااون وكاااااااذل  الاااااااذين لااااااا  

لعشااااواجية تعبااااين وتاااا  تميااااي  العينااااة   ريمااااة المرعااااة الااااى معمااااوعتين غتعريبيااااة وضااااا  ةم المتكااااافتتين ا
 م يبين لال :2اتيتيار لاا  اتيت ارين المبلا وال عدي المم مة ال  ت والعدول غ

 واعدااه  ونيبه  المتوية وال عبون الميت عدون الرجييية والتعريبية ال من  عينةيبين  م2العدول غ
 النسبة المئوية العدد تفاصيل )متغيرات( العينة

 % 111 35 الرئيسية عينة البحث
 % 75.56 24 التجريبية البحث عينة

 وتفاصيلهم اللاعبون المستبعدون 

 %31.43 11 العدد الكلي
 %11.34 4 عينة التجربة الاستطلاعية

 %11.34 4 المصابين والغائبين
 %5.56 3 حراس المرمى



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 251-862 
 

 

255 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.15  

 البحث : عينةتجانس وتكافؤ  2-3
 البحث : عينةتجانس  2-3-1

  ال ااااااااول   الكتلااااااااة والعماااااااار غالعماااااااارة فااااااااا متاياااااااارا  ال ماااااااان عاماااااااا لعينااااااااةأجاااااااارل ال ا اااااااان التعااااااااانس 
 م يبين لال ع0التدريبام والعدول غ

 العمر لمتايرا  غ والمنوال ومعام  اتلتوا يبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية  م0العدول غ
 م  العمر التدريباال ول  الكتلة

 معامل الالتواء المنوال ي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي  وحد القياس المتغيرات 
 1.525 21 1.160 21.958 سنة العمر 

 1.170 6 2.217 6.365 سنة العمر التدريبي

 1.006 77.5 1.611 76.615 كغم الكتلة 
 1.774 161 1.516 161.215 سم الطول 

ل بيعا لعينة م وهذا يدل على التوزيع ا2±م أن قي  معام  اتلتوا  تتراوح ما تين غ0يتبين من العدول غ
 م1غ ال من وهذا رعنا تعانس العينة فا المتايرا  آناة الذكرع

 البحث : عينةتكافؤ  2-3-2
 :م يبين لال 5قيد الدراسة   والعدول غ التا عة أجرل ال ا ن التكافؤ تين معموعتا ال من فا المتايرا 

م   واتلة sigلمميوبة وقي  غم اغ يبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي   م5غالعدول 
 قيد الدراسة ع التا عةالاروق فا المتايرا  

 
 التصميم التجريبي : 2-4

                                                           
(

1
: )مصر، القاهرة ، الدار الدولية للاستثمارات 0ط ،(SPSSفسي )تطبيقات وتدريبات عملية على برنامج مبادئ الإحصاء الن( احمد سعد جلال؛ 

 20(. ص8332الثقافية 

 المعالم   الإحصائية
 

 المتغيرات
 والأداء المهاري المركب البدنية

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 الاختبار القبلي

 المجموعة التجريبية
قيم )ت(  الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيم 

(sig) 
دلالة 

 وق ر الف
 ع±  س   ع±  س  

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 
السرعة الانتقالية 

 1.020 -1.011 1.171 2.503 1.150 2.501 ثانية القصوى 
غير 
 معنوي 

القوة المميزة بالسرعة 
غير  1.121 -1.752 3.271 35.417 2.124 33.533 متر لعضلات الرجلين

 معنوي 
القوة المميزه بالسرعة 

غير  1.735 1.454 1.114 7.533 1.054 7.777 تكرار الذراعينلعضلات 
 معنوي 

مطاولة السرعة 
 القصيرة القصيرة

غير  1.133 1.724 1.155 15.441 1.335 15.561 ثانية
 معنوي 
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 تينالمتكااااااااافت يناساااااااات دم ال ا اااااااان التصاااااااامي  التعريبااااااااا الااااااااذي ر لااااااااق عليااااااااا اساااااااا  تصاااااااامي  المعمااااااااوعت
 عم1غم يوضح2اتيت ار المبلا وال عدي المم مة ال  ت والش   غتيتيار لاا  ا تينالعشواجي

 
 م2الش   غ

 ل منعينة ايبين التصمي  التعريبا ل
 المستخدمة:والاجهزة والأدوات  وسائل جمع المعلومات 2-5
 الوسائل المستخدمة 2-5-1

 المراجع والمصاار العلميةع 
 يح الصاا  البدنية وبقية المتايرا  ل يت ارا  استمارة است انة رأي ال برا  والم تصين  ول ترش

 ادكنر انيعاماو  يي مت ل ا  الدراسةع
 ش  ة اتنترنت 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-5-2
 الأجهزة المستخدمة: 2-5-2-1

  تتتوب نوعHP مع2عدا غ 
   وبولاعجهاز الكترونا  ياس لقياس كتلة العي 
  لقياس الزمنع ساعة إرما 

 لأدوات المستخدمة:ا 2-5-2-2
 تورك 
 هد  كرة قدم 

                                                           
(1)

(.  8308: ) عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع ،  4، ط مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفسمحمد خليل عباس ) واخرون (  ؛  

 008ص

مجموعة 

 تجريبية
 اختبار قبلي

تمرينات الاداء 

 اختبار بعدي التنافسي المركب 
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 هد  كرة يد 
  شريت قياس سنتمتريع 
 شوايصع 
 ادلوانعااجرية متعداة  أبواق 
   عم5س  غعدا  52 ارتااع موانع 
  عم3س  غعدا  42 ارتااع موانع 
 م مترع 3ع2هد  ااير  عرل وارتااع غ 
   كرا  قدم وبمواااا  قانونيةع 
  شريت تاقع 

 ت المستخدمة بالبحث:تحديد الاختبارا 2-7
من  عد مراجعة ال ا ن للمصاار والمراجع العلمية أعد ال ا ن استمارة اتست انة ووضع فيها العديد 

لارل  القياس والتموي  وكرة المدم ا  فا معال *وقام  عرضها على اليااة ال برا  والم تصين  اتيت ارا 
ار اتيتيارا  التا وقعت ضمن ني ة قبول يت  ايتووفما لمت ل ا  الدراسة وعليا   تمديد ادنيي منها

من ني ة اتيتيار للمتاير الم لوب %م 63غ إن ني ة م "تنيامين عن تلومغ وهذا ما يؤكده %م63غ تلات
 عم1غقيد الدراسة" لمتايرا ليتيارا  تم  اههو ادنيي تيتياره واون هذه الني ة ت

يتصاص على ايت ارا  المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم ني ة اتااق ارا  اليااة لاوي ات م4العدول غ
 المتمدمينع

 المرشحةالاختبارات  ت المتغيرات البدنية 
نسبة 
 القبول

النسبة 
 المئوية

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 وى صالسرعة الانتقالية الق
 %111 11 م (31)م والبدء من  (21)ركض  1
 %62.6 5 م( من البداية العالية 31عدو سريع ) 2
 %54.5 7 ( ثا من وضع الوقوف4اختبار عدو ) 3

القوة المميزة بالسرعة 
 ينللرجل

 %111 11 ا( ث11الحجل على رجل واحدة لمدة ) 1
 %54.5 7 ا( ث31الحجل على رجل واحدة لمدة ) 2
 %62.6 5 القفزات المتتالية لقياس القوة المميزة للسرعة للرجلين 3

لسرعة القوة المميزة با
 لذراعين

 %111 11 اث (11الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين )شناو( لمدة ) 1
 %62.6 5 ( ثا11الشد على العقلة لمدة ) 2
 %51.5 0 ( غم من الوقوف ثلاث محأولات31رمي الكرة الطبية زنة ) 3

 مطاولة السرعة القصيرة

 %111 11 م من البدء العالي (121)ركض  1
 %51.5 0 م من البدء العالي (211)ركض  2

مرتد بأربعة شواخص المسافة بين شاخص وآخر م  (151)ركض  3
 %73.7 6 ( م15)

                                                           
 .(4* ملحق )

(
1

 081(. ص0020: )القاهرة، دار ماكروهيل، تقييم التعليم الطالب هل تجميعي والتكوينيمحمد أمين المفتي وآخرون؛  ترجمةبنيامين وآخرون ( 
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 السرعة الانتقالية القصوى:اختبار  2-7-1
 م1غ م مع52م م والبد  من غ02ايت ار ركض غ -
 الهد  من اتيت ار : قياس اليرعة اتنتمالية المصول ع -
ي اااااااوط متوازياااااااة   ال ااااااات ادول رمنااااااا  البداراااااااة  ةسااااااااعة توقيااااااات   ث ثااااااااداوا  الميااااااات دمة :  -

م عااااان ال ااااات ادول وال ااااات النالااااان هاااااو  م22وال ااااات الناااااانا هاااااو يااااات  يااااااب اليااااارعة وي عاااااد غ
 م عن ال ت ادول ع م52يت النهارة وي عد غ

واااااااف اتيت ااااااار : رمااااااف الم تباااااار يلااااااف ياااااات البدارااااااة ادول ماااااان وضااااااعية الوقااااااو    وعنااااااد  -
إلااااى أقصااااى ساااارعة عنااااد ياااات البااااد   -مااااوم الم تباااار  ااااالركض ومماولااااة الواااااول البااااد  ر إشااااارة

 ل ت النالن وكما فا الش   أاناه النانا وييتمر  الركض  اليرعة المصول  تى رعتاز ا
بريماااااة التياااااعي  : رياااااع  الااااازمن  النانياااااة مااااان تداراااااة ال ااااات الناااااانا  تاااااى لم اااااة اجتيااااااز ال ااااات  -

 النالنع

 
 تنتمالية المصول ايت ار اليرعة ا م0الش   غ

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين:اختبار  2-7-2
 م2غ م ثوان:22وا دة لمدة غ رج ايت ار المع  على  -

 الهد  من اتيت ار : قياس الموة المميزة  اليرعة المدم وا دةع 
 اداوا : ساعة إرما    شريت قياس و أرل من ي ةع

عنااااااد سااااااماع إشااااااارة البااااااد  رمااااااوم  المعاااااا  واااااااف اداا  : رمااااااف الم تباااااار يلااااااف ياااااات البدارااااااة و  -
م ثااااوان وكمااااا موضااااح فااااا 22وا اااادة  شاااا   متكاااارر وسااااريع دبااااول ميااااافة ياااا ل غ رجاااا علااااى 

 الش   أاناه ع
م 22بريمااااااة التيااااااعي : ياااااات  ا تياااااااب الميااااااافة المم وعااااااة ماااااان ياااااات البدارااااااة  تااااااى انتهااااااا  ال غ -

 تمتيي أف لهاع مماوت م 5ثوان ويمنح لك  م تبر غ
                                                           

(1)
 010(. ص0001: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط  أسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد ؛  

(
2

 – 808(. ص0021: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي( قيس ناجي عبدالجبار وبسطويسي احمد؛ 

800 
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 الموة المميزة  اليرعة للرجلينت ار اي م5الش   غ

 :الذراعينالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  اختبار 2-7-3
 م1غم ثاع 22ايت ار ثنا ومد الذراعين غشناوم من وضع اتستناا ادماما غ -
 عالموة المميزة  اليرعة لع    الذراعينالهد  من اتيت ار: قياس  -
 م ثا22و دة القياس: تكرار ي ل غ -
اا : من وضع اتستناا ادماما مع م   ة أيذ وضع العي  الوضع الصميح  ثنا واف اد -

 الذراعين ث  مدهما كام وع كما فا الش   أاناه:
 اداوا  الميت دمة: ساعة توقيتع -
 م ثاع22التيعي : يت  التيعي  لعدا مرا  ثنا ومد الذراعين  ش   اميح ي ل غ -

 

  
  اليرعة للذراعين ايت ار الموة المميزة م4الش   غ

 مطاولة السرعة القصيرة:اختبار  3-7-4
 م2غ م من البد  العالا ع202اس  اتيت ار : ركض  -
 ع الارل من اتيت ار : قياس م اولة اليرعة المصيرة -
 اداوا  : ساعة إرما    أرل من ي ة ع -

                                                           
(

1
 041(. ص0021): نفس المصدر( قيس ناجي عبدالجبار وبسطويسي احمد؛ 

(
2

 003(. ص8300: )مصدر سبق ذكره( عبدالله محمد طياري ؛ 
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 يت البدارة إلى يت البد  رموم الم تبر  اتن  ق من  إشارةبريمة اداا  :  عد إع ا   -
 كما فا الش   أاناه: م ع202النهارة  أقصى سرعة مم نة ميافة 

 من النانية ع 222/ 2بريمة التيعي  : ريع  الزمن  النانية دقرب  -
 م 202 

 
 يت البدارة         يت النهارة

 
 م اولة اليرعة المصيرةايت ار  م3الش   غ

 : في الدراسةالإجراءات الميدانية المستخدمة  2-6
 لاختبارات القبلية للاختبارات البدنية  للاعبي كرة القدم المتقدمينا -2-6-1

-02للمدة من غ يومينمأجريت اتيت ارا  المبلية للمعموعتين ال ا  ة والتعريبية على مدار غ 
 م وعلى النمو اتتا :02/7/0200

  ع ادولاليوم: 
 م ع 52م والبد  من  02ركض  -
 ثانية ع م22وا دة لمدة غ المع  على رج  -
  النانااليوم: 
 م ثانية ع22لمدة غ شناومأماما ثنا ومد الذراعين غ استناا -
 م م من البد  العالا ع202ركض غ -

 :التجربة الرئيسيةتنفيذ  3-5-2
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قام ال ا ن تتنايذ التمرينا  التنافيية  على المعموعتين عد اتنتها  من ت بيق اتيت ارا  المبلية  
المعموعة  تينما ناذ م 26/5/0200م ولاارة غ03/7/0200على المعموعة التعريبية تتاريخ غ المرك ة

النماط التا تمت مراعاتها عند تنايذ وكما يلا  ال ا  ة البرنامم ال اص المعد من قب  المدرب ع
 التمرينا  التنافيية المرك ة:

وبما يتناسي مع تمرينا  اداا  ال اص العام رعق ا ات ما    الإ ما تد  كافة الو دا  التدريبية  -
 ضمن الو دة التدريبية الوا دة عالتنافيا 

 الو دة التدريبية ع العز  الرجييا من تمرينا  اداا  التنافيا المركي فا تدارة نُاذ  -
 ت  ت بيق المنهاج التدريبا غاتعداا ال اصم -
م أساتيع وبذل  5ة ت  تنايذها لمدة غم و دا  تدريبي5غعدا الو دا  التدريبية فا ادسبوع الوا د  -

 م و دة تدريبية وبدورتين متوس تين ع04ر ون معموع الو دا  التدريبية غ
الميت دمة التكراري  دا  فترا  الرا ة تين التكرارا  والمعاميع  اتعتماا على بريمة التدريي  -

 عم ن / ا222-92من ي ل إجرا  التعارب اتست  عية  عواة مؤشر الن ض غ
والتعربة  التكراري م اقاجق  يي بريمة التدريي ثا 042أوقا  الرا ة تين المعاميع من غ -

 اتست  عية النانية ع
 ت  اجرا  الو دا  التعريبية لبرام غاليبت واتثنين وادربعا م من ك  أسبوعع -
غأف   ية ت  تمديد الزمن لتمرينا  اداا  التنافيا المركي  اتعتماا على التعارب اتست  ع -

 عإنعاز لك  تمرينم
 م ثانية ع29-6أوقا  اوام التمرين من غ -
 المم  التدريبا عن بريق التاير  المع  غعدا التكرارا  لك  تمرينم وتنبيت الشدة ت  التم    -

 والرا ةع
والدورة  اقيمةعم 65ع425غ هو لدورة المتوس ة ادولىلان زمن أاا  الدورتين المتوس تين  -

 عم اقيمة4ع453غ هو يةالمتوس ة النان
 مع7 الش   غوكما موضح  م2:5غان تموج  ركة المم   -
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 درجة الحمل
 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 
 الأول

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

         أقصىحمل 
         حمل عالي

         حمل متوسط
         حمل خفيف

زمن الحمل متوسط 
 التدريبي

50.2 117.2 126.75 05.63 112.05 135.5 146.77 07.20 

 يوضح تموج  ركة المم  م7الش   غ
 تنفيذ الاختبارات البعدية : 3-5-3

قام ال ا ن  إجرا  اتيت ارا   تنايذ تمرينا  اداا  التنافيا للمعموعة التعريبية عد اتنتها  من  
ال عدرة لمعموعتا ال من غ التعريبية وال ا  ة م والتا ت منت ايت ارا  لعدا من المتايرا  البدنية 

 م وبناس بريمة تيلي  تنايذ اتيت ارا  المبلية ع29/5/0200-25دم المتمدمين من غل عبا كرة الم
 (1)الوسائل الإحصائية :  3-0
 الوست المياتا ع -
 الني ة المتوية ع -
 معام  اترت اط ال ييت غ تيرسون م ع -
 اتنمرا  المعياري ع -
 معام  اتلتوا  ع - 
 علةوالميتمم لعينا  المرت  ة tايت ار غ -

 معSPSSت  معالعة البيانا  ا صاجياو  است دام الن ام ات صاجا غ
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
متغيرات الالضابطة في  ةنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع ومناقشة عرض وتحليل 3-1

 .التابعة
م للمتايرا  sigلمميوبة وقي  غيبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي  غ م ا م3العدول غ

 البدنية  للمعموعة ال ا  ة فا اتيت ارين المبلا وال عديع
 المعالم الإحصائية

 
والأداء  البدنيةالمتغيرات 

وحدة 
 القياس

قيم ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 ع±  س   ع±  س   الإحصائية

                                                           
(

1
 03(. ص8330: )مصر، دار الفكر العربي، 8، طلتربية البدنية والرياضيةالإحصاء التطبيقي في امحمد صبري عمر وآخران؛ ( 
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 المهاري المركب

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 غير معنوي  1.212 1.327 1.153 2.555 1.150 2.501 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 معنوي  1.11 -5.155 2.017 35.017 2.124 33.533 متر لرجلينلبالسرعة 

القوة المميزة 
 لذراعينلبالسرعة 

 غير معنوي  1.011 1.115 1.176 0.511 1.125 0.111 تكرار

مطاولة السرعة 
 معنوي  1.115 2.555 1.415 15.161 1.335 15.561 ثانية القصيرة

 مع0.05غ ≥م sig* معنوية إلاا كانت غ
متغيرات الفي دراسة  التجريبيةنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  عرض وتحليل 3-1-2

 ومناقشتها. البدنية
متايرا  لم لsigتية واتنمرافا  المعيارية وقي  غ م المميوبة وقي  غيبين ادوساط الميا م7العدول غ

 فا اتيت ارين المبلا وال عدي التعريبيةللمعموعة  البدنية
 المعالم الإحصائية

 
والأداء  البدنيةالمتغيرات 

 المهاري المركب

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيم ت 

 المحسوبة
مستوى 

 sig الاحتمالية
الدلالة 

 ع±  س   ع±  س   الإحصائية

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 معنوي  1.114 3.550 1.157 2.763 0.061 2.893 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 لرجلينلبالسرعة 

 معنوي  1.111 -5.771 2.756 41.177 3.271 35.417 متر

القوة المميزة 
 معنوي  1.111 -6.501 1.443 11.417 1.114 5.533 تكرار لذراعينلبالسرعة 

مطاولة السرعة 
 معنوي  1.111 5.134 1.515 14.714 1.155 15.441 ثانية القصيرة

 مع0.05غ ≥م sig* معنوية إلاا كانت غ

مناقشة نتاجم المتايرا  البدنية واداا  المهاري المركي فا اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة 
 التعريبية:

م والمصول على النتاجم ن  ظ أن هناك ت وراو فا المتايرا  البدنية ويعزز  7- 3ن ي ل العدولين غم
 ين ت  مشاركة الو دا   ةلال  إلى تأثير تمرينا  اداا  التنافيا المركي التا ناذتها المعموعة التعريبي

 لية وتي ير أكبر عدا من المركية التا من ي لها ت  مشاركة أكبر عدا من ادليا  والمعاميع الع
أن التكييف الاييولوجا رمدث م 0225الو دا  المركية عند القيام  أاا  التمرينا   ويؤكد غأتو العُ   
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تنا  على تميين عمليا  تعنيد نوعيا  اتليا  الع لية المشاركة فا اتنق ال الع لا  وزيااة 
 م1غال اقة ال هواجيةع  م فا الع    وكذل  انزيما ATPم زون مصاار ال اقة غ

إلا أن تنايذ هذه التمرينا  تهد  إلى اتعداا الاييولوجا ل عي التا من ي ل تأثيرها على اجهزتا 
الوتيفية من ي ل التم   تدرجة  م  التدريي المناسي من  ين شدة و ع  ورا ة التمرين وهذا ما أكده 

ة المدم رمصد  ا "إعداا تعي كرة المدم إعداااو م  أن تدريي كر 0225غغازي االح ممموا وهاش  راسر  
فييولوجياو ر يف اجهزتا الميوية مع المعهوا المبذول واداا  الم لوب ي ل الم اراة وكذل  إعدااه مهارياو 

 عم2غ مم  مناسي سوا  من  ين الشدة والمع  أي من ي ل زمن اداا  أو عدا تكراره"  وي  ا
ى المتايرا  البدنية  ين ت  الربت تين البدنا والمهاري   رة المدم  إلا تشم  هذه وهذا ما انع س تأثيره عل

التدري ا  على تمارين اليرعة لميافا  قصيرة وكذل  تمارين الموة المميزة  اليرعة للرجلين وال  ن 
والمهارية  والذراعين  وهذه التمارين ت  رب ها مع عدا من المهارا  ادساسية وأن ربت المتايرا  البدنية

 لعي اوراو مهماو فا الت ور الوتياا لدل المعموعة التعريبيةع
ويرل ال ا ن أن ت ور اليرعة اتنتمالية المصول والموة المميزة  اليرعة إلى است دام ببيعة التمارين لاا  

إليا من  ركا  سريعة جداو   ين انع س على زيااة الموة المتولدة  ش   واسع وكبير وهذا ما ت  الإشارة 
م أن التدريي  مركا  سريعة يؤاي أو يزيد من سرعة الموة 0227قب  غمهند ال شتاوي وا مد ممموا  

 عم3غالمتولدة ولال  من ي ل زيااة كاا ة الع لة على سرعة التملص والتايير" 
ن ويرل ال ا ن أن الت ور الماا  فا م اولة اليرعة المصيرة لدل المعموعة التعريبية هو نتيعة ع

أاا  تدري ا  متنوعة واست دام ال ريمة التكرارية للواول إلى الشدة المصول وكذل  زيااة فا عدا 
التكرارا  التا كان لها ادثر الكبير فا ت ور م اولة اليرعة المصيرة  وهذا ما أكده غمحمد ممموا  

يت  تعنيدها لباا  ولال   م إنا "مع زيااة شدة التمرين تزااا ني ة اتليا  الع لية اليريعة التا0224
 عم4غلمماتلة إم انية رفع ميتول قدرة ال عي على اداا "

ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  عرض وتحليل 3-2
 في المتغيرات البدنية التابعة 

م لمتايرا  sig  غ م المميوبة وقي  غيبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي م6العدول غ
 اتيت ارا  ال عدرةفا  والتعريبية تين ال ا  ةللمعموعال من التا عة  

 المعالم الإحصائية
 

وحدة 
 القياس

قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 الاختبار البعدي الاختبار البعدي حصائيةالإ

                                                           
(1 )

 800(. ص8330: )القاهرة ، دار الفكر العربي،  0، طفسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ 
(2)

 003(. ص8300تمع العربي للنشر والتوزيع ، : )عمان، مكتبة المج 0، طكرة القدم التدريب المهاري( غازي صالح محمود وهاشم ياسر حسن؛ 
(3)

 00(. ص8331: )عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 0، طفسيولوجيا التدريب البدنيمهند حسن البشتاوي واحمد محمود إسماعيل ؛  
(4)

 01(. ص8304حديث ، : )القاهرة ، مركز الكتاب ال 0، ط الأسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التدريبمحمد محمود عبد الظاهر ؛  
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والأداء  البدنيةالمتغيرات 
 المهاري المركب

 ع±  س   ع±  س  

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 معنوي  1.115 3.254 1.157 2.763 1.513 2.555 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 معنوي  1.112 -4.165 2.756 41.177 2.017 35.017 متر لرجلينلبالسرعة 

القوة المميزة 
 معنوي  1.111 -4.564 1.443 11.417 1.574 6.417 تكرار لذراعينلالسرعة ب

مطاولة السرعة 
 القصيرة

 معنوي  1.113 3.606 1.515 14.714 1.415 15.161 ثانية

 (.0.05) ≥( sig* معنوية إذا كانت )

 :مناقشة نتاجم المتايرا  البدنية  فا اتيت ارا  ال عدرة للمعموعة ال ا  ة والتعريبية
م والذي يوضح النتاجم التا ت  المصول عليها ت هر فيها أن هناك تاوقاو  اا و لدل 6يبين العدول غ

المعموعة التعريبية على المعموعة ال ا  ة فا اتيت ارا  ال عدرة لمتايرا  ال من البدنية والتا است دم 
متايرا  البدنية هو إش اع تمرينا  اداا  التنافيا المركي ويرجع أس اب هذا التاوق فا جميع ال

ادساليي وال رق العلمية الصميمة فا است دام التدري ا  التا تتميز  شدة التمرين والتكرارا  الم جمة 
وفترا  الرا ة التا تنيع  مع قدرا  وقاتليا  تعبا المعموعة التعريبية وكذل  التدرج فا المم  مراعياو 

لمتوس ة ف  و عن التممي  من ي ل زيااة تكرارا  اداا    ين عمليا  التكييف والتنبيت فا الدورا  ا
م  أن "المدرب الرياضا ريت يع ض ت المم  التدريبا والتم   فيا عن 0223أشارَ غال شتاوي وال واجا  

بريق التايير  الزيااة والنمصان فا م ون من م ونا  المم  غالشدة  المع   الرا ةم وأن التايير فا أي 
هذه الم ونا  يؤاي إلى تايير ارجتا إلا رعي مراعاة الع قة تين م ونا  المم  التدريبا م ون من 

عويعزو ال ا ن إلى الت ور الماا  فا هذه المدرة إلى زيااة فا م1غالن ثة عند ض  ا والتم   فيا" 
ة والتشويق مما سرعة اتنق اضا  الع لية فا أاا  التمرينا  التنافيية تتميز  التنوع والتنافس واتثار 

ساعد لال  على تمميق نتيعة إرعاتية وأاا  متميز تين ال عبين فيموم تتي ير ك  قواه واتستمرار  التدرب 
 للمعموعة التعريبية  ين سيمص  التكيف الم لوب فا هذه المدرة قيد الدراسةع

ية إلى است دام ويعزو ال ا ن الت ور الماا  فا م اولة اليرعة المصيرة لدل المعموعة التعريب
المركا  اليريعة  الكرة وبدونها فا أاا  التمرينا  التنافيية لت وير م اولة اليرعة المصيرة  ين أن 
م اولة اليرعة المصيرة من المتايرا  البدنية المهمة فا كرة المدم وال عي رمتاج إليها للقيام  المهام 

سوا   الكرة أو تدونها  شدا قصول بوال مدة  الموكلة إليا ااي  الملعي من تمركا  سريعة ومتكررة

                                                           
(1)

 20(. ص8330: )عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 0، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد إبراهيم الخواجا؛  
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الم اراة سوا  فا زمن الم اراة ادالا أو فا ادوقا  الإضافية وهذا أ د مت ل ا  اللعي المدين فا كرة 
المدم كما يؤكد غمحمد رضا ومهدي كات م أن "إايال التمرينا  المتنوعة فا المناهم التدريبية  ش   اقيق 

تمرار رغ ة الرياضا لتنايذ مت ل ا  التدريي الشاق وتمويلها من  الة ال عر دج  المماف ة على اس
عوفماو لما تمدم وت  لاكره من المصاار م1غوالمل  إلى  الة اليعااة والارح والمتعة فا أثنا  أاا  التدريي" 

كان نتيعة العلمية ات ح أن الت ور الماا  فا ميتول المعموعة التعريبية فا جميع المتايرا  البدنية 
التدريي الميتمر والمنت    واتعتماا على نوعية التمرينا   ما يواكي وينيع  مع الشروط واتسس 
العلمية فا التدريي الرياضا التا ت  اتعتماا عليها من قب  ال ا ن فا تن ي  المنهاج التدريبا من  ين 

فة إلى اتلتزام التام لعينة ال من فا ت بيق المم  التدريبا وم وناتا الن ثة غالمع   الشدة  الرا ةم وإضا
ما هو م لوب  ش   منت   وجيد وهذا ما أكدتا نتاجم اتيت ارا  وإتهار فاعلية المنهاج التدريبا  ش   

 ملموس فا المتايرا  البدنية التا ت  تناولها فا ال منع
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 1 – 4

 اا  التنافيا المركي وب ريمة التدريي التكراري أتهر  ت وراو ملموتاو إن است دام تمرينا  اد
وتأثيراو إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدنية عند ممارنة اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة 

 التعريبيةع
 ية إن است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي أتهر  تأثيراو إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدن

 عند ممارنة اتيت ارا  ال عدرة للمعموعة ال ا  ة والتعريبية ولصالح المعموعة التعريبيةع
 التوصيات: 2 – 4

  است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي من قب  المدربين فا تدريي تعبا كرة المدم المتمدمين
 من أج  ت ور المتايرا  البدنية ع

  فا التدريي على المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع است دام بريمة التدريي التكراري 
 المصادر العربية والاجنبية

   غالماهرة   اار الاكر العربا   2  طفييولوجيا التدريي الرياضاأتو الع  ا مد عبد الاتاح ؛ :
 مع 0225

  م اائ الإ صا  النايا غت بيما  وتدري ا  عملية على ترنامما مد سعد ج ل؛ SPSSم  
 مع 0225: غمصر  الماهرة   الدار الدولية ل ستنمارا  النمافية 2ط

                                                           
(

1
 00(. ص8300: )مصدر سبق ذكرهإبراهيم ومهدي كاظم علي ؛  محمد رضا (
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  مع 2997: غالماهرة   اار الاكر العربا    2  ط  أسس ون ريا  المركة ي وييا ا مد ؛ 
  تميي  التعلي  ال الي ه  تعميعا والتكوينامحمد أمين الماتا وآيرون؛  ترجمةتنيامين وآيرون :

 مع 2955روهي   غالماهرة  اار ماك
  عبدالله محمد بياوي ؛ فاعلية تمارين تدنية  است دام نيي ممتر ة من اتوزان اتضافية فا عدا

من المتايرا  البدنية والمهارية ل عبا كرة المدم للش اب: غابرو ة اكتوراه    غير منشورة   
 22مع ص0223جامعة الموا    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

 غعمان  م ت ة  2  طكرة المدم التدريي المهاري زي االح ممموا وهاش  راسر  ين؛ غا :
 مع 0225المعتمع العربا للنشر والتوزيع   

  اتيت ارا  وم اائ الإ صا  فا المعال الرياضاقيس ناجا عبدالع ار وبي وييا ا مد؛ :
 مع 2956غ اداا  م  عة التعلي  العالا  

  غ  4  ط مدي  الى مناهم ال من فا التربية وعل  الناسم  ؛ محمد يلي  ع اس غ وايرون :
 مع  0220عمان   اار المييرة للنشر والتوزيع   

  اار 2  ط أسس التدريي الرياضا ل عمار الم تلاةمحمد رضا إتراهي  ومهدي كات  علا ؛  
 0225ضيا  لل  اعة 

  غمصر  اار 0  طية والرياضيةالإ صا  الت بيما فا التربية البدنمحمد ابري عمر وآيران؛ :
 مع 0222الاكر العربا  

  غالماهرة   مركز  2  ط ادسس الاييولوجية لت  يت ا مال التدرييمحمد ممموا عبد ال اهر ؛ :
 مع 0224الكتاب المدين   

  غعمان  اار واج  2  طفييولوجيا التدريي البدنامهند  ين ال شتاوي وا مد ممموا إسماعي  ؛ :
 مع 0227وزيع  للنشر والت

  غعمان  اار واج  2  طم اائ التدريي الرياضامهند  يين ال شتاوي وا مد إتراهي  ال واجا؛ :
 مع0223للنشر والتوزيع  
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