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Abstract  

The research aims to prepare a psychological program for cognitive strategies and use 

a measure of positive thinking for female club basketball players with an excellent 

score in the Kurdistan Region of Iraq. To determine the score of female players on the 

positive thinking scale, the research population was determined from female 

basketball players for Kurdistan Region clubs for the 2021-2022 season, and their 

number is (7) clubs, with (107) female players. As for the experimental research 

sample, it was selected according to the lowest score in the arithmetic mean on the 

scale. According to the opinion of experts and specialists in this field, which is the 

Darbandikhan Basketball Sports Club, the researchers used the experimental method 

and a one-group design with pre- and post-measurement. After analyzing the results, 

the researchers used the statistical package (spss) to obtain the results, as some results 

appeared to have Premier League women's basketball players think positively. 

Positive thinking can be achieved through knowledge and correct thinking of female 

players through the results they achieve. The researcher recommends that coaches pay 

attention to measuring the positive thinking of female players because it expresses the 

extent of their satisfaction with their knowledge and belief in their abilities, 

psychological tests from time to time because it reflects the extent of their satisfaction 

with their knowledge and belief in their abilities. It contributes to evaluating and 

developing players for the better. 
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الايجابي للاعبات كرة  الاستراتيجيات المعرفية في التفكير باستخدامتأثير برنامج نفسي 
 العراق  -السلة في اقليم كوردستان 

 م.م. سوران برهان محمد                         
 أ.د. علي قادر عثمان   

    عراق / ال السليمانية الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  السليمانية،جامعة  

  - :الخلاصة
 للأندلددةا ددتادام مايددات للتتالاددر ا ل ددافا ل  ثددا  كددر  السددلة  المعرفيددة،يهدددا الث ددى الددد اعدددا  فرنددامت نتسددا ل  ددترا ي يا  

 رجدة ممتدداي اددا اكلديس كور  ددتا. العددراقع والتعدرا علددد  رجددة ال  ثدا  اددا مايددات التتالادر ا ل ددافا   ددس   ديدد م تمدد  الث ددى 
(   ثدا  ، يمدا علا ددة 227( يندلدة فواكد   7وعدد ن      0200 – 0202كدر  السدلة دندلدة يكلديس كور  دتا. لمو دس مد    ثدا  

الابددراف اددا نددجا الم ددا  ونددو  رايالث ددى الت ريبيددة امددد  ددس اوتيارنددا واددف ي نددد  رجددة اددا الو دد  ال سددافا اددا المايددات و سدد  
 ثدددا. المددد هت الت ريبدددا وبتمدددميس الم موعدددة الوا دددد   ا  الايدددات المبلدددا ندددا ي  رب ددددلاا. الرياضدددا ة دددر  السدددلة ، وا دددتادم الثا

( لل مدو  علدد ال تداات ،  لادى  هدر  ةعدا ال تداات spssوالثعدي ، ةعدد   للادا ال تداات ا دتادم الثا ثدا. ال ملاثدة ا  مدااية  
 ددد  الو دددو  عللاهدددا عددد   ريدددف معرادددة التتالادددر ا ل دددافا لم وي.امدددت ع   ثدددا  كدددر  السدددلة للدرجدددة الممتددداي  التتالادددر ا ل دددافاع 

ويو ددا الثا ددى ا نتمددام مدد  كبددا المدددربلا  ةايددات التتالاددر  اللاهددا،والتتالاددر المدد يع ل  ثددا  مدد  ودد   ال تدداات التددا لمددلو. 
واجدراف ا وتثدارا  ال تسدية فدلا  اتدر  واودر   كددرا هس،رضدانس ادا معدراتهس والمدانهس عد   عد  مدد ا ل افا ل  ثا  كونها  عبدر 

 ا اضاعونها  سانس اا  مويس و طوير ال عبلا  ن و لا

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/2023 

 الكلمات المفتاحية

 فرنامت ال تسا -
 ا  ترا ي يا  المعرفية -
 الإل افاالتتالار  -
   ثا  كر  السلة  –

 التعريف بالبحث  – 1

 واهميته:المقدمة البحث  1 – 1

الرياضا ا د اروع علس ال تس العام التطبياية وكد ا تا م انة مرموكة اا الآونة  لعد علس ال تس
ادولار  فلا  العلوم ال تسية والتربوية، ونو م  العلوم التا انتر   ةإقثا  العامللا  اا م ا  التربية الرياضية 

ة اا م ا  التربية الرياضية عليه عقثاً  شديداً  تد ي ث ت المعراة ال تسية م  يكثر اروع المعراة الإنساني
شلاوعا فلا  ال ات وي ا اً جونرياً لتتهس العديد م  المش    ال تسية وا جتما ية التا  اص الرياضلالا   
ونجا  اعد علد  طوير التر  اا الم تم  الرياضا وا ثع لد  ال عبلا  الاثلار م  المتا  الموية 

  (ع  02:  0222  اويي ، والضعيتة

الم ا   التطبياية لعلس نتس الرياضا ونجا ال وع   ي تظر  ي دا  ال تسا الرياضا ويعتبر ا رش
ولا ه يتوك  المش    اا مر لة مث ر  ويتعاما معها كبا  الع ج، دوث ا يمة او المش لة ثس يث ى ع  

ال دوث وكجلك ا.  ما الد ال مطة التا  تطل  التدوا نجا ةالإضااة الد  ا المش    الماامة والم تملة 
  (ع27 :0220 وا ماعلاا،  شمعو.  التدوا اا مواكف ا يما 
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ويعد ا رشا  ال تسا اا الوكت ال اضر ا د الموضوعا  الهامة اا علس ال تس الرياضا  لاى ا. علس      
ال تس نو العلس الجي يدرت  لوع والابر  اي انه يدرت كا انواع ا نشطة التا لموم فها ا نسا. وكجلك 

درت ااااره و وااعه وانتعا  ه وملاوله وا  انا ه  وا رشا  ال تسا عمليه نداها مساعد  ال ع  علد اهس ي
و  للاا و  مية ا تعدا ا ه وكدرا ه وملاوله وام انا ه الماتلتة وكجلك ارص المتا ة امامه ومش   ه و اجا ه 

 ي ة  تد يت مف له التوااف ال تسا وا تادام ما لدله م  المعارا ومعلوما  اا ا اا  المرارا  الم
(ع ويهدا ا رشا  ال تسا الد   ملاف الجا  و  مية متهوم  21:  0220و  ملاف التوي   عبدال فيظ ، 

ال افا للجا  وكجلك التوااف م  البلائة الطبيعية ا جتما ية والمه ية و  ملاف الم ة ال تسية كهدا ل ا 
 :0220 ينرا.، سه علد ا ثاب المش    واعراضها وايالتها مش    ال ع  ومساعد ه علد التعرا ف ت

  (ع02

و مثا ا  ترا ي يا  المعرفية اا الم ا  الرياضا ع د  الدعااس الهامة لت مية فرامت التربية البدنية يو  
الرياضية ، كما و عد واجهة ثمافية و ضارية متملاز  ، ودنه ل   علد الرياضا   يي المتعلس ( ي. لعرا 

با ي. لمارت ، لاو. الممار ة نا  رجمة عملية لممدار ما اكتسثه الرياضا م  معارا اا م ا  ك
 اممه ، والجي لم  ه المدر  علد التهس والت للاا والتركلا  وا  ت تاج ةغية ا اا  كرار ل ا المش لة 

( اا يث اف الم ااسة ،  المعروضة اا الموكف ال ديد ، ونجا لع ا اوتيار ا ت اةة معلا ة وإجرااها    طبيمها
وإ دار ال  س ع  مد  م فمتها ة س  معايلار ، و ارارنا ع د التثبت م  جدو  عجرااها ، لجلك اإ.  ور 

 (71 :2111وع ا.     الاولاالمعراة الرياضية   لم   ي. لُعد  وراً نامشياًع 

ا  ال لو  م ا ثة للمش    التا  . مهمته  ام  اا ال  كبلار ،وي تا التتالار اا علس ال تس م انه     
والتا  ت د  ةا تمرار مما يداعه للث ى ع  الطريف وا  اللا  ال ديثة التا  م  ه م   ا نسا.، يواجها

وكجلك ا ر ماف والتمدم فيما ةعد والتتالار نو  مة اريد  ملاز الله فها ا نسا. ع   المش   التغل  علد نجا 
 ا شياف الم يطة ةهع ةاكا المالوكا  لاا يتعاما م 

وم  التطور الجي  را علد التدري  اا اغل  الدو  العالس اا اتر  ا ولار  م   لاى ا اللا  اللع         
وار تاع شد  الت ااس و مارب المستويا  اا  دو  كانو. اللعثة اا.  لك لستدعا  وجيه المزيد م  ا نتمام 

و و  ةال ع  الد اعلد المستويا  المم  ة والتا م  انمها الد جمي  ال وان  عملية التدري  الرياضا لل
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الفيما ال ا س الجي يؤ ي الد  ي ثعا   ا ل افا،جان  العملا والجي م  فلا  انس ع ا ر ع مر  تالار 
  ملاف ا  اف الرياضا المثالا ال لاد وبالتالا الد   ملاف نتاات الرياضية ا ل افية التوي ةالمثاريا  و  ملاف 

 ع لجا اا. التتالار ا ل افا يؤ ي الد  مدلس الرياضا الم ترا ا عما  ا ل افية التا   عله ناج ا الثطو 
اا معظس ا  يا. ةما لموم ةه م  ااعا  ومهارا  وم  ن ا اا. المدر  علد التتالار ا ل افا لعد كاعد  

  (91 :0202 ا مد،  ا  ا ية للعثة وا ة اا  ا  ساوي ال وان  ا ور   البدنية والمهارية(

والت  س اا التغلارا  التا   دث لهس اا الوجه  الطبيعا،والتتالار ا ل افا لساعد التر  علد ا  ترواف   
والضا ا م انية ا  تعانة ةا ت ضار الجكريا  السعلاد  لتغلار ال الة المزاجية  الدم،وضغ  

(Schwarzer,2002 ; 119)افا مثا مهار  الت دث الجا ا التا  م   ون اع عد  مهارا  للتتالار ا ل  ع
التر  م  مراقثة والتمويس ا ااار الداولية والم اعا  الموجهة لتوكعا هس لل  اح اا  ا المش    والزيا   كدر  
التر  علد  وجيه التتالار اا وجها  ا ل افية لاو. اكى    ما لطريمة ا را لة اا عمليا  التتالار 

  (12 :0222  ، الاطلاوا  انا هاع   

كما ا. ال ع    ورنس،ويتسس ا ارا   وي التتالار ا ل افا ةالملاا والمو  الدااعة لت ملاف  وا هس و  سلا  
 ما  نتسية كالمثافر  والمدر   لدلهوالضا  والتركلاز،الجي  لستادمو.  لك التتالار لديهس المو  علد ا نتثاه 

ويعد الضا موضوع  (ع21 :0221   لاد، الرضا ع  ال يا ععلد   ما الغموض والتوااف البدنا وال تسا و 
كبلار علد ا ااه    أثلارالتتالار ا ل افا م  ا مور  ا  ا نمية ل  ثا  ا ندلة ة ر  السلة لما له  م  

وكدرا ه  ال تسية والتتالار السليس ي ظس فها العما ةطريمة   ي ة ويلع   ورا م وريا اا  د يس ثمة ال ع  
لمد جاف  اار  الث ى ال الا ةاوتيار ال  ثا  اندلة ة ر  السلة ةاعتثارنس التئة التا  سهس اا ف اف ف تسه  و 

كلما يا   كدر ه  وكتاف ه  علد ا ل افيا  الم تم  الرياضا و  ملاته وكجلك كلما يا    ركلاز ال  ثا  
ة كد  او. المش لة اكبر م  علد ا  اف ةمور  ااضا  وعلد الع س ع دما يتعلس ال  ثا  ةمور  ضعيت

 م ر  نمص المعراة ال اياية اا التتالار  لديه ع

  البحث:مشكلة  2 – 1
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وم  و   ا تمراف ومطالعة الثا ى للدرا ا  والث وث الساةمة اا موضوع ا ترا ي يا  المعرفية اا       
جي يبجله ال  ثا  اا ان اي كبلار اا   ديد ال هد ال عثرالتتالار ا ل افا لد  ال  ثا  ا ضع ا. لهما 

 والبدنيةاال ع  الجي لمتلك مستو   تالار م اتضة اا ع  مهارا ه وكدرا ه ال تسية  فها،مهامه  الم لف 
ول  لستط  التعاما م    ريمه،ل  يبج  ال هد الاااا لمواجهة الضغو ا  والت دلا  التا  مف عااما اا 

الع س الم يعع ولجلك ير  الثا ى ا. مش لة ة ثه  تركز اا المش    المتاجئة والمعثة التا  واجهه و 
ا تادام مايات التتالار ا ل افا ل عبا كر  السلة اا اكليس كر  تا. العراق والتعرا علد الع كة فلا  
متغلاري الاتاف  الجا ية المدركة والتتالار ا ل افا لاونها م هولة التأثلار لد  الثا ثلا  والدار لا  والمدربلا  

نتاات وا اا  المرارا  المااثة  ياضام  و   ما  بف واعتما  علد وبرا ه الساةمة وم  اجا   ملاف جا ول
 و   مواكف ماتلتة  لاى ا تطاع الثا ى  مميس فرنامت ال تسا ل  ثا  كر  السلةع

  البحث:اهداف  3 – 1
 المعرفيةع مميس فرنامت نتسا ل  ترا ي يا    -2
ا لتعرا علد  رجة ال  ثا  اا مايات التتالار ا ل افا ل  ثا  كر   ب ا مايات التتالار ا ل اف -0

 السلة للأندلة  رجة ممتاي اا اكليس كور  تا. العراق
  البحث:فرض  2-4

 ن اع اروق  ا    لة ا مااية اا ا وتثارا  المبلية والثعدلة للتتالار ا ل افا ل  ثا  كر  السلةع  

 البحث: مجالات 5 – 1

 العراق. -كرة السلة في اقليم كوردستان  البشري: اللاعباتجال الم 1-5-1

  2222/  12/  12ولغاية  2222/  8/  22المجال الزماني: الفترة من  1-5-2

 الرياضي.قاعة نادي دربنديخان المجال المكاني:  1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
  -منهج البحث :  1-3
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 والثعدي و لكم الم هت الت ريبا وبتمميس الم موعة الوا د   ا  الايات المبلا كام الثا ثا. ةا تادا  
 علم فمته لطبيعة مش لة الث ى

 -مجتمع وعينة البحث : 2-3

 0200 – 0202 س   ديد م تم  الث ى م    ثا  كر  السلة دندلة يكليس كور  تا. لمو س  
الث ى الت ريبية امد  س اوتيارنا واف ي ند  رجة اا يما علا ة    ثا ،( 227( يندلة فواك   7وعد ن   

ونو نا ي  رب دلاا.  1اا نجا الم ا   والماتمو. الو   ال سافا اا المايات و س  رآي الابراف 
   :                                                                      (0-2  لا كما نو مبلا  اا ال دول السلة،الرياضا ة ر  

 (2ال دو   

 يبلا  م تم  الث ى 

 العينة الاستطلاعية العينة التطبيق عينة البناء العدد الكلي للنادي الاندية
 - - 15 15 اكاد 

 - - 15 15 سنحاريب
 - - 15 15 سيروانى نوى 

 11 -  11 حلبجة
 - - 15 15 سةرجنار

 - - 15 15 أفروديت
 - 15  15 دربنديخان
  15 15 121 المجموع 

 

 

 

                                                           
1
  والمختصين:الخبراء  اسماء 

  تكريت.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  الزبيدي:احمد الخطاب  دعبد الودوأ.د.  -1
  الدين.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة صلاح  سعيد:أ.د. سعيد نزاد  -2
 استاذ المتقاعد  التكريتي:أ.د. وديع ياسين  -3
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 (0ال دو   

 يبلا  فيانا  التتالار ا ل افا 

 خطأ المعياري  انحراف المعياري  الوسط الحسابي الاندية
 3.332 12.233 122.222 أفروديت
 3.223 11.132 121.411 سنحاريب

 1.234 1.421 122.411 سيروانى نوى 
 1.251 1.582 124.233 حلبجة

 1.142 1.141 112.111 دربنديخان
 2.381 2.223 125.211 ارسةرجن
 3.525 13.153 125.133 اكاد

  التجريبي:التصميم  3-3

الثا دددى الدددجي يريدددد ي. يثبدددت ارضددديا ه عددد   ريدددف الت ريددد  ل تددداج الدددد ي. لمدددمس   ربدددة عددد   ريدددف      
ا عجرافا  متااملدة لعمليدة الت ريد  وندجا مدا لسدمد ةالتمدميس الت ريبدا وعليده امدد كدا. التمدميس الت ريبدا لهدج

يوضدع  (2 الث ى  مميما   ريبياً ةا تادام م موعة   ريبية وا د   ا  ا وتثارا. المبلدا والثعددي والشد ا 
    لك:

 

 (2 الش ا 

 يوضع التمميس الت ريبا للث ى

 الدراسة:المعلومات المستخدمة في  والوسائل جمعوالادوات  الاجهزة 3-4
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 والدرا ا   ا  الع كةع المما ر والمراج  العربية وادج بية والث وث -

 الشث ة العالمية  انترنلات(ع -

 المل فعالابراف والماتملا    -

  والملسعوركة  -

  المدركةعمايات الجا   -

  (عDellنوع    فتوبجهاي ال ا وب   -

  (عSony نوع   ا اجهاي  -

  التوكلاتع اعة  -

 الميدانية:إجراءات البحث  3-5

 س التفكير الايجابي:الخطوات العلمية لمقيا 3-5-1

والتا  (0221  س ،علا   عمر س  ب ا مايات التتالار ا ل افا ل عبا كر  المدم للثا ى 
( امر  المل ف 20م   والم و.  الشامية(الع كة  ا لما.، الداولية،م ا    المعراة  ث ثيتضم  

للبلائة العراقية  وم فمتها. مد  وكد  س عرض التمرا  الممتر ة للمايات علد السا   الابراف لبيا (،2 
وبجلك اإ. مايات التتالار ا ل افا يثمد علد نتس  %( 222 وكد  س ا تاق السا   الابراف علد نسثة 

يوضع امرا  المايات ةعد ادوج ةآراف السا   الابراف  (1 والمل ف  الثا ى،عد  التمرا  التا اكملها 
 للماياتعلغرض التطبلاف ادولا 

( امرا   لبية و او. ا جاةة عليه  9( امر  ال افية و   25( امر  م ها    34او. م    المايات يت
(  رجا  للبديا   ا ياناً (    3(  رجا  للبديا   غالثاً (   و  4(  رجا  للبديا    ااماً (   و  5  س    

ا  ا ل افية ، يما التمرا  السلبية (  رجة للبديا   افداً ( ةال سثة للتمر  1(  رجة للبديا   نا راً ( و   2و  
(  رجا  للبديا   ا ياناً (    3(  رجة للبديا   غالثا (   و   2(  رجة للبديا    ااماً (   و   1ات س    
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 20و راو ت الدرجة الالية للمايات فلا    (  رجا  للبديا   افداً ( ،  5(  رجا  للبديا   نا راً ( و   4و  
 ( يبلا  التمرا  السلبية وا ل افية :  1وال دو    ( ،  220الترضا للمايات ك ا   ( والمتو    272 –

 (2 جدو  

 يبلا  عد  التمرا  السلبية وا ل افية واركامها لاا م ا  م  م ا   التتالار ا ل افا

عدد الفقرات  المجال ت
 الكلي

عدد الفقرات 
عدد الفقرات  ارقام الفقرات الايجابية الايجابية

 لبيةالس
ارقام الفقرات 

 السلبية
1 
 
 
 

 28-10-1 3 31-25-22-16-13-7-4 7 10 المعرفة الداخلية

-29-26-23-20-17-8-2 9 12 الايمان 2
32-34 

3 5-11-14 

3 
العلاقات 
 الشخصية

 
 

 الشخصية

12 9 
3-9-15-18-21-24-27-

30-31 3 6-12-34 

 9 25 34 المجموع

 النصفية:طريقة التجزئة  3-5-2

س ا تساب معاما ا ر ثاط الثسي  لبلار و. فلا  الدرجا  المشار عللاها آنتاً والجي فلغ ع   
عّ  ي. نجه الطريمة  مثا معاما ثثا  نمف ا وتثار لجا ل   ي. يتس  م يع قيمة  (،710ع2 

 فراو.( فهدا – بلارما. معا لة  وكد كام الثا ى ةا تعما   ك ا،معاما الثثا  لاا لايس ا وتثار 
  عليهع( ونو معيار جلاد لم   ا عتما  990ع2  يع معاما ا ر ثاط وبجلك ي ثع ثثا  المايات  م

 للمقياس:الخطأ المعياري  3-5-3

والجي يتس ال مو  عليه عا    ادوطاف،الآ. ما نو عّ   مدير كما لهجه  ا تاراجهالاطأ المعياري الجي يتس 
ع دما كا. معاما  (029ع2 ± معياري فلغت  رجة الاطأ وع د  طبلاف معا لة ا ن راا ال الثثا ،م  

( وب افً عليه اإ. الدرجة ال اياية للمايات دي  ع  200ع0وا ن راا المعياري كدره   (990ع2الثثا   
 (ع029ع2±اا المايات  نا الدرجة التا ل ما عللاها 
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 الاولى:التجربة الاستطلاعية  3-1

لبيا. مد   ،0200 / 7/  02الموااف ايات اا يوم الث ثاف  س عجراف الت ربة ا  تط  ية للم
(   ثا  لمثل  نا ي  لث ة  س اوتيارن  ةالطريمة العشوااية 6   ية المايات علد علا ة كوامها  

والغرض م   (،9 م  م تم  الث ى ووارج علا ة الب اف وبمساعد  اريف العما المساعد المل ف 
 يلا:عجرااها ما 

  واجههسعكتاف  اريف العما المساعد والمعوبا  التا  التعرا علد -2

  للماياتعالتعرا علد وضوح التعليما  والتمرا   -0

 ا مااياًعععدا  المور  ا ولية للتمرا  المايات كبا الايام فت للالها  -2

ع   راوح يم   المايات،ا تساب الوكت الجي لستغركه المست لا  اا الإجاةة ع  امرا   -0
  قيمةع (01- 29 م  الإجاةة 

 الماياتعالإجرافا  الم ا ثة م   لاى المياغة اللغوية لإعدا   ور   ا اا  -1

 خطوات إعداد البرنامج النفسي 3-1

 ال تسا،ع  كام الثا ى فوض  البرنامت  ال تسا، س ا عتما  علد نظام التاطي  اا ععدا  فرنامت       
 (ع029، 2191الاطوا  ا ا ية:  الدو ري ، مست د  الد الث ى،ضوف مش لة  اا وإعدا ه

   ديد ال اجا  -2

 تضم  ع اوي  ال لسا   ي ثايا ، عد الاطو  ا ولد اا عملية ف اف البرنامت ال تسا نو ععدا   
وكد س عرضها علد م موعة م   الساةمة،( معتمد  علد ا  فيا  والدرا ا  2ال تسية كما اا المل ف ركس  

وا وج  (،2الابراف والمتامملا  اا م ا  التربية وعلس ال تس وعلس ال تس الرياضا كما اا المل ف ركس  
وكجلك ا  تاق  ال لسا ،وكد كا. ن اع ا تاق علد  سلسا  وم اورنا،ةآرااهس  و  ع اوي  ةعا ال لسا  
 ع قيمة( 02علد ي. ل و. يم  ال لسة الوا د   
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  ادولويا :اوتيار  -0

كام الثا ى ةإعدا   الابراف،م  ععدا  ع اوي  ال لسا  وم اورنا وا  تاق عللاها م  كبا  ا نتهافةعد  
 ال تسية،و ر لا  ع اوي  ال لسا  ال تسية  ر لاثا لعتمد علد التسلسا الم طما لل لسا   ال تسا،البرنامت 

و س اوج م  ظا هس ف ظر ا عتثار  و  ةعا   ر لابها،اا  علد آراف الابراف اعتما او س  ا  ثايا  
 والت يا عال لسا  م   لاى الم تو  

   ديد ادنداا -2

ا ل افا ل  ثا  كر  السلة اا اكليس  ا  ترا ي يا  المعرفية اا التتالار ةا تادام أثلار فرنامت نتسا 
 العراق  -كور  تا. 

  هاج ال تسا  يل ا  ال شا ا  لت ملاف ادنداا م  م -0

وكد و تها الثا ى م  يجا   ملاف  والت يا ، واد اللا ي تو  البرنامت علد م موعة م  ال لسا   
  المطلوبةعادنداا 

 الثانية:التجربة الاستطلاعية  8 -3

علد علا ة  (0200/  9/  02 الت ربة ا  تط  ية الثانية يوم الث ثاف وبتاريخ  ةإجرافكام الثا ى  
ع   س الاها عجراف اوتثار مايات  التتالار ا ل افا( ويعطاف جلسة   لث ة،(   ثا  م  نا ي 6  مؤلتة م 

الهدا  ال تسا، وكا.اا متغلار نتسا ونو ال ديى الجا ا ا ل افا ونا ليست م  ضم  جلسا  البرنامت 
 ما لأ ا:م  الت ربة ا  تط  ية نو التعرا علد 

 كد  واجه الثا ى اا يث اف التطبلاف التعلا للبرنامت ال تساع معراة المعوبا  والمشاكا التا -2

 الرايسةعالإجاةة ع  ا  تتسارا  والتساؤ   م  كبا ال  ثا  وادوج فها ع د التطبلاف علد العلا ة  -0

 التعرا علد مد   مبا ال  ثا  للبرنامت ال تساع -2

 المتا ة ةالبرنامت ال تساع ا  تياجا و المما ثة  وادجوافالتعرا علد م فمة م ا. ال لسا   -0
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  القبلية:تطبيق المقياس في الاختبارات  3-2

 س  ويي  ا تمار  المايات الاا ة اا التتالار ا ل افا علد علا ة الث ى وبمساعد  اريف 
وبعد  لك م  ا نتهاف م  مايات  0200 \ 9 \ 01 - 00العما المساعد وبأشراا الثا ى فتاريخ 

ويجريت ا وتثارا  اا كاعة    ثة، (21    ثا  علا ة الث ى الثالغ عد ن  ل افا علدالتتالار ا 
 السلةعنا ي  رب دوا. الرياضا ة ر  

 التجربة الرئيسية للبحث: اجراءات 3-12

 س   تلاج البرنامت علد اارا  علا ة الث ى  ال هااية،ةعد ا نتهاف م   مميس البرنامت ال تسا ةميغته     
 الث ى:ة علد واف ا جرافا  ا ا ية لت ملاف ينداا الت ريبي

 جلسة وبواك  جلستلا  ي بو ياًع (26 ع   ديد عد  جلسا  البرنامت فدددد 2

( اا  مام الساعة الراةعة الد كاعة مغلمة ل ا ي  رب دوا. الرياضاع  س   تلاج جمي  جلسا  البرنامت اا  0
 ا ث لا  وادربعاف علد التوالا م  كا ي بوعع الساعة الراةعة واربعو.  قيمة عمراً م  يلام

 ال لسا عم  الم ااظة علد  رية ما يدور و    العما،ع  عريف يارا  الم موعة الت ريبية علد  بيعة 2

ع   ديد وطوا    تلاج البرنامت و ر لا  ال لسا  ةعد ادوج ةآراف السا   الابراف والمتامملا  وال دو  0
 يبلا   لكع (1 

 ع0200/ 9   / 01الموااف     ا ث لا موعد ال لسة ادولد للبرنامت التا كانت يوم ع   ديد 1

 س الاها  والتا 0200/  22/  21الموااف ع   ديد موعد ال لسة الاتامية للبرنامت والتا كانت يوم ادربعاف 6
 اجراف ا وتثار الثعدي لمايات الجا  المدركة وإنهاف البرنامت ال تساع

 (0جدو   

    سلسا جلسا  البرنامت ومواضيعها و اريخ انعما نا يبلا
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 تسلسل الجلسة محتوى الجلسة تاريخ انعقادها الساعة الاسابيع

 الاول
 الأولى التعريفية 22/8/2222الاثنين  4:22

 الثانية والنفسأهمية ممارسة الرياضة للصحة  31/8/2222الاربعاء  4:22

 الثاني
 الثالثة ة بالنفس.الثق 5/2/2222الاثنين  4:22

 الرابعة ضبط النفس 1/2/2222الاربعاء  4:22

 الثالث
 الخامسة الاختيار والسلوك الايجابي 12/2/2222الاثنين  4:22

 السادسة المسؤولية عن السلوك في الحياة 14/2/2222الاربعاء  4:22

 الرابع
 السابعة التركيز على مواجهة المشكلات 12/2/2222الاثنين  4:22

 الثامنة مواجهة الانفعال 21/2/2222الاربعاء  4:22

 الخامس
 التاسعة زيادة المجهود وتحمل المسؤولية 21/2/2222الاثنين  4:22

 العاشرة الاجتماعي التأييدالبحث عن  28/2/2222الاربعاء  4:22

 السادس

 

 الحادية عشرة تجنب المواجهة 3/12/2222الاثنين  4:22

 الثانية عشرة تنظيم وتقدير الذات 5/12/2222 الاربعاء 4:22

 الثالثة عشر التفكير في الامنيات 12/12/2222الاثنين  4:22 

 الرابعة عشر التركيز على الايجابيات 12/12/2222الاربعاء  4:22 السابع

 الخامسة عشر القدرات المعرفية 11/12/2222الاثنين  4:22 

 السادسة عشر الختامية 12/12/2222الاربعاء  4:22 الثامن

 الاختبارات البعدية للبحث: 3-11

ةعد ا نتهاف م   طبلاف البرنامت ا رشا ي ال تسا اا التتالار ا ل افا وم ا  ه فلاوم  س عجراف        
ويجريت ا وتثارا  علد كاعة المغلمة  0200 \ 22 \ 02يارا  علا ة الث ى فتاريخ  علد الثعدلة ا وتثارا 

 ال تساع( ي افي  م    تلاج البرنامت ا رشا ي 9ب دلاا. الرياضا ة ر  السلة ةعد  ل ا ي  ر 

 الإحصائية:الوسائل  3-12

 المئويةعال سثة 
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 ال سافاعالو   

 المعياريعا ن راا 

 (عt  اوتثار

 لبلار و.عمعاما ا ر ثاط الثسي  

  فراو.عمعا لة  بلارما. 

 المتو   الترضا

 ال الاعلت للاا البيانا  اا الث ى  (SPSS لآلا علد واف نظام ا تعما  الثا ى ال ا وب ا

 النتائج: عرض وتحليل ومناقشة -1

كام الثا ى م  و   نجه الدرا ة ةا تادام مايات التتالار ا ل افا لد    ثا  كر  السلة اا اكليس 
و ددلاتس عددرض  ،الث ددىوبددجلك   مددف الهدددا ادو  مدد   وا ددة،وكددد  ددس  لددك مدد  ودد   عجددرافا   كور  ددتا.،

  ا  ية:نتاات الدرا ة واما دنداا الث ى ا ور  وكما مبلا  اا ال داو  

 (1 ال دو  

 ل وتثاري  المبلا والثعدي علد مايات التتالار ا ل افا   (t يبلا  قيمة 

 العدد

 البعدي القبلي
المتوسط 
الحسابي 
 الفرضي

 قيم ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
الوسط  الفرق 

 سابيالح
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي للعينة

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  2.222 5.121 122 5.12 132.21 1.14 112.11 
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ةأ. الو   ال سافا لعلا ة الث ى علد مايات التتالار ا ل افا ل وتثار المبلا  (9 يتبلا  م  ال دو  
 (، والثعدي70ع6 معياري ممداره للمبلا   راا( وبان26ع220 ول وتثار الثعدي فلغ  (66ع221 كا. 

(  726ع1فلا  ا وتثاريدددددددددددددددد     (t وكد فلغت قيمة  (،220 وكا. المتو   الترضا للمايات  (،70ع1 
( ونجا لع ا انه ن اع اروق  ا    لة ا مااية فلا  ا وتثاري  المبلا  222ع2وامام مستو    لة   

 ولمالع ا وتثار الثعدي عوالثعدي لعلا ة الث ى 

وير  الثا ى ا. البرنامت نو ا د العواما التا  ؤثر اا ا اف ال عبلا  ووا ة  عبا كر  السلة   
ونجا التأثلار ل و. ةش ا ال افا يداعهس الد فج  المزيد م  ال هد م  السيطر  علد ال الة ا نتعالية وم  ثس 

والم ااسة ا مر الجي ل تاج فيه الد  ع   و ثمة و ركلاز عاٍ  يؤثر ال اةا علد  تالار ال ع  اا التدري  
وثثا  و   س انتعالا ،  اال ع   و التتالار ا ل افا العالا لدله  ما  نتسية  م  ه م  التايف م  
مواكف و روا اللع  الماتلتة   ا   شلار    افتسام السعلاد ( " ا. التتالار ا ل افا يؤ ي  ورا ال افيا اا 

الشامية الرياضية و لسهس فدرجة كبلار  اا ا ر ماف ةمستو  كدرا  التر  و ا تعدا ا ه وكد اثبتت   ش لاا
الث وث ا. الرياضلالا  اللجي  لتتمرو. الد التتالار ا ل افا ةش ا لظهرو. اكا م  مستو  كدرا هس ال اياية   

ستطي    ملاف اعلد المستويا  الرياضية االتر  مهما فلغت كدرا ه ومستويا ه البدنية والمهارية والاططية   ل
 (  69:  0222ا  ةا تادامه الد انواع ماتلتة م  التتالار وم ها التتالار ا ل افا  "   السعلاد ، 

نجا الريي فجكره " ا. التتالار  ؤ ي  ورا مهما اا ال شاط الرياضا وا ت اةا ه  يو ف(  علاويدعس 
 لك لظهر م  و    رعة  اللع ، وا.ية ووا ة اث اف   تلاج وط  اث اف مزاولة ا نشطة والتعاليا  الرياض

 مدير الرياضا للموكف وم اولة ا  ت اةة الم ي ة والايام ةما ي ا    لك م  وط  االاثلار م  التعاليا  
  (222 :0221   سلا ،الرياضية لم  الع ف ا كبر الاها علد عمليا  التتالار ووا ة ا لعاب الترقية " 

(  ي. عملية التتالار نجه لد  الرياضلالا   تأثر ةالاثلار م   0200لزبلادي واورو.  وير    ا
المعوكا  التا  ولد اااارا  لبية ووا ة اا يوكا  الم ااسة ، وع دما يتملاز ال ع  فتتالار ال افا ا  لموم 

  ويستادمها ر ااا ال افية الد نتسه   عمله الثا   ( ةا تمرار وانه لستتلاد م  نجه المعوكا ةإر ا 
لمال ه وع دما يواجه المعوبا  اهو يركز علد ال ا و  يدع للت دلا  و المعوبا  ا.  ؤثر علد ا ااه ، 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 35-54 

 

 

50 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.3  

اهو رياضا واثف ةإم انا ه و يتوك  ال  اح  تد اا ا ع  الظروا ، اطريمة  تالار ال ع  ونوعه وما 
 (  271:  0200الزبلادي وآورو. ،  ا ل افية  لموله ل تسه و وكعه لل تاات ا ل افية نو ما ل د  ا ت اةا ه 

 

 

 

 

 

 

  

 

يبلا  ا و اط ال سافية وا ن رااا  المعيارية ل وتثاري  المبلا والثعدي لعلا ة الث ى علد مايات التتالار  (0 الش ا 
 ا ل افا

 الاستنتاجات والتوصيات  - 5

  -الاستنتاجات:  1 – 5

 :الآ ية ثا ى  س التو ا علد ا  ت تاجا اا ضوف ال تاات التا  ما عللاها ال   

 ا ل افاعامت ع   ثا  كر  السلة للدرجة العالية التتالار  -2
 لم    طوير التتالار ةمور  ا ل افا ل  ثا  كر  السلة م  و   التدري  وبرامت ا رشا  ال تساع    -0

   التوصيات: 5-2

 التو ية ةما لأ ا: اا ضوف ا  ت تاجا  التا  و ا عللاها الثا ى لم      
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م  كبا المدربلا  ةايات التتالار ا ل افا م   لاى المعراة الداولية وا لما. والع كا  الشامية  ا نتمام -2 
 ل  ثا  كونها  عبر ع  اااارنسع

و ا نتمام ةال عبلا  واجراف ا وتثارا  ال تسية فلا  اتر  واور  لاونها  سانس اا  مويس و طوير ال عبلا  ن  -0
 ا اضاع

 لديهسعاجراف  را ا  اور  علد علا ا  وائا  والعاب اور  لايات  تالار  -2
  -المما ر: 

 ار التار   المانر ، :2ط ، طبيما ( –  متاهيسعلس ال تس الرياضا  مثا ئ املا ؛ا مد  اويي، -
  (0222 العربا،

 لل شر،الاتاب   مركز: التوجيه وا رشا  ال تسا اا م ا  الرياضامحمد؛  واو صعبدال فيظ  -
 ( 0220المانر   

  (0220ا   درية   ال ديد ،ال امعة    ارالتتاؤ  الايات والت مية:   ي ولوجيةافتسام:  ا مد، -
 ار الضياف  ا شرا،ال  ف :  0الرياضا، ط را ا  متمدمة اا علس ال تس  يو ف؛علا   سلا ، -

 (ع 0221للطثاعة  
ال شر    ار: التوجيه وا رشا  ال تسا اا م ا  الرياضا محمد؛ وماجد محمد عبا  وا ماعلاا،شمعو.  -

  (0220المانر    العربا،م تثة الات  
 (ع0220المانر     لل شر، علس الات   :2ط ،ال تساالتوجيه وا رشا   عبد الس م؛ امد  ينرا.، -
لة م  والإرشا ،ا   انا  العلمية اا  اطي  فرامت التوجيه  (:2191  الع جا س  الدو ري، -

  السعو لةع الرياض،   21العد  العربا،ر الة الاليت 
  ادر .ع والتويي ، ار   لا  لل شر  الإنسا.، عديا  لوع  (:0222 جما  محمد  الاطلا ، -
 ع(2111 العربا، ار التار   المانر ، :2 ، طالرياضيةالمعراة  ع ا.؛يملا  وم مو   الاولا، -
ا ل افا اا  المهاري والتتالاروا لتطوير ااعلية ا  اف اللياكة ال تسية كمد السعلاد؛افتسام راعت  -

كلية التربية   لوا.،جامعة   كتوراه، ا رو ة  الثانوية،ا لعاب ال ما ية لتلملاجا  م تاثا  المدارت 
 (ع0222الرياضية للب ا   
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عربية المملاة ال الرشد،  م تثة :الرياضاعلس ال تس  محمد؛يونس  مرا ،ا   عبد الو و ، الزبلادي، -
  (ع0200 السعو لة،

 ار الضياف  ا شرا،   ال  ف  0الرياضا، ط سلا ؛ علا يو ف  را ا  متمدمة اا علس ال تس  -
 (0221للطثاعة  

- Schwarzer. Ralf, General perceived Self - Efficacy in (14) cultures- http: ll 

www. Yorku. co l foulty l acoelmic l schwarzer l world fourteen. htm. 1998. 

  (2 مل ف 

 مايات التتالار ا ل افا للابراف والماتملا  

  المعراة الداولية 

 لا تصلح تصلح الفقرة ت

   المشاكل التي تواجهني تعيق تفكيري  1
   الحلول لها وايجادعندما تواجهني مشكلة اسعى لمعرفة اسبابها  2
   ينفسي لتحقيق اهدافي وتحسين مستوى ادائ أحفز 3
   في الجمهور وما يقولونه عني اثناء المباراة أفكر 4
   ان احقق اهدافي الرياضية بالرغم من صعوبتها أستطيع 5
   لذلك واخططاعرف ما أريد تحقيقه من اهداف  6
   من اجلهيستحق ان اعيش  ومعنىاشعر ان لحياتي هدفا  1
  الامثل في المباراة رسائل ايجابية الى نفسي تعينني على الاداء أرسل 8

 
 
 

  تراودني افكار سلبية تقلل من عزيمتي في تحقيق الفوز في المباراة 9
 

 
 

   قدراتي الذاتية تساعدني في تحقيق اهدافي 10

 
 الإيددمددا.:

 لا تصلح تصلح الفقرة ت

   بما قدره الله لي بعد الاخذ بالأسباب وأرضي أؤمن 1

   دة قبل كل منافسةغير متفائل بتحقيق نتائج جي 2
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   اشعر بالاستسلام عنما يسجل الفريق المنافس هدفا في مرمانا 3

   تقل ثقتي بنفسي عنما اقابل الفرق القوية 4

   الخسارة المتكررة تشعرني باليأس 5

 لا تصلح تصلح  ارى مستقبل مشرق ينتظرني كلاعب 6

   بإمكانيات زملائي في الفريق أؤمن 7

   ما يواجهني من مصاعب في الفريق يزيد من خبرتيبان  أؤمن 8

   باليأسلا شيء في الحياة يجعلني اصاب  9

   التوكل على الله في كل اموري يشعرني بالاطمئنان 10

   اشعر بان نقاط قوتي تفوق نقاط ضعفي 11

   بان الحياة يومان ان لم افز اليوم افوز غدا أؤمن 12

 
 الشامية:العد كدا  

 لا تصلح تصلح الفقرة ت
   اعتمد على الاخرين لاكتشاف اخطائي لتصحيحها 1
   طلب المساعدة من الاخرين يشعرني بالضعف 2
   احاسب نفسي لتهذيب تصرفاتي 3
   انتقاد الاخرين لي يشعرني بالضيق 4
   لدي القدرة على كسب ثقة الاخرين 5
   الجهد دعم اصدقائي لي يحفزني على بذل المزيد من 6
   اتضرع الى الله ليوفقني في المباراة 1
   ايامي هو اليوم الذي اتواجد فيه مع الاخرين أجمل 8
   علاقتي بالآخرين علاقة طيبة ومرنة 9

   اشارك اصدقائي وزملائي في الفريق أفراحهم وأحزانهم 10
   استمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع الآخرين 11
   يق عندما أتواجد مع الآخريناشعر بالض 12

 (0 مل ف 

 البرنامت ال تسا 
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 الملاحظات الوقت عنوان الجلسة الإرشادية رقم الجلسة

  د 42 التعريفية الاولى

  د 42 والنفسأهمية ممارسة الرياضة للصحة  الثانية

  د 42 الثقة بالنفس. الثالثة

  د 42 ضبط النفس الرابعة

  د 42 وك الايجابيالاختيار والسل الخامسة

  د 42 المسؤولية عن السلوك في الحياة    السادسة

  د 42 التركيز على مواجهة المشكلات السابعة 

  د 42 مواجهة الانفعال  الثامنة 

  د 42 زيادة المجهود وتحمل المسؤولية  التاسعة 

  د 42 الاجتماعي  التأييدالبحث عن  العاشرة

  د 42 جهة تجنب الموا الحادية عشر

  د 42 تنظيم وتقدير الذات الثانية عشر 

  د 42 التفكير في الامنيات  الثالثة عشر 

  د 42 التركيز على الايجابيات  الرابعة عشر 

  د 42 القدرات المعرفية  الخامسة عشر 

 


