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Abstract 

The research objectives are: Constructing of the gravel shield for the sports 

injury of physically disabled players on wheelchairs. Designing in an innovative 

electronic application for wheelchair players with physical 

disabilities.Disclosing of the effect of innovative electronic application on 

protective outcome level (score) of satisfying injuries of physically disabled 

players in wheelchairs. 

     The researcher used the two methods (described in the survey method and 

the experimental approach) to fit it and the nature of the research problem. The 

descriptive method was used in the survey method for the purpose of building a 

scale. The preventive information outcome and the use of the experimental 

method for innovative electronic application represent.  

.The researcher reached the following main conclusions: 

1- Building a preventive informational outcome measure for sports injuries for 

physically disabled players in wheelchairs. 

2- The electronic application showed a clear increase in the level of my 

preventive information outcome. The research sample, which will help them to 

prevent traumatic injuries.  

3-Scientific axes designed within the electronic application have had the effect 

of improving the sports injury prevention information output of physically 

disabled players in wheelchairs. 
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تصميم تطبيق الكتروني مبتكر وتاثيره في الحصيلة المعلوماتية الوقائيـة للإصابات 
 الرياضية للاعبي كرة السلة والتنس الارضي على الكراسي المتحركة

 
 رائد ابراهيم محمود المعموري 
  ا.د مثنى احمد خلف المزروعي

 لعراق ا –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تمثلت أهداف البحث بما يأتي: بناء مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي 

ييل اللكترونييي المتحركية  تصيميت تيبييل الكترونيي مبتكير للاعبييي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي المتحركيية  الكليط عي  تيأ ير التيب
 .المبتكر في الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

المسحي والمنهج التجريبيي   لملائمتيو ويبيعية مليالة البحيثت  ا تيت ا يتخدام المينهج  بالأ لوبالباحث المنهجي  )الوصفي  ا تخدم
لغيييرن بنييياء مقيييياس الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائيييية وا يييتخدام المييينهج التجريبيييي للتيبييييل اللكترونيييي  المسيييحي بالأ يييلوبالوصيييفي 

  لعبييال يمثلييوب لعبييي كييرو السييلة والتيينا الاضييي علييك الكرا ييي المتحركيية فييي )المني يية 851المبتكيير  وتمثييت مجتمييث البحييث بييي)
ا اابعية لجياب فرعيية ت الفيرات الو يد وعيددها خمسية لجياب فرعيية ت الو يك وعددها خمسة لجاب فرعية ت المني ة الجنوبية وعيدده

 اندية بغداد وعددها  بعة اندية ت اندية المحافظات وعددها خمسة اندية   التابعة للجنة البااالمبيية الوينيية العراةيية للمو يت الرياضيي
2222/2222 . 

 ت فضلا ع  الو ائت الإحصائية المنا بة ت وكانت أهت ال تنتاجات ماتت اجراء التجااب ال تيلاعيةت والختبااات ال بلية والبعدية
 :يلي

تييت بنيياء مقييياس للكلييط عيي  داجيية الحصيييلة المعلوماتييية الوقائييية التييي يمتلكهييا اللاعبييي  المعيياقي  بييدنيال علييك الكرا ييي  -8
 . المتحركة

داجيية الحصيييلة المعلوماتييية الوقائييية  المحيياوا العلمييية التييي صييممت داخييت التيبيييل اللكترونييي كيياب لهييا تييأ ير فييي افييث -2
 . للإصابات الرياضية لدى اللاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

نجيا  التيبييل اللكترونيي المسيتخدم فيي افيث داجية الحصييلة المعلوماتيية الوقائيية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي  -3
 المتحركة   

 
 

 البحث  تاريخ

ترنت الان على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تيبيل الكتروني -
 الحصيلة المعلوماتية الوقائيية  -
رو السلة علك الكرا ي ك -

 المتحركة
التنا الاضي علك الكرا ي  -

 المتحركة

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

دااك للمسييييولية بأهميييية إو  تعملييية تأهييييت المعييياق اياضيييال ّييياهرول تعب ييير عييي  المجتمييث المتييييوا  ب
اعاية هذه اللريحة الجتماعيةت لتيدي دواها الإيجابي في المجيا  الرياضيي فضيلال عي  الخدمية الإنسيانية 

قي  وتييييوفير الفرصيييية الملائميييية لهييييت لمماا يييية الرياضييييات المختلفيييية أ ييييوو اوإعييييادو الث يييية بييييالنفا لييييدى المعيييي
يي" لييذل   ت بالأصييحاء وليية توجيهييية بءعييياء فييرة متسيياوية ل فييراد اوي اهتمامهييا بمحا ت  وضييعت الييدو  ج 

حيييياتهت  ولإغنييياءنهت ت اقييير أالحركييية المحيييدودو فيييي مماا ييية التميييااي  الرياضيييية واليييدخو  فيييي المنافسيييات ميييث 
وحييالت العييوق كثيييرو ومختلفيية وعلييك ضييوء هييذا الخييتلاف تتنييوب الفعاليييات والألعيياب     1)بييالمعنك الكامييت"

والتييي تتمثييت بحييالت اللييلت المختلفيية  بدنيييةت ومنهييا الإعاقيية الةعاقيي  نييوب كييت  حسيي  وب التييي يواولهييا المعيياق

                                                           

وفق بعض المتغيرات الميكانيكية لتطوير مهارة التهديف  تأثير برنامج تدريبي ) بدني ـ مهاري ( مقترح علىنعيت عبد الحسي  الربيعي؛ (1) 
  22  ة 2225 كلية التربية الرياضيةت/ جامعة بغداد غير منلواو, يروحة دكتوااهت أ) ,المباشر لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحرك
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للإصابة كما هيو الحيا  بالنسيبة ل صيحاءت والي  بسيب  مماا ية  بدنيال  وب ويتعرن المعاق  بأنواعو  والبتر
و ألوي و بدونهات  ا يستخدم اللاع  يرفو العأالأنلية الرياضية ت  واء كاب با تخدام الكرا ي المتحركة 

 ناء مماا ة النلاط الرياضي وهيذا بيدواه يل يي جهيدا كبييرا عليك جسيت اللاعي  مميا يييدي اليك أالسفلي في 
حييدوا الإصييابة والتييي تعييد بييدواها ميي  الملييالات الأ ا ييية التييي تواجييو عملييية ت ييدم المسييتويات الرياضييية 

ئيية ميي  اللاعبييي  بأ ييباب الإصييابات ف ليية  لمييام ف تخييرآوانت ييالهت ميي  مسييتوى  لييك  بييدنيال للاعبييي  المعيياقي  
ول ت تصيير  تالإصيياباتفيي الوقييوب   ليك كثييرواللاعبييي  أحيانييا وماانهيا وأنواعهييا وكي يية تجنيي  حييدو ها ييدفث 

وتختلط نسبة حدوا هذه الإصيابات , المستويات الإصابات علك المستويات العليا ولكنها تتمثت في جميث
 ب اللعياب الرياضييية التيي تمييااس  وشيدو الإعاقيية المماا يية  الييةااتبايهييا ميث نييوب الفع فبياختلاوأنواعهيا 

علك الكرا ي المتحركة أخذت ماانة مرموقة وعالية في معظت دو  العالت  ل أب يبيعة مماا ة هيذا النيوب 
منها التي تحدا في المجاميث العضلية في اليراف م  الرياضة ل يخلو م  حدوا الإصابات الرياضية 

والتييي تعييد ميي  أكثيير المعوقييات ليينج العضييلي والسييح  والتمييوق العضييلي وغيرهييا ميي  الصييابات العليييا كالت
التي تواجو الرياضيي  المعاقي  بدنيال وفي بعض الأحياب تكوب تل  الإصابات السب  في الهبيوط المفياج  

   بعيادهت عي  في مستوى الأداء البدني أو المهااى أو حتك النفسي بالنسبة لمستوى اللاعبي  مما قد يسيب
  ا يسيييعك الرياضييييي دومييييال  تلييييذا يتيلييي  الوقاييييية ميييي  هيييذه الإصييييابات ومعرفييية كي ييييية تفاديهييييا,  1)الملاعييي 

 الخاصية بيالإجراءات متمثلية فالوقايية النتيائجت تلمواصلة الفعالية بيدوب  صيابات لتح ييل مسيتوى أعليك مي  
وييدخت ضيم  مفهيوم الوقايية الكثيير  اتتالمضياعف مي  والت لييت الإصيابة وقيوب مي  الحد أو لمنث تتخذ التي

وأهمهيا  للرياضييي  الوقيائي اليي  ضيم  تدخت التيم  الإجراءات التي تستخدم الو ائت واليرائل الوقائية 
 أو للمنييث المنافسييات أو التييدايبات أ نيياء تتخييذ والتييي الحركييي     وغيرهييا   الرياضيييييييييية والعييلا  التمييااي  )

يعيييا اليييوم عصيير ولكييوب العييالت  ت  2)بهييا المرتبييية المضيياعفات ميي  والت ليييت الإصييابةت وقييوب ميي  الحييد
الحا   اللكتروني حييث يجيرى تسيجيت كميية ضيخمة مي  المعلوميات عليك و يائد صيغيرو الحجيت و يهلة 

جوانبها المختلفةت وقد أصيبحت  يالتداو ت وفي هذا العصر تتوالك تيواات تكنولوجيا المعلومات المذهلة ف
يفية هيذا العليت اليتحات فيقصييرزمي   يميام فيلدفث اك  الحضيااو  ليك ا يل التيوا نجح فعلما فائ  يت ووّ

أجهوو الكمبيوتر  يالمعلومات وتجميعها ومعالجتها واختوانها وا ترجاعها ون لها وا تخدامهات ويتجلك ال  ف

                                                           

)ا الة ماجستير غير في اللجان الفرعية للمنطقة الوسطى:  دراسة تحليلية للإصابات الرياضية للاعبين المعاقين حركيا  بلا  حاتت عبدالغفوا؛ (1) 
   2 ت ة2282ت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةمنلواوت جامعة تكريتت 

غير  دكتوااه  : )ايروحةوتعاطي المنشطات للناشئين الرياضية الإصابات من للوقاية تثقيفي برنامجمر ك؛  مصيفك التواب عبد أحمد(2) 
  48-47ة  2281جامعة حلوابت كلية التربية الرياضيةت  ,هروت ال امنلواو
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ت  لوجيييا المعلوميياتوت نيييات المصييغرات الفيلمييية وو ييائت التصييا  عيي  بعييد وااتبايهييا معييا فييي  ييياا تكنو 
مجيييالت  يت فيييلا يوجيييد مجيييا  فييي جمييييث المجيييالت التعليميييية والتيبيقيييية يودخلييت تكنولوجييييا المعلوميييات فييي

المجييالت تليي  احييد  يالحيياو لييت يييدخت اليهييا مجييا  الكمبيييوتر والتيبي ييات اللكترونيية ولعييت المجييا  الرياضيي
يوميا بعيد ييوم فل يد تيت ا يتخدام التكنولوجييا فيي جمييث  يتت زيادو ا تخدام التكنولوجيا والتيبي ات الذكية يالت

الوقاية  في يساعد جديد هو ما كت ابتكاا علك المختصة الجهات عافت لذل  ت 1)نواحي المجا  الرياضي
 ضييمنها وميي  اللعيياب مختلييط فييي المنافسييات مييدو وا نيياء التييداي ت مراحييت خييلا  الإصييابات ميي  و الحييد

دمييج بييرامج التوعييية الصييحية  خييلا  ميي  ي المتحركيية لييذوي العاقيية البدنيييةاللعيياب الرياضييية علييك الكرا يي
والتيبي يييات الذكيييية عليييك اجهيييوو   والتيويريييية بالو يييائت التكنولوجيييية الحديثييية التثقي ييييةت الت ليديييية كاليييدواات

وميي  هييذا المنيلييل تكميي  أهمييية البحييث فييي    المجييا  هييذا )الموبايييت المحمييو  والتابلييت     وغيرهييا  فييي
حاولة افث ما يمتلكو لعبي الكرا ي المتحركة م  اوي العاقة البدنية فيي الحصييلة المعلوماتيية الوقائيية م

للإصييابات الرياضييية وهييذا بييدواه ي عييد  كمحاوليية ميي  الباحييث للإ ييهام فييي تفييادي وقييوب الإصييابة ميي  خييلا  
اياضية خاصية وأب مجيا   لةاللاعبيي  ا يتخدامها بسيهو  ييلة علميية يسيتييث تيبيل الكتروني كو   ا تخدام
عي  نظيرو الباحيث لأهميية هيذه الليريحة كفئية أصيابتها  فضيلال التيبي ات, يفت ر  لك هذا النوب م  المعاقي  

نسيياني تفرضييو القيييت السييماوية والإنسييانية المختلفيية ت بييت هييو اداجيية ميي  داجييات العجييو كواجيي  أخلاقييي و 
  الفرد علك المجتمثواج  تفرضو يبيعة التكافت الجتماعي وحل م  ح وق 

 مشكلة البحث: 1-2
علك الكرا ي عند مماا ة الألعاب الرياضية المختلفة  بدنيال ب حدوا الإصابة للاعبي  المعاقي   
اللدو الكبيرو الواقعة علك  خلا التي تل ي اعباءل علك اللاعبي  المعاقي  م   اللعابم  اكثر المتحركة 

تلات حاجوال جسميال اا  او ا ناء المنافسات تداي ا ناء الوالجذب  خاصة اليراف العلياكاهت اللاعبي  
 ميدانيال  الباحث متابعةوم  خلا   تللوصو   لك المستويات العليا ائ ال تصبح عفونفسيال للاعبي  المعاقي  

 وب يتعرن لها اللاعب  صابات كثيروأب هناك  وجد بدنيال واتصالو مث المدابي  واللاعبي  المعاقي  
مث قلة المعلومات والمعااف  اقوب بدنيال في لعبة كرو السلة والتنا الاضي علك الكرا ي المتحركةالمع

 هذا أ اا التي يمتلكها اللاعبوب ع  تل  الإصابات م  خلا  ماهية تل  الصابات وا بابها مما

                                                           

ت غيير منلييواو )ايروحية دكتيوااه  :للرياضـيين يصـابات الجهـاا الع ـلإلــبعض  يغـاائ يتـأهيل يتصـميم تطبيـق الكترونـمحميود جميا  الغواليي ؛  (1)
  24  ة2222قست العلوم الصحيةت كلية التربية الرياضية للبناتت جامعة ال اندايةت 
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دام التكنولوجيا ا تختيبيل الكتروني كمساهمة حو   الك التفكير في عمتودفعو الموضوب اهتمام الباحث 
م  خلا  زيادو المعلومات والمعااف بالمجا  الوقائي والتي  مج التوعيةاالحديثة والتيبي ات الذكية في بر 

م  مستخدمي الكرا ي كمحاولة منو لخفض نسبة الإصابات  لإصابات الرياضيةيمتلكها اللاعبوب حو  ا
 الرياضية 

 البحث: أهداف 1-3
 يهدف البحث الك : 

الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي  المعلوماتيةاس الحصيلة بناء مقي  8
 المتحركة 

 علك الكرا ي المتحركة  للاعبي  المعاقي  بدنيال  مبتكر تصميت تيبيل الكتروني  2
الوقائية للإصابات  المعلوماتيةفي الحصيلة  المبتكر كترونيلتيبيل الال تأ يرالكلط ع    2

 علك الكرا ي المتحركة  ال اضية للاعبي  المعاقي  بدنيالري
 البحث: افرض 1-4
للمجموعتي  التجريبية والضابية  بي  نتائج الختبااي  ال بلي والبعدي معنويةتوجد فروق اات دللة  -8

 ة   المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركلاعبيفي الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية ل

البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابية في بي  نتائج الختبااي   معنويةتوجد فروق اات دللة  -2
    المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركةلاعبيالحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية ل

 مجالات البحث:   1-5
بة كرو السلة والتنا الاضي في الندية واللجاب الكرا ي المتحركة للعلعبو  المجال البشري: 1-5-1

 . الوينية العراةية لمبية االلجنة الباالفرعية التابعة 
            2222/  2 / 24  ولغاية     2222/  88/  22    للمدو م المجال الزماني:  1-5-2
 ات الأندية واللجاب)مديرية شباب واياضة ديالك / منتدى الكايوب  ت)م ر  المجال المكاني: 1-5-3

 الفرعية التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةية             
 الدراسات النظرية 2-1
 (: Electronic applicationمفهوم التطبيق الالكتروني ) 2-1-1

 يلير مفهوم التيبي ات اللكترونية بأنها برامج حا وبية تت تصميمها لتلغيت اجهوو الهواتط          
الذكية او اجهوو التابليتت وانتلرت التيبي ات اللكترونية في المجتمث بصواو كبيرو وقد لعبت دواال مهمال 

م م  عمت وانجاز كثير م  المهمات اليومية وكأنو علك جهازه في حياتنا اليوميةت وت ما      المستخد 
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رونية تكوب متوفرو علك متاجر اللخصي مثت تصفح وا تخدام اليميت اللخصيت وغال  التيبي ات اللكت
  وغيرهات Apple Storeوابت  توا) Google Play Store)تيبي ات الهواتط الذكية مثت جوجت بلي )

 اللكترونية تيبي اتال دخلت   1)واب تيوير وتصميت التيبي ات اللكترونية يعتمد علك نوب الجهاز نفسو
 يستييث تيبي ات هنال  الي  مجا   ففي تلفةتالمخ المجالت في جميث الذكية الهواتطلحا وب و ل

 موعدال  يأخذ أب أو أجوبةت علك للحصو  مختصي ال أو يباءالأ علك أ ئلتو ير  خلالها م  المستخدم
 موبايت تيبيل :التيبي ات هذه علك وم  المثلة تاللكتروني التيبيل يريل ع  يبيبو م 

 في جديدو لغة تعلت المستخدم فيستييث اللغوي  تعليتمجا  ال اما في ت(Mobile Doctors App)دوكتواز
ت (Duolingo App) دولينغو تيبيل مثت الذكي جهازه علك التيبيل أب يالما بلغتو التعامت تجهت بلد أي
 م  أشاالها بمختلط المنتوجات ع  والإعلاب البيث واللراء بالإمااب ف د اصبح التجااي  المجا  ع  أما

 مثت الذكية التيبي ات يريل ع  خدماتت تمستلومات اياضية تمستلومات يبية ت يااات تاااضي أ اات
 . Open Souq App  (2    )المفتو  السوق  ليتيبي

 الحصيلة المعلوماتية الوقائية :  2-1-2
 المفهوم :  2-1-2-1    

 التي توالمهااا التجاهاتمجموعة م   تتضم التي  البلرية للخبرو المتكاملة الحصيلةهي         
 والمعلومات بالمعااف الرياضي ءلمامعديدو متمثلة ب وأشاا  صوا في أجيا  وتتناقلها دلفراا ياتسبها
 الفرد بصحة الهتمام في هاما دواال  تلع  والتي وقوانينها وأصولها الرياضية الأنلية بمبادئ المرتبية
الحصيلة  تعد  و  3)الجست كعل المماا ة تأ ير ع  بالث افة الرياضية والتنمية الصحيةه وتوويد الرياضي

 عبر ونظمها قواعدهاا و خبراتهو  أدواتها تراكمت التي الرياضية ةيالث اف جوان ال م  الرياضية المعلوماتية
 تيويرها  لك وعمدوا الرياضةة ماا مو  اللع  واأحب البلر م  ملايي  خبرو خلا  وم  السني تمئات 

 الخاصةت ومصيلحاتها ومفاهيمها ومبادئها نظرياتها لها علمية فيةمعر  بنية اات حتك اصبحت وتأصيلها
 أو مصاح ال تعليتال عليو ييلل كاب ما أو فرعينتا   مجرد الرياضية الحصيلة المعلوماتية تعد ولت
 يعرف أب الرياضي للمتعلت بد فلا أ ا يات تعليما أصبح وإنما والرياضية البدنية التربية منهج في  مرتبدال

                                                           
(8) Taba .S. E؛ Empirical studies on the relation between User Interface design and perceived quality of 

android applications, (punished thesis),( University Kingston, Ontario, Canada 2014) p.30.  
 ,اللرق الو د, جامعو الادب ا الة ماجستير منلواو,: )الهواتف الاكيةواقع تصميم واجهات المستخدم في تطبيقات شهد يااق حميض؛  (2)

  2ة  2284كلية العمااو والتصميتت 
  22-81ة ،مصدر سبق ذكرهمر ك؛  مصيفك التواب عبد أحمد(3) 
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 بو يلت بأب وجديرلا ملرقال  وحضاايال    افيال  وجهال  البدنيةالمعلوماتية  المعرفة تعد كما  انيات يمااس  ت أول
   1)ةنيالبد والث افة واللياقة الصحة  لك الحاجة أما في هو الذي الإنساب

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
المسحي والمنهج التجريبي   لملائمتو  بالأ لوبالباحث المنهجي  )الوصفي  ا تخدممنهج البحث:  3-1

المسحي لغرن بناء مقياس الحصيلة  بالأ لوبويبيعة ملالة البحثت اا تت ا تخدام المنهج الوصفي 
 المعلوماتية الوقائية وا تخدام المنهج التجريبي للتيبيل اللكتروني المبتكر 

 مجتمع البحث وعيناته. 3-2
كرو السلة والتنا الأاضي لعبي يمثلوب   لعبال 851)بي تمث البحثمجتمثت  :مجتمع البحث 3-2-1

علك الكرا ي المتحركة في )المني ة الو يك وعددها خما لجاب فرعية ت المني ة الجنوبية وعددها اابث 
لجاب فرعية ت الفرات الو د وعددها خما لجاب فرعية ت أندية بغداد وعددها  بعة أندية ت أندية 

الرياضي  للمو ت  )* ددها خمسة أندية  التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةيةالمحافظات وع
والمتمثلة بلاعبي الكرا ي المتحركة للعبة ) كرو السلة  لعينة ال تيلاعيةت وتت ا تبعاد ا 2222/2222

ي تلات نسبة    علرو لعبي  الت82والتنا الاضي   باللجنة الفرعية في محافظة كركوك والبالغ عددها )
  لعبال م  مجتمث البحث  29فضلال ع  ال  تت ا تبعاد ) ت م  مجتمث البحث الكلي  %  226 9 )

م  أفراد عينة البحث   وبذل  تكوب عينة  ال تباناتالكلي وال  لأ باب عدو منها )عدم واود بعض 
   لعبال 822متمثلة بي))البناء والتيبيل  البحث 

 عينات البحث: 3-2-2
ميث اخيتلاف وجهيات النظير فيي تحدييد نسي  عينية البنياء فمي  الملاحي  انيو ل  :عينة البنـاء 3-2-2-1

قانوب ميلل او قاعدو عامة تضيبد نسيبة ت سييت عينية البحيث عليك عينية بنياء وعينية تيبييل ت  ا أب  ديوج
 ات والبحوا هناك عدو ت سيمات مختلفة لعينة البحث بحس  يبيعة البحث تت ا تخدامها في بعض الداا

  اا يييذكر بيياب " نسييبة تحديييد عينيية 2289السيياب ة فييي هييذا المجييا  منهييا داا يية )ص خييير الييدي  صييالح ت 
كييرو السييلة   لعبييال ميي  لعبييي  829  ) بييي  عينيية البنيياء تمثلييت ت لييذا  8)%  " 42-22البنيياء تتييراو  بييي  )

                                                           

كلية التربية , الادب ,دراسات لةمج ):كلية التربية الرياضية  يلبة عند البدنية اللياقة مجا  في المعرفية الحصيلةوليد احمد الرحاحلو؛  (1)
  925ة  2224ت 22المجلد ,الرياضيةت الجامعة الادنية

    2عتمد الباحث علك  جلات اللجنة البااالمبية الوينية العراةية م  خلا  ةيام الباحث بعدد م  الجراءات الدااية كما موضحو في ملحل )أ  )* 
لتدخل السلوكي المعرفي على الاستجابات الانفعالية السلبية ومخاوف الح ور الااتي لدى لاعبي اثر استخدام اص خير الدي  اليائي؛   8)

  92ة  2289:)ايروحة دكتوااه غير منلواو, جامعة الموصتت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الاحتياط في كرة القدم
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واعتمييد   تالبحييث )بنيياء المقييياس  واليي  ميي  أجييت تح يييل هييدفوالتيينا الاضييي علييك الكرا ييي المتحركيية 
مي  مجميوب افيراد العينية الكليية للبحيث   %  211 94وهيي ) الباحث نسبة عينة البنياء ضيم  هيذه الحيدود

كيييرو السيييلة والتييينا الاضيييي عليييك الكرا يييي لعبيييي مييي   )البنييياء  توزييييث عينييية البحيييث يبيييي   5والجيييدو  )
 البااالمبية الوينية العراةية واللجاب الفرعية التابعة للجنة  ل نديةالمتحركة 

 تت اختيااهت بلات عمديلعبال    89 ) بيعينة التيبيل النهائي  تمثلتعينة التيبيل:  2-2-2-2 
م  %  829 82 ) هما م داا عينة التيبيل شالت و يمثلوب اللجنة البااالمبية الفرعية في محافظة ديالك ت 

   مانية لعبي  1مجموعتي  )تجريبية وضابية  وبواقث )ت وتت ت سيمهت الك مجموب مجتمث البحث الكلي 
كرو السلة والتنا لعبي م   ونسبهت المئوية البحث اتتوزيث عين يبي   8والجدو  )لكت مجموعة  

الاضي علك الكرا ي المتحركة ل ندية واللجاب الفرعية التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةيةت وتت 
يل عمديال لعدو ا باب منها : ) لديهت الرغبة في التيوب لجراء التجربة ت مواف ة مداب اختياا عينة التيب

الفريل علك اشتراك اللاعبي  في التجربة ت اب ل ياونوا خاضعي  لأي برنامج تثقيفي وقائي  اب ال ت 
 ا تمرااهت وانتظامهت ييلة فترو التجربة ت  قرب عينة البحث م   ا  الباحث   

 يبي  توزيث عينات البحث ونسبهت المئوية   8 الجدو  )

  وسائل جمع البيانات :  3-3
وي صد بها " الو يلة أو اليري ة التي يستييث بها الباحث حت ملالتو مهما كانت تل  الدوات أو      

 وقد ا تعمت الباحث أدوات جمث البيانات الآتية:  1)البيانات أو عينات أو اجهوو "
 مصادا والمراجث العلمية  ال 
 ا تمااو ال تبياب    

                                                           
  892  ة2222ا الكت  لليباعة والنلر ت : ) بغداد ت مديرية دا البحث العلمي ومناهجهوجيو محجوب؛   8)

 أعداد اللاعبين المعاقين بدنيا  في لعبة كرة السلة والتنس الارضي على الكراسي المتحركة تفاصيل مجتمع البحث وعيناته
النسبة 
 المئوية

 %9.326 11 التجربة الاستطلاعية

 %19.455 29 المستبعدين

 عينة البحث
 %90.166 119 عينة البناء
عينة التطبيق 
 %11.129 19 النهائي

 %111 156 المجموع



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 312-235 
 

 

221 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

  الختباا )مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية   
 الأجهزة المستخدمة : 3-4

  ( 89اجهوو موبايت نوب )  امسونج ت هواوي   عدد     
 ( 8حا بة يدوية نوب كا يو يابانية الصنث عدد    
 ( حا بة ماتبية نوبDell( ها لمعالجة النتائج احصائيال م  خلا  البرنامج   تت ا تخدام8  عدد

   SPSSالحصائي )
 ( لحساب الوقت المستغرق للإجابة علك ال تبانة   وحساب مدو ا تخدام 8 اعة توقيت عدد  

 التيبيل اللكتروني  
 البحث الرئيسة : إجراءات 3-5
لرياضيية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصيابات ا بناء مقياسخطوات  3-5-1

للحصيييييلة  لعيييدم وجيييود مقيييياسو اهيييداف البحيييث تح يييييل لغيييرن التوصيييت اليييك عليييك الكرا يييي المتحركييية : 
علييك حييد علييت ]المعلوماتييية الوقائيييية للإصييابات الرياضييية للاعبييي  المعيياقي  بييدنيال علييك الكرا ييي المتحركيية 

وماتييية الوقائيييية للإصييابات الرياضييية للاعبييي  المعيياقي  الحصيييلة المعلالباحييث ببنيياء مقييياس  قييام ت[الباحييث
   يتلاءم مث يبيعة البحث واهدافوبدنيال علك الكرا ي المتحركة 

 )ابعاده( .  تحديد محاور المقياس 3-5-1-1
م  خلا  مراجعة المصادا والمراجث والبحوا العلمية الخاصة بموضوب الداا ة تت اقترا  محياوا 

لوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة بي مقياس للحصيلة المع
  محوا وهي )الإلمام بمسيببات الإصيابات الرياضيية ت المعرفية بيأنواب الصيابات الرياضيية ت المبيادئ 88)

ن  التلريحية للإصابات العامة للإ عافات الوليةت الإ عافات الولية للإصابات الرياضية ت اللمام بالجوا
الرياضية ت التأهيت الرياضي للإصابات الرياضية ت قواعد الصيحة اللخصيية ت المعرفية بمياانيايية حيدوا 

 التييأ يراتال تلييفاءت التعامييت مييث الدوات والجهييووت معرفيية  الإصييابات الرياضييية ت فتييرات الراحيية وا ييتعادو
   *)ا يتمااو ا يتبياب تضيمنت المحياوا الحيدى عليرو  بءعيدادالباحيث اا قيام  الرياضية   للإصاباتالنفسية 

 2222/ 82/ 81ولغاييييية  2222/ 2/82للمييييدو ميييي   )* ووزعييييت علييييك السييييادو اوي الخبييييرو والختصيييياة
منا بال م  المحاوا )البعاد  وبعد جمث البيانات  وما يرونويل  منهت )دمج ت اضافة ت حذف ت ا تبدا   

عليييك المحييياوا الصيييالحة مييي  غيرهيييا اّهيييرت النتيييائج اب عيييدد المحييياوا    تسيييعة خبيييراء للتعيييرف 6مييي   ) 

                                                           

   5)*  ملحل )

    9ملحل ))*  
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الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائييييية للإصيييابات الرياضيييية  مقيييياس   يييبعة محييياوا لتمثييييت 4الم ترحييية عيييددها )
قواعيد الصييحة  للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي المتحركية هيي )المعرفية بيأنواب الإصيابات الرياضيية ت

الإلمييام بمسييببات الإصييابات الرياضييية ت الإلمييام بالجوانيي  التلييريحية للإصييابات الرياضييية ت  اللخصييية  ت
المعرفية بمياانياييية حييدوا الإصييابات الرياضييية ت معرفية التييأ يرات النفسييية للإصييابات الرياضييية ت التعامييت 

ختصيياة ت اا %   فييأكثر ميي  اوي الخبييرو وال45مييث الأدوات والجهييوو    ا حصييلت علييك نسييبة اتفيياق )
% 45  الييك أنييو " يمايي  العتميياد علييك مواف يية اااء الخبييراء بنسييبة 8612يلييير )بنيييامي  بلييوم واخييروب ت 

  السبعة في مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائيية  4لذل   يعتمد الباحث علك المحاوا     )   8)فأكثر " 
 المتحركة   للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي 

  المقياس تبث ال  مرحلة ابعاد) محاوابعد تحديد   المقياسمحاوا  صياغة وجمع فقرات 3-5-1-2
العلمية اات العلاقة البحوا والداا ات محتوى وا ترشادال بالمقياس م  قبت الباحث محاوا صياغة ف رات 

  4عبااو  موزعة علك البعاد )  ف رو )42الأولية م  ) بصيغتو لمقياستكوب ااا ت )بموضوب الداا ة
قواعد الصحة اللخصية  ت الإلمام بمسببات الإصابات  السبث وهي ) المعرفة بأنواب الصابات الرياضية ت

الرياضية ت الإلمام بالجوان  التلريحية للإصابات الرياضية ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات 
 ) اقترا ات الرياضية ت التعامت مث الدوات والجهوو    ا تت الرياضية ت معرفة التأ يرات النفسية للإصاب

 مجموعة م  الجوان  ال ا ية وهي ووعند صياغة الف رات )العبااات  تت مراعاف رات لكت محوا      82

(8 : 
  اب ياوب محتوى الف رو واضحال وصريحال ومباشرال 
   البتعاد ع  التعبير اللغوي المع د والمرب 
 لف رو علك المتيلبات الضرواية التي تساعد المستجي  علك انت اء اجابة منا بة لها اب تحتوي ا 
  اب تثير المستجي  بحيث تدفعو الك الجابة بلات صريح 
  يفضت عدم ا تخدام الف رات )العبااات  اليويلة 
  اب تكوب بدائت الجابة قصيرو قدا المااب 
 فقرات (.تحديد طريقة القياس )الإجابة عن ال 3-5-1-3

                                                           
(1)

  8612خروب: )ال اهرو ت داا ماكروهيت للنلرت آ: ص امي  المفتي و ترجمة خروب؛ ت ييت تعلت اليال  التجميعي والتكوينيت آو  بنيامي  بلوم 
 .829ة

(  : بعض المصادا والمراجث العلمية التي تت تحليلها 
ت غير منلواو )ايروحة دكتوااه  للرياضيي : يلبعض اصابات الجهاز العضل يغذائ يتأهيل يمحمود جما  الغوالي؛ تصميت تيبيل الكترون -   

   2222قست العلوم الصحيةت كلية التربية الرياضية للبناتت جامعة ال اندايةت 
     2286, كلية التربية الرياضية-جامعة السادات) م  الصابات الرياضية: بناء مقياس الث افة الوقائية  ؛محمود فتحي ص الهوااي  -   

(1)
  21-24  ة2288 تداا الحامد للنلر والتوزيث ت:)عماب 8ت طالاختبارات و المقاييس النفسيةحمد حامد الخيي ؛ أ احمد الخيي  و ص 

  296  ة2222فكر الجامعيت :)ال اندايةت داا العلم النفس الاجتماعيخليت ميخائيت معون؛   2)



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 312-235 
 

 

223 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

 : 2)الآتيةاختاا الباحث يري ة ) ليااات   في الجابة ع  الف رات و ال  ل  باب 
  هلة البناء و التصحيح  
  تبي  دقة انحياز الفرد نحو الموضوب 
  تسمح بأكبر تباي  بي  الفراد 
  تكوب في العادو اات داجات  بات عالية 

اللاعبيي  يتيل  مي   يحييث  تليك وفيل هيذه اليري ية متغيرات المقياس ع لكلذل  صيغت بدائت الجابة ع
علك كت ف رو م  خيلا  اختيياا  هااو عدم تداجة مواف ته وااب يسجلالمعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة 

محايييد ت غييير موافييل ت غييير موافييل  موافييلت موافييل تمامييال ت) تيييةبييديت لييذا اقتيير  الباحييث بييدائت الجابيية الآ
    علك التوالي1,2,3,4,5 ) تيةالداجات الآ) الوزاب  ت الجابة تأخذ بدائ و   تمامال 
 صدق المقياس : 3-5-1-4

م   نو يح ل الغرن الذي وضثاي أ"وياوب الختباا صادقال ااا كاب يقيا ما وضث لقيا و        
    1)اجلو"
 الصدق الظاهري:    3-5-1-4-1

 يرات المقيياس التيي قيام بصيياغتها عليك بعيرن ف والي حصت الباحث علك هذا النوب مي  الصيدق  
الصابات والتأهييت الرياضيي ت  ت )الختصاة في مجالالخبرو و شات ا تمااو ا تبياب علك السادو اوي 

والي  للانتفياب مي    القياس والت ويت ت علت النفا الرياضي ت الفسلجة الرياضيية والبايومياانيي  الرياضيي  
 ت اعييادو صييياغة للف ييرات  وبالكي ييية التييي تييتلاءم مييث عينيية البحييثآاائهييت ميي  حيييث )حييذف او اضييافة او 

للمدو م  ييوم الابعياء  )* فضلال ع  صلاحية بدائت الجابةت وبعد ايلاب السادو اوي الخبرو والختصاة
ف ييرات موزعيية علييك المحيياوا   82)حييذف تييت ,  22/8/2222ولغاييية يييوم ال نييي   81/8/2222الموافييل 

  ت الإلمييام 9قواعييد الصييحة اللخصييية )الف ييرو    ت2الصييابات الرياضييية )الف ييرو  بييأنوابة التالييية )  المعرفيي
  ت الإلمييييام بالجوانييي  التلييييريحية للإصيييابات الرياضييييية 82ت  5بمسيييببات الإصيييابات الرياضييييية )الف يييرتي  

رفية التيأ يرات    ت مع2ت  8  ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصيابات الرياضيية ) الف يرتي  2ت  2)الف رتي  
لأنهييا لييت تحصييت علييك   9  ت التعامييت مييث الدوات والجهييوو )الف ييرو 6النفسييية للإصييابات الرياضييية )الف ييرو 

    ف رو92) ت وبذل  ياوب المقياس بلالو النهائي ماوب م %  م  اتفاق المحامي 45نسبة )
 : ( التطبيق الأولي للمقياس ) التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1-4-2 

                                                           

  816  ة2282 :)عمابت داا المسيرو للنلر والتوزيث واليباعةت القياس النفسي التربوي ص احمد عمر و اخروب ؛  (1)

  9ملحل ) )* 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 312-235 
 

 

224 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

التجربة ال تيلاعية    ف رو علك عينة 92م  ) الأولية و الماوب بصواتو  المقياسيبل 
 حبت م  علر لعبي  م  لعبي اللجنة البااالمبية الفرعية في محافظة كركوك   82)والماونة م  
و   5/2/2222يوم الحد الموافل   لعبال م  مستخدمي الكرا ي المتحركة  851البالغ )مجتمث البحث 

ينصح بتيبيل ف رات المقياس علك عينة صغيرو قبت  "اا   6/2/2222يوم الخميا الموافل لغاية 
قام الباحث بالتيبيل الولي للمقياس وقام بهذا الجراء بهدف التح ل م      2)"  يباعتو بصواتو النهائية

لتيبيل  الجابة زم  متو د  يد  التعليمات والف رات واماانية الجابة علك وفل بدائت الجابة وتحدو وض
ي ل  منهت الجابة بلات دقيل وموضوعي واعياء اااءهت وملاحظاتهت اب وجد غمون في   ا تالمقياس

 تي:يأ امالف رات او صعوبة في فهمها م  ناحية اللغة او المعنك وكانت نتائج التجربة ال تيلاعية ك
 وضو  ف رات المقياس وعدم وجود غمون فيها   -8
 ال تفسااات اب وجدت  ع  ابةجالإ  -2
 تحديد او تلخيص الصعوبات او المعوقات التي قد تواجو الباحث   -2
 في المعد   ي ة  دة22تحديد الوم  اللازم للإجابة علك ف رات المقياس اا بلغ )  -2
    )التعرف علك  ماانية فريل العمت المساعد  -5
الوقائيــة للإصـابات الرياضـية للاعبـين  الحصـيلة المعلوماتيـةمقيـاس لصـدق البنـاء   3 -4 -3-5-1

 :المعاقين بدنيا  على الكراسي المتحركة
الحصيلة المعلوماتيية الوقائييية للإصيابات الرياضيية للاعبيي  المعياقي   تت  جراء صدق البناء لمقياس
 ا لوباب هما:بدنيال علك الكرا ي المتحركة وفل 

 يوية للف رات )العبااات  يما لوب المجموعتي  المتيرفتي  ال وو الت 
  ا لوب ايجاد التساق الداخلي للمقياس 
 اسلوب معامل الاتساق الداخلي للمقياس:  2 -3 -3-5-1-4 

 تسييياق لف يييراتاليييذي ا يييتخدم لإيجييياد معاميييت ال نفسيييو تيييت  جيييراء هيييذا النيييوب مييي  الصيييدق بالأ يييلوب        
 لاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة  الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية ل

 ثبات المقياس: 3-5-1-5
 تت ا تخرا  معامت الثبات للمقياس بيري تي  هما:

  يري ة التجوئة النص ية 
 يري ة معامت الفاكرونباخ 

                                                           
  815ة  2222 تداا اللروق للنلر والتوزيث ت:)عماب 8ط تاساسيات القياس في العلوم السلوكيةمو ك النبهاب؛  (3)
(1)   ملحل  
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لحصيلة المعلوماتية الوقائيـة للإصابات الرياضـية للاعبـين المعـاقين بـدنيا  وصف مقياس ا 3-5-1-9
 بصيغته النهائية . لكراسي المتحركةعلى ا

تكيييوب مقيييياس الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائييييية للإصيييابات الرياضيييية للاعبيييي  المعييياقي  بيييدنيال عليييك  
 بييأنواب)  المعرفيية   وهييي محيياوا  ييبث  ف ييرو موزعيية علييك  52 ) الكرا ييي المتحركيية بصيييغتو النهائييية ميي 

لإلمام بمسببات الإصابات الرياضية ت الإلميام بالجواني  قواعد الصحة اللخصية ت ا الإصابات الرياضية ت
التلريحية للإصابات الرياضية ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات الرياضية ت معرفة التأ يرات النفسيية 

 ات  ف يير  4ت  1ت  9 ت 9 ت 4 ت 1 ت 1)   وبواقييث للإصييابات الرياضييية ت التعامييت مييث الدوات والجهييوو 
 موافيلت موافيل تماميال ت) كميا تيت تحدييد بيدائت الجابية الم ترحية تالمقياس وعلك التيوالي وامحاموزعة علك 

  علييك التييوالي والمقييياس يتمتييث  1,2,3,4,5 وتحمييت الوزاب )  محايييد ت غييير موافييل ت غييير موافييل تمامييال 
   2المقياس حس  المحاوا وكما مبي  في جدو  )وبلغت داجة  ,بالأ ا العلمية الجيدو

 يبي  داجة المقياس حس  المحاوا    2  و  )جد

 أعلى درجة أدنى درجة عدد الفقرات المحاور ت

 41 6 6 الاصابات الرياضية بأنواعالمعرفة  1

 41 6 6 قواعد الصحة الشخصية 2

 35 0 0 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

 31 9 9 الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات الرياضية 4

 31 9 9 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 41 6 6 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 35 0 0 التعامل مع الادوات والاجهزة 0

   عادو توزيث الف رات بلات علوائي منتظت لتكوب جاهوو للتيبيل علك عينة التيبيل توتم     
 وني .تصميم التطبيق الالكتر   3-5-2
 (1)أسس تصميم التطبيق الالكتروني 3-5-2-1

 .منظت تيبيل ياوب  أب  - 
 جذابة  لوابأ اات شي ة المستخدم واجهة تكوب  أب   -

                                                           

 بحث منلوات)برنامج تثقيف صحي بالبدائت اليبيعية للمنليات با تخدام تيبيل الكتروني لدى لعبي كما  الجسامت ؛ فااس حس  محمود (1)
  56-51ة  2228 جنوب الواديتجامعة  المجلد الثام  علرت تجنوب الوادي الدولية لعلوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة 
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 التركي   في وبسيد التعامت  هت ياوب  أب  - 
 التحميت   ريث ياوب  أب  - 
 اجهوو الموبايت المختلفة وبنظام النداويد  علك التيبيل يعمت أب  - 
 البحث  عينة علك مالط غير الإلكتروني التيبيل ياوب  أب  - 
 : الالكتروني للتطبيق العام الهدف 3-5-2-2

للإصيابات الرياضيية  المعلومياتي الوقيائي التحصييت وتحسيي  تنميية  ليك أ ا يية بصيواو التيبييل يهيدف
 للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة  

 :() التطبيق برمجة لغة 3-5-2-3
 GUI)الر ومية) المستخدم واجهات با تخدام   java)  البرمجة لغة با تخدام التيبيل برمجة تمت

(Graphical User Interface)   وهي اللغة الولك م  لغات البرمجة التي يفضلها كافة ميواي ,
   تيبي ات النداويد بالعالت فهي تتميو بالمرونة

 : IDE متكاملةبيئة التيوير ال 2-5-2-2

وهييي البيئيية او البرنييامج الييذي تييت ميي  خلالييو انليياء التيبيييل وكتابيية الكييود حيييث تييت ا ييتخدام بيئيية التيييوير 
Android Studio) وتيت مي  خلالهيا كتابية الكيود البرمجيي وانلياء التيبييل, وتعتبير افضيت بيئية لتييوير  

يبي ييو علييك مختلييط ةيا ييات اللاشييات وتصييميت تيبي ييات النداويييد, حيييث تسييمح للميييوا بمعاينيية هيئيية ت
 بلات فواي ا ناء التيوير   

 التطبيق: مكونات 3-5-2-5
 هي : نوافذ أابعة م  التيبيل يتكوب 
 نافذو حو  التيبيل وتحتوي علك معلومات ع  ا ت الباحث وملرفو الولك النافذو :  
 الخيرى  التيبييل نوافذ الك  ا النت م  تتما  خلالها م  أزااا أابعة علك تحتوي :  الثانية النافذو 

 التيبيل   م  الخرو  وزا التيبيل وحو  تالفيديوها وماتبة التيبيل كمحاوا
  : ميي  النت ييا   ل يمايي ومسييتويات فصييو  عييدو ميي  وتتكييوب  التيبيييل محيياوا  نافييذوالنافييذو الثالثيية 

 لي الحا المستوى  محتوى  م  ل  يرحو يتت  يا  علك الإجابة بعد  ل آخر  لك مستوى 
  ات خاصيية وهات وتسييتعرن ميي  خلالهييا مجموعيية فيييديهالنافييذو الرابعيية : وهييي نافييذو ماتبيية الفيييديو

 الإعاقة برياضة اوي 
 المستخدمة في التطبيق: الخوارامية 3-4-2-9

•create objects 

3 button ( button1,button2,button3) 

                                                           

(ميت وبرمجة التيبيل اللكتروني م  قبت المهندس ) بسام داود عبد الله    تت تص   
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•create object label1  

•create 2  object image view (img1,img2) 

•create object vertical layout ( vertical1)  which contains the tools 

•insert objects ( button1,button2,button3,label1,img1,img2,vertical1)  to 

vertical1 

•add attributes to objects such as color and name from toolBox 

•add evets to objects such as when click on button1 it will take you to the second 

window As follows  :  

Button button1 = (Button)findViewById(R.id.open_activity_button ;) 

button1.setOnClickListener(new View.OnClickListener { )( 

@Override 

Public void onClick(View v{ ) 

startActivity(new Intent(MainActivity.this, MyOtherActivity.class;)}};)) . 

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالتطبيق الالكتروني )التجربة الاستطلاعية الثانية( : 3-9
مي  أهيت الإجيراءات التيي يوصيي بهيا خبيراء البحيث العلميي لغيرن  والتجربة ال تيلاعية واحيد تعد         

  م  اللاعبي  المعاقي  بيدنيال لنيادي كركيوك 82تت تيبي ها علك عينة قوامها )و الحصو  علك نتائج دةي ة 
 الغرن م  التجربة ال تيلاعية هو: وكاب الغرن م  

 التعرف علك الوقت الكافي لتنفيذ التيبيل اللكتروني    8
   ماانية وفهت ا تخدام التيبيل اللكتروني م  قبت عينة البحث معرفة مدى   2
 بيل اللكتروني م  أجت توفير افضت تجربة للمستخدمي   ت ييت عمت التي  2
التيبييل خيلا  تنفييذ  مي    )المسياعد اكتلاف الملاكت والصعوبات التي تواجو الباحث وفريل العميت  2

  اللكتروني ومقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية
   التعرف علك  ماانية فريل العمت المساعد  5
 الاختبار القبلي : 3-0

الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي )بيل مقياس تت تي
قييييام الباحييييث بتوويييييد افييييراد العينيييية  لعبييييال    ا  ييييتة عليييير  89علييييك عينيييية التيبيييييل البالغيييية )   المتحركيييية

لاحظيات التيي تيت جمعهيا مي  بالإاشادات و التعليمات الخاصة بالإجابة علك ف يرات المقيياس ا ترشياد بالم
   2/2/2222وال  يوم الخميا الموافل التيبيل ال تيلاعي للمقياس 

 التجربة الرئيسة : 3-6
بعد ان تم تحديد المحاور الاساسية للتطبيق الالكتروني وما يت ـمنه مـن محتـوى نظـري لكـل محـور تـم تجميـع المحتـوى 

التثقيفـي اذ تـم تطبيـق التصـميم الالكترونـي علـى المجموعـة التجريبيـة النظري وتم اعداد الوحدات الخاصة لكـل البرنـامج 
 ( ثمانية لاعبين وكما يلي :6والبالغة )

                                                           

(( 1  ملحل  
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   محاوا ائيسة  4تضم  التيبيل اللكتروني )  8
 تت ت سيت كت محوا الك  لا ة وحدات تثقي ية    2
   ا ابيث  4  وحدو خلا  )28اجما  عدد الوحدات التثقي ية )  2
وحيييييدات  ا يييييبوعيال للميييييدو مييييي  ييييييوم الحيييييد الموافيييييل   2يت اللكترونيييييي بواقيييييث )تيييييت تيبييييييل التصيييييم  2

-82وكانت زم  الوحيدو التثقي يية الواحيدو ) 29/2/2222الك يوم الابعاء الموافل  5/2/2222
   دةي ة  85

تت ا تخدام التيبيل اللكتروني المصمت بعد تثبيتو علك اجهوو الموبايت نيوب ) امسيونج , هيواوي    5
    مانية لعبي   1افراد المجموعة التجريبية المتمثلة بي ) لجميث

يحتييا  التيبييييل اللكترونيييي الييك تيييوفير خدمييية النترنييت ا نييياء العميييت واليي  عنيييد النت يييا  لم يييايث   9
 الفيديو المخوونة داخت التيبيل اللكتروني  

 لاعبي   ياوب العمت بء تخدام التيبيل اللكتروني قبت البدء بالوحدات التدايبية ل  4
ماانييية الييتحات بييالتيبيل ميي  قبييت الباحييث فييي كييت محييوا وعييدم النت ييا  للمحييوا الثيياني  ل بعييد    1

 يئلة أالمواف ة م  قبت الباحيث والسيما  ليو بالنت يا  اليك المحيوا الثياني ميث وجيود  الحصو  علك
المحييوا التييالي جابيية عنهييا ميي  قبييت اللاعيي  ليتسيينك لييو النت ييا  الييك تتعلييل باييت محييوا ينبغييي الإ

 والذي يعاا مدى فهت اللاع  للمعلومات الواادو بات محوا 
 الاختبار البعدي 3-6

   ييييتة عليييير لعبييييال يييييوم السييييبت الموافييييل 89البعييييدي علييييك عينيييية التيبيييييل البالغيييية ) الختبييييااتييييت  جييييراء 
 الساعة العاشرو صباحال في مديرية شباب واياضة ديالك/ منتدى الكايوب   24/2/2222
  الوسائل الاحصائية : 3-11

 النتائج   ل تخرا  (spss, 23)ا تخدم البرنامج الحصائي تت 
وةيت )ت  للاختبااات ال بلية والبعدية لنتائج  عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4-4-1

لكرا ي المتحركة محاوا الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك ا
 للمجموعة التجريبية   

 محاواوةيت )ت  للاختبااي  ال بلي والبعدي لنتائج الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    2 جدو  )
 الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

 للمجموعة التجريبية

 المجموعة التجريبية المحاور ت
 قيم ت

 المحسوبة
مستوى مستوى 

 الدلالة
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 بعدي قبلي
 المعنوية

 (sig ) 

 ع± س   ع± س  

 )*(معنوي  .... .6.13 ...3 22.231 2..3 33.131 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  .... 26..3 3.23 31..22 2..2 32.131 قواعد الصحة الشخصية 2

 )*(معنوي  .... .03.. 3.33 30.231 ...1 ....10 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

4 
الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات 

 )*(معنوي  .... 6.203 1.33 .....3 1.62 .31..1 الرياضية

 *()معنوي  .... 3.110 1.16 16.231 .3.3 ....11 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 )*(معنوي  .... 12.613 1.03 31..22 1.11 ..31.1 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .... 33..12 1.21 ..1..2 3.12 10.231 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0

    )sig   > (2 25)*  معنوي ااا كانت ةيمة )

محاوا وةيت )ت  للاختبااات ال بلية لنتائج يارية عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المع 4-4-2
الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة 

 للمجموعة الضابية 
محاوا وةيت )ت  للاختبااي  ال بلي والبعدي لنتائج الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    2 جدو  )
لحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ا

 للمجموعة الضابية  

 المحاور ت

 المجموعة الضابطة

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) 
 بعدي قبلي مستوى الدلالة

 ع± س   ع± س  
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    )sig   > (2 25)*  معنوي ااا كانت ةيمة )

محاور  المقارنة بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة  فيعرض نتائج  4-4-3
  الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبين المعاقين بدنيا  على الكراسي المتحركة

وةيت )ت  لنتائج الختبااي  البعديي  للمجموعتي  الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    5جدو  ) 
الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال محاوا  التجريبية والضابية  في

 علك الكرا ي المتحركة 

 المحاور ت

 الضابطة التجريبية

 قيم ت

توى مس
 المعنوية

 (sig ) 

مستوى 

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 )*(معنوي  .... 3.123 ...3 32.231 ...3 22.231 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  .... 213..1 3.23 ..1..3 3.23 31..22 قواعد الصحة الشخصية 2

 )*(معنوي  .... 3.121 ...1 .31..3 3.33 30.231 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات  4
 )*(معنوي  .... 12...1 1.21 11.631 1.33 .....3 الرياضية

 غير معنوي  .12.. 3...1 ...3 32.231 2..3 32.131 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  11... .1.11 3.23 ..1..3 .3.1 33.231 قواعد الصحة الشخصية 2

 غير معنوي  .11.. 1.301 ...1 .31..3 1.33 10.131 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

 غير معنوي  2.1.. 033.. 1.21 11.631 .3.3 ....11 الرياضية الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات 4

 غير معنوي  321.. 222.. .1.2 ..11.1 1.62 .11.31 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 غير معنوي  130.. 1.333 .1.0 .32.31 3.10 31..31 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .3... 2.2.3 .1.6 31.631 1.61 ..16.1 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0
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 )*(معنوي  .... ....11 .1.2 ..11.1 1.16 16.231 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 )*(معنوي  .... 623..1 .1.0 .32.31 1.03 31..22 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .... 02..12 .1.6 31.631 1.21 ..1..2 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0

 .  )1.15) < ( sig)*( معنوي اذا كانت قيمة )

 مناقشة النتائج. 4-4-4

بي  نتائج الختبااي    تبي  لنا وجود فروق اات دللة معنوية 2م  خلا  ملاحظتنا للجدو  )       
في كافة محاوا الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية  للمجموعة التجريبية ال بلي والبعدي

 للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ولصالح الختباا البعدي 
ي  نتائج الختبااي    يتبي  لنا وجود فروق اات دللة معنوية ب2وم  خلا  ملاحظتنا للجدو )     

ال بلي والبعدي للمجموعة الضابية في محوا قواعد الصحة اللخصية و محوا التعامت مث الدوات 
 والجهوو ولصالح الختباا البعدي 

  تفوق المجموعة التجريبية علك الضابية في كافة محاوا الحصيلة 5و يتبي  لنا م  الجدو  )    
الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ولصالح الختباا  المعلوماتية الوقائية للإصابات

 البعدي ولصالح المجموعة التجريبية  
يعوو الباحث التيوا الحاصت في المحوا الو  )المعرفة بأنواب الإصابات الرياضية  في تفوق المجموعة 

تروني في المجموعة التجريبية, اا تضم  التجريبية علك المجموعة الضابية الك ا تخدام التيبيل اللك
الإصابات التي يتعرن لها لعبو الكرا ي المتحركة في كرو السلة والتنا  لأنوابهذا التيبيل توضيح 

الاضي ) صابات العضلات,  صابات العظام, اصابات الجلد , اا بي   هذا التيبيل بلر  وافي حو  
مختلط المهااات ا ناء  لأداءالتي يعتمد عليها اللاعبي  الإصابات التي تتركو في اليراف العليا و 

   لك اب "اكثر انواب الإصابات 2282التداي  والمنافسة وهذا يتفل مث داا ة ) بلا  حاتت عبدالغفوا, 
التي يتعرن لها لعبو الكرا ي المتحركة تتمثت بالتموقات والتلنجات العضلية واب اغل   صابات لعبي 

ويتفق الباحث مع ما توصلت إليه دراسة )احمد .(1)ة تتمثل بمفصل الكتف عند أداء المهارات المختلفة "الكراسي المتحرك
( إلى ان "استخدام برامج التوعية الصحية باستخدام التطبيق الالكتروني له تأثير فعال في 2121عبدالسلام عطيتو, 

 (2)رفع الوعي الصحي للاعبين"
                                                           

   92ة ،مصدر سبق ذكرهبلا  حاتت عبد الغفوا؛  (1)

فييااس حسيي  محميييود؛ فييااس حسيي  محميييود؛ برنييامج تثقييييف صييحي بالبييدائت اليبيعيييية للمنليييات با يييتخدام تيبيييل الكترونييي ليييدى لعبييي كميييا    2)
  2228 تجامعية جنيوب الييوادي تالمجليد الثيام  علير تمجلية جنيوب اليوادي الدوليية لعليوم الرياضية وتيبي يات التربيية البدنيية ت, )بحيث منليواالجسيام

  88ة
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المحوا الثاني )قواعد الصحة اللخصية  في تفوق المجموعة  ويعوو الباحث التيوا الحاصت في
التجريبية علك المجموعة الضابية علك الرغت م  وصو  المجموعة الضابية الك المعنوية وال  بسب  
التيبيل اللكتروني الذي تضم  معلومات  اهمت في زيادو اهتمام اللاعبي  ومعاافهت و لوكياتهت 

يجابي علك حالتهت الصحية وت لت م  مخاير التعرن للإصابات الصحية التي  تنعاا بلات ا
الرياضية قبت وبعد مماا ة النلاط الرياضي علك مستوى التداي  والمنافسة وهو ما يمثت انعااس ايجابي 

ب واعد الصحة اللخصية كجان  وقائي هام يعمت علك تجن  التعرن للإصابة, وهذا ما أكده  للاهتمام
أب "الفرد الرياضي احو  ما ياوب لمعرفة مبادئ الصحة اللخصية والصحة العامة   ب8666)علي جلا , 

ويعوو الباحث السب  في تفوق    1)باتباب ال  وافث المستوى الصحي وتجن  حدوا الإصابة" واللتوام
المجموعة التجريبية علك المجموعة الضابية في المحوا الثالث )الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية  
الك حصو  اللاعبي  م  خلا  التيبيل اللكتروني المستخدم علك المعااف والمعلومات الحديثة المتجددو 
ومتابعة ما توصت  ليو علت الإصابات الرياضيةت وهو في الحقي ة أمرٌ في غاية الإيجابية لما لو م  دللة 

و بدواه يمثت الماوب المعرفي علك  لمام اللاعبي  بالأ باب التي تيدي لحدوا الإصابات الرياضية وه
الذي بو تكوب بداية اليريل نحو الوقاية م  التعرن للإصابات الرياضية مستقبلال وهذا يتفل مث داا ة 

ايجابي بي  الث افة الصحية ومعد   ااتباط , حيث توصت الك انو " هناك 2221)احمد عبد السلام, 
   2)الريان"الإصابات لدى اللاعبي  في بعض الندية في مدينة 

ويعوو الباحث التيوا الحاصت في المحوا الرابث )الإلمام بالجوان  التلريحية للإصابات الرياضية  في 
الذي تضم  الجوان  تفوق المجموعة التجريبية علك المجموعة الضابية الك ا تخدام التيبيل اللكتروني 

ف علك اجواء الجست الملتركة في الداء التلريحية لجست اللاع  والذي م  خلالو ا تياب اللاع  التعر 
وابتعادهت ع  الحركات الرياضية المخالفة للوضث التلريحي للجست والبتعاد ع  الحركات التي قد تكوب 
السب  الرئيسي في حصو  الإصابة, اا يعد  علت التلريح دعامة هامة وا ا ية لعلوم اخرى خاصةل 

  " اب علت التلريح لو علاقة 2289 مة احمد واخروب,  صابات الملاع  وهذا يتفل مث ما اكره )ا
ويعوو    3)وييدو بالتربية البدنية وعلوم الرياضة م  خلا  المساهمة في معرفة اماانية الجست الحركية"

الباحث التيوا الحاصت في المحوا الخاما )المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات الرياضية  في تفوق 

                                                           

  42  ة2222ت المركو العربي للنلرت ال اهرو): الصحة الرياضية ؛علي جلا  (1)

ا الة ماجستير ): دل الإصابات لدى ناشئ بعض الاندية بالمملكة العربية السعوديةالعلاقة بين الثقافة الصحية ومع ؛أحمد ص عبد السلام (2)
  52ة  2221ت جامعة ال اندايةت غير منلواوت كلية التربية الرياضية بني 

  2  ة2289ت جامعة بغداد تكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة): المدخل الى علم التشريح الوظيفي ؛ا امة احمد واخروب  (3)
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المستخدم وما تضمنو م  معلومات ك المجموعة الضابية الك التيبيل اللكتروني المجموعة التجريبية عل
حو  هذا المحوا انعاا ايجابيال علك اكتساب اللاعبي  خبرات معرفية مرتبية في هذا المحوا وعمت هذا 

والذي  التيبيل علك زيادو اهتمام اللاعبي  بالبحث ع  المعااف التي زودتهت بالث افة الخاصة بهذا المحوا
يعد  ال اس لإعداد البرامج التدايبية م  قبت المتدابي  وفل ا ا علمية ترتبد بآلية الحركة وتيبي اتها 

ع  حدوا الإصابة    والبتعادمداكي  آلية الحركة وبالتالي تح يل التيوا والإنجاز في هذه الألعاب 
رات معرفية ترتبد بنوب الفعالية واصبح اللاعبي  خب باكتسابوكذل   اهت التيبيل اللكتروني المستخدم 

هناك اهتمام م  قبت اللاعبي  للبحث ع  كت ما هو جديد ومرتبد بويادو الث افة والمعرفة في ح ت 
  و )يلحة حسام الدي  2222  وهذا يتفل مث ما توصت  ليو )عبد الرحم  زاهر, الختصاة

لعلمية للتداي  الرياضي ونوب النلاط ا ل  ا  " بضرواو اب يعي اللاعبوب جيدال 2286وآخروب,
بها, فتل   الات اءالممااس م  ناحية التحليت الحركي وال  م  خلا  معرفة تفاصيت الأداء وكي ية 

   2)  1)الأداء" بأ لوبالعوامت تساعد علك تحديد نوب الإصابة وااتبايها 
ضابية في المحوا السادس )معرفة ويعوو الباحث السب  في تفوق المجموعة التجريبية علك المجموعة ال

التأ يرات النفسية للإصابات الرياضية  الك ما تضمنو التيبيل اللكتروني م  معلومات انعاست علك 
التي ّهرت علك اللاعبي  كميشر في غاية الهمية للوقاية م  مخاير التعرن للإصابات  ال تجابات

في مواعيد التداي   باللتواممات والمعااف الخاصة الرياضية م  حيث تضم  التيبيل اللكتروني المعلو 
  بأب "مخالفة الرو  الرياضية 2289والمنافسة لتجن  وقوب الإصابة وهذا يتفل ما اكره )الليواي  

   3)الناتجة ع  بعض العادات العدوانية لبعض الأفراد قد تتسب  في  صابة الوملاء"
المحوا السابث )التعامت مث الدوات والجهوو  م   ويتبي  اب المجموعة التجريبية كانت افضت في

البعدي علك الرغت م  وصو  المجموعة الضابية الك المعنوية ويعوو  تباابالخالمجموعة الضابية 
الباحث السب  في ال  الك فاعلية التيبيل اللكتروني المستخدم في المجموعة التجريبية والذي  اهت 

التعامت مث الدوات والجهوو المستخدمة في التداي  والمنافسة, وهذا ما  برفث المعااف والمعلومات تجاه
  بأب "اللاعبي  يتمتعوب بمعااف تجاه التعامت مث الجهوو والدوات 2286توصت  ليو )محمود فتحي, 

   4)وتح يل لمبدأ الوقاية خير م  العلا "

                                                           

  89ة، مصدر سبق ذكره ؛عبد الرحم  عبد الحميد زاهر (1)

  28ة  2286 تمركو الكتاب الحديثت ال اهرو): بيوميكانيكا الجهاا الحركي ؛يلحة حسام الدي  وآخروب  (2)

  21  ة2289 تالكتاب الحديث ت دااال اهرو): الطب الرياضي والتأهيل البدني ؛أحمد الليواي  (3)

  242ة تمصدر سبق ذكره ؛هوااي محمود فتحي ال (4)
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 والتوصيات الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات : 5-1

المقياس للكلط ع  داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية التي يمتلكها اللاعبي  المعاقي   ا تخدام      
 بدنيال علك الكرا ي المتحركة  

المحاوا العلمية التي صممت داخت التيبيل اللكتروني كاب لها تأ ير في افث داجة الحصيلة  -8
     بدنيال علك الكرا ي المتحركةللاعبي  المعاقيالمعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية لدى ا

الحصيلة المعلوماتية الوقائية للاعبي  المعاقي   داجةنجا  التيبيل اللكتروني المستخدم في افث  -2
    بدنيال علك الكرا ي المتحركة

للاعبي  المعاقي  بدنيال علك ا تخدام التيبيل اللكتروني  اهت بلات كبير في جذب انتباه ا -2
وشغفهت مما انعاا بلات ايجابي علك افث داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية  الكرا ي المتحركة

 للإصابات الرياضية 
 التوصيات : 5-2
ال تعانة بمقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية والذي تت بناءه  علك اللاعبي  المعاقي  بدنيال علك  -8

 الكرا ي المتحركة  
ودمجها في مختلط مجالت الرياضة بصفة عامة وفي  بالتيبي ات اللكترونية الهتمامضرواو  -2

 مجا  الإصابات الرياضية بصواو خاصة   
ع د دواات وندوات   افية للاعبي  حو  افث داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات  -2
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