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Abstract 

The study aims to: 

- Building a knowledge program according to the skills of the twenty-first 

century. 

- Identifying the impact of the cognitive program for developing productive 

habits of mind and its effectiveness for teachers of physical education. 

The researcher used the descriptive, survey and experimental methods with two 

equal groups with two pre and posttests. The research community was selected 

by the teachers of physical education belonging to the General Directorate of 

Education in Salah al-Din Governorate, who numbered (145) physical education 

teachers. The researcher took (20) teachers in order to prepare the scale and 

conducted A survey study was conducted on all members of society, and a 

sample was taken to apply the cognitive program, which consisted of (30) 

teachers who were divided into two groups, one experimental and the other 

control, with (15) teachers for each group. The researcher used the Productive 

Habits of Mind scale prepared by (Khaled Al-Rabighi, 2015) And after 

obtaining the data, it was processed by the statistical bag (SPSS) to reach the 

results that the research aims for 
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أثر برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في  بعض عادات العقل المنتجة 
 لدى مدرسي التربية الرياضية

 
 هدى طارق محمد الحمداني 
 أ.م.د زياد سالم عبد القرآني

 
 العراق –كريت ت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 :تهدف الدراسة إلى

 .بناء برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين -
 .التعرف على أثر البرنامج المعرفي عادات العقل المنتجة وفاعليتها لدى مدرسي التربية الرياضية -

يبي ذو المجمووعتين المتكوافيتين ذات اتبتبوارين القبلوي والبعودي  حودد استخدم الباحثان المنهجين الوصفي بالأسلوب المسحي والتجر 
( موودر  541مجتمو  البحووم بمدرسووي مووادي التربيووة الرياضوية التووابعين للمدلريووة العامووة لتربيووة محافلوة صووم  الوودلن والبووال  عوودد    

لمسوحية علوى كافوة أفوراد المجتمو   وتو  ابول ( مودر  مون أجول إعوداد الم يوا  وأجورت دراسوة ا02تربية رياضوية  ودود أبول الباحثوان  
( 51( مودر  دسوموا إلوى مجمووعتين إحودا ما تجريبيوة والأبورى ضواببة وبوادو   02عينوة لتببيوق البرنوامج المعرفوي والبوال  عودد    

الحصووو  (  وبعوود 0251موودر  لكوول مجموعووة  ودوود اسووتخدم الباحثووان م يووا  عووادات العقوول المنتجووة المعوود موون دبوول  بالوود الراب ووي  
 ( للوصو  إلى النتائج التي لهدف إليها البحم.SPSSعلى البيانات ت  معالجتها بوساطة الحقيبة الإحصائية  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/5220 

 الكلمات المفتاحية

 برنامج معرفي -
 مهارات -
 القرن الحادي والعشرين -
 عادات العقل المنتجة -
 التربية الرياضية -

 لتعريف بالبحث:ا - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

يعتبر البرنامج المعرفي  و الخصائص والمعلومات التي تسعى للردوي بالمدرسوين فوي كافوة الجوانو  
المهنية والعلمية واتجتماعية و ي برامج دابلة للت يير والتبووير واسوتيعاب المسوتجدات الحدلثوة واتسوتمرار 

البرنوامج المعرفووي يعتمود بشويل كبيوور علوى تحدلود أ ووداف البرنوامج المعرفووي فوي التبوور والت ييوور وأن نجوا  
وينب وووي أن تنبووو  تلوووم الأ وووداف مووون حاجوووات مدرسوووين التربيوووة الرياضوووية العقليوووة وأن تكوووون دابلوووة لل يوووا  
والتحقيووق موون أجوول الوصووو  إلووى النتووائج المر وبووة وملموسووة وكلمووا كووان م وومون البرنووامج العرفووي  وودلد 

 ادعية كلما كان لهُ دبو  لدى المدرسين.الوضو  والو 
( حيووم تنشوود 5991وكووللم تبوورم أ ميووة عووادات العقوول المنتجووة فووي البادووة الكامنووة للعقوول  مووارمانوا  

على ثوابت تربوية لنب ي التركيز على تنميتها وتحويلها إلى سلوك متكرر ومنهج ثابوت فوي حيواي المودر   
 .(1 التفكير اتبداعي –التفكير النادد  –نلي  اللاتي وتد  على اعما  منتجة وإيجابية و ي الت

حيم تعتبر عادات العقل المنتجة تركيبة تت من صن  بيوارات حوو  أي اتنموال للعمليوات الل نيوة 
التووي لنب ووي اسووتخدامها فووي ودووت معووين عنوود مواجهووة مشوويلة مووا أي تعنووي تأننووا نف وول نمبووا  موون التصوورف 

ت من إجراء عملية ابتيار من بين عناصر مودف ما لورى الشوخص أن الفكري على  يره من اتنمال  وت
                                                           

 .500ص( 5991: القا ري  دار ال ياء للبباعة والنشر والنشر والتومي    دليل المعلم -عاد التعلم اب( مارمانوا وآبرون؛ 1 
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تببيوووق  ووولا الووونما فوووي  ووولا المودوووف مفيووود أ،ثووور مووون  يوووره مووون اتنموووال  وتعوووود فوووي نهايوووة إلوووى اتنتوووا  
 .(1 واتبتكار

حيوم أن عوادات العقول المنتجوة تسواعد مودر  التربيوة الرياضوية أن لتصورف بولكاء عنودما ت يعورف 
 حة وتعود المدر  على افعا  انتاجية.اتجابة الصحي

 للا لتبرم ا مية الدراسة في : 
توفير برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في الأداء التدريسي لمدرسي التربية  -5

 الرياضية.
ا،ساب مدرسي التربية الرياضية ببرات معرفية بعادات العقل المنتجة وفق مهارات القرن الحادي  -0

 .والعشرين
اعداد م يا  لبعض عادات العقل المنتجة وفق مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية  -0

 الرياضية.
 مشكلة البحث: 1-2

من بم  اللقاءات م  المختصين وجدت أن  ناك نسبة ضييلة ومتفاوتة عند المدرسين من عادات 
مهارات تكنولوجيا  –عل  واتبتكارالعقل المنتجة في محافلة صم  الدلن والمتمثلة بو مهارات الت

مهارات الحياي والعمل( وكللم دلة مدرسي التربية الرياضية المؤ لين وتحلا كللم ندري –المعلومات
ات تمام بها في الدراسات السابقة  ومن بم  مسح  امل على مدرسي التربية الرياضية في محافلة 

العقل المنتجة  للا ارتأى الباحثان ال يام بوض  برنامج  صم  الدلن تبين ندري اتنشبة المرتببة بعادات
 معرفي ضمن استنتاجات مهارات القرن الحادي والعشرين بعض عادات العقل المنتجة.

 وتت ح مشيلة البحم في الإجابة عن التساؤتت الآتية:
تجة التي  ل البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين يعمل على عادات العقل المن -5

 التفكير اتبداعي(؟ –التفكير النادد  –وضعها مارمانوا  التنلي  اللاتي 
 اهداف البحث: 1-3
 بناء برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين. -
 التعرف على أثر البرنامج المعرفي عادات العقل المنتجة وفاعليتها لدى مدرسي التربية الرياضية. -

 فروض البحث: 1-4
                                                           

( 0221: عمان  دار المسري للنشر والتومي  والبباعة   5  لتطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل( محمد بير نوفل؛ 1 
 .71-76ص
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وق ذات دتلة احصائية بين نتائج اتبتبارين القبلي والبعدي في م يا  عادات العقل المنتجة وجود فر  -
 لعينتي البحم التجريبية وال اببة.

وجود فروق ذات دتلة احصائية بين نتائج اتبتبارين البعدلين في م يا  عادات العقل المنتجة  -
 للمجموعتين التجريبية وال اببة.

 مجالات البحث: 1-5
لمجوووووا  البشوووووري : مدرسوووووي التربيوووووة الرياضوووووية الحاصووووولين علوووووى  وووووهادي بيوووووالوريو  تربيوووووة رياضوووووية ا -

 .0200 -0205( مدرسا  وللعام الدراسي 541في محافلة صم  الدلن وعدد    
 . 5/7/0200ول اية  0/0/0200المجا  الزماني :   -
 محافلة صم  الدلن. المجا  المياني : داعة مدرسة عمورية تابعة للمدلرية العامة لتربية -
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثان المنهجين الوصفي بالأسلوب المسحي والتجريبي ذو المجموعتين المتكافيتين ذات 
 اتبتبارين القبلي والبعدي وذلم لممئمتها وطبيعة البحم.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
بمدرسي مادي التربية الرياضية التابعين للمدلرية العامة لتربية محافلة صم  حدد مجتم  البحم 
( مدر  من أجل إعداد 02( مدر  تربية رياضية  ودد أبل الباحثان  541الدلن والبال  عدد    

 الم ياسين وأجرت دراسة المسحية على كافة أفراد المجتم   وت  ابل عينة لتببيق البرنامج المعرفي والبال 
( مدر  لكل 51( مدر  دسموا إلى مجموعتين إحدا ما تجريبية والأبرى ضاببة وبواد   02عدد    

 (. 5مجموعة  وكما مبين في الجدو   
 (5الجدو   

 مجتم  البحم وعينته

 عينة التطبيق عينة التطبيق الاستطلاعية عينة الاعداد المجتمع ت
 عينة الجلسات المعرفية

 ةالضابط التجريبية
1 145 22 5 122 15 15 

 %12,34 %12,34 %52,35 %3,44 %13,31 %122 النسبة المئوية
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 التصميم التجريبي: 3-3
 ابتبار بعدي          ابتبار دبلي              البرنامج المعرفي(        المجموعة التجريبية   

 المعد من دبل الباحثان          

  مقارنة                                       مقارنة                                                      

 الدورات التدريبية المتبعة          ابتبار بعدي         ابتبار دبلي      المجموعة ال اببة   
 من دبل الوماري                                               

                                                     
 مقارنة

 لوضح التصمي  التجريبي (5الشيل 
 الإجراءات الادارية: 3-4
حصوول الباحثووان علووى كتوواب موون المدلريووة العامووة لتربيووة صووم  الوودلن/ دسوو  تربيووة سووامراء لتسووهيل   

 مهمة إجراء بحثهما.
 أدوات  جمع البيانات: 3-5

علوووى البيانوووات المتعلقوووة بأ وووداف البحوووم وجووو  علوووى الباحثوووان اسوووتخدام أدوات جمووو   مووون أجووول الحصوووو 
 البيانات اتتية:

 المصادر والمراج  العربية واتنكليزية. -
 المقابمت الشخصية م  ذوي اتبتصاص. -
  بية اتنترنت. -
 . (1 (0251م يا   عادات العقل المنتجة( المعد من دبل  بالد الراب ي   -
 ادات العقل المنتجة:مقياس ع 3-5-1

( فقووري 41  الوولي تكووون موون (2 (0251تو  اسووتعما  الم يووا  الوولي توو  بنوواؤه موون دبوول  بالوود الراب ووي  
( فقوري لكول 51مومعة على ثمث مجاتت  وي  التفكيور النادود  التفكيور اتبوداعي  التنلوي  الولاتي( وبوادو   

( علووى التوووالي 5  0  0  4  1مبلقووا ( تحموول اتومان   مجووا  وببوودائل إجابووة  دائمووا    البووا   احيانووا   نووادرا  
 للا سييتفي الباحثان بخبوات التأ،د من المعاممت العلمية للم يا .

                                                           

 (.0251: اتردن  مركز دلبونو لتعلي  التفكير   قل ودافعية الانجازعادات الع( بالد محمد الراب ي؛ 1 
 (.0251   مصدر سبق ذكره( بالد محمد الراب ي؛ 2 
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 صدق المقياس: 3-5-1-1
 الصدق الظاهري: 3-5-1-1-1 

أن الم يا  دد ت  اعتماده مسبقا  في المجا  الرياضي إذ ت  عرضوه علوى السوادي ذوي اتبتصواص  
ت يير طفيف في العبارات بما لتناس  م  عينة البحم من دون الت يير بم مونها وبموا لوتمءم  وت  إجراء

ول ايووووووة  51/5/0200وطبيعووووووة عينووووووة البحووووووم  وومعووووووت علووووووى السووووووادي ذوي اتبتصوووووواص وللموووووودي موووووون 
وبعووود تحليووول اجابوووات ذوي اتبتصووواص توصووول الباحثوووان الوووى  دبوووو  جميووو  الفقووورات وذلوووم 01/5/0200

 ( لبين ذلم.0%(  والجدو   61سبة اتتفاق المبلوبة  لحصولها على ن
 (0الجدو   

 نس  إتفاق السادي المختصين حو  صمحية فقرات م يا  عادات العقل المنتجة

 الفقرات
عدد الخبراء 

 الكلي
عدد 

 المتفقين
النسبة 
 المئوية

عدد 
 الرافضين

النسبة 
 المئوية

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،5 ،12 ،11 ،15 ،13 ،24 ،25 ،26 ،
 صفر% صفر 122% 1 1 42، 42، 31، 33، 34، 31، 21، 25

3 ،12 ،13 ،16 ،15 ،11 ،22 ،23 ،32 ،35 ،36 ،41 ،
45 

1 5 55,55% 1 11,11% 

3 ،1 ،14 ،21 ،22 ،23 ،32 ،33 ،35 ،43 ،44 1 3 33,33% 2 2,22% 

 ( فقري.41وبللم ت  دبو  جمي  الفقرات اصبح الم يا  لتكون من  
 لتطبيق الاستطلاعي لعبارات مقياس عادات العقل المنتجة:ا 3-5-1-1-2

( فقوووري مومعوووة علوووى ثووومث 41طبوووق الم يوووا  بصوووورته الأوليوووة و وووو عبووواري عووون اسوووتماري تت ووومن  
( 1مجووواتت وبمسووواعدي فريوووق العمووول المسووواعد علوووى عينوووة مووون مدرسوووي التربيوووة الرياضوووية والبوووال  عووودد    

وذلوم  للتحقوق  0/0/0200ول ايوة  02/5/0200وللمدي من مدر  سحبت  له العينة من مجتم  البحم 
 من:
 مدى وضو  الفقرات  للعينة ودرجة استجابته  لها. -5
 التأ،د من وضو  تعليمات الم يا . -0
 الإجابة عن التساؤتت واتستفسارات أن وجدت. -0
 تشخيص المعودات والسلبيات التي دد تصادف الباحثان . -4
   .الودت المست رق للإجابة عن الم يا -1
 معرفة كفاءي فريق العمل المساعد. -7

 ودد أوضح التببيق اتولي للم يا  ما ياتي :
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 وضو  الفقرات وسهولة فهمها. -5
 وضو  تعليمات الم يا  وإميانية الإجابة بسهولة. -0
 ( دقيقة.51احتساب الزمن المست رق للإجابة اذا بل   بالمتوسا   -0
 صدق البناء: 3-5-1-2

لصدق دام الباحثان  بتببيق الم يا  بصورته الأولية علوى عينوة البنواء للتوصل الى  لا النوع من ا
بحسوواب القوووي التمييزيووة للفقوورات  56/0/0200ول ايووة  6/0/0200( موودر  للموودي موون 02البووال  عوودد ا  

 وأسلوب اتتساق الدابلي للم يا   وكما يأتي :
 أسلوب القوة التمييزية بالمجموعتين الطرفيتين: 3-5-1-2-1

القوي التمييزية بأسلوب المجموعتين البرفيتين احد الخصائص السييومترية التي يميون اتعتمواد تعد 
عليهووا فووي الكشووف عوون كفوواءي فقوورات المقووالي  إذ أن  ت دوووي التميووز للفقووري  ووو موودى دوودري عبووارات الم يووا  

  و ووولا (1 الم يوووا ت علوووى التمييوووز بوووين عمموووات المسوووتويات العليوووا والووودنيا لففوووراد فوووي الصوووفة التوووي يفسووور ا
الأسولوب يعوود موون الأبسووالي  المناسووبة لتمييووز الفقوورات لأنهووا تميووز بووين الأفووراد الووللن يحصوولون علووى درجووات 

 (2 مرتفعة في الم يا  عن الللن يحصلون على درجات منخف ة

ربيوة ( مودر  ت02وتستخرا  القووي التميزية اذ تو  تببيوق الم يوا  علوى عينوة اتعوداد البووال  عوودد ا 
 رياضية  وبإتباع الخبوات الآتية:

 إيجاد المجموع الكلي لكل استماري. -  
 ترتي  اتستمارات وفقا  لمجموع درجاتها تنامليا . - 
%( 12( مودر  وتو  اعتمواد نسوبة  52%( لكل من الدرجات العليا والدنيا للم يوا   12تحدلد نسبة   -  

 وذلم لص ر حج  العينة.
( للعينوات  يور tتميزية بين المجموعتين ولكل عباري من عبارات الم يا  لحسواب قيموة  إيجاد القوي ال -  

 .( لبين ذلم0المرتببة والجدو  
 (0الجدو   

اتوسال الحسابية واتنحرافات المعيارية وقي   ت( المحتسبة و قيمة  الدتلة( للمجموعتين العليا والدنيا  
 لفقرات م يا  عادات العقل المنتجة

 
                                                           

 .561( ص0255: عمان  دار كنوم المعرفة للنشر والتومي    5  لالقياس والتقويم التربوي ( جعفر عبد كاظ  المياحي؛ 1 
 .11-14(ص0256: ب داد  دار الكت  والوثائق   المقاييس النفسيةبناء تقنين ( علي حسين  ا   الزاملي؛ 2 
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 لسل الفقرةتس
 المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 الدلالة قيمة )ت( المحتسبة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

1 2,700 1,337 4,400 0,843 3,400 0,003 
2 2,300 1,159 4,000 1,054 3,431 0,003 
3 3,500 0,527 4,400 0,843 2,862 0,010 
4 3,600 0,843 4,400 0,699 2,309 0,033 
5 3,400 1,349 4,500 0,707 2,283 0,039 
6 2,600 1,074 3,900 1,286 2,452 0,025 
3 3,800 0,918 4,900 0,316 3,579 0,004 
5 2,200 1,229 4,700 0,674 5,637 0,000 
1 3,000 1,333 4,300 1,337 2,177 0,043 
12 2,700 1,636 4,100 1,100 2,245 0,038 
11 3,500 0,849 4,400 0,843 2,377 0,029 
12 4,300 0,674 5,000 0,000 3,280 0,010 
13 3,700 0,483 4,500 0,707 2,954 0,008 
14 3,800 0,421 4,600 0,699 3,098 0,006 
15 2,900 1,100 4,100 1,286 2,241 0,038 
16 3,500 0,707 4,400 0,699 2,862 0,010 
13 3,100 1,663 4,700 0,674 2,819 0,016 
15 2,600 1,505 4,200 1,032 2,771 0,013 
11 2,300 1,159 4,600 0,699 5,372 0,000 
22 3,300 1,159 4,400 0,843 2,426 0,026 
21 3,400 1,349 4,500 0,707 2,283 0,039 
22 2,700 1,059 4,000 1,054 2,751 0,013 
23 2,700 1,251 4,100 1,449 2,312 0,033 
24 2,400 1,074 4,400 0,699 4,932 0,000 
25 3,600 0,843 4,700 0,483 3,579 22,22 
26 3,500 0,823 4,700 0,483 3,313 0,004 
23 3,700 0,483 4,700 0,483 4,629 0,000 
25 2,800 1,135 4,500 0,707 4,019 0,001 
21 3,800 0,788 4,600 0,516 2,683 0,015 
32 3,900 0,567 5,000 0,000 6,128 0,000 
31 3,600 0,516 4,600 0,516 4,330 0,000 
32 3,800 0,632 4,500 0,527 2,689 0,015 
33 4,300 0,674 4,900 0,316 2,546 00,025 
34 4,000 0,471 4,600 0,516 2,714 0,014 
35 3,100 1,197 4,400 0,699 2,965 0,008 
36 3,300 0,674 4,400 0,843 3,220 0,005 
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33 3,600 0,699 4,400 0,699 2,558 0,020 
35 3,300 1,059 4,300 0,674 2,518 22, 22 
31 2,600 0,966 4,600 0,699 5,303 0,000 
42 3,100 0,875 4,600 0,699 4,233 0,000 
41 3,700 0,674 4,500 0,707 2,588 0,019 
42 4,300 0,674 5,000 0,000 3,280 0,010 
43 2,600 1,074 4,500 0,707 4,670 0,000 
44 3,700 0,948 4,600 0,699 2,415 0,027 
45 3,600 0,843 4,400 0,699 2,309 0,033 

( لتبين لنا أبنب جمي  فقرات الم يا  تمتام بيونها مميزي إذ بل ت قيمة  ت( 0من الجدو   
( و ي 0,043 –0,000( فيما بل ت قيمة  الدتلة(   6,128- 2,241المحتسبة للعبارات ما بين  

 ( وبللم ت  دبو  جمي  الفقرات.21 2أبص ر من قيمة مستوى الدتلة المعتمدي البال ة  
 معامل الاتساق الداخلي للمقياس: 3-5-1-2-2

توو  أيجوواد  وولا النوووع موون الصوودق او مووا يسوومى باتتسوواق الوودابلي إذ أنووه يميوون إيجوواده عوون تطريووق 
 .(1 فرد التي تعد معيارا  لصدق اتبتبارتالعمدة بين عبارات اتبتبار والدرجة الكلية لل

وبوووووللم فوووووإن اتتسووووواق الووووودابلي أبو معامووووول توووووؤدي إلوووووى تجانسوووووه والحصوووووو  علوووووى تقووووودلر لصووووودده 
 .(2 التكويني

إذ تو  احتسواب معامول اترتبوال درجوة كول فقوري بالدرجوة الكليوة للم يوا  وبدرجوة المودوف الولي تنتمووي 
 ( لبين ذلم.4إليه الفقري والجدو   

 (4و   الجد
 قي  معاممت اترتبال بين الفقري والمجا  وقيمة  الدتلة( لفقرات م يا  عادات العقل المنتجة

                                                           

 .40( ص5915: الموصل  مببعة جامعة الموصل  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجليل ابراهي  الزوبعي وابرون؛  (1)
 .01( ص5999 : القا ري  مركز الكتاب للنشر  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق مصبفى حسين با ي؛ ((2

 تسلسل
 الفقرة

الارتباط مع 
 الدلالة درجة المجال

الارتباط مع 
 الدلالة الدرجة الكلية

 تسلسل
 الفقرة

الارتباط مع 
 الدلالة درجة المجال

الارتباط مع 
 الدلالة الدرجة الكلية

1 0,738 0,000 0,676 0,001 24 0,799 0,000 0,783 0,000 
2 0,719 0,000 0,668 0,001 25 0,712 0,000 0,653 22,22 
3 0,709 0,000 0,661 0,001 26 0,721 0,000 0,672 0,001 
4 0,470 0,036 0,487 0,030 23 0,752 0,000 0,737 0,000 
5 0,535 0,015 0,534 0,015 25 0,717 0,000 0,664 0,001 
6 0,689 0,001 0,583 0,007 21 0,524 0,018 0,579 0,007 
3 0,516 0,020 0,560 0,010 32 0,731 0,000 0,773 0,000 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 721-741 
 

 

136 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.8  

 < 21 2معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدتلة 
( فوي حوين بل وت 171 2– 057 2( أبنب قي  معاممت اترتبال تراوحت موا بوين 4ن الجدو   تبين م
( لجميووو  العبوووارات و وووي أبصووو ر مووون قيموووة الدتلوووة المعتمووودي تحتسووواب المعنويوووة  222 2(  قيموووة  الدتلوووة
اؤ وا فووي ( وبوللم تكووون جميو  الفقوورات ذات أتسواق موو  الدرجوة الكليوة للم يووا  لولا لتوجوو  بق21 2البال وة  

 الم يا    وبللم تكون الفقرات التي ت  حلفها من الم يا .
 ثبات المقياس: 3-5-1-3
 ت  التوصل إلى ثبات الم يا  باستعما  البرائق الآتية: 
 طريقة التجزئة النصفية: 3-5-1-3-1

(  وموون جوول إيجوواد الثبووات الكاموول دووام الباحثووان 900 2بلوو  معاموول اترتبووال بووين نصووفي الم يووا   
 (.0,96باستعما  معادلة سبيرمان براون واللي بل   

 معامل الفا كرونباخ: 3-5-1-3-2
 (.916 2ت  التحقق من ثبات الم يا  باستعما  طريقة   الفا،رونباخ ( اللي بل   

 وصف مقياس عادات العقل المنتجة:  3-5-1-4
العقوول المنتجووة لتكووون موون  بعوود الإجووراءات التووي دووام بهووا الباحثووان فيمووا سووبق  أبصووبح م يووا  عووادات

 ( فقري  في صي ته النهائية  اما بدائل الإجابة على عبارات الم يا  فهي:41 

5 0,790 0,000 0,805 0,000 31 0,715 0,000 0,745 0,000 
1 0,498 0,025 0,465 0,039 32 0,566 0,009 0,560 0,010 
12 0,483 0,031 0,521 0,019 33 0,571 0,009 0,482 0,031 
11 0,674 0,001 0,619 0,004 34 0,606 0,005 0,583 0,007 
12 0,605 0,005 0,613 0,004 35 0,555 0,011 0,543 0,013 
13 0,575 0,008 0,597 0,005 36 0,673 0,001 0,693 0,001 
14 0,443 0,049 0,550 0,012 33 0,504 0,024 0,440 0,052 
15 0,530 0,016 0,514 0,021 35 0,621 0,003 0,536 0,015 
16 0,596 0,006 0,615 0,004 31 0,793 0,000 0,777 0,000 
13 0,529 0,016 0,547 0,012 42 0,708 0,000 0,692 0,001 
15 0,575 0,008 0,594 0,006 41 0,501 0,024 0,493 0,027 
11 0,798 0,000 0,765 0,000 42 0,588 0,006 0,613 0,004 
22 0,450 0,047 0,484 0,031 43 0,808 0,000 0,751 0,000 
21 0,576 0,008 0,529 0,016 44 0,500 0,025 0,485 0,030 
22 0,654 0,002 0,645 0,002 45 0,525 0,018 0,504 0,024 
23 `0,588 0,006 0,556 0,011      
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  وتبل  الدرجة ( على التوالي5  0  0  4  1 دائما    البا   احيانا   نادرا   مبلقا ( تحمل اتومان  
 (.41( والدرجة الدنيا  001الكلية للم يا   

 عادات العقل المنتجة: تطبيق المقياس 3-5-1-5
( مودر  تربيوة رياضوية وذلوم مون أجول 502ت  تببيق الم يا  على عينة التببيوق والبوال  عودد    

تحدلوود مسووتوى العينووة وابتيووار المدرسووين ذوي المسووتويات الوودنيا وادبوواله  فووي برنووامج توودريبي وفووق مهووارات 
بعد توميو  الم يوا  علوى العينوة وحوثه  علوى القرن الحادي والعشرين ل رض اترتقاء بمستوا   التدريسي  و 
( ودود تو  ابتيوار ذوي المسوتويات 024-71اتجابة عن فقرات الم يا  بجدية فقد بل ت درجاته  موا بوين  

 ( مدر .02الدنيا والبال  عدد    
 البرنامج المعرفي: 3-6

م من أجل تبوير يعتبر البرنامج المعرفي  و الأداي الرئيسة التي يمين أن تؤثر في عينة البح
مستوى أداء   التدريسي واترتقاء به  وفق متبلبات القرن الحادي والعشرين  للا دام الباحثان وبعد 
اتطمع على اتدبيات والمراج  العلمية ببناء البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين 

البرامج المعرفية من تحدلد لمحتوى البرنامج  عادات العقل المنتجة لدى عينة البحم  م  مراعاي أس  بناء
المعرفي وأ دافه العامة والسلوكية وأسلوب تببيقه والتي يمين أن تحقق الأ داف المبلوبة  وبعد ا دام 
الباحثان بتنلي  البرنامج المعرفي على استمارات وتوميعها على السادي الخبراء والمختصين لفبل بآرائه  

قصه وحلف  ير المناس  وتعدلل ما للزم تعدلله ويتناس  م  أ داف البحم  ودد حولها من إضافة ما لن
اعتمد الباحثان في اعداد البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين على تصنيف المهارات 

 حس  رأي منلمة الشرا،ة و ي كالآتي:
 حل المشيمت والتواصل  ور ة عمل تببي ية(. مهاري التعل  واتبتكار: اتبداع واتبتكار  التفكير النادد  - أ
تكنولوجيا المعلومات والوسائا اتعممية: الثقافة المعلوماتية  ثقافة اعممية  ثقافة تكنولوجيا المعلومات   - ب

 ور ة عمل تببي ية(.
مرونة  ور ة مهاري الحياي والعمل: مهاري المبادري والتوجيه  مهاري ال يادي والمسؤولية  مهاري اتجتماعية وال - ت

 عمل تببي ية(.
 :ممحلات حو  الجلسات المعرفية 

( مدر  تربية رياضية  51( جلسة تعريفية  وت  تببيق الجلسات المعرفية على  50بل  عدد الجلسات  
ودد ت من البرنامج ورش معرفية بعد كل جلستين تعريفية  وكانت مدي الجلسات المعرفية ثمث أ هر من 
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( وبواد  لوم واحد في اتسبوع و و لوم الأربعاء  بل  ممن كل جلسة 5/7/0200 ( ول اية 5/0/0200 
 ( دقيقة.92تعريفية  

 تكافؤ عينة البحث: 3-3
أجرى الباحثان عملية تكافؤ مجموعتي البحم التجريبية وال اببة وذلم بعد تببيق م يا  عادات 

ية الللن حصلوا على أدنى الدرجات ودام ( مدر  تربية رياض02العقل المنتجة واللي توصل إلى ابتيار  
( 51الباحثان بتقسيمه  إلى مجموعتين بالبريقة العشوائية عن طريق القرعة وت منت كل مجموعة  

مدر   وللتأ،د من تكافؤ المجموعتين دام الباحثان بتببيق اتبتبار القبلي للم يا  على المجموعتين 
اترتبال البسيا  بيرسون( بين درجات المجموعتين تستخرا  التجريبية وال اببة ث  ت  استخدام معامل 

 (.1التكافؤ بينهما  وكما في الجدو   
 تكافؤ مجموعتي البحم في م يا  عادات العقل المنتجة (1الجدو   

 المتغير ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحتسبة tقيمة 
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0.848 0.194 6.573 79.065 9.991 79.999 الكلي 1

 0.126 1.583 3.634 27.066 5.219 29.666 التفكير الناقد 2

 0.292 1.074 3.326 26.266 3.473 24.933 التفكير الابداعي 3

 0.745 0.328 2.576 25.733 2.971 25.400 التنظيم الذاتي 4

  بين المجموعتين التجريبية وال اببة ا،بر ( لتبين لنا أن قي  الدتلة للم يا1من بم  الجدو   
 ( و لا لد  على أن المجموعتين متكافيتين في م يا  عادات العقل المنتجة.21 2من  

 الإجراءات الميدانية: 3-5
 الاختبار القبلي: 3-5-1

دام الباحثان بإجراء اتبتبار القبلي وذلم بتومي  م يا  عادات العقل المنتجة على مجموعتي 
( وعلى داعة مدرسة عمورية في مدلنة سامراء  من أجل 00/0/0200م لوم اتربعاء الموافق  البح

 معرفة مستوى العينة وإجراء التكافؤ بينهما.
 التجربة الرئيسة: 0-1-0

دام الباحثان بتببيق الجلسات المعرفية وفق مهارات القرن الحادي والعشرين على عينة البحم 
( جلسة تعريفية للمدي 50ربية رياضية  وبل  عدد الجلسات المعرفية للبرنامج  ( مدر  ت51البال  عدد ا  
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( دقيقة للجلسة 92( وبواد  جلسة واحدي في الأسبوع كل لوم أربعاء ولمدي  01/1/0200-0/0من  
 التعريفية الواحدي  وتخلل الجلسات ورش تدريبية بعد كل جلستين.

 الاختبار البعدي: 3-5-3
جراء اتبتبار البعدي للم يا  على مجموعتي البحم بنف   رول تببيق اتبتبار دام الباحثان بإ

 (.5/7/0200القبلي من حيم الميان والزمان واللروف   وذلم لوم اتربعاء الموافق  
 الوسائل الاحصائية: 3-1

( من أجل الوصو  إلى النتائج بصورتها SPSS. 24استخدم الباحثان البرنامج الإحصائي  
ئية والتي تتمئ  م  الأ داف للدراسة  وعن طريق المعالجات التالية: النسبة الميوية  الوسا الحسابي  النها

( لعينة مستقلة  معامل اترتبال البسيا  بيرسون(  سبيرمان براون  ابتبار tاتنحراف المعياري  ابتبار  
 t.)لعينة مرتببة ) 
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 ئج مقياس عادات العقل المنتجة:عرض ومناقشة نتا 4-1
عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعتين  4-1-1

 التجريبية والضابطة:
عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعة  4-1-1-1

 التجريبية:
 دي لمجموعة البحم التجريبية في م يا  عادات العقل المنتجةاتبتبار القبلي بع (7الجدو   

 المتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 43,049 5,978 196,199 9,991 79.999 الكلي 1

 0,000 24,091 2,658 64,733 5,219 29,666 التفكير الناقد 2

 0,000 37,454 3,802 66,200 3,473 24,933 تفكير الابداعيال 3

 0,000 31,815 4,061 65,266 2,971 25,400 التنظيم الذاتي 4

  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
وجود فروق ذات دتلة احصائية بين اتبتبارين القبلي والبعدي ولصالح ( 7لتبين من الجدو   

في مجا  التنلي  و ا  التفكير النادد وفي مجا  التفكير اتبداعي في مجللم يا  كيل و  اتبتبار البعدي
 اللاتي.
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ويعزوا الباحثان أن النتائج التي ت  التوصل إليها إلى امتمك المدرسين لعادات العقل المنتجة 
وتبور ا لدله  نتيجة الجلسات المعرفية المعدي من دبل الباحثان وذلم بدتلة الفرق الحاصل بين 

ن القبلي والبعدي  أن الزيادي في نتائج عادات العقل المنتجة في اتبتبار البعدي لدى عينة اتبتباري
البحم جاءت نتيجة إلى تعرف المدرسين وا،تسابه  اسالي  وانمال جدلدي ا،ثر فائدي لتببيقها في عمله   

ا واستخدام إذ أن لكل مدر  عادات متبعة يسير عليها وفق لما تحتمه عليه اللروف ويج  تبوير 
اف ل ما يمين لتحقيق ا دافه في التدري  إذ أن العملية التدريسية بدون تبوير لعادات العقل ستبقى 
بمستوا ا دون تبور م  صعوبة إيجاد حلو  متاحة وأن الجلسات المعرفية كان لها دور في تبوير 

عادات العقل المنتجة  و لا ما وتحسين عادات العقل المنتجة لدى المدرسين مما أدى لتبور مستوا   في 
( أن عاداتنا العقلية توثر في كل  ئ نفعله فعادات العقل ال عيفة تؤدي إلى تعل  5990أ،ده  مارمانو  

ضعيف والمتعلمون المهري يصبحون  ير فعالين إذا ل  تن ب لدله  عادات العقل المنتجة إذ أن كثير من 
فون كيف لتصرفون في واجهة الموادف الجدلدي  و نا تكون المدرسين لدله  معرفة ومهاري ولكن ت يعر 

  (1 المشيلة لي  في المهاري أو القدري وإنما فيه  انفسه  ييفون عن العمل عن عدم إيجاد حلو  متاحة
و لا يقودنا إلى ضروري ات تمام بتبوير وتدري  المدرسين على انمال واسالي  جدلدي لعادات العقل 

ي الواد  الفعلي وذلم من بم  إدامة ورش ودورات تبويرية أو من بم  انشبة المنتجة ذات فائدي ف
لنفل ا المدرسين في مدارسه  بم  در  التربية الرياضية من أجل اتستخدام الأف ل لعادات العقل 
انو  المنتجة وتحقيق أف ل النتائج وإيجاد حلو  لكافة الموادف الجدلدي التي لواجهها المدر   إذ أ،د  مارم 

( أن تمساعدي المدرسين على ا،تساب معرفة جدلدي وتحقيق تكاملها م  ما يعرفونه من دبل 0222
واتحتفاظ بها يعد جان  مه  من جوان  التعل  ... التي تساعد   على وصل المعرفة الجدلدي بمعرفته  

 .(2 ويلة الأمدتالسابقة وتنلي  المعرفة الجدلدي ببرائق لها معنى ويجعلونها جزء من ذا،رته  ط
( أن  ناك تبور في مستوى العينة في التفكير النادد ووجود 50،ما ونستد  من بم  الجدو   

فرق بين اتبتبارين القبلي والبعدي إذ أن  ناك استخدام لمهارات التفكير النادد بشيل اف ل وت  تحسينها 
اتندفاع وتحدلد التصرف الصحيح  إذ أن البحم عن الددة والوضو  وكبحمن بم  الجلسات المعرفية 

واتخاذ القرارات المناسبة لمواجهة للموادف المختلفة دد امدادت بشيل ملحوظ م  اميانية تببيقها في 
( بأن تالتفكير النادد لت ح لدى المدرسين عندما king & et el, 2014مدارسه  و لا لتفق ما ذكره  

                                                           
(

1
)  Marzano, R.; The Dimensions of learning Trainers Manual :(Association for Alexandria, Victoria, 

association for supervision and curriculum development, 1992)p 26.  

: القا ري  دار قباء  5  ترجمة: صفاء اتعسر وآبران  للتعل ابعاد التعل  وتقوي  اتداء باستخدام نموذ  ابعاد اروبرت مارمانو وابرون؛  (2)
 51-54ص (0222للبباعة والنشر والتومي   
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تحتا  لحلو  مركبة  تؤدي بالمدر  لل يام بعمليات عقلية  لواجه المشيمت  ير المألوفة والمعقدي التي
 .(1 "ذ نية عليا لنتج عنها اتخاذ القرارات مناسبة لحل المشيلة

أما من ناحية التفكير اتبداعي فقد كانت  ناك تبور واضح في اتبتبار البعدي بالنسبة لمبتبار 
ساعدت على ميادي جان  التفكير اتبداعي  القبلي إذ أن الجلسات المعرفية المعدي من دبل الباحثان

للمدرسين وذلم بتوسي  مجا  التفكير وإيجاد الحلو  بار  نباق المألوف من أجل ابتكار سبل اف ل 
وا،ثر سهولة لمواجهة الموادف المختلفة واستخدام افكار  ير متعارف عليها مسبقا  م  توظيف كافة 

استخدام الجلسات المعرفية التي تحم المدرسين على التفكير إن اتميانيات المتاحة بأدصى ددر ممين  
( تأن اتنشبة التعليمية التي تقدم للمدرسين 0220الإبداعي وميادي فاعليته  في عمله   ويشير  جروان  

تساعد على تعل  أدوى وأف ل وأ،ثر ديمومة  والحد من البرق التقليدية التي تحج  تفكير   وتجعل من 
 .(2 لحفظ واستدعاء وتلكر المعلوماتتعقوله  مخامن 

و لا من بم  اترتقاء ودد كان  ناك تبور كبير وواضح في التنلي  اللاتي لدى عينة البحم 
بمستوى الوعي بالتفكير والتخبيا واعباء الت لية الراجعة والتصرف الإيجابي تجاه الموادف التي تصادف 

ساعدت منلمة  مهاري التنلي  اللاتي المدرسين لمعرفية المدرسين والتي امدادت لدله  بف ل الجلسات ا
على التنلي  اللاتي وبالتالي لؤدي إلى اتخاذ درارات ايجابية وأداء صحيح لمختلف الموادف  ودد أ ارت 

استخدام التنلي  اللاتي يساعد على تحفيز وميادي دافعية المدرسين  من  ( أن ت0251 سعاد الشويخ  
تعل  وإثاري تودعاته  للنتائج وابتيار   لمستراتيجيات المناسبة لتحقيق تلم النواتج بم  وض  الأ داف لل

وربا المعلومات الحالية بخبراته  السابقة ما لتيح له  إيجاد نوع من العمدات بين المفاهي  الرياضية 
له  من بم  بع ها البعض والتوصل إلى التعميمات الرياضية بأنفسه  وا،تشاف نقال القوي وال عف لد

 .(3 مرادبته  لأنفسه  ما أدى إلى ميادي مثابرته  على ات تمام بالمهام والأنشبة العلميةت

عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعة  4-1-1-2
 الضابطة:

 ات العقل المنتجةاتبتبار القبلي بعدي لمجموعة البحم ال اببة في م يا  عاد (6الجدو   

                                                           
(

1
) King, F; Goodson, L. & Rohani, F. (2014).Higher Order thinking Skills: Definition, Teaching Strategies, 

Assessment. Center for Advancement of Learning and Assessment.Retrieved,9-6-2014 from 

from:http://www.cala.fsu.edu/files/high er_order_ thinking_skills.pdf 

 .00( ص0220: عمان  دار الفكر للبباعة والنشر   تعلي  التفكير مفاهي  وتببيقاتفتحي جروان؛  (2)
ذاتيا  في تنمية مهارات التنلي  اللاتي والدافعية لمنجام والتفكير اتبداعي في  سعاد عبدالسمم مفتا  الشويخ؛ برنامج دائ  على التعل  المنل  (3)

 .556( ص0251(  59الرياضيات لدى تمميل المرحلة اتبتدائية : بحم منشور  مجلة البحم العلمي في التربية  جامعة عين  م   العدد 
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 المتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 21,869 14,418 159,799 6,573 79,065 الكلي 1

 0,000 11,571 6,854 50,866 3,634 27,066 التفكير الناقد 2

 0,000 15,931 4,802 53,933 3,326 26,266 التفكير الابداعي 3

 0,000 18,949 5,719 55,000 2,576 25,733 التنظيم الذاتي 4

  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
أن  ناك فروق ذات دتلة احصائية بين اتبتبارين القبلي والبعدي في نتائج ( 6لتبين من الجدو   

لتنلي  اللاتي( وتعزو الباحثة  لا الم يا  كيل وأي ا  في مجاتته  التفكير النادد والتفكير اتبداعي وا
الفرق الحاصل لدى عينة البحم ال اببة ييون لتأثير برامج التبوير المتبعة من الوماري والتي تحتا  
تسعى لتبوير مستوى المدرسين والتي توفر حلو  للموادف المتكرري التي تواجهه  نتيجة الخبرات ولكن 

لمعلومات الحدلثة وتحدلم لما لدله  من معرفة و لا من أجل  له الخبرات التي من ال روري رببها م  ا
ميادي مستوى عادات العقل المنتجة لدله  التي بدور ا تعمل على  تعزيز تفاعل المدرسين في مواجهة 
الموادف وتخبي الع بات واتستخدام الأمثل للمعرفة في تنفيل واجباته   إذ ا ار  لوسف دبامي واميمة 

متمك المدر  لمهارات عادات العقل المنتجة  تنلي  اللات أو التفكير النادد أو ( أن ا0221عمور  
التفكير اتبداعي( لؤثر في اسلوب المدر  ت،تساب المعلومات وجميعها تؤدي إلى القدري على تعميق 

 .(1)المعرفة وتهللبها واميانية استخدام المعلومات بصوري مفيدي
ار البعدي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعتين عرض ومناقشة نتائج الاختب 4-1-2

 التجريبية والضابطة:
 اتبتبار البعدي بعدي لمجموعتي البحم في م يا  عادات العقل المنتجة (1الجدو   

 المتغير ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 9,032 14,418 159,800 5,978 196,200 الكلي 1

 0,000 7,305 6,854 50,866 2,658 64,733 التفكير الناقد 2

 0,000 7,756 4,802 53,933 3,802 66,200 التفكير الابداعي 3

 0,000 5,668 5,719 55,000 4,061 65,266 التنظيم الذاتي 4

                                                           
 .529( ص0251: اتردن  دار الفكر للنشر والتومي    ير: النلرية والتببيقعادات العقل والتفك ( لوسف محمود دبامي واميمة محمد عمور؛ 1
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  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
( أن  ناك فروق ذات دتلة احصائية لصالح اتبتبار البعدي 1  لتبين لنا من بم  الجدو 

التفكير النادد  التفكير اتبداعي  التنلي  اللاتي( ويعزوا للم يا  كيل وفي مجاتته  للمجموعة التجريبية 
الباحثان  لا الفرق إلى أن الجلسات المعرفية التي استخدمها الباحثان دد حققت  دفها في تبوير مستوى 

عينة في عادات العقل المنتجة وا،سابه  المعلومات النلرية من بم  الجلسات المعرفية و كللم ال
المهارات العملية الميتسبة من الورش العملية التي تخللت الجلسات المعرفية  وأي ا يعود التبور إلى 

اتفكار بجدية  حما  عينة البحم لزيادي معرفته  واطمعه  على معلومات جدلدي دائمة على استثاري
والوعي بالمشا،ل الفعلية وكيفية إيجاد حلو  مبتكري بار  حدود الروتين المعتاد م  القدري على تنلي  
اللات وتجمي  اتفكار بما يخدم در  التربية الرياضية و لا كله اثر في مستوى المجموعة التجريبية 

( أنه  ت،لما 0221إليه  مجدي عزيز   وتبور ا أ،ثر من المجموعة ال اببة  و لا لتفق م  ما أ ار
مادت معرفة الفرد عن المجا  أصبح دادرا  على تقيي  ومعرفة إلى أي مدى يمين أن يشارك مشاركة جدلدي 

 .(1 وفاعلة بحيم تختلف عن مشاركة الآبرينت
ق ويعزوا الباحثان الفرق بين المجموعتين إلى فاعلية الجلسات المعرفية وطريقة تصميمها على وف

الأس  العلمية والتي بدور ا ساعدت على تبور المجموعة التجريبية بصوري أ،بر وأ،ثر وضوحا  وذلم 
لأن الجلسات المعرفية المستخدمة دد ت منت العدلد من البرائق واتستراتيجيات المستخدمة في التدري  

ت عادات العقل المنتجة وتوس  في ددر المعلومات المقدمة للمجموعة التجريبية  التي أدت إلى  مهارا
سواء من التفكير النادد أو التفكير اتبداعي أو التنلي  اللاتي التي كانت النتائج بجميعها لصالح 
المجموعة التجريبية و لا بدوره لؤدي إلى مساعدي المدرسين في سهولة إيجاد الحلو  واتخاذ القرارات 

ثناء عمله   ف م  عن الت ير في النلري لففكار المناسبة حو  الموادف المختلفة التي لتعرضون لها أ
والميل لأسلوب جدلد في معالجة المشا،ل ومواجهة الموادف واتبداع في تنفيل الدر  م  الربا لمعلوماته  
الجدلدي بخبراته  السابقة و لا كله من بم  توفير مناخ مناس  في الجلسات المعرفية ت،تساب المعرفة 

رسين في حرية التعبير والتفكير بار  حدود المعالير المتاحة لتحقيق اف ل اداء واتاحة الفرصة للمد
( بأن التدري  اثناء الخدمة أصبح 0252لدر  التربية الرياضية  إذ يشير  مجدي عزيز والسيد محمد  

يقوم  ضروري في مجا  التربية والتعلي  باعتباره لوفر سيادات جدلدي لتعلي  حدلم لوفر فرض اتبداع اللي
 .(2 على تعل  ايجابي لنشا فيه الفرد ويبلق طاداته وددراته وييس  سبل التعل  اللاتي

                                                           

 .097( ص0221: القا ري  عال  الكت    التدري  اتبداعي وتعلي  التفكيرمجدي عزيز ابراهي ؛  (1)
 .514( ص0252   : القا ري  عال  الكت 5 لاتبداع والتدري  الصفي التفاعليمجدي عزيز ابراهي  والسيد محمد السايح؛  (2)
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والخمصة نستد  أن الجلسات المعرفية التي اتبعها الباحثان دد سا مت وبشيل كبير في تبوير 
ين مستوى عادات العقل المنتجة لدى المجموعة التجريبية واللي بدوره يساعد في نجا  عمل المدرس

وتحقيق نتائج مرضية لدر  التربية الرياضية في المدار  لأنها تساعد   على التفكير النادد لف ياء 
والموادف واتبداع في تفكير   بم  تنفيل واجباته  في الدر  وكللم التنلي  اللاتي لتصرفاته  وتجن  

( تأن المتعلمين 5990 مارمانو   الودوع في اتبباء واتخاذ القرارات الصائبة والمناسبة  و لا ما أ،ده
الأ،ثر نجاحا     الللن يبورون عادات العقل المنتجة  لأنها تمينه  من التفكير بصوري ناددي وابداعية 

 .(1 وتساعد   على تنلي  سلوكياته ت
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 للي: من بم  النتائج التي توصل إليها الباحثان يستنتجان ما
حقق البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين تأثير كبير على مستوى أفراد المجموعة  -5

 التجريبية.
اسه  البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في عادات العقل المنتجة لدى افراد عينة  -0

 البحم.
الحادي والعشرين في تبوير مستوى مدرسي  اميانية استخدام البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن  -0

 التربية الرياضية في عادات العقل المنتجة.
 ناك ضعف في مستوى عادات العقل المنتجة لدى مدرسي التربية الرياضية في المجموعة ال اببة  -4

 وذلم ل عف دورات أو جلسات معرفية لتقليدية.
 التوصيات: 5-2

 لوصي الباحثان بما للي:
  التي ت  تبنيها في  لهِ الدراسة كمعيار لتحدلد مستوى المدرسين في عادات العقل الأبل بالم يا -5

 المنتجة.
اتستفادي من البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في تبوير مستوى المدرسين في  -0

 عادات العقل المنتجة.
 لمدرسين في عادات العقل المنتجة.ات تمام بتوفير دورات وبرامج معرفية وورش عمل لتبوير مستوى ا -0

                                                           
(

1
)  Marzano, R.; etc .el (1992)p 28.  
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 إجراء دراسات أبرى مشابهة للدراسة الحالية وعلى مدرسين لمواد دراسية أبرى. -4
 المصادر

: عمان  دار كنوم المعرفة للنشر والتومي    5  لال يا  والتقوي  التربوي جعفر عبد كاظ  المياحي؛ -
0255 ) 

 (.0251: اتردن  مركز دلبونو لتعلي  التفكير   جامعادات العقل ودافعية اتنبالد محمد الراب ي؛ -
  ترجمة: صفاء اتعسر ابعاد التعل  وتقوي  اتداء باستخدام نموذ  ابعاد التعل روبرت مارمانو وابرون؛ -

 (0222: القا ري  دار قباء للبباعة والنشر والتومي    5وآبران  ل
لتعل  المنل  ذاتيا  في تنمية مهارات التنلي  اللاتي سعاد عبدالسمم مفتا  الشويخ؛ برنامج دائ  على ا-

والدافعية لمنجام والتفكير اتبداعي في الرياضيات لدى تمميل المرحلة اتبتدائية : بحم منشور  مجلة 
 (0251(  59البحم العلمي في التربية  جامعة عين  م   العدد 

: الموصل  مببعة جامعة الموصل  قالي  النفسيةاتبتبارات والمعبد الجليل ابراهي  الزوبعي وابرون؛ -
5915 ) 

 (0256: ب داد  دار الكت  والوثائق   بناء تقنين المقالي  النفسيةعلي حسين  ا   الزاملي؛ -
 ( 0220: عمان  دار الفكر للبباعة والنشر   تعلي  التفكير مفاهي  وتببيقاتفتحي جروان؛ -
: القا ري  دار ال ياء للبباعة والنشر والنشر والتومي    يل المعل دل -ابعاد التعل  مارمانوا وآبرون؛ -

5991.) 
: القا ري  عال  الكت    5 لاتبداع والتدري  الصفي التفاعليمجدي عزيز ابراهي  والسيد محمد السايح؛ -

0252) 
 (0221: القا ري  عال  الكت    التدري  اتبداعي وتعلي  التفكيرمجدي عزيز ابراهي ؛ -
: عمان  دار المسري  5  لتببيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقلمحمد بير نوفل؛ -

 ( 0221للنشر والتومي  والبباعة  
 (5999: القا ري  مركز الكتاب للنشر   المعاممت العلمية بين النلرية والتببيقمصبفى حسين با ي؛ -
: اتردن  دار الفكر  العقل والتفكير: النلرية والتببيق عاداتلوسف محمود دبامي واميمة محمد عمور؛ -

 (.0251للنشر والتومي   
- Jaafar Abed Kazem Al-Mayahi, Educational Measurement and Evaluation, 1st 

:(Amman, Dar Kunooz Al-Maarifa for Publishing and Distribution, 2011). 
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-  Khaled Mohammed Al-Rabighi, Habits of Mind and Achievement Motivation 

:(Jordan, Debono Center for Teaching Thinking, 2015). 

-  Robert Marzano and others: Dimensions of learning and performance 

evaluation using the learning dimensions model, translated by: Safaa Al-Assar 

and others, 1st :(Cairo, Dar Quba for Printing, Publishing and Distribution, 

2000) 

-  Suad Abdel Salam Muftah Al-Shuwaikh, a program based on self-organized 

learning in developing self-organization skills, motivation for achievement and 

creative thinking in mathematics among primary school students :(Published 

research, Journal of Scientific Research in Education, Ain Shams University, 

Issue (19), 2018). 

- Abdul Jalil Ibrahim Al-Zobaie and others, Psychological Tests and Measures: 

(Mosul, Mosul University Press, 1981). 

- Ali Hussein Hashem Al-Zamili: Building the Codification of Psychological 

Scales :(Baghdad, Dar Al-Kutub and Documents, 2017). 

-  Fathi Jarwan, Teaching Thinking: Concepts and Applications :(Amman, Dar 

Al-Fikr for Printing and Publishing, 2002). 

-  Marzanoa et al., Dimensions of Learning - A Teacher's Guide :(Cairo, Dar Al-

Diaa for Printing, Publishing, Publishing and Distribution, 1998). 

- Magdy Aziz Ibrahim, Creative Teaching and Teaching Thinking :(Cairo, World 

of Books, 2005). 

-  Muhammad Bakr Nofal, Practical Applications in Developing Thinking Using 

Habits of Mind, 1st Edition :(Amman, Dar Al-Masara for Publishing, 

Distribution and Printing, 2008). 

-  Mustafa Hussein Bahi, Scientific Transactions between Theory and Practice 

:(Cairo, Book Center for Publishing, 1999). 

-  Yousef Mahmoud Qatami and Omaima Mohammed Amor, Habits of Mind and 

Thinking: Theory and Practice :(Jordan, Dar Al-Fikr for Publishing and 

Distribution, 2018). 

- King, F; Goodson, L. & Rohani, F. (2014).Higher Order thinking Skills: 

Definition, Teaching Strategies, Assessment. Center for Advancement of 

Learning and Assessment.Retrieved,9-6-2014 from from: 

http://www.cala.fsu.edu/files/high er_order_ thinking_skills.pdf 

- Marzano, R.; The Dimensions of learning Trainers Manual :(Association for 

Alexandria, Victoria, association for supervision and curriculum 

development, 1992). 
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 (5الملحق  
 أنموذ  الجلسات المعرفية وفق مهارات القرن الحادي والعشرين

 الجلسة المعرفية الأولى  اتبتكار واتبداع(
 ية الرياضيةاليوم: اتربعاء                                         الفية المستهدفة: مدرسي الترب

 دقيقة 92الزمن:                                          0/0/0200التاريخ: 

 ات داف السلوكية
 من المؤمل بعد انتهاء الجلسة المعرفية ان ييون المدر  دادرا على ان:

 يعرف مهاري اتبداع. - ١
 للكر مراحل اتبداع. - ٢
 يحدد ببوات اتبداع. -0
 تبداع.يحلل معودات ا -٤
 يفسر ملا ر اتبداع السبعة. - 1
 يعرف مهاري اتبتكار. - ٦
 للكر ميونات اتبتكار. -6
 يحدد ادوات اتبتكار. -1
 يميز بين اتبداع واتبتكار. - ٩
 الممارسات التدريسية الإبداعية. - ۰۱

 الأدوات والوسائل التعليمية:
 (Data Show ورق ممحلات أدمم أوراق بي اء  حاسوب عرض جهام 

 الإجراءات:
تهيية المجامي : يقدم المحاضر مسبقا بتهيية بيية التعل  وتومي  العينة دابل القاعة بشيل مجامي  ت   

 افراد بشيل عشوائي. ۳،ل مجموعة 
 ( ددائق۰۱المقدمة والتمهيد   -5

قرات ومحاور في  له الخبوي يعبي المحاضر فكري عامه عن مهارات القرن الحادي والعشرين وما ي ف
 التي ت مها واولها اتبداع واتبتكار وتعريفهما  وما  و الفرق بين اتبداع واتبتكار ......
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 ( دقيقة۷1العرض   -0
 ( دقيقة وتبرق المحاضر الى المفاهي  التالية:۲٥أ. المحور الأو   

 مفهوم اتبداع. -5
 مراحل اتبداع. -0
 معودات اتبداع. -0
 أ مية اتبداع. -4
 ملا ر اتبداع السبعة. -1
 ( دقيقة وتبرق المحاضر الى المفاهي  التالية:۲٥المحور الثاني   -ب
 مفهوم اتبتكار. -5
 أدوات اتبتكار. -0
 ميونات اتبتكار. -0
 صفات الشخص المبتكر -4

 استراحة بم  ددائق.
 ( دقيقة:۲۱ور ة عمل  

ورين الأو  والثاني للجلسة من بم  طر  مجموعة  ي ببوي إجرائية لتعميق فه  العينة لمفردات المح
 من المهام وتعاون المجموعة الواحدي حلها والمهام كاتتي:

،ونم مدر  تربية رياضية ولديم فرق متنوعة للفعاليات الرياضية في المدرسة  ما ي ببواتم الإبداعية 
فر الأدوات ال رورية لإنجا  لإحرام أف ل النتائج في المسابقات الخاصة في التربية ؟ عند عدم تو 
 الدر  ما افكارك اتبتكارية لصناعة أدوات مساعد في تنفيل الدر ؟

 ( ددائق لت من طر  مجموعه من التساؤتت لمعرفة مدى استيعاب مفاهي  الجلسة٥التقوي   
 من بم  ما للي:

 عرف مهاري اتبداع ومراحله ؟ - ۰
 اع السبعة ؟حدد ببوات اتبداع وفسر ملا ر اتبد - ۲
 عرف مهاري اتبتكار؟ وما ميوناته وادواته. -0
 ميز بين اتبداع واتبتكار؟ - ٤
 كيف تنمي الممارسات التدريسية الإبداعية ؟ - 1


