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 دراسة واقع اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشباب في اندية محافظات الفرات الاوسط

  م.د نجم ربح نجم الغنيماوي/ جامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث

القدم الشببا  يبي ايديبة محاي بات  تجلت اهمية البحث حول دراسة واقع اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة            
الفرات الاوسط كويه يعد من اهبم ميبادين واساسبيات السبلون الايفعبالي ل عببين ا كمبا ايبه يعبد مبن المواضبيع الم مبة ي برا 
 للدور المركزي الذي تحتله الايفعالات يي البيئة الرياضية ا وان ال عبين الشبا  يعتبرون العمود الفقري لريد ايدية الدرجة
الممتببازة والميتابببات الوطييببة ل ببذ  اللعبببة الجماهيريببة يببان التعببرا علببا طبيعببة اعتبببار الببذات الرياضببية تتطلبب  دراسببة هببذا 

 المف وم علا عيية من لاعبي كرة القدم الشبا  الذين هم بأمس الحاجة للتسلح به ا وهديت الدراسة إلا :

 القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط بياء مقياس اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة  -

التعببرا علببا واقببع اعتبببار الببذات الرياضببية لببدى لاعبببي كببرة القببدم الشبببا  يببي ايديببة محاي ببات الفببرات الاوسببط وايببت    -
الباحث المي   الوصفي بأسلو  المسح ودراسات الحالة )الوضبع البراهنل لتحقيبه اهبداا دراسبته ا كمبا اشبتمل مجتمبع 

ث علا لاعبي كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط وبعد جمع البيايات وتحليل ا ومياقشت ا الب  البح
 الباحث بعد استيتاجات اهم ا :

) تمتع لاعبي كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط بمستوى مرتفع مبن اعتببار البذات الرياضبية ل 
 صيات اهم ا :كما ال  الباحث إلا عدة تو 

) الاسببتفادة مببن يتببائ  الدراسببة الحاليببة ولاسببيما اداة القيبباس يببي قيبباس اعتبببار الببذات الرياضببية ل عبببي كببرة القببدم 
 الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسطل        

 كلمات مفتاحيه: واقع اعتبار الذات الرياضية ، الشباب، الفرات الاوسط 

A study of the reality of sports self-consideration among young football players 
in the clubs of the Middle Euphrates governorates 

Abstract 
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The importance of the research on studying the reality of the sports self-consideration 
of young football players in the clubs of the middle Euphrates governorates was 
evident, as it is one of the most important fields and basics of the players’ emotional 
behavior. Al-Fakari to supplement the Premier League clubs and national teams for this 
popular game, so identifying the nature of sports self-consideration requires studying 
this concept on a sample of young football players who are in dire need of arming with 
it, and the study aimed to: 

Building a measure of sports self-consideration among young football players in the 
middle Euphrates governorates clubs 

- Recognizing the reality of the sports self-consideration of young football players in 
the clubs of the Middle Euphrates provinces. The researcher adopted the descriptive 
approach in the manner of survey and case studies (the current situation) to achieve 
the objectives of his study. The research community also included young football 
players in the clubs of the Middle Euphrates provinces, after collecting data. Analyzing 
and discussing them, the researcher concluded after the most important conclusions: 

(Young football players in the middle Euphrates governorates enjoyed a high level of 
sports self-esteem) The researcher also concluded several recommendations, the most 
important of which are: Benefiting from the results of the current study, especially the 
measurement tool in measuring the sports self-consideration of young football players 
in the clubs of the Middle Euphrates governorates. 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  تشرين الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

308 

 

 -اولا : مقدمة البحث واهميته :

يع بح  ورغبة وشغا علا اات ا ان لعبة كرة القدم اللعبة الشعبية الاولا يي العالم ا والتي يمارس ا الجم    
حضارات م يض  عن كوي ا تمثل الوطن وعيوان يضيا رويقاً من الجمال الا الرياضة ا وان ال عبين الشبا  
يعتبرون العمود الفقري لريد ايدية الدرجة الممتازة والميتابات الوطيية ل ذ  اللعبة الجماهيرية وان الفوز الذي يجييه 

ي بطولة سواء علا الصعيد المحلي وعلا المستويات العليا العربية والاسيوية والدولية ا اعتمادا ويياله الفريه يي ا
اذ ايه بحاجة الا اشباع  علا امكاييات الشبا  البديية والم اريه وبالقًدرة ذات ا تعتمد علا القدرات العقلية واليفسية ا

لتي تكون عن طريه الدعم الذاتي  للقدرات والقابليات التي مجموعة من الحاجات والتي مي ا الحاجة إلا المشاركةا وا
يمتلك ا ال عبينا لغرض تيميت ا وتطويرها وكس  رضاهما لكي يدركوا ثقت م بأيفس م وقابليات ما ويكون بإمكاي م  

 تقديم الايجاز الايضل يي المشاركات الم مةا بغية تحقيه التيمية والتطور. 
عليه كل يريه يي اي بطولة سواء علا صعيد المستويات المحلية او علا صعيد وان اليجاح الذي يحصل     

المستويات الدوليةا يكون الفه عدة عوامل مترابطة ييما بيي اا ومن بين هذ  العوامل مدى يمو اعتبار لاعبي كرة 
ب ا لاع  كرة القدم اثياء  القدم لذات م من الياحية السيكولوجيةا والذي يعتمد علا ابرات السيين السابقةا التي يمر

يترة حياته واصوصا مرحلة الشبا ا كوي م يستطيعون ان يتمكيوا من تحقيه اعتبارهم  لذات م يي هذ  المرحلةا 
بمعيا ان شعور لاع  كرة القدم بقيمته ومقدار  يصبغ كل تعامل له مع المحيط الاارجيا يأيه اذا ما تفوه يي 

يةا وكان يعايي من الشعور باليق ا يأيه يي الاغل  يعزو ذلن التفوه الا ح ه حياته الرياضية او حتا الاجتماع
السعيدا او الا مجرد الُمصٌادْيَة بدلا من ان يعزو  الا ج ود  الذاتية و قدراته الااصةا وان شعور  بالكفاءة والقيمة 

الذي بدور  يؤدي تحقيه اهدايه التي الذاتية ليفسه يجعله يستطيع مواج ة ضغوط الحياة بثقة عالية وتفاؤل مرتفعا و 
 يروم الوصول الي اا وي  ر ذلن من ا ل ادائه يي المباريات الرياضية ضمن عالم كرة القدم.

ومن هيا جاءت اهمية البحث والحاجة إليه يي دراسة اعتبار الذات الرياضيةا لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي      
 . ايدية محاي ات الفرات الاوسطا
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 -مشكلة البحث:  ثانيا :

ان عملية بلوغ لاع  كرة القدم الا اليجومية يتطل  ت اير جميع الج ود واتمام جميع مستلزمات الاعداد       
البشرية والمادية واليفسية مي اا والااذ بعين الاعتبار جميع الوسائل ذات التأثير علا سلون ال ع  واعداد  اعداداً 

وير مجموعة من العوامل التي يُتَوَقَعُ ان تكون ل ا السَطوَة يي تحقيه الايجازا لغرض البلوغ به يفسياًا والتي تتطل  ت
الا المستويات الرياضية العلياا والتي من اهم ا الاعداد اليفسي ويي جميع اليواحي المزاولة لليشاط الرياضيا اذ 

 الوَصْل باليواحي الاارىا والتي مي ا ) الاعداد البدييل.تؤكد جميع ا علا ان الياحية اليفسية تُعَد العامل الأهَم يي 
ومن ا ل عمل الباحث يي مجال التربية البديية والرياضية وجد ان هيالن حَاجَة الا الاهتمام بفئة الشبا  يي     

عليم ا هذ  الجيبةا وايه من الضروري إعطاء هذ  الفئة قدراً اكبر من العيايةا ومحاولة تسليط الضوء علي ا وت
 بموضوعية ووضوح وصده مُسَْ  .

وهذا ما ديع الباحث الا اجراء الدراسة الحالية للكشا عن واقع اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم      
 الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط 

حوث اليفسية التي تتصل بالذات اذ يرى الباحث ان ميدان رياضة كرة القدم بحاجة الا المزيد من الدراسات والب   
 الايساييةا ااصة تلن التي تتعله باعتبار الذات الرياضية  

 -ثالثا: أهداف البحث:
 بياء مقياس اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط  -

 قدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط التعرا علا واقع اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة ال -
 -رابعا: مجالات البحث:

لاعبو كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرت الاوسط )كرب ء المقدسة ا اليجا الاشرا ا بابل ا  المجال البشري: -
 ل2022-2021الديوايية ا السماوةل للموسم الرياضي )

 5/2022/ 20 -5/11/2021من  للمدة المجال ألزماني: -
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م ع  كرة القدم يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط )كرب ء المقدسة ا اليجا الاشرا ا بابل ا  المجال المكاني: -
 الديوايية ا السماوةل

 -سادسا : تحديد المصطلحات :
با متسقا ويي " الطريقة التي ب ا يي ر الفرد إلا يفسه ويكون تفكير  وشعور  وسلوكه غال:  اعتبار الذات الرياضية

ايسجام مع مف ومه عن الذات وليس الأيكار والمشاعر والأيعال إلا مجرد طرائقه واسلوبه لمقابلة حاجاته مثلما يراها هو 
 ل.532ا 1982)الاشولا

جراءاته الميدانية :  -سابعا : منهجية البحث وا 
 ( :  منهج البحث :1)

المي    لاطوات التي يترت  علي ا يجاح البحث علا اعتبار انان ااتيار المي   الم ئم لأي بحث يعد من ا       
هو "الأسالي  والإجراءات او المدال التي تستادم يي البحث لجمع مادة البيايات والوصول من ا ل ا إلا يتائ  

ل ا إذ استادم الباحث المي   الوصفي 74ا 1999وتفسيرات او تيبؤات تتعله بموضوع البحث)ايديي واارون ا
لو  المسح لأيه ي دا إلا تحديد ال روا والع قات بين الواقع وال اهر وجمع البيايات من ايراد المجتمع لتحديد بأس

ل ا وهو ما يرا  ييسجم ويتطابه مع مواصفات بحثه 120ا 2002الحالة الراهية للمجتمع يي متغيرات عديدة )غرابيةا
 . 

 ( : مجتمع البحث وعينته :2)

للموسم الرياضي  لاعبي كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسطلبحث علا اشتمل مجتمع ا      
ل لاعباً 34وحيث تم ااتيار )ل لاعبا شابا 1104ل يادي و )39ل والعدد الكلي للأيدية المشاركة )2022 -2021)

يار عيية البياء وبواقع ااتوبالطريقة العشوائيةا وتم  ل من المجتمع المبحوثا(3.7%كعيية استط عية وبيسبة 
%ل 15.8اعتبار الذات الرياضية ا وشكلت ما يسبته ) قايسللاعباً بالأسلو  العشوائي المياس ا كعيية بياء م175)

ل لاعباً كعيية رئيسيةا وشكلت ما يسبته 185من عياصر المجتمعا وعيية البحث الرئيسية ) التطبيهل ا وبواقع )
 .%ل16.7)
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 زة والأدوات المستخدمة في البحث:( : وسائل والأجه3)

تعد وسائل وادوات البحث الوسيلة او الأسلو  او الآلية التي يستادم ا الباحث لجمع المعطيات والأدلة        
وطريقة تحليل ا و هي وسيلة تيفيذ المي   البحثي والمي جية التي ااتارهما الباحث والذي حدد يوع الأدوات التي 

 ل .168ا 2008بحثه وعددها وشكل ا بحس  يوع المادة وطبيعة موضوع البحث )شياا استادم ا الباحث يي

 المصادر والمراجع -
 الاستبيان -
 المقاب ت الشاصية -
 المقاييس  -
 ل .2ساعة توقيت عددها ) -
 حاسبة يدوية يوع )كاسيول . -
 ل .Lenovoج از حاسو  ) -

 ( : إجراءات البحث الميدانية )إجراءات تحديد المتغيرات( :4)
 ( : إجراءات بناء مقياس اعتبار الذات الرياضية :5)

لغرض قياس وتحديد اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط        
 تطل  ذلن من الباحث القيام ببياء اداة قياس اعتبار الذات الرياضية ويه الاطوات الاتية .

 ف والغرض من القياس:اولا : تحديد الهد
ان ال دا وضع اداة بحث معيي بتحديد اعتبار الذات لدى لاعبي كرة القدم الشبا  والغرض ميه هو         

التعرا علا مستوى اعتبار الذات لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي محاي ات الاوسط من عياصر المجتمع 
 المبحوث .
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 ثانيا : تحديد مجالات المقياس :
بعد الاط ع علا المراجع والمصادر المرتبطة بمف وم اعتبار الذات الرياضية تم تحديد اربعة مجالات         
من قبل الباحث ا مع تحديد تعريا لكل مجال من المجالات والتي هي )الوعي بالذاتا الشعور بالداء )*ل للمقياس

مدى ص حية تلن المجالات لجأ الباحث إلا والتعاطاا تقبل الاارينا التفاعل الايجابيل ومن اجل التعرا علا 
عرض ا علا مجموعة من الماتصينا الااتبار والقياس وعلم اليفس ا ضمن استباية . لتحديد اهمية كل مجال وبعد 
جمع الاستمارات ومعالجة بيايات ا احصائيا واستاراج قيمة الأهمية اليسبية عيد جمع يصا القيمة القصوى لاتفاه 

القيمة للمدى )الأهميةل الموجودة ضمن الاستمارة ا اما قيمة الأهمية اليسبية ي ي قسمة الأهمية  الابراء مع يصا
 ل. 70ا  2011)حسين ا علا القيمة القصوى ل تفاه مضروبة يي مئة

 ويمكن توضيح ذلن بما يأتي :         
 110=  10×  11مدى الأهمية = × القيمة القصوى ل تفاه = عدد الابراء  -
  55=  110/2القيمة القصوى ل تفاه =  يصا -
  5=  10/2يصا مدى الأهمية =  -
 60=  5+  55قيمة الأهمية = يصا المدى + يصا القيمة القصوى =   -
 %54.54=  100×  60/110قيمة الأهمية اليسبية =  -

ل 60علا اكثر من ) وبعد ان تم جمع الاستمارات وتفريغ البيايات ومعالجت ا تم قبول المجالات التي حصلت        
من الأهمية وهي )الوعي بالذاتا الشعور بالداء والتعاطاا تقبل الاارينا التفاعل الايجابيل او اكثر من 

 ل يبين ذلن .1ل ابيرا ومتاصصا والجدول )11%ل من الأهمية اليسبية من ا ل ااذ اراء )54.54)

 مقياس اعتبار الذات الرياضيةيبين درجة الأهمية والأهمية النسبية لمجالات  (1الجدول )

 

 ت

 

 المجالات

الأهمية  درجة الأهمية
 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

  √ %100 110 الوعي بالذات 1

  √ %86.36 95 الشعور بالدفء والتعاطف 2
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  √ %91 100 تقبل الاخرين 3

  √ %95 105 التفاعل الايجابي 4

 اعتبار الذات الرياضية :ثالثا : وضع الصيغة الأولية لمقياس 

من المعروا إن كل مقياس يتكون من عدد من الفقرات ا وتعرا الفقرة علا اي ا "عمل او واج  او سؤال       
مفرد لا يمكن تحليله او تجزِئتَه إلا وحدات اصغر او ابسط ا  وتعد الفقرة وحدة المقياس الأساسية لكثير من 

ل ا وعيدما ايت ا الباحث من اطوات تحديد مجالات 47ا 2001واارونا الاصائ  اليفسية والعقلية )العجيلي
مقياس اعتبار الذات الرياضية اصبح من الضروري ان يقومون بإعداد يقرات وعبارات م ئمة للمقياس وتجميع ا 

 معتمد بذلن علا المصادر والمراجع العلمية والدراسات السابقة والقريبة من دراسته. 

عداد يقرات المقياس من اهم الاطوات ا يض  عن ضرورة تواير شروط معيية لدى مصمم المقياس ا وتعد عملية إ    
وهي التمكن من المادة العلمية المتاصصة والمتعلقة بالموضوعات المراد قياس ا ا يضً  عن معرية الطرائه الماتلفة 

والط قة اللغوية وس ولة التعبير بلغة بسيطة ا  بكتابة المفردات حتا يستطيع ان ياتار مي ا ما يياس  هدا المقياس ا
وان تكون ل ا القدرة علا تطوير واٌبتكار المواقا التي تتمكن من ا ل ا قياس القدرة او السمة المراد قياس ا)الكيايي و 

 ل.140ا 1995جابرا
عداد يقرات المقياس يي وقت مبكر لان ذلن يميح المص     مم الفرصة الكايية ومن الضروري العمل علا جمع وا 

لمراجعت ا وتعديل ا إذا لزم الأمر ا كما ايه من المستحسن القيام بإعداد عدد اكبر من الفقرات ليتبقا مي ا عدد كااِ 
 يغطي ما هو مطلو  ييما لو جرى حذا بعض ا او استبعاد  لعدة اسبا  .

عداد وصياغة عدد مياس  من الفقرات المعيية بقياس مجالا ت اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة من اجل جمع وا 
لمقياس مجالات  والتي تم تحديدهال يقرة 44) القدم الشبا  يي ايدية محاي ات الفرات الاوسط قام الباحث بصياغة 

ل يقرةا وتكون المجال الثايي والذي 14اعتبار الذات الرياضيةا حيث تكون المجال الاول والذي هو )الوعي بالذاتلمن )
ل يقرةا وتكون 11ل يقرةا وتكون المجال الثالث والذي هو )تقبل الاارينل من )10لشعور بالداء والتعاطال من )هو )ا

المقبولة للترشيح من قبل الابراء والماتصين بعدها عرضت  ل يقرةا9المجال الرابع والذي هو )التفاعل الايجابيلمن )
ين يي مجال الااتبار والقياس وعلم اليفس ا لغرض تقويم ا هذ  الفقرات علا مجموعة من السادة الابراء والماتص
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والحكم علا ص حية كل يقرة يي قياس ما وضعت من اجل قياسه مع إبداء الم ح ات ال زمة إذا تطل  الأمر يضً  
الاستمارات  عن إبداء الراي حول ص حية بدائل الإجابة الرباعية )اوايه بشدة ا اوايه ا غير موايهل المعتمدة وبعد جمع

وتفريغ البيايات وتحليل آراء الابراء والماتصين ا اقترحوا حذا وتغير قسم من الفقرات اما لتكرارها يي المعيا مع يقرات 
اقترحوا اارى او اي ا لا تصلح لقياس ما وضعت من اجله وتعديل ويقل القسم الآار من مجال إلا مجال آار وكذلن 

لمقياس اعتبار الذات )تيطبه عليَ دائماًا تيطبه عليَ احياياًا لا تيطبه عليَل ثيةل وهي علا ان تكون بدائل الإجابة )ث 
ل ا وعلا ضوء ذلن تم الأاذ بآراء الابراء 2ا ومن ا ل استادام الباحث يسبة اتفاه الابراء وااتبار )كا الرياضية

الذات الرياضية ا ومن ا ل استادام ااتبار والماتصين حول اعتماد بدائل الإجابة الث ثية الااصة بمقياس اعتبار 
%ل من الابراء يأكثر والذي تكون ييه 79ل حول ص حية الفقرات والإبقاء علا الفقرات التي يالت يسبة اتفاه )2)كا

حيث ل 1ل ودرجة حرية )0.05ل عيد مستوى دلالة )3.84ل المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية البالغة )2قيمة )كا
الوعي بالذات قياس مجال  تا ل يقرة 10ل يقرة تا  مقياس اعتبار الذات الرياضيةا تم توزيع ا علا )37استبقت )

 تا ل يقر  8و) تقبل الاارينل يقرة تا  قياس مجال 10)الشعور بالداء والتعاطا ول يقرة تا  قياس مجال 9و)
لتعديل صياغة الفقرات وبما لا يتعارض 1)*ليالتفاعل الايجابي بعدها تم عرض المقياس علا الابير اللغو  قياس مجال

 مع س مت ا اللغوية .

 رابعا : اعداد تعليمات الاجابة على مقياس اعتبار الذات الرياضية :

من اجل ان تكتمل الصيغة الأولية لمقياس اعتبار الذات الرياضية لغرض تطبيقه علا ايراد عيية البياء من لاعبي        
 الباحث بوضع عدة تعليمات للمقياس وهي كآتي :  كرة القدم الشبا  قام

 عدم ذكر الاسم . -1

 عدم ترن اي يقرة دون إجابة . -2

 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة . -3

 ضرورة عدم الاستعاية بزميل آار للإجابة . -4

                                                           

 ية كرب ء المقدسة.مديرية ترب –* م. د علي حسين يوسا ا لغة عربية ا الاشراا الااتصاصي  
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 ل يي الحقل الذي ييطبه علين وامام كل يقرة .وضع ع مة ) -5

من المقياس إذ لم يذكر اسم المقياس كما تضميت التعليمات مثالًا عن  وقد قام الباحث بإافاء الغرض الحقيقي        
كيفية الإجابة عن الفقرات ا إذ كت  بصورة مجتمعة دون ذكر المجال الذي تيتمي إلي ا الفقرة بحيث اعطا الباحث 

لسل المجال يي تسلسل مزدوج لكل يقرة حيث يشير القسم الأول ميه إلا تسلسل الفقرة ويشير القسم الثايي إلا تس
 المقياس تم يداً لاستط عه علا عيية من ال عبين .

 خامسا : استطلاع مقياس اعتبار الذات الرياضية :

لغرض معرية وضوح التعليمات والفقرات وبدائل الإجابة من قبل لاعبي كرة القدم الشبا  يضً  عن تحديد الوقت           
لا الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث عيد تطبيه المقياس علا ايراد ال زم للإجابة علا الفقرات والتعرا ع

ل لاع   من عياصر المجتمع تم ااتيارهم 34العييات الأارى وبالتالي ت يي ا ا استطلع المقياس علا عيية بواقع )
 .2021/ 12/  6عشوائياً يوم الاثيين الموايه 

ل دقيقة 15- 7وان الوقت المستغره للإجابة علا يقرات المقياس كان ما بين )وقد تبين ان التعليمات كايت واضحة      
 وبذلن اصبح المقياس جاهزا للتطبيه علا ايراد عيية البياء .

 سادسا : تطبيق المقياس على أفراد عينة البناء :

ل يقرة مع يقرات 41ال و)ل مج4بعد استكمال إجراءات مراحل بياء مقياس اعتبار الذات الرياضية المكون من )        
 6ل لاعبا يي يوم الاميس الموايه 175موضوعية الاستجابة قام الباحث بتطبيقه علا ايراد عيية البياء والبالغ عددهم )

بعدها اتجه الباحث إلا تفريغ البيايات لاستمارات المستجيبين وتحليل ا إحصائيا والكشا عن كفاءة كل يقرة  2022/ 1/
 . من يقرات المقياس

 سابعا : موضوعية الاستجابة :

اتبع الباحث اسلو  تكرار مجموعة من الفقرات لكويه اكثر شيوعاً وهو من الأسالي  المستادمة يي الكشا عن      
ل يقرات من مقياس اعتبار الذات الرياضية ا يقرتين 4موضوعية استجابة الماتبرين عن يقرات المقياس ا إذ تم ااتبار )

 ل يبين ذلن .2ل يقرات مشاب ة ل ا يي المعيا وماتلفة يي الصياغة والجدول )4صياغة )من كل مجال ا و 
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 (2الجدول )

 يبين تسلسل الفقرات الأصلية والمكررة لمجالات مقياس اعتبار الذات الرياضية

 المجال الفقرة المكررة الفقرات الأصلية ت

 الوعي بالذات ل38) ل4) 1

 لتعاطاالشعور بالداء وا (39) ل(5 2

 تقبل الاارين ل40) ل15) 3

 التفاعل الايجابي ل(41 ل16) 4

        

 ل 77ا 2000ولغرض الكشا عن موضوعية استجابت الماتبرين تم اتااذ الإجراءات التالية)احمدواارونا

 والمكررةل للفقرات المتشاب ة يي كل استمارة  -استاراج الفره بين الدرجتين )الأصلية .1
 المطلقة بين هذ  الدرجات لكل يرد من ايراد العيية .  استاراج الفروه .2
 استاراج المتوسط الحسابي والايحراا المعياري لمجاميع هذ  الفروه المطلقة .  .3
تم جمع المتوسط الحسابي والايحراا المعياري لغرض إيجاد الدرجة المحكية التي تقبل عيدها او من دوي ا إجابات  .4

تطبيه الإجراءات   ر بان قيم المتوسط الحسابي والايحراا المعياري وعلا التوالي اي يرد من ايراد العيية وبعد 
 . ل0.568و) ل2.49)

ا ولكون عيية البياء درجة  ل3.058وعيد جمع ما بلغت الدرجة المحكية التي تقبل عيدها او من دوي ا الاستمارة )    
د تدقيه الاستمارات   ر ان جميع الاستمارات كايت مجموع ل استمارة وعي175ل مفردة وعلية يكون لدييا )175تكويت من )

 الفروه المطلقة اقل من الدرجة المحكية وب ذا اعتمدت جميع الاستمارات لأغراض التحليل الاحصائي. 

 ثامنا :  تصحيح المقياس :
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ل 1-2-3ئل وقد اعطيت اوزان )ان مقياس اعتبار الذات الرياضية صيغت يقراته بالاتجا  الايجابي والسلبي وبث ثة بدا      
ل للفقرات السلبية بحس  تسلسل الإجابة باليسبة للفقرات ولمعرية طبيعة إجابة العيية علا مقياس 3-2-1للفقرات الايجابية و)

اعتبار الذات الرياضية تم استادام مفتاح التصحيح المعد ل ذا الغرض والذي يعيي )الأداة التي يكشا ب ا الفاح  عن 
 ل.54ا 2002ت التي تدل علا وجود اليتيجة التي تقاسل)الايكاييا الإجابا

 تاسعا : التحليل الإحصائي للفقرات : 

تعتمد جودة المقاييس علا الفقرات التي تتألا مي ا يمن الضروري إن يحلل كل يقرة والكشا عن كفاءت ا وان تستبقا       
ل ا ا حيث هيان عدة اسالي  لتحليل يقرات المقياس مي ا المجموعتين الفقرات التي ت ئم الأسس الميطقية التي بييت من اج

الطرييتين لاستادام معامل تميز الفقرة وهو "قدرة الفقرة علا تمييز الفروه الفردية بين الماتبرين" . "ومعامل الاتساه الداالي 
لدرجة الكلية للمجال الذي تيتمي إليه وع قة الذي يقدم ليا الدليل علا تجايس الفقرات من ا ل دراسة ع قة درجة الفقرة با

 درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس .

 احدى عشر : أسلوب المجموعتان الطرفيتان : 

 لغرض استاراج القدرة التمييزية لفقرات مقياس اعتبار الذات الرياضية هيالن عدة اطوات لا بد من إتباع ا وهي :      

 ي ا الماتبرين يي كل يقرة ترتيباً تيازلياً من اعلا درجة إلا اقل درجة . ترتي  الدرجات التي حصل عل -1

 استاراج قيم الأوساط الحسابية والايحرايات المعيارية لدرجات المجموعتين العليا والدييا . -2

ة من ل مفرد47من اعلا واسفل الترتي  للدرجات لتكوين المجموعتين العليا والدييا والمقدرة بب) %ل27)تأاذ يسبة  -3
ل للعييات المستقلة والمتساوية بالعدد لااتبار الفروه Tالمجموعتين العليا والدييا وبعد إتباع اطوات استادام ااتبار)

ل المحسوبة القوة التميزية للفقرة بين ايراد Tبين وسطي المجموعتين الطرييتين لكل يقرة علا حدة إذ تمثل قيمة )
إن جميع يقرات مقياس اعتبار الذات الرياضية ل ا قوة تميزية دالة بين الأيراد  المجموعتين وهكذا جاءت يتائ  التحليل

درجة  ل وعيد0.05ل تحت مستوى دلالة )2.04ل المحسوبة مع قيمت ا الجدولية البالغة )Tمن ا ل مقارية قيمة )
 ل يبين ذلن .3ل والجدول )92حرية )

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  تشرين الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

318 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )

 س اعتبار الذات الرياضية ودلالتها الاحصائيةيبين قيم القدرة التمييزية لفقرات مقيا

تسلسل الفقرة 
 بالمقياس

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 tقيمة 

قوة الفقرة 
 ع -س ع -س التمييزية

 مميزة 10.47 60698. 1.5000 0.00000 3.0000 1

 مميزة 11.29 39403. 1.9500 0.00000 3.0000 2

 مميزة 9.74 58714. 1.6500 0.00000 3.0000 3

 مميزة 10.47 60698. 1.5000 0.00000 3.0000 4

 مميزة 9.71 52315. 1.8000 0.00000 3.0000 5

 مميزة 9.91 57124. 1.7000 0.00000 3.0000 6

 مميزة 9.74 58714. 1.6500 0.00000 3.0000 7

 مميزة 13.05 32444. 2.0000 0.00000 3.0000 8

 مميزة 9.74 58714. 1.6500 0.00000 3.0000 9

 مميزة 13.05 32444. 2.0000 0.00000 3.0000 10

 مميزة 11.87 44721. 1.9000 0.00000 3.0000 11

 مميزة 11.29 39403. 1.9500 0.00000 3.0000 12
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 مميزة 9.64 57124. 1.7000 0.00000 3.0000 13

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 14

 مميزة 8.00 44426. 1.7500 38348. 2.8333 15

 مميزة 9.64 57124. 1.7000 0.00000 3.0000 16

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 17

 مميزة 10.85 60481. 1.4500 0.00000 3.0000 18

 مميزة 13.05 32444. 2.0000 0.00000 3.0000 19

 مميزة 9.91 59824. 1.6000 0.00000 3.0000 20

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 21

 مميزة 9.64 57124. 1.7000 9.956 9.956 22

 مميزة 9.91 59824. 1.6000 0.00000 3.0000 23

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 24

 مميزة 11.29 39403. 1.9500 0.00000 3.0000 25

 مميزة 2.29 39403. 1.9500 0.00000 3.0000 26

 مميزة 13.05 32444. 2.0000 0.00000 3.0000 27

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 28

 مميزة 9.62 55012. 1.7500 0.00000 3.0000 29

 مميزة 9.04 50262. 1.4000 42779. 2.7778 30

 مميزة 9.85 51299. 1.5000 32338. 2.8889 31

 مميزة 18.04 44721. 1.1000 0.00000 3.0000 32

 مميزة 9.95 48936. 1.8500 0.00000 3.0000 33

 مميزة 10.15 60481. 1.5500 0.00000 3.0000 34

 مميزة 9.71 52315. 1.8000 0.00000 3.0000 35
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 لداخلي : اثنا عشر : معامل الاتساق ا

استادم الباحث اسلو  آار للكشا عن كفاءة يقرات مقياس اعتبار الذات الرياضية ياتلا عن الأسلو  السابه      
)المجموعتين الطرييتينل ويعتمد هذا الأسلو  علا إيجاد قيمة معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال 

رجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس إذ قاموا باستاراج قيمة معامل ارتباط )بيرسونل الذي تيتمي إلي ا الفقرة ا وع قة د
ل يقرة ويتيجة ل ذا الإجراء ا  رت اليتائ  إن جميع دلالات معامل 37ولجميع يقرات مقياس اعتبار الذات الرياضية )

فقرات كايت معيوية عيد مقاريت ا بقيمة الارتباط المحسوبة بين درجات الفقرات ودرجات المجالات التي تيتمي الي ا ال
 ل يبين ذلن ا 4ل والجدول )0.213ل البالغة )0.05ل ومستوى دلالة )173معامل الارتباط الجدولية لدرجة حرية )

 (4جدول )

يبين قيم ارتباط  درجة الفقرة بدرجة المجموع الكلي للمجال الذي ينتمي إليه لمقياس اعتبار الذات الرياضية 
 الإحصائية والدلالة

 نوع الدلالة الإحصائية  قيمة معامل الارتباط تسلسل الفقرة المجال

 

 الوعي بالذات

 ةمعنوي **407. 1

 ةمعنوي **439. 2

 ةمعنوي **482. 3

 ةمعنوي **239. 4

 ةمعنوي **367. 5

 ةمعنوي **300. 6

 ةمعنوي **327. 7

 معنوية **407. 8

 مميزة 9.85 51299. 1.5000 32338. 2.8889 36

 مميزة 2.29 39403. 1.9500 0.00000 3.0000 37
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 معنوية **336. 9

 معنوية **494. 10

 

 الشعور بالدفء والتعاطف

 معنوية **494. 1

 معنوية **360. 2

 معنوية **301. 3

 معنوية **285. 4

 معنوية **436. 5

 معنوية **498. 6

 معنوية **415. 7

 معنوية **481. 8

 معنوية **321. 9

 

 

 تقبل الاخرين       

 معنوية **535. 1

 معنوية **494. 2

 معنوية **311. 3

 معنوية **467. 4

 معنوية **489. 5

 معنوية **340. 6

 معنوية **298. 7

 معنوية **495. 8

 معنوية **470. 9

 معنوية **434. 10

 

 

 معنوية **607. 1

 معنوية **495. 2
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 معنوية **326. 3 التفاعل الايجابي    

 معنوية **211. 4

 معنوية **322. 5

 معنوية **464. 6

 معنوية **328. 7

 معنوية **545. 8

 (0.213( تساوي )0.05وتحت مستوى الدلالة  ) (173*القيمة الجدولية درجة الحرية )

كما ا  رت يتائ  التحليل الاحصائي لمعام ت ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس اعتبار الذات الرياضية      
كايت قيم معام ت الارتباط المحسوبة اكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية عيد م ت الارتباط و معيوية مع م معا

ل يقرات كايت ييم معام ت الارتباط المحسوبة 6ل ما عدى )0.213ل والبالغة )0.05ل ومستوى دلالة )173درجة حرية)
 ل يبين ذلن .5غير معيوية والجدول )

 (5الجدول )

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس اعتبار الذات الرياضية يبين قيم ارتباط 

 الدلالة المعنوية قيمة الارتباط الفقرات الدلالة المعنوية قيمة الارتباط الفقرات

 معنوي **365. 20 معنوي **350. 1

 معنوي **343. 21 معنوي  **399. 2

 عشوائي 058. 22 معنوي **410. 3

 معنوي **339. 23 عشوائي 027. 4

 معنوي **453. 24 معنوي **424. 5

 معنوي **450. 25 معنوي **405. 6

 معنوي **395. 26 معنوي **648. 7
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 عشوائي 082. 27 معنوي **367. 8

 عشوائي 022. 28 عشوائي 077. 9

 معنوي **543. 29 معنوي **410. 10

 معنوي **343. 30 معنوي **364. 11

 معنوي **463. 31 معنوي **410. 12

 معنوي **395. 32 معنوي **370. 13

 معنوي **343. 33 معنوي **648. 14

 معنوي **582. 34 معنوي *270. 15

 معنوي **535. 35 معنوي **538. 16

 معنوي **463. 35 معنوي **530. 17

 عشوائي 054. 37 معنوي **504. 18

    عشوائي 044. 19

 (0.213( تساوي )0.05وتحت مستوى الدلالة  ) (173*القيمة الجدولية درجة الحرية )

 ثلاثة عشر : الخصائص السيكومترية للمقياس : 

إن الصده والثبات يعدان من اهم الاصائ  السيكومترية يي المقياس اليفسي والتربوي وم ما كان الغرض من         
ص حية المقياس المستادم بالقياس استادامه وعليه يج  التحقه من هذ  الاصائ  والشروط من اجل ضمان جودة و 

 والتقويم. 

 أولًا : صدق المقياس : 

يشير صده المقياس إلا الصحة والص حية إلا إن الااتبار يقيس بالفعل الو يفة الماص  لقياس ا دون إن         
ار الذات ل. وقد تحققه الباحث من صده مقياس اعتب111ا 2006يقيس و يفة اارى إلا جايب ا)مصطفا واارونا 

الرياضية ل عبي كرة القدم الشبا  من ا ل حسا  مؤشر صده المحتوى او المضمون عيدما عرض المقياس بصورته 
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الأولية علا مجموعة من الابراء والماتصين لإقرار ص حية يقراته يي قياس ما وضعت من اجل قياسه ومن ا ل 
البياء باستادام اسلو  المجموعتان الطرييتان ومعامل الاتساه التحليل الإحصائي لفقرات المقياس تم التحقه من صده 

الداالي الذي يعدّ من اكثر ايواع الصده شيوعاً يي مجال البحوث التربوية والرياضية وقد تحقه ذلن من ا ل إيجاد 
ة ودرجة الفقرة بالدرجة قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجة الفقرة بدرجة المجموع الكلي للمجال الذي تيتمي إلي ا الفقر 

وب ذا قام الباحث باستاراج قيمة معامل الارتباط )بيرسونل بين درجة الفقرة  الكلية لمقياس اعتبار الذات الرياضية .
ل والتي ا  رت معيوية جميع 175ودرجة المجموع الكلي للمجال الذي تيتمي إلي ا الفقرة لإيراد عيية البياء البالغ عددهم )

رتباط ا وهذا يؤكد مدى ايتماء الفقرة للمجال كما سعا الباحثون إلا دراسة ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكلية معام ت الا
للمقياس والتي ا  رت معيوية مع م معام ت الارتباط ا وهذا يؤكد مدى ايتماء الفقرة للمقياس وكما مبين ضمن الجداول 

 ل .5ل و )4)

 

 ثانياً : ثبات المقياس : 

 وم الثبات من المفاهيم الأساسية يي المقاييس التربوية واليفسية ويج  تويرها يي المقياس لكي يكون صالحاً يعد مف
ل ستادام ويعيي "إن الااتبار موثوقاً به ويعتمد عليه او إن درجة الفرد لا تتغير جوهرياً بتكرار اداء الااتبار او اتساه 

ل . وللتحقه من ثبات مقياس اعتبار الذات الرياضية استادم الباحث طريقة 220ا 2008يتائ  الااتبار مع يفس ا)لبدةا 
 اليصفيةل )ومعامل الفا كرو يباخ ل. )التجزئة

 طريقة التجزئة النصفية :  -
ويي هذ  الطريقة يعطي المقياس ككل ثم يقسم عيد التصحيح الا قسمين متساويين بحيث يتحقه تساوي كل الأوساط      

رايات يي ك  اليصفين وعادة يحتوي القسم الأول علا الفقرات ذات الأرقام الفردية والقسم الثايي علا الفقرات الحسابية والايح
ل ا وقد اعتمد 83ا 2005ذات الأرقام الزوجية وتجمع درجات كل قسم علا حدة ييصبح لدييا درجتان لكل ماتبر)الكوايحة ا

ل يقر إلا يصفين ضم اليصا 30ال) م يقرات مقياس اعتبار الذات الرياضيةالباحث طريقة الأرقام الفردية والزوجية وتم تقس
ل يقرة وضم اليصا الثايي الفقرات ذات الأرقام الزوجية والبالغ عددها 15الأول الفقرات ذات الأرقام الفردية والبالغ عددها )

ة الوسط الحسابي والايحراا المعياري ومن ل عيد استاراج قيمFل يقرة وبعد التأكد من تجايس اليصفين باستادام ااتبار)15)
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ل 3.898ل و)32.13وبالتتابع بالقيم )ثم قيمة التباين لكل قسم إذ بلغت قيم الوسط والايحراا والتباين للقسم الأول علا التوالي 
ياضية وبالتتابع وبلغت قيم الوسط الحسابي والايحراا المعياري والتباين للجزء الثايي لمقياس اعتبار الذات الر ا ل15.19و)

ل المحسوبة ا حيث Fلا ومن ا ل تطبيه معادلة اليس  الفائية واستاراج قيمة )17.70ل و )4.207ل و )34.74بالقيم )
وهي اصغر من قيمت ا الجدولية  ل1.35ل الجدولية والتي تبلغ )Fالمقارية بقيمة )اجراء ل وعيد 1.16ل المحسوبة )Fبلغت قيمة )

ل مما يؤكد عشوائية الفروه بين يصفي المقياس 174-174ل وعيد درجتي حرية )0.05مستوى دلالة )ل تحت 1.534البالغة )
ي ما متجايسين بيسبة جيدة بعد ذلن تم حسا  معامل ارتباط  )بيرسونل بين ايصاا المقياس والتي ا  رت إن قيمة معامل  وا 

بات يصا المقياس لذا سعا الباحثون إلا استادام ل وبما إن هذ  القيمة تمثل ث0.703ارتباط يصا المقياس قد بلغت )
براونل للتعديل واستاراج قيمة ثبات المقياس كامً  والحصول علا درجة ثبات المقياس وقد بلغت  –معادلة )سبيرمان 

 ل مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية وموثوه ب ا .0.825)

 

  -طريقة معامل ) الفاكرونباخ(:-
اليبوع مبن الثببات يبدعا التجبايس البداالي ويعبد مبن اكثبر المعبام ت شبيوعا واكثرهبا م ئمتبه للمقباييس ويشبير إلبا " قبوة هذا          

الارتباطببات بببين الفقببرات يببي المقيبباس"ا إذ تعتمببد يكببرة هببذ  الطريقببة علببا مببدى ارتببباط الفقببرات مببع بعضبب ا البببعض دااببل المقيبباس 
إذ إن معدل معام ت الارتباط الداالي بين الفقرات هو الذي يحدد معامل الفاكرويبباخ .  كذلن ارتباط كل يقرة مع المقياس ككل ا

ل spssل مفبردة باسبتادام الحقيببة الإحصبائية للعلبوم الاجتماعيبة )175وطبقت معادلة الفاكرويباخ علا ايبراد عييبة البيباء البالغبة )
 ل وهو مؤشر ثبات علي يمكن الوثوه به .0.835د بلغ )وقد ا  رت ان قيمة معامل الثبات بطريقة )الفا كرو يباخل ق

 :اربعة عشر : التجربة الرئيسية للبحث

بعد استكمال بياء مقياس اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي محاي ات الفرات الاوسط     
/   2/ 6فردة يي يوم الاحد المصادا ل م185باشر الباحث بتطبيقه علا ايراد عييه البحث الرئيسية البالغ عددهم )

وبعد الايت اء من تطبيه المقياس وتيفيذ التجربة الاساسية قام الباحث بجمع الاستمارات وتفريغ بيايات ا  2022
 وترتيب ا تم يدا لأجراء المعالجات الاحصائية .           

 خمسة عشر : الوسائل الاحصائية المستخدمة :
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 ل لمعالجة البيايات لاستاراج المواضيع الاتية :SPSSيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )استعمل الباحث الحق    

 الوسط الحسابي -
 الايحراا المعياري -
 ااتبار مربع كاي  -
 ل للعييات المستقلة والمتساوية بالعددTااتبار ) -
 معامل ارتباط )بيرسونل -
 براونل لتصحيح ثبات المقاييس –معادلة )سبيرمان  -
 لعيية واحدة لTااتبار ) -

 
 -السادس عشر : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

بعد إجراء عملية قياس المتغير عبر تطبيه مقياس المعيي بقياسه والحصول علا البيايات وتحقيقا ل دا        
ي ات التعرا علا واقع اعتبار الذات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشبا  يي محاالدراسة الثايي المتضمن )

ا بعدها سعا الباحث إلا استاراج قيم الوسط الحسابي والايحراا المعياري لدرجات عيية التجربة ل الفرات الاوسط
 ل مفردة 185الاساسية للبحث والبالغ عددهم )

 السابع عشر : عرض واقع اعتبار الذات الرياضية وتحليلها ومناقشتها :

اضية وتطبيقه علا ايراد عيية البحث الاساسية البالغ عددهم وبعد استكمال بياء مقياس اعتبار الذات الري
ل يقرة ا بعدها سعا الباحث إلا استاراج قيم الوسط الحسابي 30ل مجالات و)4ل مفردة والمتضمن )185)

والايحراا المعياري لدرجات ال عبين الشبا  علا المقياس ومن ثم حسا  قيمة الوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
ة ا وبعد الاستدلال عن معيوية الفروه بين الوسطين )الوسط الحسابي المتحقه والوسط الفرضي للمقياسل ل درج60)

ل لعيية واحدة كوسيلة إحصائية لتحقيه هذا الغرض والتعرا علا واقع مستوى اعتبار Tمن ا ل استادام ااتبار )
ل ا وقد 2022 -2021سط للموسم الرياضي )الذات الرياضية ل غبي كرة القدم الشبا  يي محاي ات الفرات الاو 

ل 73.55اوضحت اليتائ  المتعلقة بتحليل البيايات ان الوسط الحسابي المتحقه لدرجات ايراد عيية البحث قد بلغ )
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ل درجة وعيد إجراء المقارية بين الوسط الحسابي المتحقه والوسط الفرضي 11.22درجة وبايحراا معياري قدر  )
ل وهي 5.533ل تبين ان هيان يرقاً دالًا إحصائياً بين الوسطين ا وقد بلغت قيمة )تل المحسوبة )60للمقياس البالغ )

ل يبين 6ل والجدول )0.05)ل وتحت مستوى دلالة 184ل عيد درجة حرية )1.96اكبر من قيمت ا الجدولية البالغة )
 ذلن :  

 (7جدول )

 والوسط الفرضي لمقياس اعتبار الذات الرياضية يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق 

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت( درجة الحرية
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة

 معنوي 1.96 5.533 184 60 11.22 73.55 185

سابي المتحقه وهذا يدل علا ان مستوى اعتبار الذات ل يتبين ان الفره لصالح الوسط الح6من ا ل الجدول )     
الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الشبا  هو مستوى يوه الوسط  ويرى الباحث ان آراء وميول واعتقادات ايراد عيية 
و الدراسة تلع  دوراً هاماً يي مواقف م واستجابات م وهذا يبيا علا مشاعر الح  والكراهية التي تيتا  ال عبين يح

اهمبيتها يي  مجموعة ذات عدد محدد من الأيراد يي حالة تفاعل لتحقبيه هبدا مشبترن متفه علا لأي االمباراة " 
ويتباين مستوى التفاعل باات ا الأهداا والأعضاء ا  ا ل ادوار ماتلفة لكي ا مترابطةا  التفاعل من إطار

ن بتحويل الايكار التربوية الا ممارسات واقعية ولأي ا طريه المجموعة ا وذل وتحقيه الأهداا او الإيجاز يتم عن
مجموعة ذات عدد محدد من الايراد يي حالة تفاعل لتحقيه هدا مشترن متفه علا اهميته ا يي اطار التفاعل من 
ا ل ادوار ماتلفة لكي ا مترابطة ا ويتباين مستوى التفاعل باات ا الاهداا والاعضاء ا وتحقيه الاهداا او 

جاز يتم عن طريه المجموعة ا وذلن بتفاعل وتعاون مستمر وليس بالعمل الفردي ا وتعمل الجماعة علا تحويل الاي
الايكار التربوية الا ممارسات واقعية ا تتواير يي ا عياصر الابداع والجدة والاصالةا ويبن هذا العمل ما يمتلكه 

يط والتيفيذ والمتابعة وتحقه للفرد الاهداا المتوقعة من المبادر من معارا وم ارات واتجاهات ويتم تمكيه من التاط
 المبادرة
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ومحاولة المشاركة يي الدايعية المتعلقة بميل الفرد للتركيز والي ر الا الاشياء التي لم ييتبه الي ا الاارون وهذا يدل 
علا تشجيع الابداع  علا درجة الاحساس بالمسؤولية الملقاة علا عاتق م وعلا عدم حاجت م للأشراا ا والقدرة

ولابتكار يي الم ية " لان الوعي هو كل عملية ييشا عي ا يات  جديد يتيجة التفاعل بين الايراد  باستادام اسلو  
ا ويرى الباحث إن اعتبار الذات الرياضية ل 13ا 2012)مسعودا جديد يحقه التميز والتفوه ويعطي مروية اكبر

والدايعية الابتكارية واسبقية الأيراد علا القواعد والإجراءات المحددة ا مع رؤية  يتسم بالميل الا تأكيد روح المبادرة
مفتوحة لتقبل اية يكرة جديدة بأقل قدر من الاعتراضات التي تحبط الابتكار ومبادراته  ومحاولة ايجاد حلول مياسبة 

تقلي  قواعد العمل الجاهزة وادلة وجعل ا سايدة يي العمل ولكي تستطيع المؤسسات التربوية تحقيه ذلن لابد من 
يال عبين الذين يشعرون بقدر عالي من اعتبار الذات الرياضية يحسون بأي م مدييون للمؤسسة الرياضية ومن العمل 

علا  ثم بالحاجة إلا كفايات ايفعالية ذاتية باتجاهات وسلوكيات ايجابية يحو المؤسسة ومن تلن السلوكيات العمل
يض  عن الطرائه والاسالي  المستادمة والتحرر من القيود والكبت والاحباط والاوا ا  بتكار اوالا تحسين الابداع

قدرات مكتسبة تسمح بالسلون والعمل يي سياه معين يرى الباحث ان اهمية اعتبار الذات الرياضية ل عبين هي 
فرد الذي اكتسب ا بتو يف ا قصد ويتكون محتواها من معارا وم ارات واتجاهات ميدمجة بشكل مرك  كما يقوم ال

ا والابداع هو ايجاد حل جديد واصيل لمشكلة علمية او ييية او مواج ة مشكلة ما وحل ا يي وضعية محددة"
اجتماعية وان قدرات التفكير الابداعي هي الاصالة والمروية والط قة والتايل والحدس والتركي  وسرعة البدي ية 

اذا ما تواجدت هذ  الصفات لدى ال ع  الشا  ا يأي ا سوا تشجعه علا تطبيه ايكار  والتحليل والتقويم وغيرهاا ي
 .الابداعية وتجربت ا من ا ل اله مواقا تستثير الابداع لديه من ا ل استراتيجيات حديثة

 الثامن عشر :  الاستنتاجات : 

 يتائ  : من ا ل ما ايرزته يتائ  الدراسة توصل الباحث الا عدة 

وضع اداة قياس معيية بقيباس وتحديبد اعتببار البذات الرياضبية لبدى لاعببي كبرة القبدم الشببا  يبي محاي بات  .1
 الفرات الاوسط

 يتمتع لاعبي كرة القدم الشبا  يي محاي ات الفرات الاوسط بمستوى مرتفع من اعتبار الذات الرياضية .2

 : التاسع عشر : التوصيات
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 ما ايرزته يتائ  الدراسة ال  الباحث الا عدة توصيات : من ا ل                 

الاسبتفادة مببن يتبائ  الدراسببة الحاليبة ولاسببيما اداة القيباس يببي قيباس اعتبببار البذات الرياضببية ل عببي كببرة القببدم  .1
 الشبا  يي محاي ات الفرات الاوسط .

 كرة القدم الشبا  .  اجراء دراسات مشاب ة تعتمد متغيرات يفسية واجتماعية اارى لدى ال عبين .2

 اجراء دراسات تتضمن متغيرات الدراسة الحالية وعلا الالعا  رياضية اارى وتشمل عييات اوسع .3

 المصادر

 . 532ا   1982ا مكتبة الايجلو المصرية ا  1ا طعلم يفس اليموعادل عز الدين الاشول:  -

ا مكتبة الف ح لليشر والتوزيع 1ا ط تطبيهمياه  البحث التربوي بين الي رية واليوسا اييدي )وآارونل :   -
  74ا  1999ا

ا الأردن ا عمان ا دار وائل لليشر  3ا طاسالي  البحث العلمي يي العلوم الاجتماعية والإيسايية يوزي غرابية :  -
 . 120ا   2002والتوزيع ا 

ية للدراسات واليشر والتوزيع ا ا بيروت ا مجد المؤسسة الجامع 2ا ط مياه  التفكير وقواعد البحثمحمد شيا :  -
 .168ا   2008

حسن علي حسين : تقويم دايعية الايجاز ويقا ليمط الشاصية ويسبة مساهمت ا بالقدرات الحركية والم ارية  -
 . 70ا   2011ل عبين الشبا  بكرة القدم ااطروحة دكتورا  ا كلية التربية الرياضية ا جامعة بابل ا 

ا بغداد ا مكت  احمد الدباغ للطباعة مبادئ القياس والتقويم التربوي)وآارونل : صباح حسين العجيلي   -
 . 47ا  2001والاستيساخ ا 

ا بيروت ا مكتبة الف ح لليشر  القياس والتقويم اليفسي والتربويممدوح عبد الميعم الكيايي وعيسا عبد الله جابر :   -
 . 140ا  1995والتوزيع ا 

  77ا   2000ا الرياض ا مكتبة العبيكان ا  3ا ط علم اليفس التربويد )وآارونل : عبد المجيد سيد احم  -
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عامر سعيد الايكايي : بياء مقياس للعدوايية علا الرياضيين وتقيييه علا لاعبي كرة القدم وتحديد مستويات   -
 . 54ا   2002غداد ا والمقارية بة حس  مركز اللع  ا اطروحة دكتورا  ا كلية التربية الرياضية ا جامعة ب

ا عمان ا دار يايا العلمية لليشر والتوزيع ا  القياس والتشاي  يي التربية الااصةسامي مصطفا )وآارونل :   -
 . 111ا   2006

ا عمان ا دار الفكر العربي ا ياشرون  1ا ط مبادئ القياس اليفسي والتقييم التربويسبع محمد ابو لبد  :   -
 .   220ا   2008وموزعون ا 

ا عمان ا دار  1ا ط القياس والتقويم )اسالي  القياس والتشاي  يي التربية الااصةلتيسير مصلح كوايحة :   -
 . 83ا   2005الميسرة لليشر والتوزيع والطباعة ا 

ا  2012ا الجزائر ا جامعة قصدي مرباح ا 1ا ط التفكير الابداعي والتغير يي المي مةصدقي مسعود :  -
 13. 

 (1رقم )ملحق 

 مقياس اعتبار الذات الرياضية

لا تنطبق 
 علي  

تنطبق علي  
 أحياناً 

تنطبق علي  
 دائماً 

 ت الفقرات

 1 لا تضايقني الأشياء عادة   

 2 أجد من الصعب التحدث أمام زملائي في الملعب   

 3 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي   

 4 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي   

 5 أتضايق بسرعة في الملعب    

 6 أحتاج وقت طويل كي أعتاد على الأشياء الجديدة   

 7 أنا محبوب من الأشخاص الذين يمارسون الرياضة معي   



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  تشرين الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

331 

 

 8 تراعي عائلتي مشاعري دائما   

 9 أستسلم بسهولة   

 10 تتوقع عائلتي وزملائي مني الكثير   

 11 من الصعب جدا أن أضل كما أنا   

 12 تختلط الأشياء كلها في حياتي   

 13 يتبع زملائي أفكاري عادة   

 14 لا أقدر نفسي حق قدرها   

 15 أود كثيرا أن أترك المنزل   

 16 أشعر بالضيق من عملي احياناً    

 17 مظهري ليس وجيها مثل معظم الرياضيين   

 18 اذا كان عندي شيء اريد أن أقوله فاني أقوله عادة   

 19 يتفهمني عائلتي وزملائي   

 20 معظم الناس محبوبون أكثر مني   

 21 أشعر عادة كما لو أن عائلتي تدفعني لعمل شيء ما   

 22 لا ألقى التشجيع عادة لما أقوم به من أعمال   

 23 أرغب كثيرا في أن أكون شخصا أخر   

 24 لا يمكن للأخرين الاعتماد علي   

 25 ا أن ابقى كما أنا غالباً جد   

 26 لا أقدر ذاتي صحيحاً في الرياضة   

 27 احبب على الأشياء الحديثة بسهولة    
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 28 لا احب من يتجادل معي    

 29 اراه دوماً الرياضيين قريبين مني   

 30 لدي القدرة على أن يستمر نجاحي   

 31 ء بنجاحلدي القدرة على التفكير والاستجابة المنافسة أثنا   

لدي القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق    
 الفوز في المنافسة

32 

 33 لدي القدرة على الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية   

 34 لدي القدرة على انجاز أهدافي المرتبطة بالمنافسة   

 35 انا لاعب سريع الحركة   

 36 عة بدون تردديمكنني الانطلاق بسر    

 37 بطء تحركاتي يفقدني الكثير من مهاراتي   

 38 دائماً اكون سريع الحركة   

 39 احساسي دوماً بالقدرة على أن يستمر نجاحي   

 41 يتفهمني مدربي وزملائي داخل الملعب    

 

 

 

 

 


