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نجاز سباق ركض     10م لتلاميذ بعمر 50فاعلية برنامج تعليمي بالالعاب الحركية  لتحسين مراحل السرعة وا 
                     سنوات                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                            hsynmnthr960@gmail.comأ.م.د. منذر حسين محمد/ مشرف تربوي/  تربية الرصافة الثانية  

 ملخص البحث

تضمن البحث أربعة أبواب المقدمة وأهمية البحث والمشكلة واهداف وفروض البحث وعينة ومجتمع البحث       
ية ومناقشة النتائج، حيث عالج البحث أثر استخدام الالعاب الحركية للتلاميذ لمراحل وانجاز والمعالجات الاحصائ

م وما مدى دور البرامج الحركية في التعلم لهذه الفئة من الفئات، حيث تلعب البرامج الحركية دور فعال 50عدو 
لعملية الأداء وتصحيح الأخطاء لمراحل ومؤثر لعملية التعلم، إذ تلعب السرعة دور فعال ومؤثر في تطور هكذا فئة 

الأداء لحركة الذراعين والساقين لهكذا صفة في عملية التطوير في مراحل الأداء وتحسين الانجاز، حيث تعمل 
الالعاب الحركية كالركض المكوكي وتردد حركة الذراعين وتبادل الساقين على مصاطب والتتابعات لركض البريد هذه 

تي تلعب دور فعال في الحركة واتقان الحركة للذراعين والساقين لعملية الركض السريع وتطوير البرامج الحركية ال
 م لأفراد العينة وأيضاً شمل البحث الاستنتاجات والتوصيات التي توصل إليها البحث.50الأداء والانجاز لعدو 

The effectiveness of an educational program with kinetic games to improve the 
stages of speed and the completion of a 50-meter sprint for 10 year old students 

Abstract 

 The research consists of four chapters, the introduction, the importance of the 
research, the problem, the objectives and hypotheses of the research, the sample and 
the research community, the statistical treatments and the discussion of the results, 
where the research dealt with the impact of using kinetic games for pupils to achieve 
the stages of 50m run and the extent of the role of kinetic programs in learning for this 
category of groups. 
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 The kinetic programs play an effective and influential role in the learning process, 
as speed plays an effective and influential role in the development of such a category of 
the performance process and correcting errors for the performance stages of the 
movement of the arms and legs for this characteristic in the development process in the 
stages of performance and improvement of achievement. 

 The kinetic games such as shuttle jogging and the frequency of the movement of 
the arms and the exchange of legs on the terraces and the sequences for running mail 
,these kinetic programs that play an active role in the movement and mastering the 
movement of the arms and legs for the process of fast running and developing 
performance and achievement for the 50-meter run for the sample members and also 
the research included the conclusions and recommendations reached by the research. 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الرياضننية هنني تننوفير وسننائل مننؤثر  مننن أنننوا  الحركننات لعنندد منننن إن مننن أهننم الأهننداف الأساسننية لنندر  التربيننة     
الالعاب والنواحي الحركية والالعاب الحركية هي مجموعة الحركية التي تحتويها الساعة التعليمية والتدريبية في الوحد  

قنوم بنا الفنرد. وتعتمند التدريبية الواحد  داخل لإطار المنهج الموضو  للعملية التدريبية لتحقيق الموضو  للنشاط الذي ي
البننرامج للالعنناب الحركيننة علننى اسننا  الحركننة للننذداء البشننري وهننذا يعننني وجننود مبننادىء عامننة تننتحكم بهننذه الالعنناب 
والأداء الحركنني ووفيفينناً والتمسنن  بهننذه المبننادىء والالتننزام بهننا يعنند مننن الشننروط التنني يعننول عليهننا نجننا  أي برنننامج 

 البرنامج وفق العاب حركية فعالة.حركي لتحقيق أغراض وأهداف هذا 

والوحدات التعليمية هني المنرأ  العاكسنة لحالنة التلمينذ ومجموعنة الوحندات التعليمينة التني تشنكل البرننامج التعليمني      
لها علاقة وثيقة بالأهداف البعيد  لأن ما يحققا التلميذ في هذه الألعاب والوحدات يعد الأسا  لبناء الأهداف الرئيسنة 

البرنامج التعليمي، لذا فأن تصميم البرنامج يعتمد على أمور عند  يجنب تحقيقهنا فني الوحندات التعليمينة التني تبننى في 
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عليهننا البرنننامج وأسننا  ذلنن  هننو العلاقننات المتداخلننة بننين كننل الوحنندات التعليميننة وزمنهننا وعننددها فنني الأسننبو  والعنندد 
، فضنننلًا عننننن ذلنننن  نننننو  الالعنننناب وطبيعتهننننا وأسنننناليب التعلننننيم الكلننني للوحنننندات فنننني البرنننننامج والمنننندى الزمننننني للبرنننننامج

المستخدمة والأجهز  والأدوات اللازمة لإنجاز مهام التعليم وتكوين الوحدات للالعاب الحركية وفق برامج تعليمية يشكل 
الحالنننة  أساسنناً مهمننناً فننني نجننا  البرننننامج التعليمننني وأن التكننرار المننننفم ولفتنننرات طويلننة ينننؤدي إلنننى حصننول ت يينننر فننني

التعليمية العامة للتلميذ ونمو كفاءتا. فالحركة تستخدم كوسيلة أساسية في العملية التربوية منن المرحلنة الابتدائينة التني 
تعد من أهم مراحل التعلم، حيث يعتبر الفائد  الاساسية لتعلم المهارات والالعاب الحركية كونها مرحلة تكوين وأكتساب 

حياتنننا، ولنننذا أثبتنننت البحنننوث والدراسنننات أن الأطفنننال فننني هنننذا العمنننر سنننريعوا النننتعلم لأنهنننم منننا قننند يمارسنننا الفنننرد طنننوال 
يمتلكون قدرات حركينة وبدنينة ويمكنن تطويرهنا عنن طرينق البرننامج العلمني المندرو  النذي يعمنل علنى تحقينق النجنا  

د والنننذي يحنناول صننرفا فننني للمننتعلم والوصننول إلننى الهننندف المطلننوب. وأن الطفننل فننني هننذا العمننر يتمينننز بالنشنناط الزائنن
حركات العاب مختلفة من دون أن يشعر بأي تعب وعليا ينصح المختصون باست لال هذا النشاط وتوجينا أداءه نحنو 

 الأداء الأحسن في فعالية أو نشاط معين وفق برامج حركية لتنمية مهاراتا.

اليومينة يسننعى العنالم تحقيقهنا منن خننلال إن السنرعة أحندى أحندى عناصننر اللياقنة البدنينة وعنصنر مهننم فني الحينا      
ثورتا التقنية والرياضية حتى سمي عصرنا هذا بعصر السرعة وأن في هذا العمر للطفولة المتأخر  يكتمل نمو الجهاز 
العصبي لدى الطفل، لذا يمكن تنمية السرعة في هنذه المرحلنة وأسناليب تطويرهنا خاصنةً عندو المسنافات القصنير  التني 

 تراً .م 50منا عدو 

وعليا تكمن أهمية البحث من التعرف على الالعاب الحركية وفق برنامج تعليمي في تنمينة وتطنوير مراحنل الأداء     
للسننرعة فنني هننذه المرحلننة العمريننة مننن خننلال اعننداد برنننامج للالعنناب الحركيننة والتنني تعمننل علننى تنميننة مراحنننل الأداء 

 لصف الرابع الابتدائي تربية ب داد الرصافة الثانية.متراً لتلاميذ ا 50للسرعة الخاصة بفعالية عدو 

 مشكلة البحث 1-2

من خلال عمل الباحنث كمشنرف تربنوي فني مجنال الرياضنة المدرسنية ومنن خنلال خبرتنا فني سنباقات العناب القنوى    
تطننوير ( سننوات هنم الأقضنل فني الابتنداء بتنمينة و 10يجند أن منن الأهمينة التعنرف علنى تلامينذ الصنف الرابنع بعمنر  

الأداء لمراحل السرعة وكذل  امكانينة التعنرف علنى أي مرحلنة يمكنن البندء فيهنا بععطناء فعالينات العناب القنوى خاصنة 
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متراً على أسا  أن هذه المرحلة هي أوفر المراحل التعليمية الاساسية لما لها أثر في بناء القاعد  الاساسنية  50عدو 
  على منهج وزار  التربية الكامل بالفعاليات الرياضية لكافة المراحنل منن في مراحل نموهم المختلفة ومن خلال الاطلا

متراً، ولكن من خلال اطلا  الباحث لاحف أن هذه الفعالية لم تفعل في أغلب المدار  وعليا  50ضمنها فعالية عدو 
عنننن طرينننق الالعننناب تولننندت الفكنننر  فننني تعلنننيم مراحنننل وأداء ركنننض الفعالينننة منننن خنننلال تعلنننيم وتنمينننة وتطنننوير السنننرعة 

( سننوات، كونهنا محاولنة لأخنرال  النشناط الحركني السنلبي إلنى نشناط حركني 10الحركية لتلاميذ الصنف الرابنع بعمنر  
ايجابي من النشاط الرياضي للمهارات الحركية ومجال التمارين البدنية بطريقة تلبي ميول ورغبات التلاميذ وفي الوقت 

متنراً وذلن  منن خنلال أثنر اعنداد برننامج بالالعناب الحركينة  50الأداء وسرعة عندو نفسا تعمل على تعلم تنمية مراحل 
 م لأفراد العينة.50لتعلم الأداء لمراحل في عدو 

 أهداف البحث 1-3

 . اعداد برنامج بالالعاب الحركية لأفراد العينة.1

متننراً لتلاميننذ  50علننى أثننر هننذه الالعنناب الحركيننة فنني تطننوير مراحننل الأداء وتنميننة السننرعة لفعاليننة عنندو . التعننرف 2
 ( سنوات من أفراد العينة.10الصف الرابع بعمر  

 فروض البحث 1-4

 . وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعليم مراحل الأداء 1

متننراً لأفننراد  50. وجننود فننروق ذات دلالننة معنويننة فنني الاختبننارين البعنندي بننين المجموعننة التجريبيننة فنني انجنناز عنندو 2
 العينة.

 

 مجالات البحث 1-5

( سننننوات مدرسنننة الننننوار  الابتدائينننة 10: تلامينننذ الصنننف الرابنننع للمرحلنننة الابتدائينننة بعمنننر  المجاااال البشاااري 1-5-1
 الرصافة الثانية.

 25/7/2022ول اية  22/5/2022: للفتر  من  ل الزمنيالمجا 1-5-2
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 2:  ساحة مدرسة النوار  الابتدائية للبنين في مديرية تربية ب داد الرصافة/ المجال المكاني 15-3

 تحديد المصطلحات 1-6

علنى : وهي مجموعة من الالعناب التني تكتسنب الطفنل الحركنة أثنناء ممارسنتها وهني تسناعد الطفنل الالعاب الحركية -
النمو وتنمية الثقة بالنف  والتفاعل الاجتماعي بين الاطفال وحب العمل والمساعد  وتتطلنب مسناحة كافينة للعنب وفني 

 (.15، 2009بعض الأحيان أدوات. ابتهال : 

 (. 181، 2009هي القدر  على الاستجابة لمثير معين بأقصر وقت ممكن  عبدالله اللامي :: السرعة الحركية-

 حث وأجراءاته الميدانيةمنهج الب -2

قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين لملائمتا لطبيعة البحث ولكونا أفضل     
 الوسائل للوصول إلى نتائج موثوقاً بها.

 مجتمع البحث وعينته 2-1

( سنننوات مننن تلاميننذ مدرسننة 10بعمننر  اختننار الباحننث مجتمننع البحننث وعينتننا مننن تلاميننذ الصننف الرابننع الابتنندائي     
-( تلمينذاً منن الشنعبة  أ22النوار  الابتدائية فني منطقنة البسنماية التابعنة لمديرينة تربينة الرصنافة الثانينة ومجمنوعهم  

( للتجربننننة 2( وتننننم اسننننتبعاد  10( وتجريبيننننة  10ل( حيننننث اختننننار  أ( وتننننم تقسننننيمهم إلننننى مجمننننوعتين ضننننابطة  -ب
رت عيننة البحنث بشنكل عشنوائي لاختينار المجموعنة التجريبينة والمجموعنة الضنابطة للمرحلنة الاستطلاعية، حيث اختين

 الرابعة.

 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 2-3

 ل رض تحقيق اجراءات البحث الميدانية تم الاستعانة ببعض الأجهز  والأدوات والوسائل المساعد .     

 الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث 2-3-1

 المصادر العربية والاجنبية. -
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 شبكة المعلومات الدولية  الانترنيت(. -

 استمارات الاستبيان. -

 فريق العمل المساعد. -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2

 (.Sonyكامير  فديو نو    -

 (Hpكومبيوتر   -

 (8أقما  عدد   -

 شرطة قيا أ -

 (10سم بلاستيكية عدد  30حواجز ارتفا   -

 عصي  -

 ساعة توقيت. -

 سم.40( أرتفا  10حواجز بلاستيكية   -

 التجربة الاستطلاعية 2-4

خاصننة بالالعنناب الحركيننة وباختبننارات السننرعة علنننى  23/5/2022قننام الباحننث بنناجراء تجربتننا اسننتطلاعية بتنناري    
ث منن أفنراد عيننة البحنث  والتني تنم اسنتبعادهم عنن التجربنة الرئيسنة وذلن  للوقنوف ( من خنارل عيننة البحن2مجموعة  

على بعض المعوقات التي قد تواجا الباحث ول رض تلافيها من دون تأثيرها على نتنائج البحنث والتعنرف علنى النفناط 
 التالية:

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث وأقبالهم عليها. -

 زم للاختبارات.تحديد الوقت اللا -

 التعريف بمهام فريق العمل المساعد وتوضيح التعليمات والارشادات المتعلقة باجراء الاختبارات. -
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 توفير الأدوات والأجهز  وفحصها والتأكيد من ملاءمتها وتجاوز الأخطاء إن وجدت. -

 ( سنوات.10التعرف على صلاحية الالعاب الحركية للعمر   -

 لكل لعبة. التعرف على الوقت المست رق -

 التأكد من ملاءمة المكان ومساحتا لأداء الالعاب والاختبار. -

 الاختبار القبلي 2-5

على عينة البحث وذل  باجراء الاختبارات الخاصة   25/5/2022قام الباحث باجراء الاختبار القبلي بتاري    
 بالالعاب الحركية والسرعة .

 البرنامج  التعليمي

أعد الباحث مجموعة من التمرينات للالعاب الحركية وفق الشد  والحجم والتكرار لهذه الالعاب الحركية والتي    
 شملت على:

م( فردي ، اضافة إلى الركض بالمضاد 8( ركض بالطوق  3×م20 الأحد والثلاثاء والخمي ( ركض بريد منو   
حول دائر  ولعدد المعايل للمجموعتين ولعب التخلص  م( بين كل مجموعة فضلًا عن الركض10لمجموعتين لمسافة  

من الطوق اضافة إلى جمع أكبر عدد من الكرات بأقل زمن ممكن ولعبة الب  وأخلع باسر  ما يمكن أو الرسم 
للشم  باسر  ما يمكن ، حيث تضمن البرامج  للبرامج الحركية حسب التكرار والشد  للبرامج الحركية لذيام  الاحد 

( 24اء والخمي ( من كل اسبو  حيث التكرار والشد  لأداء الالعاب الحركية بالعدد للتكرارات والشد  والمد   والثلاث
( أسابيع تضمت البرامج التعليمي 8وحد  تعليمية حسب نو  الالعاب بواقع ثلاث وحدات تعليمية في الاسبو  ولمد   

 م.50لتطوير السرعة ومراحل الأداء عدو 

 الخاصة بالبحث الاختبارات 2-6

الاختبار البعدي بتاري   26/5/2022قان الباحث بعجراء الاختبارات لعينة البحث قبل البرنامج وبعده بتاري  
 الخمي  ولكافة تلاميذ المجموعتين  التجريبية والضابطة( والتي تتضمن. 26/5/2022

 متراً من البداية الطائر . 30ركض  -1
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 سرعة دوران الرجل حول السلة. -2

 حركة الذراعين سرعة -3

 متراً من البداية الطائرة 30ركض  2-7

 قيا  السرعةالغرض من الاختبار: 

ساعة ايقاف، ثلاثة خطوط متوازية مرسومة على الأرض، المسافة بين الخط الأول والثاني عشر أمتار، الأدوات: 
 ( متراً.30وبين الخط الثاني والثالث ثلاثون  

ف الخط الأول، عند سما  إشار  البدء يقوم بالعدو إلى أن يتخطى الخط الثالث. : يقف المختبر خلمواصفات الأداء
 م(.30يحسب زمن المختبر ابتداءً من الخط الثاني حتى وصولا إلى الخط الثالث  

 اختبار دوران الرجل حول السلة 2-8

 : قيا  سرعة دوران الرجل حول السلة.الغرض من الاختبار

 (، سلة.1إيقاف، كرسيان  أنفر شكل  : ساعة الأدوات

: يقننف المختبننر بننين الكرسننين، بحننث يمسنن  بيديننا أعلننى فهريهمننا، مواصاافات الأداء
عند سما  البدء، يقوم بعمنل دوائنر بالقندم حنول السنلة ، ويسنتمر فني أداء ذلن  أكبنر 

( ثانيننة، يراعننى أن تنندور القنندم حننول 15عنندد ممكننن مننن المننرات فنني الخمنن  عشننر   
 لعليا للسلة.الحافة ا

 ( ثانية.15: يسجل للمختبر عدد مرات دوران القدم حول السلة في الخم  عشر  التسجيل

 اختبار سرعة حركة الذراعين 2-9

: يتم في هذا الاختبار قيا  سرعة التقريب والتبعيد بشكل افقي للذراعين حيث يجلي المختبر مواجهاً وصف الاختبار
 24بوصة ومثبت على لوحة ويجب ان يبعد كل قرص عن الاخر مسافة  8لقرصين بحيث يكون قطر كل منهما 

 بوصة.
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:  . عند سما  الاشار  باليد استخدم المختبر يده التي يرتا  لها وبنف  اليد تكتمل الدور  ويتم تسجيل عدد الأداء
 ثانية. 20الدورات خلال 

 ( م : 50اختبار انجاز عدو مسافة ) 3-10

 : قيا  السرعة القصوى  للمختبر. الغرض من الاختبار

م ( يمثل الخط الاول خط البداية ويمثل  5تحديد المسافة    صافرة.: ساعة توقيت ، مجال ركض قانوني.  الادوات
 الخط الآخر خط النهاية.

 يحسب الزمن المست رق من بداية الاشار  البدء وحتى خط النهاية ولأقرب ثانية. 

ذوي الدراية والخبر  في المجال الرياضني حنافزاً فني مسناعد  الباحنث فني الاختبنار   **(وبمساعد  فريق العمل المساعد 
القبلي، كذل  الاختبار القبلي وبنف  الفروف للاختبار القبلني منن زمنان ومكنان وأدوات. وقند اختنار الباحنث عندد منن 

 1لى عدد من الخبراء ذوي الاختصاص لانتقاء المناسب منها :الاختبارات الخاصة بالسرعة الحركية وتم عرضها ع

 

 الاختبار البعدي  2-11

والننذي يتضننمن عنندد مننن  27/5/2022طبننق الباحننث مننن خننلال فريننق العمننل المسنناعد برنامجننا التعليمنني بتنناري     
متنراً لتلامينذ الصنف الرابنع  50دو الالعاب الحركية،  والتي تعمل علنى تعلنيم وتنمينة وتطنوير السنرعة خدمنةً لفعالينة عن

( سنوات وتضمن مجموعة من الالعاب على عينة البحث، وطبق البرننامج لمند  شنهرين  وبمعندل 10الابتدائي بعمر  
( وحننند  تعليمينننة فننني الاسنننبو ، وضنننمن در  التربينننة الرياضنننية المقنننرر منننن قبنننل إدار  3( وحننند  تعليمينننة بواقنننع  24 

 المدرسة.

                                                           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد. تعلم حركي   د)*( أ.د. أميرة عبدالواحد 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية بايوميكانيك  أ.د. صريح عبدالكريم الفضلي       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية   العاب قوى  أ.د. عبدالعزيز نايف الطائي       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية  العاب قوى  م.د عباس علي لفتة        

(
 معلم التربية الرياضية في مدرسة النوارس.    تربية الرصافة الثانية **( ضياء هاشم 

 معاون مدرسة النوارس.                           تربية الرصافة الثانية ليث عبد الكاظم     
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( دقيقننة حصننة النندر  وتننم الاشننراف علننى 4( دقيقننة مننن أصننل  5ى القسننم الرئيسنني فقننط ومدتننا  وعمننل الباحننث علنن   
الوحدات التعليمية من قبل الباحث مباشر  وراعى الباحث في البرنامج التسلسل بالالعاب من السهل إلى الصعب وكنل 

 تمرين يخدم القسم الذي يعطي من الفعالية عند تعليمها.

 ية المستخدمة في البحث:الوسائل الاحصائ  2-12

 ( في معالجة واستخرال البيانات الخاصة بالبحث.spssاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي  

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 (60، 2003معامل الالتواء. سلامة: -

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات ومناقشتها -3

 والبعدية للمجموعة التجريبية البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية  3-1

( يبين النتائج الاحصائية للمقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات  السرعة الحركية للذراعين 1جدول )
 مً  للمجموعة التجريبية50م وانجاز عدو30والرجلين والسرعة الانتقالية 

 

 المتغيرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف س

 

 ف ع

 Tقيمة 

 المحتسبة

 مستوى

 الخطأ

 مستوى

 ع س ع س الدلالة

السرعة الحركية 
 للذراعين

 معنوي 0,00 15,86 0,24 38,33 0,48 37,07 0,86 38,33

 معنوي 0,00 21,5 0,64 1,30 1,03 28,26 0,67 29,74 السرعة الحركية للرجلين

السرعة الانتقالية 
 م30عدو

 معنوي 0,00 18,13 0,04 6,97 0,31 6,16 0,27 6,97

 معنوي 0,00 10,80 0,01 1,02 0,25 9,91 0,26 10,93 م50انجاز عدو 

 (0.05  >معنوي عند مستوى دلالة 
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( 38,33( بلغ الوسط الحسابي في مؤشر السرعة الحركية للذراعين في الاختبار القبلي  1من خلال الجدول  
( وبانحراف معياري مقداره 37,07(، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  0.86وبانحراف معياري قدرها  

( عند 15,86( المسحوبة  tأما قيمة  (، 0,24( وقيمة  ف  (  38,33(، حيث كانت قيمة  ف  (   0.48 
 ( مما يدل على معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي لدى عينة البحث .0.00مستوى خطأ بلغ  

( وبانحراف معياري 29,74بلغ الوسط الحسابي في مؤشر السرعة الحركية للرجلين في الاختبار القبلي  حيث    
(، حيث 1,03( وبانحراف معياري مقداره  28,26الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  (، اما في 0,67قدره  

( عند مستوى خطأ بلغ 21,5( المسحوبة  t(، أما قيمة  0,64( وقيمة  ف  (  1,30كانت قيمة  ف  (  
 ( مما يدل على معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي لدى عينة البحث .0.00 

( وبانحراف معياري قدره 6,97م حيث بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  30الانتقالية  أما في السرعة  
(، حيث كانت قيمة 0,31( وبانحراف معياري مقداره  6,16(، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  0,27 

( مما يدل 0.00توى خطأ بلغ  ( عند مس18,13( المسحوبة  t(، أما قيمة  0,04( وقيمة  ف  (  6,97 ف  (  
 على معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي لدى عينة البحث .

( وبانحراف معياري قدره 10,93م حيث بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  50أما في أنجاز عدو     
(، حيث كانت قيمة 0,25اره  ( وبانحراف معياري مقد9,91(، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  0,26 

( مما يدل 0.00( عند مستوى خطأ بلغ  10,80( المسحوبة  t(، أما قيمة  0,01( وقيمة  ف  (  1,02 ف  (  
 على معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي لدى عينة البحث .

 

 مناقشة البحث

استخدمت البرامج للسر  لحركية أي تمارين  ( في المجموعة التجريبية التي1يتبين من خلال عرض الجدول رقم     
السرعة الحركية من المنهال قد حققت أهدافها في التأثير المعنوي بين الاختبارين القبلية والبعدية في تعلم السرعة 

متراً للمجموعة التجريبية وهذا ما  50م وانجاز لركض 30الحركية للذراعين والرجلين وأداء السرعة الانتقالية لعدو 
 حقق فرض البحث.ي
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ويعزو الباحث التفوق الواضح في نتيجة الاختبار البعدي لمت يري السرعة الحركية للذراعين والرجلين والسرعة     
م والانجاز على الاختبار القبلي إلا أن الوحدات التعليمية التي استخدمت 50م وانجاز عدو 30الانتقالية لعدو 

 نمية تعليم الأداء وتطور الانجاز كانت مؤثر .والتمارين للسر  الحركية الحركية لت

وهذا ما اكدتا المصادر العلمية من اجل " لكما قل زمن السرعة الحركية استطا  اللاعب ان يقوم بالتصرف السليم 
 (25، 1993في الوقت المناسب . قصي:

لى السرعة الحركية أن المعاملات الارتباط هي تعبير حقيقي من ما يملكا اللاعبون من قدر  جيد  ع    
نتيجة التدريب باستخدام برنامج تعليمية على الاس  العلمية والذي ينعك  على اداء المهارات الخاصة بكل جيد وها 

(  من ان " المتعلم يجب ان يتمتع بسرعة حركية عالي ليتمكن من اداء Stefan و Hoffmanما اكده كل  من  
 (.Sven :113،1990قي كافة المواقف المت ير  قد تحدث اثناء التعلم"  مهار  بشكل فعال على اتم وجا وكذل  لتلا

 تؤثر في انها كما الخاطئة الاوضا  الجسم اتخاذ "خلال من الأداء على سلبياً  تنعك  السرعة الحركية قد فعن ولذل 
 (342 ،1995حسنين:الاخرى".   مكونات الأداء  بعض

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 متراً. 50متراً والانجاز ساعدت على تعليم الأداء وانجاز ركض  50أن التمرينات الحركية الخاصة بتعليم ركض  -1

متراً كانت مفيد  لجمع المعلومات بشكل خاص لكل  50أن استخدام التمرينات الحركية في تعليم وأنجاز ركض  -2
 الانجاز.تمرين حركي يوجا المتعلم نحو اتقان لأداء 

 اعتماد التمرينات الحركية ذو تأثير ايجابي في تعليم الأداء والانجاز للتلاميذ المرحلة الرابعة. -3

 التوصيات 4-2

متراً في المنهال التعليمي لمعلمي التربية الرياضية  50. استخدام التمرينات الحركية في تعلم وتنمية انجاز ركض 1
 للمرحلبة الرابعة الابتدائي.
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متراً للمبتدئات  50جراء دراسات مشابهة لفئات عمرية لذناث باستخدام التمرينات الحركية بتعليم وانجاز ركض . أ2
. 

 . الأفاد  من استخدام التمرينات الحركية على المنهج التعليمي في تعليم فعاليات أخرى.3

 المصادر

 .2009الميسر  للنشر والتوزيع،  ، عمان دار1ابتهال محمود طلبة: المهارات الحركية لطفل الروضة، ط .1

 .2009 ، النجف الأشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم،1عبدالله حسين اللامي، التدريب الرياضي، ط .2

 .2003، عمان: مكتبة المجتمع العربي، للنشر والتوزيع، 1ايمن صالح سلامة، الاحصاء أس  ومبادىء، ط .3

محمد : سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بالقو  المميز  بالسرعة للاطراف السفلى لحرا  قصي حازم  .4
 .1993المرمى بكر  القدم، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

5. Hoffman and frank sven; sport for bind; deutsehland. 1990. 

 ، دار الفكنر العربني، مديننة3، ط1والرياضنية، ل البدنينة التربينة فني يموالتقنو  القينا  :حسننين صنبحي محمند. 6
 .1995نصر، 
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 أنموذج لوحدة تعليمية من البرنامج المقترح( 1ملحق  

 الهدف التعليمي: تنمية السرعة الحركية            الوحدة التعليمية:

 الهدف التربوي: تعويد على الالتزام            دقيقة: 40الوقت: 

 والنظام وبث روح المنافسة بالعمل              

 الملاحظات الجانب التنظيمي المحتوى الزمن اقسام الدرس

ترديد التحية، أخذ الغياب وتهيئة  د3 المقدمة
 الأدوات

***** 

***** 

      ***** 

 *****  المدرب

التأكياااد علاااى الوقاااوف 
 السليم والصوت العالي

السااير المااوزون، والعماال علااى تحرياا   د5 الإخماء
جمياع مفاصاال الجساام وثاام الهرولااة مااع 

 بعض التمرينات البدنية المختلفة

*********** 

 

 المدرب

التأكياااااد علاااااى تأدياااااة 
التمااااااااااارين بصااااااااااورة 

 صحيحة

)وقوف( بالقفز تادوير الاذراعين أماام  - د5 االتمارين البدنية
 خلف )حر(.

)وقااااااوف، انشاااااااء عر ااااااي( نشاااااار  -
 عدات( 4الذراعين بالتعاقب )

)وقااااااوف( حتااااااى الجااااااذع للجااااااانبين  -
 عدات( 4بالتعاقب )

)وقاوف فتحاااً، تخصاار(  ااغط الجااذع  -
 عدات(  4للأسفل ثم للأعلى )

***** 

***** 

 *****  المدرب

    ***** 

 

 

 

 

التأكياااد علاااى مشااااركة 
التلامياااااذ فاااااي تنمياااااة 
الحركااااااااااات بصاااااااااااورة 

 صحيحة

 ( المكو 1لعبة رقم ) - د25 القسم الرئيسي

الاااركض المقابااال للسااارعة ماااع  -

مجاميع او ركض 
فردي او مطاردة 
أو تتابع أو تبديل 

التأكيااد علااى المشاااركة 
ثااااااارة البهجااااااة فااااااي  وا 
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 الزميل

 الوثبات الصعبة -

 سباق الحلق  -

 تتابع الاصدقاء -

 تبديل الاقماع بين مجموعتين -

 الركض عكس الاشارة -

 التابع باللمس -

 الدوران حول العلم -

 المطاردة بالحجل - -

 مراكز

 

 نفوس التلاميذ

 -تردياااد تحياااة نهاياااة الااادرس )ريا اااة د2 القسم الختامي
 نشاط(

***** 

***** 

      ***** 

    *****
 المدرب

يجب أن يكون الصوت 
عاليااااااااً دلالاااااااة علاااااااى 
النشااااااااااااط متواصااااااااااال 

 للنهاية

 

 

 


