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 :رخهض انثؽسيغ

ا٠ُ اػذاد رٔش٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثٔلشداد ثبعزشار٤غ٤خ اُزل٤ٌش أُزشؼت ك٢ دسط ٛذف اُجؾش 

ك٢  ٓلشد( -ٓضدٝط -)كش٣ناُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُؼ٢ِٔ ٌُشح اُغِخ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اعزشار٤غ٤خ 

ّ، ٤ُلزشع ثزُي اُجبؽش ثبٗٚ ا٩ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذ

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ 

ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٩ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ، ٝرٞعذ كشٝم 

٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٩ٗزجبٙ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُجؼذ

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ، ٝأػزٔذ 

ٝرؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ثط٬ة اُظق اُخبٓظ ا٩ػذاد١ ، أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ أُزٌبكئز٤ٖ

(، 2023/2024، ُِؼبّ اُذساع٢ )2رش٬٤ٌد ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشطبكخ/ ك٢ اػذاد٣خ ؽبسم ثٖ ص٣بد ػٖٔ

(، A(ٝ ،)B( ؽبُجبً ْٝٛ ثطج٤ؼزْٜ ٓٞصػ٤ٖ ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ شؼت ص٬س، )93اُجبُؾ ػذدْٛ ا٢ٌُِ )

(ٝC( أخُز٤شد ُؼ٤٘خ اُجؾش ٜٓ٘ٔب ػشٞائ٤بً ٖٓ شؼجز٤ٖ أص٘ز٤ٖ ٤ُجِؾ ػذدٛب ،)ؽبُجبً ث٘غجخ 62 )

( ؽبُجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ٔب، ٝثؼذ ر٤ٜئخ أدٝاد اُو٤بط 31ٔغ، ثؼذد )%( ٖٓ ٛزا أُغز 66.667)

ِٙ ا٩عزشار٤غ٤خ ٝرطج٤وٜب  ٬ُٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝا٧داء أُٜبس١، رْ اػذاد اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثٜز

ثٞاهغ دسط ٝاؽذ ك٢ ا٫عجٞع ٌَُ ( اعبث٤غ ك٢ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٌُشح اُوذّ 8ػ٠ِ ٓذٟ )

ًبٗذ ا٩عز٘زبعبد ، (SPSS)( دسٝط ٝثؼذ اٗزٜبء اُزغشثخ ٝٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ث٘ظبّ 4)ٜٓبسح 

 ٧داء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ  ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّبٕ رٞظ٤ق اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزٞط٤بد ث

ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٬٣ئْ ؽ٬ة اُظق اُخبٓظ ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نثٔلشداد اعزشار٤غ٤خ 

ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٣غبػذ ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣ن، ٝإ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔلشداد ا٩ػذاد١

ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ أداء ًَ ٖٓ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢، ٣ٝغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ 

ٖٝٓ ، ٝثزلٞم ػ٠ِ أهشاْٜٗ اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ثذٜٝٗب، ٝاُط٣ِٞخ ُذٟ اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ثٜب

اُؼشٝس١ ص٣بدح أٛزٔبّ ٓذسع٢ ٓبدح ًشح اُوذّ ثو٤بط ا٫ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ ػ٘ذ رؼ٤ِْ ؽ٬ثْٜ أداء ٜٓبسر٢ 

أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثـ٤خ روذ٣ْ اُذػْ ٝأُغبٗذح ُْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ا٧داء أُٜبس١ ثٌشح اُوذّ، 

 ٓلشد( -ٓضدٝط -)كش٣نر٤غ٤خ ٫ٝثذ ٖٓ ص٣بدح ا٧ٛزٔبّ ثٔشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ػ٘ذ رطج٤ن اعزشا

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼذد ٝر٣ٞ٘غ أُٞاهق ٝأُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣ِج٢ رؾو٤ن ا٧ٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزذس٣ظ ا٧داء 

 أُٜبس١ ثٌشح اُوذّ.

اعزشار٤غ٤خ )كش٣ن . ٓضدٝط . كشد١(، ا٧ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢، أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ  انكهًاخ انًفراؼٍح:

 ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ.

 ًمذيح:ان

ُٓؾذد، ًٔب أٗٚ  ط٬ة"٣ؼُذ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٛٞ رُي اُ٘شبؽ اُؾش٢ً اُز١ ٣وُذّ ُِ ك٢ ٝهذٍ 

اُٞؽذح ا٧عبع٤خ ٝؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ ٜٓ٘بط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٣ٝشجٚ اُغض١ء اُز١ ٣ُٔضَ أطـش عضء 

ؼ٤ ُٓ ًَُ خٞاطٜب، ًٔب إٔ اُذسط ا٢ٓٞ٤ُ ٣ٜذف ا٠ُ رؾو٤ن ؿشع  ٖ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٖٓ أُبدح ٣ٝؾَٔ 
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ٛذف ٓؾذد ٖٓ أٛذاف أُٜ٘بط ػ٠ِ ٝكن اُخطخ اُغ٣ٞ٘خ أُٞصػخ ا٠ُ ٝؽذاد شٜش٣خ ٝأعجٞػ٤خ 

 (23، ص2018ٝدسٝط رذس٣غ٤خ ٤ٓٞ٣خ". )ؽغٖ، ٝآخشٕٝ، 

ار "٣زطِت رؾغ٤ٖ ا٧داء اُؾش٢ً أُٜبس١ رؾ٤َِ ا٧داء ٝرؾذ٣ذ ا٧خطبء ٝٓؾبُٝخ رظؾ٤ؾٜب، ٝٛزا 

كٜٜٔب ثظٞسح ده٤وخ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ ا٧داء ٣زطِت ا٫عزلغبس ػٖ اُؾشًخ ٝ

 (Bhanu, 2015, P: 146) ". أُٜبس١

ًٔب اٗٚ "٣ؼزٔذ ٓجذأ اُز٘ش٤ؾ ك٢ رؼِْ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُزو٣ْٞ 

ػ٠ِ أدائْٜ ٝروذ٣ْ  أُغزٔش ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ، ار ٣زْ رو٤٤ْ أداء اُط٬ة ٝاػطبء رؼ٤ِوبد ث٘بءً 

 ا٬ُٔؽظبد ٝا٫هزشاؽبد ُزؾغ٤ٖ ٓغزٞاْٛ ٝرط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ". 

٣شٟ اُجبؽش ثبٕ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌشح اُوذّ ك٢ ا٬ُٔػت أٌُشٞكخ  (78-77، ص 2018)ٓؾٔذ، 

ِٙ اُِؼجخ اُغٔبػ٤خ، كبٗٚ ٣ؼزٔذ اُطبُت أُئد١  اُز٢ ٣زطِجٜب رذس٣ظ أُ٘بُٝز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ك٢ ٛز

ٌَُ ٖٓ ٛبر٤ٖ أُٜبسر٤ٖ ػ٠ِ اٗزوبء ؽبُت أخش ٣غزِْ  اٌُشح ٣ٌٕٝٞ ٬ٓئٔبً ٤ٌُٕٞ ا٧ٗغت ٖٓ اُلش٣ن 

ُِؾلبظ ػ٤ِٜب ثؼذّ ػ٤بػٜب، ٖٝٓ صْ رؾو٤ن ا٧ٛذاف أُطِٞثخ، ٓٔب ٣ٌٕٞ أداء أُ٘بُٝز٤ٖ ٓؼزٔذاً ػ٠ِ 

٣ٝلشع أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُطبُت أُ٘بٍٝ  اُطبُت أُ٘بٍٝ ٌُِشح أًضش ٖٓ اُطبُت أُغزِْ ُٜب،

روجَ أساء ا٧هشإ اُذاػٔٚ ٩دائٚ، ٖٝٓ صْ ٣زوذّ ثب٧داء أُٜبس١ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓشؽِخ ا٧ػزٔبد ػ٠ِ 

 اُ٘لظ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ رؾو٤ن أٛذاف اُذسط اُؼ٢ِٔ ثٌشح اُوذّ ثٌَ ٝػ٢ ٝأٗزجبٙ. 

اطَ ٓؼْٜ ك٢ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ٓخزِق "٣غت ػ٠ِ اُطبُت اُزؼبٕٝ ٓغ ا٧هشإ ٝاُزٞار اٗٚ 

 ا٧ُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رزطِت ر٘بؿٔبً ر٤٘ٛبً ك٢ اُزٞاطَ ث٤ْٜ٘".

  (Magill & Anderson, 2014, P: 1) 

ًٔب اٗٚ ٣ؼشف ا٧ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ ثبٗٚ "اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣وّٞ ك٤ٜب اُلشد ثبُزش٤ًض ػ٠ِ أُض٤شاد راد ػ٬هخ 

 .( Jon, 2001, P: 66) د ؿ٤ش راد اُؼ٬هخ"ٓب، ٝأٛٔبٍ أُض٤شا

ثزشش٤ؼ ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓخ دٕٝ أخشٟ، ٝثوذسح ، ٔار اٗٚ "٣ز٤ٔض ا٧ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ثبٗزوبء أُؼبسف

أُؼبُغخ ٓؾذٝدح ٝٛزا ٓب ٣لغش ٝعٞد ر٘لز ٌٓب٤ٗضٓبد أُؼبُغخ، ٣ٝٞعٚ عِج٤بً ٗؾٞ اُخظبئض اُؾغ٤خ، 

إٔ ٣خؼغ ا٠ُ رـ٤شاد ؿ٤ش ٓزٞهؼخ ٣ٝغت اُزٌٖٔ ٖٓ اثذاء سد كؼَ اُذ٤ُ٫خ ُِٔ٘جٚ، ار إٔ أُؾ٤ؾ ٣ٌٖٔ 

عش٣غ ٝٓؾذد، ًٔب إ ا٩ٗزوبء ٣شعغ ٨ُٗزجبٙ أُجٌش ك٢ أُؼبُغخ، ٝٛزا ا٫ٗزوبء ٣زؾون ثؼذ اُزؾ٤َِ 

أًذد أثؾبس اُذٓبؽ ػ٠ِ اُزلغ٤شاد اُز٢ رخض "ًٔب اٗٚ   (112-111، ص 2011اُذ٢ُ٫". )ثِخ٤ش، 

ٗزوبئ٢ ك٢ اُزؼِْ ْٜٝٓ٘ اُؼبُْ )ٗٞسٓبٕ( اُز١ أشبس ثبٕ أُذخ٬د اُز٢ ُرغزوجَ ُرشعَ كبئذح ا٩ٗزجبٙ ا٧

ّْ ػ٤ِٔخ  ا٠ُ اُزاًشح ؽ٤ش رؾظَ ػ٤ِٔخ اُزؼشّف ثٞعبؽخ رؾ٤َِ ٝرؤ٣َٝ د٫٫رٜب ٝرٔض٬٤رٜب، ٝثؼذ إٔ رز

ف، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ اُزؼشّف رؾظَ ػ٤ِٔخ ا٫ٗزجبٙ ُٔؼِٞٓبد ٓ٘زوبح، ٌٝٛزا كؤٕ ا٧ٗزجبٙ ٢ِ٣ ػ٤ِٔخ اُزؼشّ 

إٔ ا٩ٗغبٕ ٣وّٞ ثؤعزوجبٍ أُض٤ش ٝاُزؼشّف ػ٤ِٚ ثٞعبؽخ ا٧عزلبدح ٖٓ ٓؼط٤بد اُزاًشح، ٝثؼذ رُي ٣وّٞ 

ثبٗزلبء أُؼِٞٓبد اُز٢ عٞف ٣٘زجٚ ُٜب ػٖ ؽش٣ن أُظلبح ا٫ٗزوبئ٤خ اُز٢ ر٘زو٢ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ كوؾ 

ب أٗٔٞرط ا٧ٗزوبء أُز ّٓ ؤخش ك٤وّٞ ثز٘و٤خ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ أ٣ؼبً، ار إٔ ٤ُٝظ أٗٔٞرط ٗٞسٓبٕ كوؾ، أ

ّْ ػ٤ِٔخ ا٩ٗزجبٙ ا٧ٗزوبئ٢". ّْ رز  أُؼِٞٓبد رزِو٠ ٓؼبُغخ ادسا٤ًخ ٝرؾ٤ِ٤ِخ، ٖٝٓ ص

 (Barbara, 2020, P: 15)  إ "ػِٔبء ٝٓ٘ظش١ ٗظش٣خ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٫ ٣ٜزٕٔٞ ًٔب

ٛٞ ٗظبّ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ًٔب ٣شٕٝ،  ثبُظشٝف اُخبسع٤خ ٝاٗٔب ٣٘ظت رش٤ًضْٛ ػ٠ِ اُؼوَ اُز١

 ٝٛٞ أُغئٍٝ ػٖ سثؾ أُؼبسف اُغذ٣ذح ثبُغبثوخ ٝرشر٤جٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝعؼِٜب راد ٓؼ٠٘".

                                                                           (Schunk, 2012, p: 113) 

رذس٣ظ رشاػ٢ خظٞط٤خ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٝاػزٔبد ٣شٟ اُجبؽش ثبٕ ٛزا ا٧ٓش ٣زطِت اعزشار٤غ٤خ 

ا٫داء اُلشد١ ػ٠ِ اُز٘بؿْ ك٢ اعزٔذاد أُؼشكخ ثب٫داء ٝٗغبؽٚ ٖٓ ا٧هشإ ك٢ اُذسط ٫ٝ ٣ٌٖٔ 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعُ المشتهصريُ –كلًُ التربًُ الاساسًُ 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 129) 2025, pp. 363-377 

                                                              

 February  )2025(   شباط                                         الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 365 
                                                                                                                            

 

 

 

ا٫عزـ٘بء ػٖ رِي أُؼشكخ أُغزٔذح، ٫ٝ ٣ٌٖٔ ا٧ثزؼبد ػٖ اُزؼبٕٝ اُغٔبػ٢ ك٢ اُٞهذ رارٚ، كؼ٬ً 

وٚ ثٔب ٣ِج٢ ٓزطِجبد اُِؼجخ اُغٔبػ٤خ، ػ٠ِ اػزجبس ثبٕ أُؼشكخ ػٖ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا٧داء اُلشد١ ٝطِ

ثب٧داء أُٜبس١ ٣ِضٜٓب رؼذد أُؼِٞٓبد ٝٓظبدسٛب ؽغت رؼذد أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رٞكش ٓغبؽخ 

ٖٓ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝاُؾٞاس ث٤ٖ اُط٬ة اُز١ ٣وّٞ رُي ا٧داء ػ٠ِ ٝكن ٓؾذداد ا٧داء أُٜبس١ 

 شح ػ٠ِ اٌُشح ٣ٝخِٞ ٖٓ ا٧خطبء ػ٘ذ ٓ٘بُٝزٜب.اُز١ ٣ز٤ٔض ثبُغ٤ط

ثبٜٗب "اعزشار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓظٔٔخ ُزؾل٤ض اُط٬ة ػ٠ِ ٓلشد(  -ٓضدٝط -اعزشار٤غ٤خ )كش٣ن ار رؼشف

اُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ اُز٢ رزغبٝص ؽذٝد هذسرْٜ أُؼشك٤خ، ار ٣ٞاعٚ اُط٬ة ك٤ٜب أُشبًَ أ٫ًٝ )ًلش٣ن، 

-Team-Pair)ٓلشد(  -ٓضدٝط -اعزشار٤غ٤خ )كش٣نثزُي كبٕ  وبء ٗلغٚ(صْ ٓغ اُشش٣ي، ٝأخ٤شاً ٖٓ رِ

Solo)  ٖٓ ٖ٢ٛ عبٓؼخ ٩عزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُض٬س ك٢ اُذسط اُٞاؽذ ؽغت ٓب ٣٘بؽ ثبُٔزؼ٤ِٔ

 (Chotimah, 2017, P: 75)". ٜٓبّ

ثخ ك٢ كٜٜٔب أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣غذ اُط٬ة ك٤ٜب طؼٞ ٓلشد( -ٓضدٝط -اعزشار٤غ٤خ )كش٣نًٔب اٗٚ "ر٘بعت 

ٝاعز٤ؼبثٜب ثٔلشدْٛ ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ُِٔذسط إٔ ٣ٌِق ثؼغ اُط٬ة ًٔذسث٤ٖ ُض٬ٓئْٜ ؽز٠ ٣زذسثٞا 

ػ٠ِ ٤ًل٤خ ؽَ أُشٌِخ ٓغزوج٬ً ثٔلشدْٛ، ٣ٌٖٔ دٝس أُؼِْ ك٢ ا٩عزشار٤غ٤خ ك٢ اُزٞع٤ٚ ٝأُزبثؼخ 

 (81، ص2011اُذه٤وخ، رشغ٤غ اُلشم ٝا٧كشاد ػ٠ِ اُغًِٞبد ا٣٩غبث٤خ".)اُشٔش١، 

ثزؾذ٣ذ أُؼشكخ ٝأُؾزٟٞ اُز١ ع٤زْ رجبدُٚ  ٓلشد( -ٓضدٝط -اعزشار٤غ٤خ )كش٣ن٣جذأ اُز٘ظ٤ْ ك٢ "ار أٗٚ 

ػٖ ا٧داء اُؾش٢ً، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣شَٔ رُي ثٞعبؽخ أعزشار٤غ٤بد ٓخزِلخ، ٖٓ خ٬ٍ اُزٞاطَ 

ٖ رؾو٤ن رُي ٖٓ اُشخظ٢، ٝصوبكخ رجبدٍ أُؼشكخ اُز٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ عضءًا ٖٓ اُلش٣ن، ار أٗٚ ٣ٌٔ

خ٬ٍ اُزشغ٤غ ػ٠ِ أُشبسًخ ٝاُزٞاطَ أُغزٔش ث٤ٖ أكشاد اُلش٣ن، ٝإٔ ٣زْ رٞع٤ٚ اُ٘وبػ ٝاُزلبػَ 

خ٬ٍ عِغبد رجبدٍ أُؼشكخ، ٣ٌٖٔ ُِٔذسع٤ٖ أٝ أُزؼ٤ِٖٔ ر١ٝ اُخجشح رٞع٤ٚ ا٧عئِخ ٝرؾل٤ض اُؾٞاس 

٤ذ، ٝثؼذ ٓذح ٖٓ اُزجبدٍ، ٣غت رو٤٤ْ ؽٍٞ ٓٞاػ٤غ ٓؾذدح، ٖٝٓ أُْٜ رٞص٤ن أُؼشكخ أُزجبدُخ ثشٌَ ع

 ٍ".كؼب٤ُخ اُزجبدٍ ٝاُزؾون ٖٓ اُ٘زبئظ ٝاُزؾغ٤ٖ أُغزٔش ُؼ٤ِٔخ اُزجبد

 (Horsburgh & Scherzer, 2018, P: 3015) بعزشار٤غ٤خ ًٔب اٗٚ ٖٓ أْٛ ٓضا٣ب اُزذس٣ظ ث

ث٘شبؽ ك٢ ػ٤ِٔخ "رغؼَ اُج٤ئخ ااُزؼ٤ٔ٤ِخ رلبػ٤ِخ، ٣ٝشبسى اُط٬ة ٓلشد( ثبٜٗب  -ٓضدٝط -)كش٣ن

اُزذس٣ظ، ٝرغبػذ ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ ا٫عزٔبػ٤خ أص٘بء رٞاطِْٜ ٝٓغبػذرْٜ ٝاُزؼِْ ٖٓ ثؼؼْٜ 

اُجؼغ، ٓٔب ٣زؼِٕٔٞ اُزل٤ٌش ٖٓ ٝعٜبد ٗظش ٓخزِلخ، ٝا٫عزٔبع ا٠ُ ٝعٜبد ٗظش ا٥خش٣ٖ، ٝؽشػ 

بعزشار٤غ٤خ ًزُي كبٗٚ ٖٓ ٓضا٣ب اُزذس٣ظ ث (Ketchum, 2018, P: 11)ٝعٜبد ٗظشْٛ ثضوخ".

ٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ُلْٜ عٞاٗت ٓلشد( ك٢ رذس٣ظ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ثبٜٗب "رغٔؼ  ثز -ٓضدٝط -)كش٣ن

ٓزؼذدح، ٓٔب ٣غبػذْٛ ك٢ ارخبر اُوشاساد ا٧كؼَ أص٘بء أُ٘بكغخ ٢ٛٝ ٓظذس ُِزؾل٤ض اُزار٢، ار ٣غؼ٠ 

اُلشد٣خ  ُٜزا ا٧ٓش، ثبُزلبػَ أُزؼِٕٔٞ ُزوذ٣ْ أكؼَ أداء ٜٓبس١ عٞاء ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف أُشزشًخ أٝ 

ثشٌَ أكؼَ ٓغ ٓؼ٤ِْٜٔ، ار ٣ٌْٜٔ٘ رجبدٍ ا٧كٌبس ٝا٬ُٔؽظبد ثشٌَ أًضش كؼب٤ُخ ػ٘ذٓب ٣زؼبٕٝٗٞ ك٢ 

اُلش٣ن ٝأُضدٝط، ٣ٌٖٔ ُزُي رؼض٣ض ا٩ٗزٔبء ا٠ُ اُلش٣ن ٝرؼض٣ض سٝػ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ثبُزؼبٕٝ ث٤ٖ 

رطج٤وبد أُٜبساد اُش٣بػ٤خ، ٣ٌٖٝٔ ُِشش٤ٌ٣ٖ ْٜٓ٘ ك٢  أُزؼ٤ِٖٔ ٝرجبدٍ أُؼشكخ ٝاُخجشاد ػ٘ذ ر٘ل٤ز

أُضدٝط إٔ ٣زجبدُٞا ا٬ُٔؽظبد ٝاُ٘ظبئؼ ُزؾغ٤ٖ أدائٜٔب ك٢ رؼض٣ض هذسح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

 (Apio & Other 2019, 1-9) ػـٞؽ ا٧داء ٝاُز٘بكظ ك٢ ٓخزِق اُظشٝف". 

ِٙ أُؼشكخ ثٔضبثخ رذػ٤ْ أٝ رؼض٣ض ٖٓ ار إٔ "ٓؼشكخ أُزؼِْ ث٘زبئظ رؼِٔٚ ٖٓ أًضش ا٧عب ٤ُت كبئذح، ٝٛز

 شؤٜٗب إٔ رؾغٖ داكؼ٤خ أُزؼِْ ٝرشكغ عبٛض٣زٚ ٗؾٞ رٞخ٢ ا٧خطبء أٝ رؾغ٤ٖ ا٧داء".

 ( 272، ص 2010)سث٤غ،                                                                              
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 ٜٓ٘ب اُ٘ظش٣بد ٖٓ ػذ٣ذ ثزؤ٤٣ذ ٝاُغٔبػ٤خ اُض٘بئ٤خ أُشاعؼبد ّأعزخذا ٗؾٞ اُزٞعٚ ًٔب اٗٚ "ؽظ٢

 ٓغزٔغ ك٢ اُط٬ة دٓظ ٝإٔ أعزٔبػ٤بً، ث٘بإٛب ٣زْ أُؼشكخ ثبٕ رشٟ ا٩عزٔبػ٤خ اُز٢ اُج٘بئ٤خ اُ٘ظش٣خ

 ٓٔب ث٤ْٜ٘ ا٩عزٔبػ٤خ اُزلبػ٬د ثٞعبؽخ عذ٣ذح ٓؼِٞٓبد ٝث٘بء اُزشبس٢ً ا٧ٗذٓبط ا٠ُ ٣ئد١ أُؼشكخ

 (Choi & Other, 2014, P: 233) ؽذح". ػ٠ِ ٓزؼِْ ًَ ػ٘ذ اُلْٜ رؼ٤ٔن ا٠ُ ٣ئد١

ار إ "رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُش٣بػ٤خ ٣زطِت اُزو٣ْٞ أُغزٔش ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ، ار ٣زْ رو٤٤ْ أداء 

اُط٬ة ٝاػطبء رؼ٤ِوبد ث٘بءً ػ٠ِ أدائْٜ ٝروذ٣ْ ا٬ُٔؽظبد ٝا٫هزشاؽبد ُزؾغ٤ٖ ٓغزٞاْٛ ٝرط٣ٞش 

ارْٜ اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ، ٣ٝشغغ اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً أُٜبس١ ػ٠ِ اُزل٤ٌش أُٜ٘غ٢ ٜٓبس

ٝرط٣ٞش ٜٓبساد ا٫عز٘زبط ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزل٤ٌش اُ٘وذ١، ٝرُي ثٞعبؽخ اُو٤بّ ثبُزغبسة ٝا٧ٗشطخ اُؼ٤ِٔخ 

زِلخ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٝاُزؾ٤َِ ُِ٘زبئظ ٝاُزؼِْ ٖٓ ا٧خطبء، ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ اُزٌبَٓ ث٤ٖ أُٜبساد أُخ

اُزل٤ٌش، ار ٣زْ رٞع٤ٚ اُط٬ة ُزط٣ٞش خطؾ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ٝرٞظ٤ق أُٜبساد أُخزِلخ ُزؾو٤ن 

 (127، ص2019ٓظطل٠، اُ٘زبئظ أُشعٞح". )

ثؼذ ٛزا ا٩عزطشاد اُزغِغ٢ِ ُِٔزـ٤شاد أُجؾٞصخ رلظ٬٤ً، ٝأ٤ٔٛزٜب ُزذس٣ظ اُط٬ة اُؼبَٓ أُٜبس١ 

عزشار٤غ٤خ أُجؾٞصخ رٌٕٞ ػ٠ِ ٓشاؽَ ػٖٔ اُذسط ٗلغٚ ػ٘ذ ٓٔبسعخ ٝرطج٤ن ثٌشح اُوذّ، كبٕ ا٩

اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ اعزٔذاد أُؼشكخ ػٖ اداء أُ٘بُٝز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٞعبؽخ 

ٓغٔٞػخ اُط٬ة اُزؼب٤ٗٝخ ك٢ اُذسط، ٝثؼذ اُزوذّ ثٔغزٟٞ ا٧داء ٣ٌٕٞ اُزلبػَ ص٘بئ٤بً ثٞعبؽخ رجبدٍ 

ٛبر٤ٖ أُٜبسر٤ٖ ث٤ٖ ًَ ؽبُج٤ٖ أص٤ٖ٘، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ ا٧داء ٝرلؼ٤َ أُؼشكخ كشد٣بً ثؼذ ر٣ٌٖٞ  أداء

خض٣ٖ ٖٓ أُؼشكخ ػٖ ا٫داء ٖٓ ٓشؽِز٢ ا٫عزشار٤غ٤خ اُِز٤ٖ ٓش ثٜٔب، أٓب أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزذس٣ظ 

ِٙ ا٫عزشار٤غ٤خ كبٗٚ ٣زطِت أٗزجبٛبً اٗزوبئ٤بً ٣ِج٢ ٓزطِجبد ا٣ظبٍ اٌُش ح اُز٢ ٣زْ ٓ٘بُٝزٜب ا٠ُ أُ٘بؽن ثٜز

أُطِٞثخ ثذهخ كؼ٬ً ػٖ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ أعضاء اُغغْ اُوبئٔخ ثب٫داء ٝاُزؾٌْ ثؾشًزٜب ٩خشاعٚ ثبُٔغزٟٞ 

أُطِٞة، ار اٗٚ ٖٓ خ٬ٍ ػَٔ اُجبؽش ا٧ًبد٢ٔ٣ ك٢ ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٫ؽع ػؼلبً 

ْٜ ٧داء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح ُذٟ ؽ٬ة اُظق اُخبٓظ ا٩ػذاد١ ػ٘ذ رؼِٔ

اُوذّ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ ه٤بط ا٩ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ُذٟ اُط٬ة اُز١ ٣ؼذ داػٔبً ك٢ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٧دائٜٔب، 

٤ُٜذف ثزُي اُجؾش ا٠ُ اػذاد رٔش٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثٔلشداد ثبعزشار٤غ٤خ اُزل٤ٌش أُزشؼت ك٢ 

 ٓلشد( -ٓضدٝط -)كش٣نخ اُؼ٢ِٔ ٌُشح اُغِخ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اعزشار٤غ٤خ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤

ك٢ ا٩ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ، ٤ُلزشع ثزُي اُجبؽش ثبٗٚ 

٤خ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج

ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٩ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ، ٝرٞعذ كشٝم 

راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٩ٗزجبٙ 

 ا٫ٗزوبئ٢ ٝأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ. 

 شٌمح ٔالإظشاءاخ:انط

أػزٔذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ أُزٌبكئز٤ٖ ؽغت ٓب كشػزٚ 

أٓب ٓغزٔغ اُجؾش كزؾذد ثط٬ة اُظق اُخبٓظ ا٩ػذاد١ ك٢ اػذاد٣خ ؽبسم ثٖ ، ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ

(، اُجبُؾ ػذدْٛ ا٢ٌُِ 2023/2024، ُِؼبّ اُذساع٢ )2ص٣بد ػٖٔ رش٬٤ٌد ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشطبكخ/

(، أخُز٤شد ُؼ٤٘خ A(ٝ ،)B(ٝ ،)C( ؽبُجبً ْٝٛ ثطج٤ؼزْٜ ٓٞصػ٤ٖ ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ شؼت ص٬س، )93)

%( ٖٓ ٛزا  66.667( ؽبُجبً ث٘غجخ )62اُجؾش ٜٓ٘ٔب ػشٞائ٤بً ٖٓ شؼجز٤ٖ أص٘ز٤ٖ ٤ُجِؾ ػذدٛب )

َّْ أخز٤شد اؽذٛٔب ػشٞائ٤بً ٤ٌُٕٞ ؽ٬ثٜب أُٖٝٓ  أُغزٔغ، (، Aغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ اُشؼجخ )ص

( ؽبُجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ٔب، ًٔب أخُز٤ش 31( ػبثطخ، ثؼذد )Bٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُٜب ٖٓ اُشؼجخ )

%(  21.505( ؽ٬ة ُؼ٤٘خ اُزغشثخ ا٩عزط٬ػ٤خ ٣ٔضِٕٞ ٓب ٗغجزٚ  )C( )10ٖٓ ؽ٬ة اُشؼجخ سهْ )
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وبئ٢ ُِط٬ة رْ اػزٔبد أخزجبساد ٓ٘ظٞٓخ اُش٣ٜبًّٞ ار أٗٚ ُو٤بط ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗز ٖٓ ٛزا أُغزٔغ ا٢ٌُِ.

(، اُز٢ رؼذ ٖٓ اخزجبساد 2019(، )ػجذ اُؼ٢٘، Reha Com Cognitive Systemأُؼشك٤خ )

ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُ٘لغ٤خ ك٢ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ اٌُبئٖ أُخزجش اُ٘لغ٢ ك٢ 

زجبس ٣زٔزغ ثبُششٝؽ اُؼ٤ِٔخ ٨ُعظ ٝأُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ ، ٝٛٞ أخك٢ ٓغٔغ عبٓؼخ ثـذاد/ اُغبدس٣خ

( ار رْ أػزٔبد ٛزا اُو٤بط ُزؾذ٣ذ ٗوبؽ ٬ُ1خزجبساد أُٞػٞػ٤خ اُؼب٤ُخ اُذهخ ك٢ اُو٤بط اُؼو٢ِ )ِٓؾن 

اُؼؼق ك٢ ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ ث٘زبئظ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٫ؽوبً ُزؼ٤ٖٔ رؾغ٤ٖ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٩ٗزجبٙ 

ُزطج٤و٤خ ك٢ أُٞاهق ٝأُٜبّ ك٢ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٞعبؽخ رطج٤ن ٛزٙ ا٫عزشار٤غ٤خ ثبُٔٔبسعخ ا

 اُزذس٣غ٤خ ثٌشح اُوذّ.

ُٔخزجش  ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذُّٝو٤بط أداء  أػزٔذ اُجبؽش أعزٔبسح رو٤٤ْ أداء اُ

، ا٫داء اُل٢٘ ثٞعبؽخ اُخجشاء ك٢ ًَ ٖٓ ا٫خزجبساد ثذٕٝ دهخ ثؼذ رظ٣ٞشٙ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ دسعخ

 ٣ٌٕٝٞ رٞص٣غ اُذسعخ ًب٥ر٢:

 ( ٚ3اُوغْ اُزؾؼ٤ش١: ٝدسعز.)  

 ( ٚ5اُوغْ اُشئ٤ظ: ٝدسعز.) 

 ( ٚ2اُوغْ اُخزب٢ٓ: ٝدسعز.) 

 ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذُّٝزطج٤ن ا٫عزشار٤غ٤خ أُجؾٞصخ ك٢ رذس٣ظ أداء 

رٞظ٤ق ٓجبدة ٝخطٞاد ا٫عزشار٤غ٤خ ك٢ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذسط ُط٬ة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رْ 

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزطج٤و٢، ٝرُي ثزؾذ٣ذ ا٫دٝاس ٌَُ ٖٓ اُطبُت ٝأُذسط 

 ًب٥ر٢:

 اُزذس٣ظ ثبُلش٣ن :(Collaborative Learning)  ُٔذسط كٌشح ا٫عزشار٤غ٤خ ُزٞػ٤ؼ ٣ششػ اُ

ك٢ اُذسط، ٖٝٓ صْ ششػ أُٜبسح أُؾذدح ك٢ اُذسط ٝػشع اٗٔٞرط رلظ٢ِ٤ ُٜب ا٧دٝاس ٌَُ ؽبُت 

ك٢ اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٖٓ اُوغْ اُشئ٤ظ، ٖٓ صْ ٣طِت ٖٓ اُطبُت ك٢ أُغٔٞػخ ثؤداء أُٜبسح ثؼذ 

ُٔذسط ُٜب، ثبداسح ؽِوخ ٖٓ اُ٘وبػ ث٤ٖ ؽ٬ة أُغٔٞػخ ػٖ أُٜبسح،  اُطِت ٓ٘ٚ رؾ٤َِ ششػ اُ

 ُٚ ك٢ ر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ أداء أُٜبسح أُؾذدح ك٢ ًشح اُوذّ.ٝٓغبػذح اُط٬ة 

 ٓضدٝط )ص٘بئ٢( اُزذس٣ظ ثبُٔضدٝط  :(Jigsaw Classroom) ثؼذ ا٩ٗزٜبء ٖٓ اداسح ؽِوخ اُ٘وبػ

ث٤ٖ ؽ٬ة أُغٔٞػخ ػٖ أداء أُٜبسح ٝٓغبػذح اُطبُت ك٢ ر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ رُي ا٧داء، ار ٣ؼٔذ ًَ ؽبُج٤ٖ 

٘بُٝخ أُزٞعطخ أٝ اُط٣ِٞخ ٗلغٜب ثظٞسح ص٘بئ٤خ ٝٓغبػذح ثؼؼْٜ اُجؼغ ا٠ُ أداء أُٜبسح أُؾذدح ُِٔ

 ثبُذػْ أُؼشك٢ ػٖ أداء أُٜبسح، ٝك٢ رظؾ٤ؼ اخطبء أدائٜٔب.

 أُلشد( اُزذس٣ظ ثبُلشد١( :(Individual Learning)   ٖثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ َٜٓٔبد أُشؽِز٤

ظؾ٤ؼ اخطبئٚ ث٘لغٚ ثٞعبؽخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُغبثوز٤ٖ، ٣ؼٔذ ًَ ؽبُت ا٠ُ ا٧داء أُٜبس١ ثٔلشدٙ ٝر

اُذاخ٤ِخ، ٝا٧ػزٔبد ػ٠ِ ٗلغٚ ك٢ أرٔبّ ٜٓٔزٚ، ثبعزضٔبس رطج٤وٚ ُِٔب رِوبٙ ٖٓ ٓؼبسف ٝٓغبػذح ك٢ 

 أُشؽِز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ.

ُٔذسط اُزٞع٤ٚ ٝأُزبثؼخ اُذه٤وخ ُِٔٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرشغ٤غ اُط٬ة ػ٠ِ اُغًِٞبد  ار ٣ٌٕٞ دٝس اُ

 اعزشار٤غ٤خ )كش٣ن ـــ ٓضدٝط ـــ ٓلشد(أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  ٣ٝجذٍ ث٤ٖ أدٝاس ؽ٬ة ا٣٫غبث٤خ،

ار اٗٚ ثؼذ ر٤ٜئخ ادٝاد ه٤بط أُزـ٤شاد اُزبثؼخ اُض٬صخ ٝاػذاد  .ثٔزبثؼخ اُزؾغ٤٘بد اُز٢ رطشأ ػ٤ِْٜ

اُزغشثخ  ، ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ اعشاءبعزشار٤غ٤خ )كش٣ن ـــ ٓضدٝط ـــ ٓلشد(اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث

اػذاد٣خ ؽبسم ثٖ  ( ك٢ عبؽخ ِٓؼت2024\2\5ا٩عزط٬ػ٤خ ك٢ طجبػ ٣ّٞ ا٧ص٤ٖ٘ أُٞاكن ُزؤس٣خ )

( ؽ٬ة ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ، ُْٝ ٣ٞاعٚ اُجبؽش أ٣خ ٓؼٞهبد رغزؾن اُزًش 10، ػ٠ِ )ص٣بد

ٔش٣٘بد ٛٔب أعبط ثب٩ػزٔبد ػ٠ِ ٓجذأ ثؤٕ أُٔبسعخ ٝاُزٌشاس ُِز ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ ا٩عزط٬ػ٤خ.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعُ المشتهصريُ –كلًُ التربًُ الاساسًُ 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 129) 2025, pp. 363-377 

                                                              

 February  )2025(   شباط                                         الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 368 
                                                                                                                            

 

 

 

اُزؾغ٤ٖ أُٜبس١ ك٢ ؽشائن رذس٣ظ ٜٓبساد ًشح اُوذّ، ثؼذ أٛٔبٍ أٝ اُزو٤َِ ٖٓ دٝس اُج٤٘خ أُؼشك٤خ 

 -)كش٣ناُزؼ٤ٔ٤ِخ ٩عزشار٤غ٤خ  اُزٔش٣٘بدك٢ سعْ اُجشآظ اُؾش٤ًخ ٨ُداء، ُززْ ثزُي ػ٤ِٔخ اػذاد 

 اُزب٤ُخ:ثبػزٔبد خطٞاد رؾؼ٤ش٣خ ػذح ثؤػزٔبد اُخطٞاد ٓلشد(  -ٓضدٝط

ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُزٔش٣٘بد أُزجؼخ ك٢ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُؼ٢ِٔ ٌُشح اُوذّ ك٢ اػذاد٣خ ؽبسم  -1

 ثٖ ص٣بد.

٩ػزٔبدٛب ًبؽبس ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُ٘ظش٣خ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٩عزشار٤غ٤خ  -2

 وذّ.ٓشعؼ٢ ُزٞظ٤ق اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُذسط اُؼ٢ِٔ ٌُشح اُ

ُٔذسط ٝاُط٬ة ك٢ ػٞء ٓب عبء ثآ٤ُبد رطج٤ن ٓلشداد اعزشار٤غ٤خ  -3 رْ رؾذ٣ذ ا٧دٝاس ٌَُ ٖٓ اُ

 ك٢ اُذسط اُؼ٢ِٔ ثبٌُشح اُوذّ. ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣ن

ثبٕ ٣زْ اٗزوبٍ اُطبُت ك٢ ًَ ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نرؼٔ٘ذ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزشار٤غ٤خ  -4

ُغٔبػ٢ اُزؼب٢ٗٝ ٖٝٓ صْ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ ًَ ص٤ِ٤ٖٓ، ٤ُ٘ز٢ٜ ا٧ٓش ثبُطبُت رٔش٣ٖ ٖٓ ٓشؽِخ اُزؼِْ ا

 ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٗلغٚ كوؾ ثذٕٝ رذخَ.

رؼٖٔ ٓؾزٟٞ رٔبس٣ٖ أُ٘بُٝخ ا٠ُ عذاس ٝٓخشٝؽبد، ٝث٤ٖ ًَ ؽبُج٤ٖ ثض٣بدح أُغبكبد ثشٌَ  -5

٣ؼط٠ هجَ ًَ رٔش٣ٖ ٓزذسط ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت ٝرجبدٍ أُ٘بُٝخ ث٤ٜ٘ٔب ٝثض٣بدح أُغبكبد ا٣ؼب، 

ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣ن( ده٤وخ ُزطج٤وبد ٧2ٍٝ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ هجَ رطج٤وٚ ك٢ اُغبٗت اُزطج٤و٢ )

 ( رٔش٣٘بد ًٔب ع٤زْ ا٣ؼبؽٚ.4أُزًٞسح، ٖٝٓ صْ ا٧داء اُؼ٢ِٔ ٤ُشَٔ ًَ دسط ػ٢ِٔ ػ٠ِ )

عجٞع اُٞاؽذ ك٢ ( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ، ؽجُوذ ثٔؼذٍ دسط ٝاؽذ ك٢ ا4٧خظظذ ٌَُ ٜٓبسح ٓ٘بُٝخ ) -6

 ٣ّٞ ا٧ص٤ٖ٘ ٖٓ ًَ أعجٞع ؽغت ٓلشداد دسعْٜ.

( ده٤وخ 30( أعبث٤غ، ٤ٌُٕٞ اُزطج٤ن ك٢ اُوغْ اُشئ٤ظ اُجبُؾ صٓ٘ٚ )8أعزٔش رطج٤ن اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ) -7

 ( ده٤وخ.45ٖٓ صٖٓ اُذسط اُؼ٢ِٔ ثٌشح اُوذّ اُجبُؾ صٓ٘ٚ )

( ده٤وخ ُِغبٗت اُزطج٤و٢، ٤ٌُٕٞ 25زؼ٢ٔ٤ِ ٝ)( دهبئن ُِغبٗت ا5ُرٞصع صٖٓ اُوغْ اُشئ٤ظ ُٔذح ) -8

( ده٤وخ رٞصػذ ٓب 1( دهبئن ثشاؽخ ث٤٘٤خ )4( رٔش٣٘بد ٣ٌٕٞ رطج٤ن ًَ رٔش٣ٖ ٜٓ٘ب )4ك٤ٚ رخظ٤ض )

ُٞهذ ٓغزوطغ ُٔذح )ده٤وخ( ك٢ ثذا٣خ رٌشاساد ًَ رٔش٣ٖ ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد ا٧سثؼخ ًٔب اٗٚ ٣ؤخز اُط٬ة ا

، ٝرجبدٍ ا٫كٌبس ؽٍٞ ا٫داء ك٢ ٓشؽِز٢ اُغٔبػ٢ ٝأُضدٝط أ١ هجَ أٍٝ رٌشاس ٜٓ٘ب كوؾ ُِؾٞاس

٣ٝزشى اُضٖٓ أُزجو٢ ٖٓ اُذسط ا٠ُ ٓذسط أُبدح ثذٕٝ رذخَ اُجؾبس ك٢ اُوغْ ا٩ػذاد١ اُجبُؾ صٓ٘ٚ 

 ( دهبئن ٖٓ اُذسط اُؼ5.٢ِٔ( دهبئن، ٝاُخزب٢ٓ اُجبُؾ صٓ٘ٚ )10)

ٖٓ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ اُض٬صخ، ػ٠ِ ؽ٬ة  ثذأد رغشثخ اُجؾش ثزطج٤ن ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٌَُ -9

( ؽبُجبً، ثزطج٤ن اخزجبساد ٓ٘ظٞٓخ اُش٣ٜبًّٞ ثبُو٤بط أُجبشش 62ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )

٣ّٞ ا٧سثؼبء  ك٢ ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُ٘لغ٤خ ك٢ عبٓؼخ ثـذاد/ اُغبدس٣خ ُ٪ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ك٢

٣ٞش ا٫خزجبساد أُٜبس٣خ اُض٬صخ، ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن ( ك٢ ، ٝرظ7/2/2024أُٞاكن ُزؤس٣خ )

 ( ك٢ رِي اُغبٓؼخ رارٜب. 2024\2\8ُزؤس٣خ )
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 ( ٌثٍٍ َرائط انركافؤ تالاخرثاساخ انمثهٍح تٍٍ يعًٕػرً انثؽس 1ظذٔل ) 

ٌُِبكئ ٝخؾ اُششٝع ، ٝػذّ  (60)ثذسعخ ؽش٣خ  Sig >(0.05))ػذّ د٫ُخ اُلشم ا٩ؽظبئ٢ ُذسعخ )

ُزغبٗظ اُزجب٣ٖ ُِٔزـ٤شاد اُزبثؼخ  (60)ثذسعخ ؽش٣خ  Sig >(0.05))د٫ُخ اُلشم ا٩ؽظبئ٢ ُذسعخ )

ػ٠ِ ؽ٬ة أُغٔٞػخ ( 2)ِٓؾن ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نًٔب رْ رطج٤ن اعزشار٤غ٤خ  زجبس ُل٤ٖ.ثبخ

( ُٝـب٣خ ٣ّٞ ا٧ص٤ٖ٘ أُٞاكن 2024\2\12اُزغش٣ج٤خ ُِٔذح أُٔزذح ٖٓ ٣ّٞ ا٧ص٤ٖ٘ أُٞاكن ُزؤس٣خ )

أُزجغ ك٢ ( أٓب ؽ٬ة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كبْٜٗ ٣زؼِٕٔٞ كوؾ  ثب٧عِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ 2024\4\1ُزؤس٣خ )

أداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ  زؼِْدسعْٜ، ٝرْ ٓزبثؼخ ثبْٜٗ اخزٝا ٗلظ اُٞهذ ٝػذد اُذسٝط ُ

ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّ، ٝرْ ا٩ٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ ثزطج٤ن ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٢ٓٞ٣ اُض٬صبء ٝا٫سثؼبء 

 ًٔب ك٢ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ.( ُو٤بط ًَ ٖٓ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ 2024\4\4-3أُٞاكو٤ٖ ُزؤس٣خ )

ًَُ ٖٓ( SPSSث٘ظبّ )رْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ثؼذ اٗزٜبء رغشثخ اُجؾش  ِْ اُ٘غجخِ أُئ٣ٞخ، ٝاُٞعؾ  ُؾغبة  ه٤

( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش t-testٝاخزجبس ) ،(Livenٝاخزجبس رغبٗظ اُزجب٣ٖ )اُؾغبث٢، ٝا٩ٗؾشاف أُؼ٤بس١، 

 .خ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطt-testأُزشاثطخ، ٝاخزجبس )

 :انُرائط

 ( ٌثٍٍ َرائط الاخرثاساخ انمثهٍح ٔانثؼذٌح نكم يٍ يعًٕػرً انثؽس 2ظذٔل )

 ٌَُ ٓغٔٞػخ  (30)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  Sig <(0.05))سعخ )اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُذ

 

 أُزـ٤شاد اُزبثؼخ

 ٝٝؽذح اُو٤بط

أُغٔٞػخ 

 ٝػذدٛب
 اُلشم (Sig) ( t) (Sig) ( Liven) ع + طَ 

ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ 

 )اُذسعخ(

 0.751 0.318 0.073 3.339 2.15 49.1 31 اُزغش٣ج٤خ
 ؿ٤ش داٍ

 3.31 49.32 31 اُؼبثطخ

أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ 

 )دسعخ(

 0.581 0.555 0.595 0.285 1.122 2.52 31 اُزغش٣ج٤خ
 ؿ٤ش داٍ

 1.166 2.68 31 اُؼبثطخ

أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ 

 )دسعخ(

 0.724 0.355 0.3 1.092 1.205 1.42 31 اُزغش٣ج٤خ
 ؿ٤ش داٍ

 0.926 1.52 31 اُؼبثطخ

 انًرغٍشاخ

 انراتؼح

انًعًٕػح 

 ٔػذدْا
 انفشق (Sig) (t) فــــ ْــ ف   ع + ط   انًماسَح

الإَرثاِ 

الإَرمائً 

 )انذسظح(

 انرعشٌثٍح

(31)  

 41.975 2.405 18.129 2.15 49.1 لثهً
 دال 0.000

 1.23 67.23 ذيتؼ

 انضاتطح

(31) 

 8.619 5.043 7.806 3.31 49.32 لثهً
 دال 0.000

 3.201 57.13 تؼذي

انًُأنح 

انًرٕعطح 

 )دسظح(

 انرعشٌثٍح

(31)  

 21.407 1.359 5.226 1.122 2.52 لثهً
 دال 0.000

 0.729 7.74 تؼذي

 انضاتطح

(31) 

 9.127 1.673 2.742 1.166 2.68 لثهً
 دال 0.000

 0.992 5.42 تؼذي

انًُأنح 

انطٌٕهح 

 )دسظح(

 انرعشٌثٍح

(31)  

 20.568 1.502 5.548 1.205 1.42 لثهً
 دال 0.000

 0.752 6.97 تؼذي

 انضاتطح

(31) 

 16.132 1.492 4.323 0.926 1.52 لثهً
 دال 0.000

 1.128 5.84 تؼذي
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 ( ٌثٍٍ َرائط الاخرثاساخ انثؼذٌح تٍٍ يعًٕػرً انثؽس 3ظذٔل )
 انًرغٍشاخ انراتؼح

 ٔٔؼذج انمٍاط

انًعًٕػح 

 ٔػذدْا
 انفشق (Sig) ( t) ع + ط  

الإَرثاِ الإَرمائً 

 )انذسظح(

 1.23 67.23 31 انرعشٌثٍح
 دال 0.000 16.391

طحانضات  31 57.13 3.201 

انًُأنح انًرٕعطح 

 )دسظح(

 0.729 7.74 31 انرعشٌثٍح
 دال 0.000 10.502

 0.992 5.42 31 انضاتطح

انًُأنح انطٌٕهح 

 )دسظح(

 0.752 6.97 31 انرعشٌثٍح
 دال 0.000 4.636

 1.128 5.84 31 انضاتطح

  (60)ش٣خ ػ٘ذ دسعخ ؽ Sig <(0.05))اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُذسعخ )

 انًُالشح:

( اُزؾغوٖ كو٢ ًوَ ٓوٖ ا٩ٗزجوبٙ ا٩ٗزووبئ٢ 2ث٤٘ذ ٗزبئظ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُوٞاسدح كو٢ اُغوذٍٝ )

ٝأداء ٜٓوووبسر٢ أُ٘بُٝوووخ أُزٞعوووطخ ٝاُط٣ِٞوووخ ثٌوووشح اُووووذّ كووو٢ ا٬ُٔػوووت أٌُشوووٞكخ ٌُوووَ ٓوووٖ ؽووو٬ة 

٬ة أُغٔٞػووخ اُزغش٣ج٤ووخ ػِوو٠ ( رلووٞم ؽوو3ٓغٔووٞػز٢ اُجؾووش، ٝث٤٘ووذ اُ٘زووبئظ اُووٞاسدح كوو٢ اُغووذٍٝ )

ِٙ أُزـ٤وشاد اُزبثؼوخ اُض٬صوخ، ٣ٝؼوضٝ اُجبؽوش ٛوزا  ؽ٬ة أُغٔٞػخ اُؼوبثطخ ثبُزؾغوٖ كو٢ ًوَ ٓوٖ ٛوز

 -)كش٣ووناُزؾغووٖ ٝاُزلووٞم ُطوو٬ة أُغٔٞػووخ اُزغش٣ج٤ووخ اُوو٠ رطج٤وون اُزٔش٣٘ووبد اُزؼ٤ٔ٤ِووخ ثبعووزشار٤غ٤خ 

اكٌوبسْٛ  عوبػذ ػِو٠ ر٘شو٤طْٜ ٝرلؼ٤وَ كو٢ اُغوضء اُزطج٤وو٢ ٓوٖ اُوغوْ اُوشئ٤ظ ٝاُوز١ٓلوشد(  -ٓضدٝط

ثبرغووبٙ رلظوو٬٤د ا٧داء أُٜووبس١ ٌُووَ ٓووٖ أُٜووبسر٤ٖ أُجؾووٞصز٤ٖ، كؼوو٬ً ػووٖ ص٣ووبدح ٓغووزٟٞ ا٩ٗزجووبٙ 

ا٩ٗزوووبئ٢ ثؾغووت رؼووذد ٝر٘ووٞع أُٞاهووق اُزؼ٤ٔ٤ِووخ، ٝاُوو٠ أ٤ٔٛووخ دٝس أُٔبسعووخ ٝاُزطج٤وون ُِزٔش٣٘ووبد 

ِخ ٓوٖ ٓشاؽوَ ا٫عوزشار٤غ٤خ اُوض٬س ٝاُزو٢ عوبػذد أُزؼِٔو٤ٖ كو٢ دػوْ ٓؼوشكزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ًَ ٓشؽ

ثوووب٧داء أُٜوووبس١ ثٞعوووبؽخ ا٫ٗزووووبٍ اُووو٠ ٓٞاهوووق رؼ٤ٔ٤ِوووخ كووو٢ ٗلوووظ اُوووذسط اُؼِٔووو٢ ُٜوووب ٓزطِجبرٜوووب 

ٝخظٞط٤زٜب ك٢ ر٤ٌٖٔ اُطو٬ة ٓوٖ رٞظ٤وق رِوي أُؼشكوخ كو٢ ا٧داء أُٜوبس١ ار سًوض اُجبؽوش ػِو٠ 

٬ٓٝءٓزٜوب ُخظٞطو٤خ ػٔوش ٓلوشد(  -ٓوضدٝط -)كش٣ونثبعوزشار٤غ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ؽغٖ رٞظ٤ق اُزٔش٣٘بد 

اعزضبسح اُزؾ٤َِ ٝاُشثؾ ٓب ث٤ٖ اُغضئ٤وبد أٝ ، ٓٔب عبػذ ٝٓغزٟٞ اُط٬ة ك٢ اُذسط اُؼ٢ِٔ ٌُشح اُوذّ

رلظ٬٤د اُزؾٌْ ثبٌُْ أُطِٞة ٖٓ ا٫ٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ؽغت خظٞط٤خ ًوَ ٜٓوبسح ٓوٖ أُٜوبسر٤ٖ 

زضٔبس اُزـز٣ووخ اُشاعؼووخ ٓووٖ ٓخزِووق أُظووبدس ٝرلغوو٤شٛب ػِوو٠ ٝكوون اُزل٤ٌووش أُزشووؼت أُجؾووٞصز٤ٖ، ثبعوو

ِٙ ا٩عزشار٤غ٤خ ك٢ ؽذٝس ا٫هزشإ ٓوب  ٝاعزضٔبسٛب ك٢ رٞع٤ٚ ػ٤ِٔبد ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢، ًٔب عبػذد ٛز

ٝٓوب  ث٤ٖ ٓؼبسف أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓب ثو٤ٖ ا٧داء اُلؼِو٢ ُِطو٬ة ٤ُزؼِٔوٞا ػووذ أُوبسٗوبد ثو٤ٖ ٓوب روْ

٣غت إٔ ٣زْ ٖٓ ا٧داء اُل٢٘ ٧خشاط أُٜبسح ػ٠ِ ٝكن ٓؾذداد ا٧داء أُٜبس١ اُغ٤ِْ، ٓٔب ٣غوبػذ كو٢ 

دػْ ػ٤ِٔبد اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ثٌَ ٖٓ أعضاء اُغغْ ثٞعبؽخ رٞع٤وٚ ا٧كٌوبس أٌُزغوجخ كو٢ ًوَ ٓشؽِوخ 

ة، كؼو٬ً ػوٖ دٝس ٝرؾذ٣وذٛب ثٔؾوذداد ا٧داء أُطِوٞٓلوشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نٖٓ ٓشاؽَ اعزشار٤غ٤خ 

اُزؾغٖ ثب٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٌَُ عضء ٖٓ اعضاء اُغغْ أُغئٍٝ ػٖ أخشاط أُٜبسح ٓٔب ٣ٞكش ٛزا اُ٘وٞع 

ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ر٤ٌٔ٘وبً ُِطو٬ة كو٢ رؾذ٣وذ رٞعوٚ ا٫داء أُٜوبس١ ٗؾوٞ اُٜوذف أُطِوٞة أ٣ؼوبً، ٝثوزُي كبٗوٚ 

٤وخ ثبُٔؼشكوخ ثوب٫داء ٝث٤ئوخ رلبػ٤ِوخ ٗشوطخ ٓلشد( ث٤ئوخ رؼ٤ٔ٤ِوخ أصشائ -ٓضدٝط -)كش٣نٝكشد اعزشار٤غ٤خ 

 .ث٤ٖ اُط٬ة رؼب٤ٗٝبً ُزظؾ٤ؼ ٓغبساد رُي ا٫داء أُٜبس١

غٔؼ ُِط٬ة ثبُؼَٔ ػ٠ِ ؽوَ أُشو٬ٌد أ٫ًٝ ًلش٣ون، صوْ ٓوغ شوش٣ي، ٝكو٢ رار إ "ٛزٙ ا٩عزشار٤غ٤خ 

لشدٛوب، كؤٗوٚ ٝهذ ٫ؽن عٞف ٣ؾِٕٞ أُشبًَ ثغُٜٞخ ثؤٗلغْٜ، ٝٛزا ٣ؼ٘و٢ أٗوٚ هجوَ ؽوَ أُشو٬ٌد ثٔ

ِٙ ا٫عووزشار٤غ٤خ، ٝٛووٞ ٣ؼ٘وو٢ إٔ أُؼِووْ  ٣ؼٔووذ اُطوو٬ة أ٫ٝ اُوو٠ اُو٤ووبّ ثٜووب ًلش٣وون ٝاؽووذ ًٝووضٝط كوو٢ ٛووز
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 Team Pair)ٓطِوٞة ُزؾل٤وض ػووَ اُطو٬ة ػِو٠ ٓشوبسًخ أكٌوبسْٛ ثشوٌَ ٓغوزوَ ٧ٕ اعوزشار٤غ٤خ 

Solo)  ٖٜٔٔووخ  اُطوو٬ة اُوو٠ اُو٤ووبّ ثبُٜٔٔووخ كوو٢ أٜٗووْ ٣غزٔؼووٕٞ أ٫ٝ هجووَ إٔثووؤٕ ٣ؼٔووذ رزؼوو َٔ ٣لؼِووٞا اُ

 (Yeti, 2018, P: 190)ثؤٗلغْٜ". 

٢ٛ ث٘بء شؼٞس ا٣غبث٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ خ٬ٍ  (Team-Pair-Solo)ًٔب اٗٚ "ٖٓ ٓضا٣ب اعزشار٤غ٤خ 

ا٫ػزٔبد أُزجبدٍ ٖٓ أعَ اٗغبػ اُغ٤ٔغ، ار أٗٚ ٣غت إٔ ٣ؼِٔٞا ٓؼبً ٝٓغبػذح ًَ ْٜٓ٘ ٦ُخش، ار ٣زًش 

(Kagan) ر٤غ٤خ ٣ٌٖٔ ُِلش٣ن رغ٤ٔغ أُؼشكخ ٝأُٜبساد ا٬ُصٓخ ُزغشثخ ا٩عشاء إٔ ك٢ ٛزٙ ا٩عزشا

اُغذ٣ذ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗغز٘زظ إٔ ٛزٙ ا٫عزشار٤غ٤خ ٣ٌٖٔ ُٜب إ رٔ٘ؼ اُط٬ة اُضوخ ُِزـِت ػ٠ِ أُش٬ٌد 

 (Waning & Other, 2017, P: 36)٧ْٜٗ ٣شٕٝ ٗغبػ أهشاْٜٗ ٣ٝزؼِٕٔٞ ْٜٓ٘". 

اُؾشًو٢ أُٜوبس١ كو٢ ًوشح اُووذّ ٓشاهجوخ أُزؼِٔو٤ٖ ٝٓؾبًوبرْٜ ٩ٗٔوٞرط ار اٗٚ "٣زطِوت رؾغو٤ٖ ا٧داء 

طؾ٤ؼ ُِؾشًخ أُطِٞثخ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؾزبط ا٠ُ ا٩ٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُغٞاٗت أُٜٔوخ كو٢ 

ا٩ٗٔوٞرط أُؼوشٝع ػِو٤ْٜ، ٣ٝغوت ػِو٠ أُوزؼِْ ا٫عوزٔشاس كو٢ رٌوشاساد أُٜوبساد اُؾش٤ًوخ ثشوٌَ 

ا٧داء، ًٔب ٣غت إٔ ٣زْ رطج٤ون اُزٔش٣٘وبد اُزؼ٤ٔ٤ِوخ أُ٘بعوجخ ٝرووذ٣ْ ا٬ُٔؽظوبد  ٓ٘زظْ، ٝرُي ُزؼض٣ض

 (Guadagnoli & Lee, 2014, P: 218)ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ُزؾغ٤ٖ ا٧داء". 

اٗٚ "٣شٌَ اُشثؾ ث٤ٖ ٓظبٛش ا٫ٗزجبح ٝسد اُلؼَ أؽذ أُزطِجبد ا٧عبع٤خ ك٢ ا٧داء ٫ٝع٤ٔب إٔ  ًٔب

". ثشذح ٝؽذح ا٫ٗزجبح اُز١ ٣٘زظ ػ٘ٚ سد كؼَ ع٤ذ ٝاعزغبثخ ؽش٤ًخ طؾ٤ؾخ ا٧داء اُؾش٢ً ٣وزشٕ

بٗٚ "ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُش٣بػ٤خ، ٣زْ اعزخذاّ أعب٤ُت ًزُي ك (327، ص2017)ثب٢ٛ، 

ٝأعزشار٤غ٤بد ػذح، ٖٓ ث٤ٜ٘ب إٔ ٣شبٛذ اُط٬ة ٜٓبسح ؽش٤ًخ س٣بػ٤خ ٓؼ٤٘خ ٣ٝوٕٞٓٞ ث٬ٔؽظخ ٤ًل٤خ 

ْ ٣ؾبُٕٝٞ رطج٤وٜب ثؤٗلغْٜ، ٣ٝزْ روغ٤ْ اُط٬ة ا٠ُ ٓغٔٞػبد طـ٤شح ٣ٝؼٔذ ًَ ؽبُت ر٘ل٤زٛب ٖٝٓ ص

ا٠ُ اُزذسة ػ٠ِ ر٘ل٤زٛب، ٖٝٓ صْ ٣ؼٔذٕٝ ا٠ُ رجبدٍ اُخجشاد ٝا٬ُٔؽظبد ثشؤٕ ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ز 

ٝرؾغ٤ٜ٘ب، صْ ٣ؼٔذٕٝ ا٠ُ رظ٤ْٔ ٓششٝػبد رزؼٖٔ رجبدٍ اُخجشاد ٝا٬ُٔؽظبد ثشؤٕ ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ز 

ٜ٘ب، ثٔٔبسعخ أُؼبة رشَٔ رطج٤وٜب ثشٌَ كؼبٍ، ٖٝٓ صْ ٣زْ رجبدٍ اُخجشاد ٝا٬ُٔؽظبد ثشؤٕ ٝرؾغ٤

 (Brooker & Butterworth 2019, P: 2) ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ز ٝرؾغ٤ٜ٘ب.

٣ؼزٔذ اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً أُٜبس١ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ أُذسة ٝاُطبُوت، ًٔب اٗٚ "

ُزؼبٕٝ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢، ٝاُزلبػَ ٓغ ثؼؼوْٜ اُوجؼغ ٝٓوغ ا٧دٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ٝرشغ٤غ اُط٬ة ػ٠ِ ا

٘جٚ رئد١ اُو٠ أصوبسح ا٩ٗزجوبٙ، ُٝوزُي  (52-50، ص 2017أُخزِلخ".)اُؼ٤غ٠،  ُٔ ار إ "اػبدح ػشع اُ

٫ ثذ ٖٓ ا٧ثزٌبس ُزغ٘ت أَُِ ٫ٝثوذ ٓوٖ إٔ ٣ٌوٕٞ أُض٤وش عبرثوبً ٨ُٗزجوبٙ، ٓوٖ ؽ٤وش ؽج٤ؼزوٚ ٝٓٞػوؼٚ 

٢ٗ ٫ٝثذ ٖٓ رـ٤٤شٙ ُِلذ ا٩ٗزجبٙ كؼ٬ً ػٖ اُشذح ٝاُؾذاصخ ُٜزا أُض٤ش ٤ٌُٕٞ ُٚ أ٤ٔٛخ رطج٤و٤خ كو٢ أٌُب

  (204، ص 2016ًض٤ش ٖٓ أُغب٫د اُؼ٤ِٔخ". )ِٓؾْ، 

ًٔب اٗٚ "عٔغ أُؼشكخ ٝاُزغبسة ٝرجبدُٜب ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٣شَٔ اداسح ٝر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ ٗوَ 

 .ٔخ ث٤ٖ ٓخزِق ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذسط، عٞاء ًبٗٞا ٓزؼ٤ِٖٔ أّ ٓؼ٤ِٖٔ"أُؼشكخ ٝاُزغبسة اُو٤

(Ribeiro & Other, 2021, P: 161-170) 

اُلوووشد١( ٣ٌٔوووٖ إٔ ٣غوووبػذ أُزؼِٔووو٤ٖ كووو٢ رطووو٣ٞش  -أُوووضدٝط -ار إ "اُؼٔوووَ ثبعوووزشار٤غ٤خ )اُلش٣ووون

رؾذ٣ووووذ أٛووووذاكْٜ ٜٓوووبساد اُزووووذس٣ت اُوووزار٢، ار ٣ظووووجؾٕٞ أًضوووش هووووذسح كوووو٢ رؾذ٣وووذ ٗوووووبؽ ػوووؼلْٜ ٝ

 ٓلوووشد( -ٓوووضدٝط -)كش٣ووون٣ٌٔوووٖ إٔ روووٞكش  دػوووْ ا٫عوووزلبدح ٓوووٖ ر٘وووٞع ا٧داء:ْ، ُٝزؾغووو٤ٖ أدائٜووو

آٌب٤ٗوووخ اعوووزلبدح ٓوووٖ ر٘وووٞع أٗٔوووبؽ ٝأعوووب٤ُت اُز٘ل٤وووز، ٓٔوووب ٣غوووْٜ كووو٢ رطووو٣ٞش سإٟ ٓزؼوووذدح ُوووذٟ 

"ٝػ٘ووذٓب ٣ٌووٕٞ اُوووزؼِْ (Smith & Other 2017, 723-731) أُزؼِٔوو٤ٖ ُِٜٔووبسح ٗلغووٜب".

ٕ ٓؼظووْ اُطوو٬ة ٣وٞٓووٕٞ ثٔؼظووْ اُؼٔووَ ٣ٝغووزخذٕٓٞ ػوووُْٜٞ كوو٢ دساعووخ ا٧كٌووبس ٝؽووَ ٗشووطبً كووب

أُشوووو٬ٌد ٝرطج٤وووون ٓووووب رؼِٔووووٞٙ، ٝاُووووزؼِْ اُ٘شووووؾ عووووش٣غ اُخطوووو٠ ٝٓووووشػ ٝداػووووْ ٝٛووووٞ اٗخووووشاؽ 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعُ المشتهصريُ –كلًُ التربًُ الاساسًُ 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 129) 2025, pp. 363-377 

                                                              

 February  )2025(   شباط                                         الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 372 
                                                                                                                            

 

 

 

شخظووو٢ ُوووزؼِْ شووو٢ء عذ٣وووذ ػِووو٠ ٗؾوووٞ ع٤وووذ، ٧ٗوووٚ ٣غوووبػذ ػِووو٠ ا٩عوووزٔبع ا٤ُوووٚ ٝسإ٣زوووٚ ٝؽوووشػ 

٣غووزٌلٕٞ  –ًووَ شوو٢ء ٣ؾزووبط اُطوو٬ة اُوو٠ أُٔبسعووخ  أعووئِخ ؽُٞووٚ، ٝٓ٘بهشووزٚ ٓووغ ا٥خووش٣ٖ ، هجووَ

أٓوووٞساً ٣ٝغشثوووٕٞ ٜٓوووبساد ٣ٝوٞٓوووٕٞ ثبُٜٔوووبّ اُزووو٢ رؼزٔوووذ ػِووو٠ أُؼشكوووخ اُزووو٢ ُوووذ٣ْٜ ثبُلؼوووَ، أٝ 

 (111، ص2014)اٌُج٤غ٢ ٝؽغٕٞ، اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٌزشلٞٛب". 

ٝٛزا ٣ؼضص "ػ٠ِ ًَ أُزؼ٤ِٖٔ ر٘غ٤ن عٜٞدْٛ ك٢ اُلش٣ن أٝ أُضدٝط ُزؾو٤ن ٛذف ٓشزشى، ًٔب اٗٚ 

ٖٓ اُزش٤ًض ٝا٫ٗزجبٙ ُجؼؼْٜ ٫ع٤ٔب ك٢ ا٧ُؼبة اُغبٓؼ٤خ ػ٘ذ ر٘ل٤ز أُٜبساد ثذهخ ٝكؼب٤ُخ، ار ر٘ٞع 

، ٣ٌٖٔ ُِٔزؼ٤ِٖٔ رغشثخ ٓخزِق ٓلشد( -ٓضدٝط -)كش٣ناُزغبسة ٝروذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ: ٖٓ خ٬ٍ 

ؾذ٣ذ اُ٘وبؽ اُز٢ ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٜ٘ب، أٝعٚ ؽشًبد أُٜبساد، ٝٛزا ٓب ٣غٔؼ ثزوذ٣ْ رـز٣خ ساعؼخ ٓز٘ٞػخ ٝر

  )Apio & Other, 2019, 9(ػ٘ذ اخزجبس ر٘ل٤زٛب أٝ رطج٤وٜب".

ًزُي كبٕ "اُزؤصس ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُغغْ عٞف ٣غبْٛ ثشٌَ ا٣غبث٢ ثزؼِْ أداء أُٜبساد، ثٞعبؽخ اُشثؾ 

 (228، ص2022ث٤ٖ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝؽشًبد اُغغذ ُزظٜش أُٜبساد ثذهخ ٝاروبٕ". )أٓش، 

"ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣غت ػ٠ِ أُزؼِْ إٔ ٣زؼِْ ٤ًل٤خ اُزو٤٤ْ اُزار٢ ٧دائٚ أُٜبس١ ٓؼزٔذاً ػ٠ِ ٗلغٚ ك٢ اروبٕ 

رُي ا٧داء، ار ٣ٌٖٔ ُِزو٤٤ْ اُزار٢ رؾذ٣ذ أُ٘بؽن اُز٢ ٣ؾزبط اُلشد ا٠ُ رؾغ٤ٜ٘ب ٝرط٣ٞشٛب ُزؾغ٤ٖ 

 رؼذ٣َ ػ٠ِ رشغ٤غ ًؤداح ُزار٤خا اُؼِٔبء أُشاهجخ "ر٘بٍٝار اٗٚ  (77، ص2019ا٧داء". )اُؼجٞد١، 

 ثٔشاهجخ ُْٜ رغٔؼ ٢ٛٝ اُغِٞى اُؾش٢ً، رؼذ٣َ أٝ ُزجذ٣َ، ًزٌز٤ٌبد أُزؼِٕٔٞ ار ٣ز٘بُٜٝب اُغِٞى،

زؼِِّْ ٣شاهت ٝٛ٘ب عًِْٜٞ رو٤ظ ٝاُز٢ ُْٜ اُٞاسدح أُؼِٞٓبد ٓوبسٗخ خ٬ٍ ٖٓ عًِْٜٞ ُٔ  ٓغزٟٞ اُ

 اُزوذّ ٓغ ٝاُٞهذ اُغٜذ ٝرٞك٤ن ٣ٝؾبٍٝ ر٤٤ٌق ،اُج٤ئ٤خ ٝاُظشٝف أُغزـشم ٝاُٞهذ أُجزٍٝ اُغٜذ

ًٔب اٗٚ "٣شغغ اُزؼِْ اُ٘شؾ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزار٢ ٝا٫ػزٔبد  (Jolly 2013, 54)".اُٜذف ٗؾٞ اُؾب٢ُ

   .ػ٠ِ اُزاد، ٣ٝغبػذ اُط٬ة ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ ٝا٫ثزٌبس١"

 (4، ص 2017)سٓؼبٕ،                                                                                        

 الإاعرُراظاخ ٔانرٕطٍاخ:

ثٔلشداد  ٧داء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ  ٝاُط٣ِٞخ ثٌشح اُوذّإ رٞظ٤ق اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -1

 ذاد١.ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٬٣ئْ ؽ٬ة اُظق اُخبٓظ ا٩ػٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣ناعزشار٤غ٤خ 

ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٣غبػذ ك٢ ٓلشد(  -ٓضدٝط -)كش٣نإ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔلشداد  -2

رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ا٩ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ ُذٟ اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ثٜب، ٝثزلٞم ػ٠ِ أهشاْٜٗ اُط٬ة اُز٣ٖ 

 ٣ذسعٕٞ ثذٜٝٗب.

ك٢ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ٓلشد(  -طٓضدٝ -)كش٣نإ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔلشداد اعزشار٤غ٤خ  -3

ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ُذٟ اُط٬ة اُز٣ٖ أداء ًَ ٖٓ ٌُشح اُوذّ ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ 

 ، ٝثزلٞم ػ٠ِ أهشاْٜٗ اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ثذٜٝٗب.٣ذسعٕٞ ثٜب

ثْٜ أداء ٖٓ اُؼشٝس١ ص٣بدح أٛزٔبّ ٓذسع٢ ٓبدح ًشح اُوذّ ثو٤بط ا٫ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ ػ٘ذ رؼ٤ِْ ؽ٬ -4

ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ ثـ٤خ روذ٣ْ اُذػْ ٝأُغبٗذح ُْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ا٧داء أُٜبس١ ثٌشح 

 اُوذّ.

 ٓلشد( -ٓضدٝط -)كش٣ن٫ثذ ٖٓ ص٣بدح ا٧ٛزٔبّ ثٔشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ػ٘ذ رطج٤ن اعزشار٤غ٤خ  -5

رؾو٤ن ا٧ٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزذس٣ظ ا٧داء ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼذد ٝر٣ٞ٘غ أُٞاهق ٝأُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣ِج٢ 

 أُٜبس١ ثٌشح اُوذّ.
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(. 2أُغبٍ اُش٣بػ٢. ؽ)(. أُشعغ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ك٢ 2017ٓظطل٢ ؽغ٤ٖ، ) ،ثب٢ٛ .2

 اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُظش٣خ.
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:َرمائً( ٌٕضػ اخرثاس الأَرثاِ الإ1يهؽك )
 

 (2019)ػثذ انغًُ، 

  ثبُوذسح ػ٠ِ اُو٤بّ ثشد كؼَ ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ رؾذ ػـؾ  ا٧ٗزجبٙ ا٩ٗزوبئ٢ٛذف ا٫خزجبس: ه٤بط

ٍَ آ٢ٍٗ ٝاُزؾٌْ ثبُذكؼبدِ اُغ٤ًِٞخ ػ٘ذ ظٜٞس ٓ٘جٜبد أخشٟ، ٖٝٓ اُؼشٝس١ اُزؾٌْ أٝ  اُٞهذ، ٝثشٌ

 اُغِٞى اُز١ ٣غ٤طش ػ٤ِٚ داخ٤ِبً.اُغ٤طشح ػ٠ِ سد اُلؼَ اُ٘بعْ ػٖ أُ٘جٚ اُخبسع٢ ُظبُؼ 

 ( ا٧عٜضح ٝأُغبػذٕٝ: ٓ٘ظٞٓخ اُش٣ٜبًّٞ أُؼشك٤خRehaCom Cognitive System ،)

 ٓزخظض ثبُو٤بط اُ٘لغ٢ أُخزجش١. 

  ٙثزش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ  ا٩ٗزوبئ٢ٝطق ا٫خزجبس ٝا٩عشاءاد: ٣و٤ظ ٛزا ا٫خزجبس ػ٤ِٔخ ا٫ٗزجب

سد اُلؼَ ا٫ٗزوبئ٢، أ١ اُو٤بّ ثشد كؼَ ٗؾٞ ٓ٘جٚ ٓب أٝ ػذّ اُو٤بّ ثؤ١ أُ٘جٚ اُظبٛش ٝاُز١ ٣ؾزبط ا٠ُ 

سد كؼَ، ار ٣زْ ػشع ٗوطخ ٓشًض٣خ ك٢ ٓ٘زظق اُشبشخ ك٢ كزشاد ػشٞائ٤خ، ٝرؼشع ػ٠ِ اُشبشخ 

ٓ٘جٜبد ثخطٞؽ أكو٤خ أٝ خطٞؽ ػٔٞد٣خ، ٝػ٘ذٓب ٣ظٜش أُ٘جٚ رٝ اُخطٞؽ ا٫كو٤خ ػ٠ِ أُلؾٞص 

أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ، ث٤٘ٔب ٫ ٣وّٞ ثؤ١ سد كؼَ ٗؾٞ أُ٘جٚ اُظبٛش ثخطٞؽ  ( كOK٢اُؼـؾ ػ٠ِ اُضس )

ُٔخزجش ك٢ ٛزا ا٫خزجبس:ػٔٞد٣خ، ار   ٣وزؼ٢ ػ٠ِ اُ

ُٔخزجش رٞع٤ٚ اُ٘ظش ا٠ُ اُ٘وطخ أُشًض٣خ ك٢ ٓ٘زظق اُشبشخ. -  ػ٠ِ اُ

ُٔخزجش اُؼـؾ ػ٠ِ اُضس  - ك٢ أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ ػ٘ذٓب ٣ؼشع أُ٘جٚ رٝ اُخطٞؽ  (OK)ػ٠ِ اُ

 و٤خ.ا٧ك

ُٔخزجش ػذّ ا٩عزغبثخ ػ٘ذٓب ٣زْ روذ٣ْ ؽبكض ٓغ خطٞؽ ػٔٞد٣خ. -  ػ٠ِ اُ

 ( :ده٤وخ ثذٕٝ ٓشؽِخ اُزٔش٣ٖ.2ٓذح ا٫خزجبس ) 

 :رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاُزغغ٤َ:.٣زْ اؽزغبة ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُو٤ْ اُضائ٤خ 

ه٤ٔخ صائ٤خ ُٔزـ٤ش )عشػخ سد اُلؼَ(: ثؾغبة ع٤ٔغ أُزٞعطبد صٖٓ سد اُلؼَ ُِٔ٘جٜبد راد  -

 ُؼ٬هخ.ا

 ه٤ٔخ صائ٤خ ُٔزـ٤ش)اُزؾٌْ ثشد اُلؼَ(: ثؾغبة ػذد سدٝد ا٧كؼبٍ ُِٔ٘جٜبد ؿ٤ش راد اُؼ٬هخ. -

 ( :50( ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ )100اُذسعخ اُؼظ٠ٔ ٬ُخزجبس.) 

 .ٝؽذح اُو٤بط: اُذسعخ 

 )كش٣ن . ٓضدٝط . كشد١(( إًَٕرض يٍ انٕؼذج انرؼهًٍٍح نهرذسٌظ تئعرشاذٍعٍح تكشج انمذو2يهؽك )

/ 12انرأسٌخ: الأشٍٍُ عثٕع/الأل                   يهؼة/إػذادٌح طاسق تٍ صٌاد              انٍٕو ٔالا

2/2024 

اٌ ٌرؼهى (                       انٓذف انرؼهًًٍ/31انٕؼذج انرؼهًٍٍح/الأٔنى           ػذد انطلاب )

 يٓاسج انًأنح انًرٕعطحانطلاب 

كشاخ لذو  الادٔاخ/                                                  محدلٍ 45يذج صيٍ انٕؼذج انكهً/

 لإٍََح، فهكظ ذؼهًًٍ.

الغاو انٕؼذج 

 انرؼهًٍٍح

ان

ي

 دج

 انفؼانٍاخ ٔانًٓاساخ

أخشاض 

انرشكٍم 

 انؽشكً

 انًلاؼظاخ
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 انمغى الاػذادي

 انًمذيح 

 الاؼًاء انؼاو 

 الاؼًاء انخاص

1

0 

  د

ًُذسط  ٌـُـــرشن نه
 ذؽذدْا

ًُذسط  ان
 لا ٌرذخم انثاؼس تانرفاطٍم

انمغى 

 انشئٍظ

 د 30

ً
ًٍ
ؼه
نر
 ا
ة
اَ
ع
ان

 

5 

 د

اذسط نٍشاشغ  ًُ ٌعهظ انطلاب تشكم خظ يغرمٍى أيااو ان

أداء يٓاسج انًُأنح انًرٕعطح، يٍ شى ٌؼاشع ألغاايٓا 

انصلاشااح نٓااى تٕعاااطح فهكااظ، ٌٕٔضااػ دلااائك ذفاطااٍم 

ِِ الأداء انغاااهٍى، ٔياااٍ شاااى ٌاااؤدي ػشضاااا  لإًَااإرض ْاااز
ٌٕٔظاّ انًاذسط انًٓاسج تذٌٔ كشج ٔتكشج نًشاخٍ ػاذجٍ، 

تؼذو انرغشع فً سعى انثشَاايط انؽشكاً نؽاٍٍ الاَرٓااء 

( طالاب ػاٍ أداء انًٓااسج، 6يٍ ذثادل الأفكاس تاٍٍ كام )

تؽٌٍٕاااح ٔظذٌاااح فاااً يُالشاااح الأفكااااس، ٔذعُاااة خًااإل 

انرفكٍاااش لثااام الاداء انًٓااااسي، كًاااا ٌٕظاااّ تأخاااز ٔلاااد 

س اناااازٍْ أفكاااااس أطااااٍهح نرُفٍااااز يغاااارمطغ لهٍاااام نٍظااااذ

انًٓاااسج، يااٍ خاالال ديااط  الافكاااس ترااٍم  ؼرااى ذركاياام 

 تانشتظ يا تٍٍ الأفكاس انخاطح ترفظٍلاخ الاداء.

 

  ٍششغ انًٓاسج ٌكٌٕ غٍش يطٕل ٔٔاف

نرفاطٍهٓا تًشاػاج انًغافح انًلائًح ػُذ ػشع 

 الإًَٕرض انرؼهًًٍ.

  ٌغرصًش انًذسط ْزا انعاَة فً ذُشٍظ

اِ الاَرمائً ػُذ الاداء انرطثٍمً نهًٓاسج الاَرث

 لاؼما .

  فً َٓاٌح انعاَة انرؼهًًٍ ٌمغى انًذسط

( 6( نكم يعًٕػح )5انطلاب إنى يعًٕػاخ )

( طلاب ٌكٌٕ ٔاظثٓى فً 7طلاب الاخٍشج يُٓا )

 فشٌك ٔيضدٔض.

ً
ٍم
طث
نر
 ا
ة
اَ
ع
ان

 

2
5

د 
 

)ٔلٕف( انطلاب فً خظ انًُرظف ٌٔؼطى نٓى يذج  -

ػٍ كٍفٍح ذطثٍك  (Team)نهًذأنح تٍُٓى  ( شاٍَح60)

اداء يٓاسج انًُأنح انًرٕعطح تانشظٕع نرفاطٍهٓا فً 

انفهكظ انرؼهًًٍ انرً ٌٕضػ )الغاو( انًٓاسج انصلاز، 

ٔػُذ عًاع انظافشج ٌاخزٌٔ ٔضغ الاعرؼذاد نلاداء 

( يشج، ٌٔكشسٌٔ ذطثٍمٓى لأداء انًٓاسج 30تذٌٔ كشج )

 ( دلائك تانذٔس.6نًذج )

ٌؤدٌٔ انًٓاسج إلا أٌ  (Team)َفظ انرًشٌٍ انغاتك -

الاعرؼذاد ٌكٌٕ تانكشج ٌٔكٌٕ أداء يٓاسج انًُأنح 

انًرٕعطح  يٍ انًشً )تالاذعاِ انًغرمٍى( ٌٔغًػ 

تانشظٕع نرفاطٍهّ  فً انفهكظ انرؼهًًٍ انرً ذشًم 

)يٓاو اداء( انًٓاسج، ٌٔكشسٌٔ ذطثٍمٓى لأداء انًٓاسج 

 نذٔس. ( دلائك تا6نًذج )

( طلاب ػهى خظ 6ٌمف انًعًٕػاخ انخًظ نكم ) -

انًشيى لاداء يٓاسج انًُأنح انًرٕعطح نخظ 

( شاٍَح لثم أل 60ٔذؼطى نكم يعًٕػح ) انًُرظف،

ػٍ كٍفٍح اداء  (Pair)ذطثٍك فمظ نهًذأنح فًٍا تٍُٓى 

ٌٔطهة انًذسط يُٓى انرؽذز ٔالاعرًاع يٓاسج 

تٍٍ  ثاطاخ ٔانؼلالاخٔانرمٍٍى تالاعرشظاع ؼٕل الإسذ

الغاو انًٓاسج لثم الاداء، ٌٔكشسٌٔ ذطثٍمٓى لأداء 

 ( دلائك تانذٔس.6انًٓاسج نًذج )

نكٍ ترمغٍى انًهؼة  (Solo)َفظ انرًشٌٍ انغاتك   -

يُاطك( ٌٔؽذد انًذسط أداء انًُأنح  5انى )

انًرٕعطح، انى انًهؼة ؼائظ يماتم كم يعًٕػح تشكم 

ذطثٍمٓى لأداء انًٓاسج نًذج  فشدي نكم طانة، ٌٔكشسٌٔ

( دلائك تانذٔس ٌٔغًػ تانشظٕع نرفاطٍم الاداء 6)

 لألغاو انًٓاسج انصلاشح فً انفهكظ.

 
 

 
 

 
 

 

  ٌطهة يٍ انطلاب يشاظؼح طٕس ألغاو أداء

انًٓاسج فً انفهكظ تشكم دلٍك عٕاء فً 

  )انفشٌك، انًضدٔض، انفشدي( نلاَرثاِ نرفظٍلاذّ.

 ًانفهكظ نهشظٕع  تماء ػشع انظٕس ف

لاعرمظاء ػٍ اظضاء أداء انًٓاسج ٔستظ 

انخثشاخ انؽانٍح يغ انرفاطٍم انعذٌذج  نلاداء 

 انًرغهغم تخطٕاخ يرظهح.

  إذاؼح انفشطح أياو انطلاب فً يشؼهح

(Solo)  نٍخراسٔا ًٌٔاسعٕا ٌٔفكشٔا ٌٔرخزٔا

لشاساذٓى تُاء ػهى ذؽهٍهٓى ٔذمًٍٍٓى انزاذً 

 ى.إنٍٓنهًؼهٕياخ انرً لذُيد 

  ٌظؽػ انًذسط تانرغزٌح انشاظؼح ػٍ اداء

 .كم طانة فً كم يعًٕػح

 انمغى انخرايً
5

 د
ًُذسط  ٌـُـــرشن نه

ذؽذدْا 

ًُذسط  ان
 لا ٌرذخم انثاؼس تانرفاطٍم
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The Effect of strategy (Team-Pair-Solo) on selective attention and 

performance of medium and long handling in football 

fareek Abdullah Hazaa 
 

(PhD), Baghdad University/Student Activities Department. 

fareek@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 
This study aims to prepare educational exercises and use them on vocabulary in the 

strategy of complex thinking in the practical physical education lesson for basketball, 

and to learn about the impact of a strategy (Team-Pair-Solo) in selective attention 

and the performance of the skills Between the results of the tribal and posttests of the 

two experimental research groups and the control in the selective attention and the 

performance of the skills of medium and long football, there are statistically 

significant differences between the results of the dimensional tests of the 

experimental and control groups in the selective attention and the performance of the 

skills of medium and long football, and I adopted the experimental approach to the 

design of the experimental groups. The equivalent officer, and the research 

community determines the fifth -grade middle school students in the preparatory of 

Tariq bin Ziyad within the formations of the Resaca Education Directorate/2, for the 

academic year (2023/2024), The total number of (93) students, who are inherently 

distributed, are equal to the three people, (A), (B), and (C), the research sample was 

chosen from them randomly from two divisions, two to reach (62) students at (66.667 

%) of this Society, with (31) students for each of them, and after creating the tools of 

measurement on selective attention and skill performance, educational exercises were 

prepared and employed in this strategy and applied them over a period of (8) weeks 

in the physical education lessons by one lesson per week for each skill (4) Lessons and 

after the end of the experiment and address the results (SPSS), the conclusions and 

recommendations were that the employment of educational exercises to perform the 

skills of medium and long football handles with strategic vocabulary (Team-Pair-

Solo) in practical lessons suit the fifth preparatory students, and that the application 

of educational exercises on vocabulary (Team-Pair-Solo) in practical lessons helps 

improve the level of selective attention, It helps in improving the performance of both 

the middle and long handling skills of students who study with them, and by 

superiority of their peers who study without them, and it is necessary to increase the 

interest of football teachers in measuring the selective attention when teaching their 

students to perform the midwives of medium and long handling in order to provide 

support and support for them in improving The skill performance of football, and 

interest in observance of individual differences must be increased when applying a 

strategy (Team-Pair-Solo) and working on the multiplicity and diversification of 

educational positions and tasks in a way that meets the achievement of educational 

goals to teach the skill performance in football. 

Keywords: strategy (Team-Pair-Solo), selective attention, medium and long football 

handling. 
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