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 تحديد  مستويات معيارية  بدلالة بعض الاختبارات  لتقويم أداء لاعبي منتخب الجامعة المستنصرية بكرة اليد

 الانشطة الطلابية / كلية التربية / الجامعة المستنصريةأ.م يحي مصطفى صفاء محمد السهروردي/ شعبة 

 ملخص البحث

موددت دعممتحديدددممتوددت يعيمتييع يددومم تددد يعميدمنمخب ددجمتعت ددممم صعتيددومم توتع دد يوم  دد  مم يددديهدددا البحددث الددى    
يددومم يتديدومم  عحثمم تعهجمم   فجم علأودو مممم تودحجم تمنتتدشمتةد ووم ح دشمتممم تدع مم  عحدثمتصتتدام ح دشم ع   م

(م102 م  ع غمبددهعم)م2022م-2021تتت ووم مبجم   مم يدمفجممقوععم  ويعيمم صعتيومم توتع  يومم ويععمم د موجم
(مخب عمتعمم تيع هعمبة مئيعمم تت لمبيعومم  حثمتعمعو تشم50(م ويعيمم تأ فيمبيعومم  حثمتنم)10خبممميت و نم)

(مخب دينممتدنمتصتتدامم  حدثمت ود ممم تص  دوممخودت مبيو،مم10مودت يعدم)%(متنمم تصتتامملأ وجم و حثم،م تعمم48)
فددددمقددععمم  عحددثم ع تودد مم ةددعتلم ويديدددمتددنمم ت ددعد مم حظددومم هص تيددو وتهددع ميم وح دد لمبوددخممخ ت ددع ميمم تمئتددوم

يمم هص تيدومم م  ح ثمم يوتيومم  ع وم ذ كم مودت و مم  عحدثمتدنمذ دكمبدددممتدنممخ ت دع ميمم تمئتدوم ديدع مم تهدع م
(متددعمب ضددهعمبوددخمم ت ت دينم م   دد منم م ددم مبويهددعمفددجمم تدت حددوت ضد  مم  حددث،مبوتددعممنممخ ت ددع ميم)م ت تدع  م م

%(،م تعمم ت  لمم خمم عتعئجممم تع يوم:مم85تصعلمممخ ت ع م م ديع م    مم يد،م قدمحدديمعو وممتفعقمبع يومت م حيم)
%(م،مفدجمحدينمح دلمتودت جمتت ود مبودخم10دمًمبودخممقدلممعود ومتئ يدوم)فجمم ت ع مم تعع  ومح دلمتودت جمصيددمصد

%(م يعتعم عميح لمم توت جمضييف،مفجمم ت ع مم     ومح لمتوت جمصيدمصدمًمبودخممقدلم40مبوخمعو ومم تئ يوم)
%(،م يعتددعم ددعميح ددلمم توددت جم40%(م ح ددلمتوددت جمتت ودد ممبوددخمعودد ومتئ يددوم و دديم)م14عودد ومتئ يددوم و دديم)

%(م12يمعو ومتئ يو،ممتعمفجمم ت ع مم ت  يممح لمتوت جمتد  لمبوخممقلممعو وممتئ يدوم و ديمم)ضييفمبوخمم
%(م،م يعتدعم دعميح دلمم تودت جمضدييفمبودخم42،،مفجمحينمح دلمتودت جمصيددمبودخمممبودخممعود ومتئ يدوم و ديمم)

مميمعو ومتئ يوت

Determining standard levels in terms of some tests to evaluate performance 

handball players 

Abstract 
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     The research aims to م: Determining standard levels for evaluating the performance 
of Al-Mustansiriya University handball players. The researcher used the descriptive 
method in a survey method for its relevance to his research problem. The researcher 
chose his research community in the intentional way represented by handball players in 
the departments and colleges of Al-Mustansiriya University for the academic year 
2021-2022, which numbered (102) players representing (10) faculties. %) of the 
original research community, and (10) players from the research community who 
represented the pilot experiment were excluded.مIn order to obtain the appropriate tests 
for offensive skills for a moment, the researcher conducted a comprehensive survey of 
many sources and scientific research related to this, and the researcher extracted from 
this a number of appropriate tests to measure the offensive skills in question, knowing 
that the tests (selected and proposed) were presented to specialists and experts for 
review in the field of testing and measurement and handball, and it achieved a high 
agreement rate of (85%). The following results were obtained : In the handling test, a 
very good level got the lowest percentage (10%), while an average level got the highest 
percentage (40%), while the poor level did not get a percentage, In the ball dribbling 
test, a very good level got the lowest percentage (14%) and an average level got the 
highest percentage (40%), while the poor level did not get any percentage, andمIn the 
correction test, an acceptable level got the lowest percentage (12%), while a good level 
got the highest percentage (42%), while the weak level did not get any percentageت 

 . التعريا بالبحث 1

 المقدمة واهمية البحث  1-1
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نممفتددع مم يتويدومم تد ي يدوملأحددممممممم إنمم يتويومم تد ي يوميصممينمتيتتدمبودخمملأبددمدمم تهدع يم م  ددعجم م    دجم مت
م يعع ددد مم ودددع دوميت دددنممنميحددددثم ودددمًمفدددجمم يتويدددومم تد ي يدددوم م دددذيموددديا  م ةددد لمودددو جمبودددخمم تودددت جمم  يعضدددجم

م  ع تع جميعحد مملإعصعزم

نمتفهد عمم تهدع  ميددلمبودخممممممم تنمذ كميتض مإنمملإبدمدمم تهدع يمييددمبدعتمًميوعوديعًمفدجمتحديدقمم تودت جمم صيددم مت
 فدعن ميدمنمم فدد دم  مصددممح  ددجمتيددينمي مينم وفد دمقددد  مفددجمم ت  ددلمإ ددخمم عتيصددومتدنم ددملمم ديددععم ددأدمنم مصددممح  ددجم

مفجميق  مزتنمتت نمت أق خمد صومتنمملإتدعنمتام ذلميقلمقد متنمم  عقوم م

    مم يدمتنمملأ يعممم  يعضيومم تجمتتتيزم أدمئهعمم تهع يمم تتيدزم م تتعد  م م دذيميتدأ  م ح  دومم   دعم م دذيمممممممم
ييت  متت ي مي يممم تع ام ح  تشمتتعميت وممود بوم ديهيدومفدجمم ت د فم دع    م،م تهدع  مبع يدومفدجمملإعتددعلمم ود يام

مإ خمحع ومم هص عم م تتدنمتنمحع ومم دفع م

هععمتأتجميهتيومم  حثمفجمم يتلمبوخمم تد يممبوخمم تهع ميمم هص تيومملأوعويوم ع    م؛م)م تعع  ومم   يووم،ممممممممم
يهتيدوم  يد  محيدثميعهدعمت د نمفدجمحع دومت   دوم مبدممتدنمحيدثمم     وم،مم  دم م م ت  يم(م،م تعم هدذ مم حع دومتدنم

مع مقمم مب ينم وهص عمم و يام ب د مخب جمم ف يقمم   عم و بوم ودفع م وهعمب متلمتداديمم دخممضديعفمدقدوممدمنم
مم تهع  م  ذ كممضيعفمم دد  مبوخمم تيع مم تهع  مم  حيحوم م تععو وم ع عو وم مبمم   مم يدت

هتيومم  حثمتظه مفجمموت دمعمموع يممم تدد يعمم ت ضد بيومحيدثممنمم دد صعيمم  دععمم تدجمعح دلمبويهدعممنمممممممممم
تنممخ ت ع ميمخمتي جمييمتيعخمم متد  لمفجمحدمذمتشمفضمًمبنممنمموت دمعمهذ مم تيعيي متت عععمتدنمم ح دعمبودخم

ييع يومفجمتد يعممميدمنم يضمم هص تيومتوت يعيممدمنمممخب ينم ي وممم  حثميهتيتشمفجم ضامد صعيم توت يعيمت
gمخب جمتعت ممم صعتيومم توتع  يوم    مم يدمت

متة وومم  حث:مم1-2

إنمتةدد وومم  حددثمت تددنمفددجمحعصتعددعمم ددخم صدد دمتيددعيي متععودد وميت ددنم  مودد تهعمتحديدددمتوددت جميدمنممم تهددع يمممممممم
دمعمهدذ مم تيدعيي ميت دنمصتيهدعم ع عود ومخيمبدددم مب دجمتعت دممم صعتيدومم توتع د يوم  د  مم يددمفضدمًمبدنممنممودت 

متنممخ ت ع ميم حيثمتدلمم د صومم  ويومبوخممخدمنمم  وجم مبممفجممخ ت ع ميمم ت توفوت



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  تشرين الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

351 

 

 دخ دوم يدضممخ ت دع ميممم تدد يعم تنم ملم  د  مم  عحدثمفدجمهدذممم تصدعلممم تدأجمإيصدعدمد صدعيم تودت يعيمتييع يدوم
متم صعتيومم توتع  يوم    مم يدمعيم ويعيميدمنمخب جمتعت  

ميهدمفمم  حث:مم1-3

مت دخ وم يضمم تهع يوم مب جمتعت مم ويعيمم صعتيومم توتع  يوم    مم يدتحديدمتوت يعيمتييع يوم -1
 تد يعميدمنمخب جمتعت مم ويعيممم صعتيومم توتع  يوم    مم يد -2

متصعخيمم  حث:م4م-1

متم2022-2021م صعتيومم توتع  يوم    مم يدم ويععمم د موجممم تصعلمم  ة ي:مخب جمتعت مم ويعيمم1-4-1

متم2022/م5/مم1   عيومم2022/مم3/م1م تصعلمم زتععجم:م وتد متنمم1-4-2

مم تصعلمم ت ععجمم:ممتويمم   مم يدمفجمم صعتيومم توتع  يومممتم1-4-3

 إجراءات  البحث الميدانية    -2

 منهجية البحث   2-1

مم   فجم علأوو مممم توحجم تمنتتشم حلمتة ووم ح شمتمممموت دعمم  عحثمم تعهج

 مجتمع وعينة البحث   2-2

موت دعممم  عحثمتصتتام ح دشم ع   يددومم يتديدومتتت ودوم مبدجم د  مم يددمفدجممقودععم  ويدعيمم صعتيدومم توتع د يوممممممم
تأ فديمتدنمممدددمبيعدومم  حدثمفم(م ويدعيمممتدع10(مخبدممميت ود نم)102 م  دع غمبدددهعم)م2022م-2021 ويععمم د موجم

%(متنمم تصتتامملأ دوجم و حدثم،م تدعممودت يعدمم48(مخب عمتعمم تيع هعمبة مئيعمم تت لمبيعومم  حثمتعمعو تشم)50)
م(مخب ينممتنمتصتتامم  حثمت و ممم تص  وممخوت مبيوم10)

 أجهزة وأدوات البحث   2-3

مموت دعمم  عحثمملأصهز م ملأد ميمآختيو:ممم

  معد مم ي  يوم ملأصع يوتممم ت
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 ممخ ت ع ميتممم

 مة ي مقيع ،م  ميميد،متويمم   ميدتم

    ميمتعفيذمم  حث:مم2-4

 مخ ت ع ميمم ت تع  م:ممم2-4-1

فدددددمقدددععمم  عحدددثم ع توددد مم ةدددعتلم ويديددددمتدددنمم ت دددعد ممم هص تيدددو وتهدددع ميم وح ددد لمبودددخممخ ت دددع ميمم تمئتدددومممم
 م  ح ثمم يوتيومم  ع وم ذ كم مودت و مم  عحدثمتدنمذ دكمبدددممتدنممخ ت دع ميمم تمئتدوم ديدع مم تهدع ميمم هص تيدومم

فددجم(متددعمب ضددهعمبوددخمم ت ت دينم م   دد منم م ددم مبويهددعمم تدت حددوت ضد  مم  حددث،مبوتددعممنممخ ت ددع ميم)م ت تدع  م م
م%(تم85تصعلممخ ت ع م م ديع م    مم يد،م قدمحدديمعو وممتفعقمبع يومت م حيم)

متحديدممخ ت ع ميمم توت دتومفجمم  حثم:مم2-5

م:مم*م تع يوم ةتويممخ ت ع ميمم تهع يوممخ ت ع ميم

م ععيوم(مم60ع(م تد م)4م حعئ متنمتوعفوم)مم ت ع مم تعع  ومم ت تد ممبوخم-

معم(مم60م توتت  مفجممتصع متتي جم توعفوم)مم ت ع مم     وم-

مع(تم9م ت ع مم ت  يممبوخمم ت تخمتنمتوعفو)م-

مم تص  وممخوت مبيوم:م2-6

(مخب ددينم10قددععمم  عحددثم دداص منمم تص  ددوممخوددت مبيومبوددخمتصت بددومتددنمخب ددجم دد  مم يدددم م  ددع غمبددددهعم)م
 يدددمذ ددكمتددعمموددت يعدهعمتددنمم تص  ددومم  ئيودديوممم،م وددعد مم   دد منم دداص منممخ ت ددع ميمم تهع يددومم تددجمتددعمت ةدديحهعمتددنمق ددلم

 م  ئيووت،م  عنمم هدفمتعهعم:م

مم تأ دمتنم محيومملأد ميمم توت دتومت ت1
مم تأ دمتنمتدجمتمئتوممخ ت ع ميم تفهتهعمتنمق لمم ييعومت ت2
مم  ق فمبوخمم تي قعيمم تجمقدمي مصههعمم  عحثمي ععنميدمنمم تص  ومم  ئيوومت ت3
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مي فمبوخمم  قيمم مزعملأدمنممخ ت ع ميمتمم ت ت4
 قدددم ععدديمعتيصددومم تص  ددوممخوددت مبيومهددجم ددمحيومملأد ميمم توددت دتوم  ددذ كمتمئتددوممخ ت ددع ميم وييعددوم ت5

  تفهتهعمت
 الاختبارات المستخدمة    

 :مممممم ت ع مم تعع  وممم ت تد مالاختبار الاول -1

 ومم تت ي مبوخمم حعئ تقيع مم ت مفقم و بمالهدا من الاختبار  

موعبومميدعفمتم-حعئ متوت يٍتم-:م  ميميدمقعع عيوممالأدوات

 عم(متنمم حعئ تم4يدفمم مبممبلم يدم) -طريقددة الاداء   

 مبددددمتت ددنمتددنمم تدد ميمفددجمم ددزتنمم تحددددم دد لأيددد عمم مبددمم تت يدد مم  دد  مبوددخمم حددعئ م موددتت م مم تت يدد م -
مدمنممخ ت ع متي يفيوم(مي ض م1 ععيوم(متم م ة لم)60)

م

م

م

م(1)ممم ة ل

مالتسجيل  

متمتحوممبددمم تت ي ميمفجمم زتنمم تحدد)يحوممبددمت ميمموتمعمم    م(مممم

 الزمن دقيقتين ع(ت60م ت ع مم     ومم توتت  مفجممتصع متتي جم توعفوم)الاختبار الثاني  -2

م:مالهدا من الاختبار -
مقيع متوت جمتهع  مم     ومتمم

م:ممدواتلأا -
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م توومة م  م،موعبومإيدعفم م   ميدمتمممممم

م-دمنم:لأ  يدوممم-
 مت  يم توومة م  مبوخممخ ضمفجم  متوتديعمتم

 (تم3م توعفوم ينم لمةع  م آ  م)معم

 (متنمم ةع  ممخ لمتم3ي وعم  مم  دميوم م عهعيومبوخمتوعفوم)مع

   ومم    متامم ص يم ة لمتتي جم ينمم ة م  ميدفمم مبمم وفم  مم  دميوم بعدممخةع  م ع  دنميد عم   
م(محتخميي  م مم عهعيومت2ذهع عًم ميع عًم تعمفجمم ة لم)

 

م

 

م(م2)م ة لم

 التسجيل   -

م حتخمت  جمم مبمم   مم عهعيومتم تد مدقيدتينمنيحوممبددمم ت ميممذهع عًم ميع عًمتنم حظومم  دمممممم

مم ت ع مدقومم ت  يمم             الاختبار الثالث  -1

مقيع مدقومم ت  يمم    مم يدمتممممم:مممممالهدا من الاختبار

م:داءلأطددريقددة ا

ع(مم حيثمي  نمم ة لمم دذيميت دلم3م2X وعمت تخم   ميدمبوخمحعئ ميتعتجم بوخمة لمقعئتتينم بع ضومم)ممممممم
(م9تمتوعًم م ض)  متمقجمم حعئ م م ضيومم تويم(م،م عميدوعمم ت تخم ديع مدقومم ت  يمم    مم يدمم خ)م دعئتينم

م(مميتتع مبنمهذممم ة لمت9( ي وعم  مبوخممخ ضمي يد)3توت يميم تعمفجمم ة لم)

م
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م

م(3ة لم)م 

،مم7،مم3،مم1 تدشمم تودت يميم)يد عمم مبمم ع ت  يممتنم وفمم   م     مم ت عزمتامت مبدع ممنمم دذيمت ديمم 
وع(ميععلمم د صوممم عهعئيوم هجمم  امد صعيمتم مذمم100×60(م م تجمتت لمز ميعمم ت تخممخ  ام م تجمت وغمم يعدهعم)م9

م يعدهدددددعي(م م تددددجمتت دددددلمم تع دددددومفدددد قم م مم حددددع  م  دددددينمقدتيددددشم م تددددجمت وددددغمم8 م2م ددددع يمم  دددد  مم توددددت يميم)
(م م تدددجمتت دددلمتع ددددومذ مبدددجمم6 م4 دددع يمم  ددد  مم تودددت يميم)ي مذممممثمد صدددعيمتيضدددعمًيعدددعلم دددي(مودددعم100×60)

م– قدعم تودوم–(موعميععلمد صتينمتمتعممذممي ع يمم  د  مم تودت يلمم تت ود م100×80حع  مم ت تخم م تجمم يعدهعم)
صددعنيمم  دد  مم(موددعمفيعددعلمد صددوم محددد متم مذم100×80)م يددعد ي م ددذيميت ددلم ددد م صددذ محددع  مم ت تددخم م ددذيمت وددغم

م ع جمذ كميععلمم مبمم ف مًتم

متتععممخحتعنمم مزعمبة متحع خيم بوخمذ كمت  نمم عهعيومم يظتخم م ت ع متيياديم لمخبمم يدممممممم

مم

 الاسس العلمية للاختبارات    2-8

 صدق المقياس     2-8-1

 ميمتمإذميةدي مت د و مم  ددقمإ دخمتددجمييدمم  دقمتنمم   دعئ مم تهتدومم تدجميت ودممت مف هدعمفدجممخ ت دعمممممم
 قدددمبتدددم(م34 . 1994حسددانين .  ,عبددد الدددايم  ممم دقددومم تددجمتدددي م هددعميدم مم ديددع مم ةددجنمي مم ظددعه  مم تددجم ضددييم ديعوددهعم)

مم  عحثمإ خمم تحدقمتنم دقمم تديع م عوت دمتشمم  دقممم ظعه يم:م

 -الصدق الظاهري  2-8-1-1 
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يوت دعمهذممم ع  متنمم  ددقمتدنم دملمم فحد مم ت ددئجم تحت يدعيممخ ت دع متدنمق دلمتصت بدومتدنمم   د منممم
 م ت ت ينم تد يتهعم م ح عمبوخم محيتهعمفجمقيع مم  ع يومم ت مدمقيعوهعمي مم   ضمم ذيم ضييمتنميصوش)ب ددم

كمبعدتعمب ضيمفد متشمبوخمتصت بومتنمم    منمفجم(مم قدمتحدقمهذممم ع  متنمم  دقم ذ م103تم 1986مللهم،م
مم ديع م م تد يعمم    مم يدمت

 الثبات   2-8-2

ممم15موددت و مم  عحددثمتيعتددلم  ددعيممخ ت ددع ميم م ديعوددعيمتددنم ددملميصدد منممخ ت ددع ميم م ديعوددعيميدد عمم  م ددعنممممممم
 تص  ددوممخوددت مبيومت مبيدعمفيهددعميصدد منم،م بوددخمبيعدومم2022/مم3/مم24م تدجميبيددديمم  تدي م تددع ي مم2022/مم3/م

مخ ت ددع ميمم تهع يددومتحدديمعفدد مم ظدد  فم  ددذميمملإت ععيدددعيمصتييهددع،م هددذمميي ددجمدخ ددومبوددخمينمم  عحددثممودددتيتلم
بددعد ممخ ت ددع م   يدددوملإيصددعدمتيعتددلمم   ددعيمإذميظهدد يمم عتددعئجم ددعنمصتيدداممخ ت ددع ميم م ديعوددعيم   يدددوممخ ت ددع م مت

م(ميت عععمم تي فمبوخمذ كم5تنمم   عيم تنمم صد لم)متتتتام د صومبع يو

 الموضوعية   2-8-3

م)م م)بم ي ممخ ت ع ، م ت  يق مم  ع و م مم فد مي م ض ح م" م 1988 تيعج مت  نممت(379ت مين ممصل تن
متفجم ع   ضمم ت ص متنمموتيتع شم تحدقميهدمفمم  حثم تحلمتة وتش،مخنم"م مفجمم د موو مخ ت ع ميمم توتيتوو

 ميمم ت ض بيوممفضلمتنمتوكممخ ت ع ميمم تجميويمم ييمم تفح  مي متنمتص يمبويشمهذ ممخ ت ع ميمد  مممخ ت ع
م(م64تم 1999فجمم عتعئجم) عهج؛م

ينمم توصيلميتعم عوتيتعلم حدميمبد متت لم)مت  م ،مم  ععيو،(،م  ذ كمييدممخ ت ع مم توتيتلمذممت ض بيومممممممم
  عحثمتيعتلمم ت ض بيومتنم ملمإيصعدمم يمقومم ت م  يوم ينمعتعئجمح تينمقعتعمصيد ،م تامذ كمفددمموت و مم

م تأةي معتعئجمإعصعزمم ييعوممخوت مبيو،م"م

متصعلممممم مفج مم ت ت ين مملأوعتذ  متن متصت بو مبوخ مب ضي مم توت دتو ممخ ت ع مي مفعن مذ ك مإ خ  علإضعفو
 عنمهذ ممخ ت ع ميم م ديعوعيمتحتلمم ت ض بيومفجمقيع م  فومفأ د ممصتييهعمم()مخ ت ع ميم م ديعوعيم    مم يد

                                                           
 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  تشرين الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

357 

 

(مي ينمتيعتميمم   عيم م  دقم1م ت مدمقيعوهعم  هذممفعنمهذمممخ ت ع مقدمحدقمم ت ض بيو،م  تعمت ينمفجمم صد لم)
  م ت ع ميممم توت دتو

 ( يبين معاملات الثبات والصدق للاختبارات  المستخدمة1جدول )

 الصدق الذاتي الثبات الاختبار ت

 0.88 0.87 المناولة والأستلام 1

 0.84 0.83 الطبطبة 2

 0.82 0.85 التصويب 3

م

 الوسائل الإحصائية    2-9

م د صومم–مخ ت منم–م  وي م–م تييع يمخعح مفمم–موت دعمم  عحثمم  وعئلمملإح عئيومملآتيو:م))م  و مم حوع ج
م(147،م م2000م تييع يومم تيد وم   يدومم تتع ا((تم)د عع دم

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها    -3

 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبارات المستخدمة في البحث  3-1

 (2الجدول )

 المعيارية لاختبارات المستخدمة البحث يبين الأوساط الحسابية والانحرافات

 ع±  -س وحدة القياس الاختبار ت

 2.98 98ت32 ت  م  م تعع  وم 2

 2.92 34ت19 ت  م م م     و 3

 1.76 17,98 تكرار التصويب 4
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 مخعح مفعيمم تييع يومخ ت ع ميمم توت دتومفجمم  حث،مإذمت ينمإنم(مملأ وع مم حوع يوم2عمحظمتنمم صد لم)ممممممم
(م،م م  و مم حوع جم تهع  مم     ومم98ت2(،معح مفمتييع يمقد  م)98ت32م  و مم حوع جمخ ت ع متهع  مم تعع  وم)

م ععح مفمتييع يم)34ت19هجم) مم ت  يممم)92ت2( م م م وغمم  و مم حوع جم تهع   م ععح مفمتي98ت17(، يع يم(
م(م76ت1)

 بناء المعايير والمستويات المعيارية لاختبارات البحث   3-2

تعمتح يلمم د صعيمم  ععمإ خمد صعيمتييع يوم   يدومم تتع ام ذ كمبنم  يقمزيعد مي معد عنمم  قعمم  ع يمإ خممممممم
مم تت و مم حوع جم،م حوممتعيأتجم:

م  ع يمم تددم مم±مم د صعيمم تييع يوم=مم  و مم حوع جمم-
مخعح مفمم تييع يممم تنم م هعمت  لمم  عحثمإ خمإيصعدمم د صعيمم تييع يوملأف مدم×مم1ت0م تددم مم  ع يم=مم-

مبيعومم  حثممت
 تحديد المستويات المعيارية   -2-3

 تييع يوم فدعم يدمإنمتعمإيصعدمم د صعيمم تييع يوم عتعئجمم ييعومفجممخ ت ع ميمم تدت حوم،متعمتحديدمم توت يعيمممممممم
 تعحعخم ع  م وت زيامم   ييجم،مإذمإنم"ممغوممم  فعيم م   عئ مم تجمتدع مفجمم ت  يومم  يعضيوميدت ممت زييهعم

مت(م301،م م1993تنمم ت زيامم   ييجم"م))ممب دمم حتيدم دم ي يمتم،م

تديعيمي  نمم ضتنم تووم،م منم ععنمهذ مم توت يعيمصعنمبوخميوع متدويتهعمإ خموتومتوت يعيمم تع هعمم  عحث
  لمتدجمتنمم د صعيمم تييع يومضتنم م وممعح مفعيمتييع يومتدامبوخميتينم يوع مم  و مم حوع جم يدوتشمم تدجم

م م، مم  ع مم م وعت مئجمت م")) م توومد صعيمتييع يو م ي ينمم صد لم)114، 1999إ خم" مم توت يعيم3ت( محد د )
مع ميمم تهع يوممم هص تيوم    مم يدمتم تييع يوم عتعئجمبيعومم  حثمفجممخ ت 

 (3الجدول  )

ميبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في الاختبارات المهارية  الهجومية
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 التصويب/ عدد مرات ثا60الطبطبة الوقت  المناولة والاستلام/ عدد مرات التقدير

 40-50 40-50 40-50 جيد جدا

 30-39 30-39 30—-39 جيد

 20-29 20-29 20--29 متوسط

 10-19 10-19 10-19 مقبول

 10اقل من  10اقل من  10اقل من  ضعيا

 ( يوضح ذلك4المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في اختبار المناولة والاستلام والجدول ) 3-4

 م تعع  وم مخوتمع( يبين المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في اختبار 4الجدول )

 النسبة المئوية عدد الاعبين المستوى الدرجة الخام

 %10 5 جيد جدا   50-41

 %24 12 جيد 40—31

 %40 20 متوسط 30-29

 %26 13 مقبول 20-11

 - - ضعيا 10اقل من 

 %100 50  العدد والنسبة

م(ميتض متعيأتجم:3تنمم صد لم)

%(م،مفجم10(متنممخب ينم يت لمعو ومتئ يوم)5فجمم ت ع مم تعع  وم مخوتمعمح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخم)ممممممم
(مخبمم يت لم20%(م،م ح لمتوت جمتت و مبوخم)24(مخبمم يت لمم عو وم)12)حينمح لمتوت جمصيدمبوخم

%(م،م يعتعم عم26(مخبمم عو ومتئ يومتددم هعم)13%(م،ممتعمتوت جمتد  لمفددمح لمبوخم)40م عو ومم تئ يوم)
متنم) مم تت  عو متنمتصت  مم ديتو ممضييفم متددم ه50يح لمييمخبممبوخمم توت جم متئ يو مخبمم  عو و عم(

 (ت100)

 الطبطبة  المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في اختبار  3-5
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 الطبطبة ( يبين المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في اختبار 5الجدول )

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى الدرجة الخام

 %14 7 جيد جدا   50-40

 %32 16 جيد 30—39

 %40 20 متوسط 20—29

 14 7 مقبول 19-10

 - - ضعيا 10اقل من 

 %100 50  العدد و النسبة

م(ميتض متعيأتجم:5تنمم صد لم)

%(م،مفجمحينمح لمتوت جمصيدم14(متنممخب ينم يت لمعو ومتئ يوم)7)ح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخمم
(مخبمم يت لمم عو ومم20%(م،ميتعمتوت جمتت و مفددمح لمبوخم)32(مخبمممم يت لمعو ومتئ يوم)16بوخم)

%(م،م يعتعم عميح لم14(مخب ينم يت لمم عو ومم تئ يوم)7%(،م ينمتعمح لمم توت جمتد  لمبوخم)40م تئ يوم)م
م%(ت100(مخبمم  عو ومتئ يومتددم هعم)50وت جمضييفممبوخمميمعو وم،متنمتصت  مم ديتومم تت  عوممتنم)م ت

م

م( يوضح ذلك6المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في اختبار التصويب والجدول ) 3-6

 دقيقة( 1اختبار التصويب )( يبين المستويات المعيارية وعدد الاعبين والنسبة المئوية في 6الجدول )

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى الدرجة الخام

 %18 9 جيد جدا   50-40

 %42 21 جيد 30—39

 %28 14 متوسط 20—29

 %12 6 مقبول 19-10
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 - - ضعيا 10اقل من 

 %100 50  العدد والنسبة

م(ميتض متعميأتجم:6تنمم صد لم)

%(م،مفجمحينمح لمتوت جمصيدمبوخم18(مخب ينم يت لمعو ومتئ يوم)9ح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخم)م
(مخبمم يت لمم عو وممم تئ يوم)مم14%(م،ميتعمتوت جمتت و مفددمح لمبوخم)42(مخبمم يت لمعو ومتئ يوم)21)

%(م،م يعتعم عميح لممممم12ب ينم يت لمم عو ومم تئ يوم)(مخ6%(،م يعتعمح لمم توت جمتد  لمبوخم)م28
م%(ت100(مخبمم  عو ومتئ يومتددم هعم)50م توت جمضييفمبوخمميمعو وممتنمتصت  مم ديتومم تت  عوممتنم)

 مناقشة النتائج في ضوء المتغيرات المبحوثة   3-7

مإنمم  عحثمقععم  ضامم صد لمم تيعجم ع د صعيم م توت يعيمم تييع  يومفجمم تت ي ميمم ت ح  وم مم تيعيوم ييعوم تع
م  حث،م يجمتنمم ض   يمتدقيقمم عتعئجمم تجمح لمبويهعمتنممخ ت ع ميمملأف مدمبيعومم  حث،م ت صتومهذ مم عتعئجم
م تعم مت ض بيعًمحوممم توت يعيمم تتحددوم هعمإذمصعنيمعو هعم فدعً إ خممقيعم تيوم  يومتديعمخب جم   مم يدمتد يتعً

مجم:يأت

(ميتض م ععم أنمبيعومم  حثمحدديمتوت يعيمتت عيعومم عوممفجممخ ت ع ميمممم تهع يومم)ممم تعع  ومم2 تنمم صد لم)م
مم ت  يم(ممقيعوعم ع عوممم ت ع يومبعدمم ت زيامم   ييج،مم-م     و-م مخوتمع

   مم يدمملأف مدمبيعومم  حث،م يدعمم ييز مم  عحثميو عممت عينمتوت جممخ ت ع ميمم تهع يومم هص تيوم مب جمممممم
مبتتعدميوو ممت  تجمبوخم فقمم  يغمم يوتيومفجمبتويومملأبدمدممخب ينمحيثممنمتنمملأت  مم  ديهيومم تجميت ومم
ملأ ذم هعمه م ص دمتعهجمفيعلمم  عيومتعشم فامتوت جمم تهع ميمم هص تيوم مب ينممضعفومم خمممملإبدمدمم  دعجم م

مت و مه مم تي فمبوخمتدجمت   مم عفوجم ذم مم حديديومتعهع مم  عيو ممملأت ممت ع ميوو ممبتويوممخ ت ع ميمم د  يو
توت جمم تهع ميمم هص تيومم دجمخب جم   مم يدمم علإضعفومإ خمإص منمتدع عوم يعهعم وتي فمبوخمملأفضلمتنممخب ينمم

م  ي مبوتيوم م تجمتفتد مإ خمم ت مزنمفجمبتويوممفجمهذ مم تهع ميمم تيع صومم  ولمم ذيميحدثمعتيصوممت ع مم تععهج
مملأبدمدمم  دعجم م تهع يمت

م(ممم ذيمي ض مم ت ع ميمم تهع يومم هص تيومميتض متعيأتجم:4-5-6 يتض م ععم ذ كمتنمم صد لمم)
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ح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخممقلمبددمتنممخب ينمميتعمتوت جمتت و مفددمح لمبوخممبوخممبددمتنممخب ينمممممم
(مخبمم  عو ومتئ يوم50،م يعتعم عميح لمم توت جمضييفممبوخمميمت  م م،متنمتصت  مم ديتومم تت  عوممتنم)

م%(ت100تددم هعم)

معتعئجم مإ خ م  ع ي د  متت و ، م مم فعج ميدمئهع متوت ج م عن ممخب ين مع ف متن مم    مخن موو ج ممع  ع  ميي ج  هذم
ذ كمخ ت ع متوت جمملأدمنم تصتلميت  م تنميهتهعمبدعممتتمكممخ ت ع ميمم تهع ميمم هص تيوممتتض م ععمم     م م

ممممخبممملأبدمدمم تت عتلمتنمم ععحيومم فعيوم م  دعيوم م  حيوم م عفويوم"

 ي جمم  عحثمينمو ممذ كمي صامم خمينمم تهع ميمم هص تيوم وي وم   مم يدمتادجم و بوم،متع  م ت  يقم دم مم ي  جم
قمم   عم فجمملأ   مإنمت  يقمم تهع ميميت وممق  متععو وم  جميعص ممخبمممفجممح مزمخوت تع م    م دجمم ف ي

م عدع تم لأنمم   ومم ت ض بومتت وممو بومم تعفيذمفأنمم  عحثمي جمينّمت ف متددم م عفِم تععوممتنمم ت مفقم ينم
مت  م م متع متع مإذم مم ت ض بو م  و متن م مم تحدق ميت عش م م م م تهع ي مم  دعج مملأوعويومملإبدمدين مم ت عدجن م حوم هع

ميةي  مم    جم  مملإبدمد معو و م يضمم تيديميم زيعد  مإص من مم خمينمم وتد يممم  يعضجمتا تعه م ع  متحتد
مم مبمم مذ م  مفج مم يضويو مم د   متن متععوم مقد مً مت ف  ميوزع مم تععو و مم د   مم تهع مي ممدمن مت توم م  ج م تت ي مي

م(مم101،م م1991)متحتدم:،مم ت  يممم تينمفجممم تعع  وم وح  لمبوخمم د  م مم و بومم ت و م

منمممدمنمم تهع ميمم هص تيومت لم)مم ت  يمم م  دم متتتتتمم  م(م حومم  ييومم    مم هص تيومييتتدممممممممم
م86،م م1998بوخممي دد  مبوخمم يتلم فت  م  يووم ت  م مم ح  ومتامصهدمتت م ل)مم تعدخ يم،م مم ةع جنم:،م

م(

م وتوت يعيمممممم مف  قم ت عينمفجمم عوممم تئ يو مه م ص د ميعفع مصعن مينم لمتع متفعدهع مت و مإ خمحديدو  مي ي م
مم تئ يوم م ع عوم متدع عتهع محيث متن مم  حث، مبيعو م هع م ضيي مم تج م مم تهع يو ممخ ت ع مي مفج مم تتحددو م تييع يو

ممبنمعز  مبيعومم  حثمفجمتحديقمعوممبع يومم تحدد م وتوت يعيمفجمم ت زيامم   ييجمتنمم ت ع مإ خمي  ،مفض
بعدمم توت جمم ت  زيم)مصيدم(،م  تووي مم ض نمبوخمتعمصعنمتنمعتعئجممخ ت ع ميمم توت دتوملأف مدمبيعومم  حثم
يت ينمتعهعمينمبيعومم  حثمحدديمعو عمتئ يومقويوومبعدمتوت جم)مصيدمصدمم مصيدم(،مإذميظه مذ كمصويعمتنمعتعئجم

تتعمم  مفجمزيعد معو ومم توت جمتت و مبتعميفت ضمينمي  نمبويشمبوخم فقمم عوممم تئ يوم هذمميدلمممخ ت ع ميم
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بوخمينمهععكمضيفمفجمبتويومملإبدمدممخب ينمفجمم ص معممم  دعيوممم توت جمملأدمن،م  ددمت مصامتوت جمصيدمصدمم
 م توت يعيمتت و م مم تد  لمتم صيدم تعمية ععميعفعمتتعمدفامهذممم ت مصامإ خمزيعد مم عو وم عتصع 

 النتائج  والتوصيات   -4

 النتائج  4-1

%(م،مفجمحينمح لمتوت جمتت و م10فجمم ت ع مم تعع  ومممح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخمعو ومتئ يوم) -1
مم تئ يوم) معو و م معو ومتنمتصت  مم ديتوم40بوخممبوخم م عميح لمم توت جمضييفمبوخمييم م يعتع )%

م(ت100بمم  عو ومتئ يومتددم هعم)(مخ50م تت  عومتنم)

%(متوت جمتت و مفددمح لمبوخمم   مم14فجمم ت ع مم     ومح لمتوت جمصيدمصدمًمبوخممقلمعو ومتئ يوم)-2
(م50%(،م يعتعم عميح لمم توت جمضييفممبوخمميمعو وممم،متنمتصت  مم ديتومم تت  عوممتنم)40عو وممم تئ يوم)م

 %(ت100خبمم  عو ومتئ يومتددم هعم)

%(م،،مفجمحينمح لم12فجمم ت ع مم ت  يمممح لمتوت جمح لمم توت جمتد  لمبوخممقلمعو ومم تئ يوم)م-3
ممبوخممعو ومتئ يوم) ممتنمتصت  مم42توت جمصيدمبوخم م عميح لمم توت جمضييفمبوخمميمعو وم م يعتع م، )%

م%(ت100(مخبمم  عو ومتئ يومتددم هعم)50)

 التوصيات    4-2

م)م توت م -1 مفجمموت دمع م مخب يهع م تدييع مم تد  ين مق ل متن مم د موو ممظه تهع مم تج مم تييع يو( م م د صعي يعي
مم تهع ميممقيدمم  حث

ممص منمتيعيي مد  يوم مب ينمم ت تدئينمم  عفومم تهع ميممخوعويوم وي وم   مم يدم   ضمم تد يعمم ت ض بجت -2
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