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 ِسخخٍض اٌبسث:

اٌلافٍٟ ثّب ٠ز١ؼ رم٠ٛخ اٌؼٕبٕو  رلاهً اٌجؾش و١ف١بد رٛظ١ف اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌفٚبء      

الاهرجب١ٛخ ث١ٓ َِزقلَ اٌفٚبء ٚث١ٓ اٌّىبْ ثٕٛفٗ ػٕٖوا مٚ ا١ّ٘خ وج١وح ٠ؾًّ ِؼبٟٔ هِي٠خ 

ٚؽٚبه٠خ ٠ٚزَجت فٟ ر١ٌٛل اٌىضو ِٓ اٌؼٛاٛف ٚالأفؼبلاد الأَب١ٔخ ٔز١غخ ٌطج١ؼخ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ 

ء ثبٌطج١ؼخ ثبلإٙبفخ اٌٝ ِب١٘خ إٌظو٠خ ٠مَٛ ثٙب اٌَّزقلَ فٟ اٌّىبْ. ٚرُ ٛوػ ػلالخ اٌفٚب

اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ٚاٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ, ٚو١ف١خ اهرجبٛ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ثزؾل٠ل ٚرؼي٠ي ا٠ٌٛٙخ اٌّىب١ٔخ. ٚرُ 

رؾل٠ل اصٕٝ ػْو ػٕٖوا ٌزلػ١ُ الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء اٌلافٍٟ ِٓ فلاي رٛظ١ف 

ٝ ػلك ِٓ الاٍزٕزبعبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ وبٔذ فٟ ِغٍّٙب رؾ١ٍلا اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ. ٚرُ اٌزًٕٛ اٌ

ِؼوف١ب ٌى١ف١بد الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء اٌلافٍٟ ِٓ فلاي رؾل٠ل ا١ّ٘خ اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ 

 ٚاٍب١ٌت رٛظ١فٙب ثّب ٠ؼيى اٌواؽخ إٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ ٚاٌغَل٠خ ٌَّزقلَ اٌّىبْ.

 ١ب, الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ, اٌفٚبء اٌلافٍٟ.: اٌجب٠ٛف١ٍاٌىٍّبث اٌّفخبز١ت

 :ِشىٍت اٌبسث

٠ؼل اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ػ١ٍّخ ِؼملح اٌٝ ؽل وج١و, ٚ ٘ٛ أوضو ِٓ ِغوك رور١ت ِىبٟٔ ٌلأ١ّبء فٟ      

اٌلافٍٟ ٠زغبٚى ِغوك ىفوفخ َِبؽخ ِؼ١ٕخ, ثً ٘ٛ ػ١ٍّخ رؾ٠ًٛ اٌفٚبء أٚ  فبٌز١َُِّٖبؽخ كاف١ٍخ. 

ٍؼ١ِ ِغ ِواػبح الاٍزمواه ٚاٌفوك٠خ ٚاٌزًٍََ اٌٙوِٟ اٌؾٚبهٞ ٚإٌظبَ اٌّىبْ اٌٝ َِبؽخ ٕبٌؾخ ٌ

٪ ِٓ ٚلزُٙ فٟ اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ, 90اٌّطٍٛة. ام أظٙود الأثؾبس أْ ِؼظُ إٌبً ٠مْٚٛ ؽٛاٌٟ 

 ,Totaforti)وّب أْ اٌج١ئخ اٌّج١ٕخ اٌّؼبٕوح رؼطٟ ػيٌخ وج١وح ػٓ فٛائل اٌطج١ؼخ ٚاٌزؤص١واد اٌطج١ؼ١خ

. ام ٠زُ كِظ أْٔطخ الأّقبٓ فٟ اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ ثّوٚه اٌٛلذ ِغ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ (2018

ٌخ اٌؼبٛف١خ ٌَىبْ اٌّىبْ. فٟ ع١ّغ اٌَّبؽبد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رًّْ اٌَىٓ الأفوٜ اٌزٟ رئصو ػٍٝ اٌؾب

أٚ اٌَّبؽبد ا١ٌّٕٙخ, رُ الإثلاؽ ػٓ ؽبٌخ اه٘بق رؾلس ػٍٝ ِلٜ فزوح ٠ٍٛٛخ ِٓ اٌيِٓ, وّب رُ 

 & Gillis)الإثلاؽ ػٓ أْ ثؼ٘ اٌزلاٌِ ِغ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ٠غلك اٌؾبٌخ إٌف١َخ اٌّو٘مخ

Gatersleben, 2015, p. 951).  ٟاْ اٌج١ٛف١ٍ١ب ٟ٘ ١ًِ الإَٔبْ اٌّزؤًٕ ٌلأزّبء اٌٝ اٌطج١ؼخ اٌز

لا رياي ؽزٝ فٟ اٌؼبٌُ اٌؾل٠ش ماد أ١ّ٘خ ؽبٍّخ ٌٖؾخ إٌبً اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚهفبُ٘ٙ. ْٚٔؤد 

٪ ِٓ ربه٠ـ عَٕٕب 99فىوح اٌجب٠ٛف١ٍ١ب فٟ فُٙ اٌزطٛه اٌجْوٞ, ؽ١ش ٛٛهٔب ث١ٌٛٛع١بً لأوضو ِٓ 

ف١خ ٌمٜٛ ٛج١ؼ١خ ١ٌَٚذ ِٖطٕؼخ أٚ ِقٍٛلخ ِٓ لجً الإَٔبْ. ِٚؼظُ ِب ٔؼزجوٖ اٌجْوٞ اٍزغبثخ رى١

ٍٕخ فمٜ ؛  12000روث١خ اٌغناء ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ آفو  -ٛج١ؼ١بً ا١ٌَٛ ٘ٛ ِٓ إًٔ ؽل٠ش َٔج١بً 

ػبَ ؛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب  400ٍٕخ. ٚثلأ الإٔزبط اٌٚقُ ٌٍٍَغ ٚاٌقلِبد ِٕن  6000افزواع اٌّل٠ٕخ 

فمٜ ِٕن اٌموْ اٌزبٍغ ػْو. ام رطٛه اٌغَُ اٌجْوٞ ٚاٌؼمً ٚاٌؾٛاً فٟ ػبٌُ رزّؾٛه  الإٌىزو١ٔٚخ

ب ٕ٘ل١ٍبً أٚ ِقزوػًب ًّ  ؽٛي الاٛو ٚا١ٌَبلبد اٌؾ٠ٛ١خ ١ٌٌٚ ػبٌ

(S. R. Kellert & Calabrese, 2022, p. 27). 
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ب اٌٝ أْ ثؼ٘ هك ًٚ ٚك اٌفؼً ٘نٖ ام اْ اٌزؤص١و اٌَّزّو لاٍزغبثبرٕب اٌّزطٛهح رغبٖ اٌطج١ؼخ, ١ْ٠و أ٠

ماد ِوح لبثٍخ ٌٍزى١ف فٟ اٌّبٟٙ اٌجْوٞ اٌجؼ١ل, ٌٚىٕٙب غ١و ماد ٍٕخ اٌٝ  -هثّب إٔجؾذ "أصو٠خ" 

 ؽل وج١و فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ اٌّجٕٟ ٚاٌّزيا٠ل اٌؾٚوٞ, ِٚٓ اٌّوعؼ ّٙٛهٖ اٌّزيا٠ل ِغ ِوٚه اٌٛلذ.

ٌٝ اٌطج١ؼخ رَزّو فٟ ِّبهٍخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نا الاؽزّبي, فؤْ ِؼظُ ١ٌِٕٛب اٌّزؤٍٕخ فٟ الأزّبء ا

رؤص١واد وج١وح ػٍٝ ٕؾخ الأّقبٓ اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚأكائُٙ ٍٚلاِزُٙ. ٚفٟ ؽ١ٓ أْ اٌج١بٔبد 

ِؾلٚكح ٚاٌجؾش غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٙؼ١فبً ِٓ إٌبؽ١خ إٌّٙغ١خ, فبْ ارَبع ٔطبق إٌزبئظ ػجو ِغّٛػخ 

لإٍىبْ ٚاٌّغزّغ ٠لػُ اٌقلاف اٌمبئً ثؤْ اٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌٖؾخ ٚاٌزوف١ٗ ٚا -ٚاٍؼخ ِٓ اٌمطبػبد 

. (R. Kellert, 2012)الارٖبي ثبٌطج١ؼخ لا ٠ياي ٌٗ رؤص١و ػ١ّك ػٍٝ ١ٌبلخ الإَٔبْ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح

 ٚػٍٝ ٚفك ِب رملَ, فبْ ٍئاي اٌجؾش ٠زؾلك ثبٌزبٌٟ:

ِب ٟ٘ اطر ٚحٛخٙبث اٌبب٠ٛف١ٍ١ب فٟ اٌخظ١ُّ اٌذاخٍٟ, ٚو١ف ٠ّىٓ حٛظ١فٙب ٌس٠بدة الارحببط  -

 فضبءاث اٌذاخ١ٍت ِٓ لبً ِسخخذ١ِٙب؟اٌّىبٟٔ ببٌ

 :ا١ّ٘ت اٌبسث

رٕطٍك ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رؼي٠ي كٚه اٌّىبْ ٚا٠ٚبػ ا١ّ٘خ اهرجبٛٗ ثبٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌلاف١ٍخ 

ٚاٌقبهع١خ ٚرؾل٠ل ٔٛع الاٛو ٚاٌؼٕبٕو اٌزٟ رز١ؼ فٟ رؼي٠ي اٌزٛإً اٌّلهًٚ ث١ٓ اٌج١ئخ ٚػٕبٕو 

ء ثبػزجبهارّٙب اٌؾلٚك٠خ ٚاٌّمٕٕخ. ِّب ٠ز١ؼ ١ٌٍّّّٖٓ اٌلاف١١ٍٓ ِٓ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ ٚث١ٓ اٌّىبْ ٚاٌفٚب

اغٕبء ٚر١ٍٛغ اٛوُ٘ اٌّؼوف١خ فٟ ٘نا اٌغبٔت ٚثبٌزبٌٟ الاٍزفبكح ِٓ ِٕطٍمبرٗ إٌظو٠خ ٌزىْٛ لبػلح 

 رطج١م١خ رغٕٟ إٌزبعبد اٌز١ّ١ّٖخ ٌٍُّّٖ اٌلافٍٟ.

 :٘ذف اٌبسث

ب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ رطج١مٙب فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء اٌلافٍٟ ثّب : رؾل٠ل أٛاع اٌؼٕبٕو اٌج٠ٙذف اٌبسث اٌٝ

 ٠ؼيى ِٓ الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ٌٍَّزقلَ.

 :حسذ٠ذ اٌّظطٍسبث

"اٌؾت". ٚثنٌه  Philia"اٌؾ١بح أٚ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ", ٚرؼٕٟ  Bioرؼٕٟ وٍّخ : biophiliaاٌبب٠ٛف١ٍ١ب 

ً اٌجْوٞ اٌّزؤًٕ ٌلأزّبء اٌٝ ٠ّىٓ روعّخ اٌج١ٛف١ٍ١ب اٌٝ ؽت اٌؾ١بح. ٚاٌج١ٛف١ٍ١ب ٟ٘ "ا١ٌّ

 . (S. R. Kellert & Calabrese, 2022, p. 24)اٌطج١ؼخ"

: ٠ٕٛف الاهرجبٛ ثبٌّىبْ, ٚاٌنٞ رُ اٍزقلاِٗ وّواكف place Attachmentالارحببط اٌّىبٟٔ 

 ٌلإؽَبً ثبٌّىبْ, ثؤٔٗ اٌواثٜ اٌؼبٛفٟ الإ٠غبثٟ اٌنٞ ٠وثٜ إٌبً ثبٌّىبْ

(Soini et al., 2012, p. 126) . 

ِؾ١طٗ  رفًٖ ثؼٕبٕو ِؾلك ِىبْ أٚ ؽ١ي ػٓ ػجبهح : interior spaceٛ٘ اٌفضبء اٌذاخٍٟ

 ٔظبَ أٔٗ ام ف١ٗ رّبهً أْ ِّىٓ اٌزٟ اٌٛظ١فخ ؽَت اٌفٚبء ٘نا أّىبي ٚرقزٍف اٌقبهط ػٓ اٌلافٍٟ

 .(Jasim & LAFTA, 2020, p. 55)اٌفؼب١ٌبد ٚ بئفاٌٛظ ِٓ ػل٠لح ِغّٛػخ ٠ُٚ

 :اٌطرٚزبث الادب١ت

 :ِمذِت

غبٌجبً ِب ٠جؾش اٌجْو ػٓ اٌطج١ؼخ ػٕل الإعٙبك. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي, اٌم١بَ ثب١ٌَو فٟ ؽل٠مخ, أٚ اٍزٙلاف 

هؽٍخ ثؾو٠خ ٌمٚبء ػطٍخ ٌلاٍزوفبء ٚاٌواؽخ, ِّب ٠ئول فو١ٙخ اٌز١ُّٖ اٌج١ئٟ اٌزو١ِّٟ اٌنٞ ٠ّىٓ 

 .(Kopec, 2012)ج١و ػٍٝ فف٘ َِز٠ٛبد اٌزٛروأْ ٠ىْٛ ٌٍزؼوٗ اٌلٚهٞ ٚاٌغٙل ٌٍطج١ؼخ رؤص١و و
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اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٌٗ كٚه ُِٙ فٟ رى١١ف اٌج١ئخ اٌجْو٠خ ٌٍَّزقلَ. ام اْ ٌٍز١ُّٖ اٌغ١ل رؤص١و ػٍٝ 

الأْٔطخ اٌزٟ رؾلس كافً اٌفٚبءاد اٌلاف١ٍخ. ٠ٚؼ١ِ اٌجْو فٟ ث١ئخ ٠ّىٓ أْ رئصو ػٍٝ ؽبٌزُٙ 

ب اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ. ثبلإٙبفخ اٌٝ مٌه, فبْ الأْٔطخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجْو ػٍٝ أٍبً ٠ٛ ًٚ ِٟ ٟ٘ أ٠

ػبًِ هئ١َٟ فٟ ؽبٌخ أعَبكُ٘. ٚثٛػٟ أٚ ثغ١و ٚػٟ, رئصو اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ 

ٌٍجْو أٔفَُٙ. ٍٚزٕزظ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ ٌلإَٔبْ اٍزغبثخ, أؽل٘ب ٘ٛ اٌؼبٛفخ اٌزٟ رورجٜ اهرجبٛبً ٚص١مبً 

 روعّخ اٌَّبؽخ اٌّؾ١طخ ثٙب ثبلإٔزبع١خ. صُ ٠ٕٛف ٚعٛك ٘نٖ اٌظب٘وح ثؤٔٗ للهح اٌَّزقلَ ػٍٝ

(Yin et al., 2020, p. 2).  ,"فٟ اٌؼمل اٌّبٟٙ, ظٙو ا٘زّبَ ِزيا٠ل ثبػبكح اوزْبف "اٌطج١ؼخ

ِلفٛػًب ثبٌفزٕخ ٚاٌوغجخ فٟ "اٌطج١ؼخ" ٚاٌطّٛؽبد ٔؾٛ رؾ١َٓ اٌٖؾخ ٚاٌوفب١٘خ. ِٚغ مٌه, فبْ 

ٖطٍؼ غبِ٘ ِٚواٚؽ ِٚزٕبىع ػ١ٍٗ, ٚغبٌجبً ِب رض١و فؼب١ٌخ "اٌطج١ؼخ" فٟ اٌز١ُّٖ "اٌطج١ؼخ" ِ

اٌلافٍٟ ِٕبلْبد ٚأزمبكاد. أؽل الأٍئٍخ اٌّّٙخ ٘ٛ و١ف١خ رٖٛه "اٌطج١ؼخ" وّفَٙٛ, لأْ "اٌطج١ؼخ 

 ,.Zhong et al)ٔفَٙب ١ٌَذ ٛج١ؼخ: أٙب ِفَٙٛ, أٚ لبػلح, أٚ رنوو, أٚ ِل٠ٕخ فبٍٙخ, أٚ فطخ ثل٠ٍخ"

2022, p. 115) ب اٌزفى١و فٟ و١ف١خ ِؼبٌغخ اٌزق١ٚو اٌؾوفٟ وؤكاح ر٠َٛم١خ ماد رؤص١واد ًٚ . ٠ٚغله أ٠

 ِؾلٚكح ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌزؾل٠بد الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ ٚاٌج١ئ١خ.

 حبر٠خ١ت ِٛخسة عٓ دٚر اٌطب١عت فٟ اٌخظ١ُّ اٌذاخٌٍّٟست 

اٌؼلالخ اٌّزجبكٌخ ث١ٓ "اٌطج١ؼخ" ٚاٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٌٙب ربه٠ـ ٠ًٛٛ, وّب ٠زٚؼ ِٓ فلاي ثؼ٘     

(. ٠ؼُزمل أْ ؽل٠مخ ثبثً اٌّؼٍمخ الأٍطٛه٠خ وبٔذ ػجبهح ػٓ ثٕبء هائغ فٟ 1الأِضٍخ اٌّقزبهح )اٌْىً 

خ وبْ ِغبٚهًا ٌّٖله ا١ٌّبٖ ١ٍِٚئبً ثّغّٛػخ ِزٕٛػخ غ١ٕخ ِٓ الأّغبه اٌؼٖٛه اٌمل٠ّخ اٌىلا١ٍى١

ٚاٌْغ١واد ٚاٌىوَٚ فٟ ؽلائك اٌّلهعبد. فٟ أللَ وزبة ِٛعٛك فٟ ٔظو٠خ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ اٌغوث١خ, 

أٚٙؼ اٌّؼّبهٞ اٌوِٚبٟٔ )ف١زوٚف١ًٛ( الاٍزغبثخ ٌٍّٕبؿ فٟ اٌّجبٟٔ إٌّي١ٌخ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌّبء. 

ػٍٝ مٌه, ٠ؾظٝ اٌز١ُّٖ اٌّطً ػٍٝ إٌّبظو اٌطج١ؼ١خ ثْؼج١خ فٟ ف١لاد اٌؼبئلاد اٌضو٠خ فٟ ٚػلاٚح 

اٌٚٛاؽٟ, ِضً ؽلائك ػٖو إٌٙٚخ الإ٠طب١ٌخ اٌّّّٖخ فٟ )ف١لا كٞ وبٍز١ٍٛ( ٚاٌؾلائك الإٔغ١ٍي٠خ 

إٌّبظو  ماد إٌّبظو اٌطج١ؼ١خ اٌقلاثخ ٚاٌّورجخ فٟ ِؾ١ٜ اٌّجبٟٔ فٟ ٍزٛه١٘ل ؽ١ٓ رُ رط٠ٛو ٕ٘لٍخ

ام اّبع )أٔلهٚ عبوَْٛ كا١ٕٔٚظ( اٍزقلاَ . (Beck, 2009, p. 21)اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌموْ اٌزبٍغ ػْو

اٌْوفبد الأِب١ِخ ٌوثٜ إٌّبىي ٚاٌطج١ؼخ فٟ اٌَّبوٓ اٌقبٕخ. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه, اوزَت اٌّّّْٖٛ 

 فجوح ِٓ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ اٌمٟٛٛ ٚالزوؽٛا رطج١ك الأّىبي اٌطج١ؼ١خ وجُٕٝ ػملا١ٔخ.
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ؾل٠ش, ٠َزىْف اٌّّّْٖٛ اٌؼ١ِ ِغ اٌطج١ؼخ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ اٌ

أْبء ؽلائك ٕبٌؾخ ٌلأوً فٟ الإٍىبْ  Leberecht Miggeالأٍب١ٌت. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي, الزوػ 

اٌّفب١ّٟ٘,  Le Corbusierالاعزّبػٟ. ٚرُ ر١ّٚٓ اٌْمك ماد اٌؾلائك اٌقبٕخ فٟ ِْوٚع 

Immeublesvillas ًّى(1-cثبلإ .) ٙبفخ اٌٝ مٌه, رؼىٌ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْبه٠غ اٌز١ّ١ّٖخ اٌؾل٠ضخ

اٌجبهىح اٌزؼب٠ِ ِغ اٌطج١ؼخ. ام رؾزٚٓ ١ِبٖ اٌْلالاد )ٌفوأه ٠ٌٛل ها٠ذ( اٌطج١ؼخ ِٓ فلاي ِٛٙغ 

(. ٠ٚمَٛ ِٕيي d-1اٌّجٕٝ, ٚفبٕخ اٌّلهعبد اٌىبث١ٌٛخ اٌّّزلح أفم١بً فٟ ٍٜٚ اٌطج١ؼخ )ّىً

Farnsworth  ًاٌُّّٖ ِٓ لجLudwig Mies van der Rohe  ثزؤ١ٌٍ ارٖبي ِغ اٌج١ئخ

فٟ ٚلذ لاؽك, ٚاٌطج١ؼ١خ اٌقبهع١خ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌغلهاْ اٌيعبع١خ ٚاٌلػبِبد ا١ٌٙى١ٍخ اٌقف١فخ. 

فٟ اٌَز١ٕ١بد, أكٜ اٌٛػٟ اٌّزيا٠ل ثزؤص١و اٌؾ١بح اٌّؼبٕوح ػٍٝ اٌج١ئخ اٌٝ ر١ْٕٜ اٌٖؾٛح 

 .(Tabb & Deviren, 2014)اٌج١ئ١خ

 إٌظر٠ت اٌبب٠ٛف١ٍ١ت

٠زْىً ِفَٙٛ اٌج١ٛف١ٍ١ب ِٓ فلاي "الأغناة ٚاٌؼٛاٛف الإ٠غبث١خ اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب الأّقبٓ رغبٖ ثؼ٘ 

أِبوٓ اٌّؼ١ْخ ٚالأفؼبي ٚاٌىبئٕبد فٟ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ". ػٍٝ ػىٌ اٌو٘بة, ٠ٚؼٕٟ اٌّقبٚف اٌؼ١ّمخ 

زقلَ ػبٌُ إٌفٌ الاعزّبػٟ) اه٠ه فوَٚ( اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب إٌبً ؽٛي الأ١ّبء فٟ اٌؼبٌُ اٌطج١ؼٟ. اٍ

لأٚي ِوح. ٠ْوػ أْ اٌج١ٛف١ٍ١ب ٟ٘ اًٌٙٛ إٌفَٟ ٌلأغناة اٌٝ الأ١ّبء  1964٘نا اٌّٖطٍؼ فٟ ػبَ 

اٌؾ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ. ام رُ اٍزقلاِٗ ٌٕٛف اٌزٛعٗ إٌفَٟ ٌـ "الأغناة اٌٝ وً ِب ٘ٛ ػٍٝ ل١ل 

 .(Kayıhan, 2018, p. 2)اٌؾ١بح"

( زذ٠مت aأِثٍت عٍٝ حىبًِ إٌببحبث أٚ ا١ٌّبٖ أٚ الأشىبي اٌطب١ع١ت اٌّّبثٍت فٟ إٌٙذست اٌّعّبر٠ت: )( ٠ٛضر 1شىً )

ِٕسي ( dٌٛ وٛربٛز١٠ٗ   ) ِٓ حظ١ُّ Immeubles( ف١لاث cٔطٟٛٔ ابٚدٞ   )لأ( ِٕسي ببحٍٛ bببً اٌّعٍمت )ب

 (Zhong et al., 2022, p. 116) .فرأه ٠ٌٛذ را٠جِٓ حظ١ُّ شلالاث اٌ
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فٗ ثؤٔٗ "١ِ  E. O. Wilsonأزْو ٘نا اٌّٖطٍؼ ِٓ لجً الأوبك٠ّٟ ٚػبٌُ اٌؾْواد  ً ٚاٌنٞ ٠ؼُوَّ

فطوٞ ٌٍزوو١ي ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رْجٗ اٌؾ١بح", أٚ "الأزّبء اٌؼبٛفٟ اٌفطوٞ ٌٍجْو 

ثبٌىبئٕبد اٌؾ١خ الأفوٜ" أٚ "اٌزمبهة اٌفطوٞ ٌلٜ اٌجْو رغبٖ ا٢فو٠ٓ اٚ أّىبي اٌؾ١بح, ٚ٘ٛ الأزّبء 

أٚ ؽزٝ الأجٙبه  اٌنٞ ٠ض١وٖ, ٚفمبً ٌٍظوٚف, ػٓ ٛو٠ك اٌّزؼخ, أٚ اٌْؼٛه ثبلأِبْ, أٚ اٌو٘جخ,

أْ   Wilson", ٠مزوػ  Biophiliaفٟ وزبثٗ," ٚ. (Wilson, 1984, p. 1)اٌّّيٚط ثبلاّّئياى

 ,Wilson, 2007)الإٌّبَ اٌؼ١ّك ٌٍجْو ثبٌطج١ؼخ ٚػٍُ الأؽ١بء اٌقبٓ ثُٙ ٠ْٕؤ ِٓ الإٔزبط اٌج١ٌٛٛعٟ

p. 31) . ٠غبكي امWilson   .ثؤْ ل١ّخ اٌطج١ؼخ اٌجْو٠خ أٚ لجٛي اٌطج١ؼخ ٠ؤرٟ اٌٝ ؽل وج١و ِٕن اٌٛلاكح

فبما رؾلس ٠ٍَْٚٛ ػٓ ٔيػخ فطو٠خ, فٙٛ ٠مٖل ثنٌه أْ ث١ٕخ أكِغزٕب, عيئ١بً ػٍٝ الألً فٟ ٚلذ 

بهع١خ ثطو٠مخ اٌٛلاكح, رؾزٛٞ ػٍٝ ثؼ٘ اٌّوافك اٌؼم١ٍخ الأٍب١ٍخ اٌزٟ رزطٛه ِغ الارٖبي ثبٌج١ئخ اٌق

اٌنٞ كهً  Gordon Oriansػٍٝ فو١ٙخ  ٠Heerwagen  ٚHaseئول  ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثٙب اٌٝ ؽل ِب.

افز١به اِبوٓ اٌَىٓ ٍٕٚزٙب ثبٌج١ئبد اٌجْو٠خ. ام رلػٟ فو١ٙزٗ أْ اٌجْو ٠زؤلٍّْٛ ٔف١َبً ِغ ثؼ٘ 

م١خ(. ٌن رزْىً رف١ٚلاد ٍّبد إٌّبظو اٌطج١ؼ١خ اٌوئ١َ١خ اٌزٟ ر١ّي ِٛٛٓ أعلاكٔب )اٌَبفبٔب الأفو٠

اٌجْو فٟ اٌج١ئبد اٌّج١ٕخ ٚفمبً ٌنٌه. ٚٔظوًا ٌٍزبه٠ـ اٌط٠ًٛ ٌٍجْو ِضً عّبػبد ا١ٌٖل ٚاٌغّغ فٟ 

اٌَبفبٔب الأفو٠م١خ, فبْ ٔفَٕب رجؾش فٟ آصبه ِضً ٘نٖ اٌج١ئبد اٌزٟ رطٛه ف١ٙب اٌلِبؽ. ٚ٘نا ٘ٛ اٌَجت 

َبؽبد اٌّغٍمخ, ٚاٌظلاَ, ٚاٌزٛاعل فٟ اٌؼواء كْٚ فٟ ٚعٛك ِقبٚف ث١ئ١خ ّبئؼخ ِضً اٌّورفؼبد, ٚاٌّ

 .(Heerwagen & Hase, 2001, p. 33)غطبء ٚالٟ, ٚاٌجمبء ٚؽ١لًا فٟ ِىبْ غو٠ت

رزغبً٘ ا١ٌّٛي اٌؾب١ٌخ فٟ اٌز١ُّٖ اٌّلفلاد الأفوٜ ِضً اٌٚوٚهاد إٌف١َخ أٚ رف١ٚلاد اٌجْو 

ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌج١ئبد اٌّج١ٕخ. ٚفٟ ػٖؤب, ٠ؤفن ر١ُّٖ اٌّجٕٝ فٟ الاػزجبه ِؼب١٠و ِؼ١ٕخ ِضً اٌْىً 

١ٍل٠بً, فبٕٔب ٔؼٕٟ ٚاٌٛظ١فخ أٚ ٠ؼزجو "إٌّيي وآٌخ ٌٍؼ١ِ ف١ٗ" ػٕلِب ٔزؾلس ػٓ اٌز١ُّٖ اٌَّزلاَ رم

اٌّٛاهك اٌّقزٍفخ اٌَّزقلِخ فٟ اٌّجٕٝ. امْ و١ف َٔزقلَ اٌّبء ٚاٌغبى ٚاٌىٙوثبء, ٚو١ّخ اٌىوثْٛ اٌزٟ 

٠زُ أزبعٙب ػٍٝ ِلٜ ػّو ا١ٌٙىً ٟ٘ ٛو٠مخ ماد ٍٕخ. أٙب ثبلأؽوٜ َِؤٌخ عٛكح اٌزغوثخ اٌزٟ 

ٌزؤو١ل ػٍٝ أٚعٗ اٌمٖٛه فٟ اٌّجٕٝ ٠ملِٙب اٌّجٕٝ. ٠ٚزّضً "اٌزؾلٞ" فٟ ر١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍ١ه فٟ ا

ِفَٙٛ اٌج١ٛف١ٍ١ب ثْىً أوجو ٚلبَ ثزى١١ف ا١ٌَبق ِغ  Kellertاٌّؼبٕو ٚإٌّبظو اٌطج١ؼ١خ. ام ٛٛه 

اٌج١ئخ اٌّج١ٕخ؛ ثّؼٕٝ آفو, إٔجؾذ ٘نٖ اٌفىوح أؽل اٌؼٕبٕو اٌوئ١َ١خ فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ. ٚثبٌزبٌٟ, 

 ً اهٙبء رغوثخ اٌطج١ؼخ فٟ اٌج١ئخ اٌّج١ٕخرمزوػ اٌجب٠ٛف١ٍ١ب اٛبهًا ّبِلاً ِٓ أع

                                                                     (Browning et al., 2014, p. 6). 

 :اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ

اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ٘ٛ ٛو٠مخ ٌز١ُّٖ اٌج١ئبد اٌزٟ رْغغ إٌبً ػٍٝ ٌُ ٍُّّٙ ِغ اٌطج١ؼخ. أٗ ُِٙ 

ب ٌؾ١بح أفًٚ, ِغ أقفبٗ َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٚى٠بكح اٌوفب١٘خ ٚرؾ١َٓ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ.  ًٕ لأٔٗ ٠ٛفو فو

وٓ اٌؼًّ ِٚوافك اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ِٚٓ اٌّؼوٚف أْ رطج١ك ِٕب٘ظ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ أِب

 ٚاٌّلاهً ٚإٌّبٛك اٌّؾ١طخ رف١ل اٌٖؾخ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٚالالزٖبك اٌؼبٌّٟ

                                                                    (Nev atı  et a ., 2021, p.   2). 

١ٍ١خ ٠ىْٛٔٛ رظُٙو اٌلهاٍبد أْ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌج١ئبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِىٛٔبد ث١ٛف

أوضو فبػ١ٍخ, ٚأْ الأِواٗ رٍزئُ ثْىً أٍوع ٠ٚزؼٍُ اٌطلاة ثٌَٙٛخ. ٚالأِبوٓ اٌزٟ رورجٜ اهرجبٛبً 

ٚص١مبً ثبٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ ٌٙب رؤص١واد ا٠غبث١خ ػٍٝ ٔف١َخ اٌَّزقلَ )ِضً ى٠بكح اٌزوو١ي, ٚإٌّجٙبد, 

ٛف١ٍ١خ اٌؾل ِٓ اٌزٛرو ٚالأكاء اٌّؼوفٟ ٚاٌزؤص١و اٌّٙلة, ِٚب اٌٝ مٌه(. ام رلػُ أّٔبٛ اٌز١ُّٖ اٌجب٠
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ٚرؼي٠ي اٌؼبٛفخ ٚاٌّياط ٚعَُ الإَٔبْ. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه فٟ وً ِٓ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ اٌقبهع١خ 

ٚاٌلاف١ٍخ؛ ٕ٘بن ك١ًٌ ػٍٝ أْ الارٖبي اٌجٖوٞ ِغ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ٠ؾفي اٌْفبء. ٠ّٚىٓ أْ ٠ئصو 

ىً وج١و ػٍٝ هفب١٘خ اٌَىبْ ثّب فٟ مٌه اٌٖؾخ ٚاٌزؾف١ي لواه ى٠بكح الإٙبءح اٌطج١ؼ١خ ٚاٌز٠ٛٙخ ثْ

. ٌنٌه (Grinde & Patil, 2009, p. 2333)ٚاٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌوفب١٘خ اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌوٙب

رؼزجو ثؼ٘ الأػّبي اٌّؼّبه٠خ اٌّؤٌٛفخ ثّضبثخ ر١ُّٖ ث١ٛف١ٍٟ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أٔٙب ٌُ ٠زُ ر١ّّٖٙب 

قبٚف اٌّزؼٍمخ ثبٌجب٠ٛف١ٍ١ب. ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ لبكهًا ػٍٝ رٍج١خ رم١ٕبً ثَجت اٌّ

اؽز١بعبد اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ ٌٍَّزقلَ. ١ٍٖف ٘نا اٌجؾش ر١ّّٖبد اٌجب٠ٛف١ٍ١ب اٌزٟ ٠ّىٓ 

رطج١مٙب ػٍٝ ر١ّّٖبد اٌفٚبءاد اٌلاف١ٍخ. ٚلل رُ رط٠ٛو ٘نا اٌّٖطٍؼ ٚاٍزقلاِٗ ثبٌفؼً فٟ 

ز١ُّٖ اٌلافٍٟ. ففٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ, ٠ؼُوف ٘نا ثبٌز١ُّٖ اٌؾ١ٛٞ أٚ أٗ رط٠ٛو اٌج١ٛف١ٍ١ب فٟ ِغبي اٌ

ب ٌلإَٔبْ ١ٌىْٛ ٌٗ ػلالخ ثبٌطج١ؼخ. ِٚغ ظٙٛه ٔظو٠خ  ًٕ اٌز١ُّٖ اٌٖل٠ك ٌٍج١ئخ, ِّب ٠ٛفو فو

ٌج١ئ١خ ٚاٌوفب١٘خ اٌج١ٛف١ٍ١ب, فٟ اٌزَؼ١ٕ١بد, ظٙود كهاٍبد ِقزٍفخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ رؾ١َٓ اٌغٛكح ا

 ,Beatley)الأَب١ٔخ. ام ٠زُ رؾل٠ل الإٔزبع١خ ػٍٝ أٔٙب ِىبْ ٌٍٖؾخ ٚاٌوفب١٘خ, ٚاٌزٟ ٌٙب رؤص١و أٍٚغ

2009, p. 211)َُاٌطج١ؼخ اٌّْبه ا١ٌٙب فٟ ٔظو٠خ اٌز١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍٟ اٌٝ ١ّئ١ٓ, ّٚ٘ب كلاٌخ  . ام رٕم

 اٌطج١ؼخ ٚ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚاٌّىٛٔبد غ١و اٌؾ١خ ٌٍٕظُ اٌج١ئ١خ )ِضً اٌٌّْ ٚاٌّبء ِٚب اٌٝ مٌه.

فٟ ِمبثً اٌؼل٠ل ِٓ الافزواٙبد, فبْ ٔٙظ اٌز١ُّٖ ٘نا لا ٠زؼٍك فمٜ ثٛٙغ اٌَّبؽبد اٌقٚواء, 

ٍك ثّىبٔخ اٌجْو٠خ فٟ اٌطج١ؼخ, ِٚىبْ اٌؼبٌُ اٌطج١ؼٟ فٟ اٌّغزّغ اٌجْوٞ, ٚ٘ٛ َِبؽخ ٠ّىٓ "أٗ ٠زؼ

ب, غبٌجبً ِب  ًٚ ٠ٚغت أْ رزٛاعل ف١ٙب اٌؼلالبد اٌزجبك١ٌخ ٚالاؽزواَ ٚالإصواء ػٍٝ ع١ّغ اٌَّز٠ٛبد. " أ٠

فمٜ كْٚ أٞ أ١ّ٘خ  ٠ُٕظو اٌٝ ا١ٌّياد اٌطج١ؼ١خ اٌّلِغخ فٟ ث١ئزٕب اٌّج١ٕخ ػٍٝ أٔٙب ػٕبٕو ىفوف١خ

أفوٜ, ٌىٓ اٌىض١و ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌزغبهة أصجزذ ثبٌفؼً, أْ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ٌٗ ثؼ٘ اٌزؤص١واد 

اٌم١ّخ علًا ػٍٝ اٌٖؾخ ٚاٌوفب١٘خ ٚالأكاء, ػٕلِب ٠زُ رٕبٌٚٗ ثْىً ِزؼّل, ثطو٠مخ ِٕٙغ١خ َِٚز١ٕوح. 

اػزّبكًا ػٍٝ ٔٛع اٌج١ئخ ٚاٌّٙبَ اٌزٟ رئكٜ ِٚغ مٌه, ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌٛعٖٛ اٌّقزٍفخ, 

 ,Lorenczat, 2019)ف١ٙب, ّٚبغٍٟ اٌّىبْ ٚاؽز١بعبرُٙ ٚاٌّٛلغ اٌغغوافٟ ثّٕبظوٖ اٌطج١ؼ١خ ٚصمبفزٗ

p. 16) اٌغطبء إٌجبرٟ فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ػٓ ٛو٠ك . فٟ ؽ١ٓ رمزوػ الإٍزوار١غ١خ اٌضب١ٔخ رطج١ك

 :(Joye, 2011, p. 21)ِؾبوبح اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ِٓ فلاي صلاس ٛوق

 ٌفٚبء اٌلافٍٟ )ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: اٌغّغ ث١ٓ اٌزم١ٍل اٌقٚوٞ اٌّزطبثك رمو٠جبً فٟ ر١ُّٖ ا

 اٌيفبهف إٌجبر١خ(.

  رم١ٍل اٌطج١ؼخ فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ثطو٠مخ ف١ٕخ ٚرغو٠ل٠خ. ِٚٓ اٌّؼوٚف أْ ٘نٖ اٌطو٠مخ رض١و

اٍزغبثبد ث١ٛف١ٍ١خ فٟ اٌؼمً اٌجْوٞ, ٚاٌزٟ رفَو ٘نٖ الأٛو ػٍٝ أٔٙب ِوآح ٌٍطج١ؼخ ٔفَٙب. ٚف١و ِضبي 

ِغ  Gaudi)اٌؼبئٍخ اٌّملٍخ( اٌنٞ ّّٕٗ  Sagrada Familiaٟ ِٓ ػٍٝ مٌه ٘ٛ اٌغيء اٌلافٍ

 .(2)ّىً أػّلح ِّٕمخ ِٓ الأّغبه اٌْج١ٙخ ثبٌغبثبد

  َْٔـ اٌقٖبئٔ اٌّوئ١خ اٌج١َطخ ٌٍطج١ؼخ فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ, ِضً اٌقٖبئٔ اٌىَٛه٠خ. ام ا

. ٚٚفمبً ٌنٌه, رؼل ؽبلاد اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ مٚ اٌؼٕبٕو اٌىَٛه٠خ ِٓ اٌّوعؼ أْ ٠ض١و رفبػلاد اوضو

 (.3اٌّؼبثل اٌم١ٛٛخ ٚإٌٙل١ٍٚخ ّٔبمط ثبهىح ٌٍٕٙلٍخ اٌّؼّبه٠خ اٌىَٛه٠خ )ّىً
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ثٖوف إٌظو ػٓ اٌغٛأت الإْٔبئ١خ ٌٍج١ئبد اٌّج١ٕخ, اوزْف اٌجبؽضْٛ أْ أكاء اٌَّزقل١ِٓ ٚهفبُ٘ٙ 

خ, ٚٛٛهٚا ٔظو٠بد رْوػ ٌّبما ٠ؼزجو الارٖبي ثبٌطج١ؼخ ٚهاؽزُٙ لل رؤصوٚا ثبٌٕٛٛي اٌٝ اٌطج١ؼ

ِف١لًا ٌَّزقلِٟ اٌفٚبءاد اٌلاف١ٍخ. ِٚٓ ٚعٙخ ٔظو ٔظو٠خ اٍزؼبكح الأزجبٖ, رّضً اٌز١ّّٖبد 

اٌلاف١ٍخ ماد اٌَّبد اٌطج١ؼ١خ ث١ئبد رو١ّ١ِخ ٔظوًا ٌملهرٙب ػٍٝ عنة الأزجبٖ ٚاٙفبء اٌْؼٛه ثبٌٙلٚء 

١وح ِٓ الاٍزوفبء, ِضً إٌظو ِٓ إٌبفنح اٌٝ ّغوح, أٚ اٌٝ ٔجبد كافً ٚالأزؼبُ. ؽزٝ ؽبٌخ لٖ

 إٌّيي, لبكهح ػٍٝ رٛف١و ِب ١ْ٠و ا١ٌٗ )وبثلاْ( ػٍٝ أٔٗ رغبهة اٍزقلآ كل١مخ

                                                                              (Mangone et al., 2017). 

 اٌّىبْ ٚالارحببط اٌّىبٟٔ

اٌّىبْ ػٍٝ أٔٗ رمبٛغ اٌقٖبئٔ اٌف١ي٠بئ١خ ٌٍزٕظ١ّبد, ٚاٌزٖٛهاد اٌفوك٠خ ٌٍفوك,  ٠Canterٖف 

ٚالإعواءاد أٚ الاٍزقلاِبد اٌزٟ رؾلس فٟ ِٛلغ ِؼ١ٓ. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه, رُ ٕٚف اٌّىبْ ػٍٝ أٔٗ 

د ِغ اٌزٖٛهاد اٌؼبٛف١خ ٚالاؽز١بعبد إٌمطخ اٌزٟ رنٚة ف١ٙب اٌقٖبئٔ اٌّبك٠خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍزٕظ١ّب

رئول كهاٍبد أفوٜ أْ الأِبوٓ ٟ٘ أوضو ِٓ ِغوك اػلاكاد عغواف١خ ماد فٖبئٔ  اٌٛظ١ف١خ ٌٍفوك.

ِبك٠خ ٚر١ٕٛف١خ ِؾلكح؛ أٙب ١ٍبلبد ِؤخ ِٚزغ١وح ٚك٠ٕب١ِى١خ ٌٍزفبػلاد الاعزّبػ١خ ٚاٌناووح. ٚفٟ 

ٌّىبْ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕبً ٚفجوارُٙ ٚرٖٛهارُٙ. ام ٘نا اٌْوػ اٌّٛعي ٌٍّىبْ, ِٓ اٌُّٙ ِواػبح ا

٠ٛعل ِفَٙٛ أٍبٍٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ هثٜ َِؤٌخ "اٌّىبْ" ثبلأّقبٓ. فبٌّفَٙٛ ٘ٛ عٛكح اٌّىبْ اٌنٞ 

٠ؼل عبٔجبً هئ١َ١بً فٟ الإٛبه اٌْبًِ ٌلاٍزلاِخ. ام رؼُوَّف عٛكح اٌّىبْ ػٍٝ أٔٙب ِم١بً اعّبٌٟ ٌٍؼٛاًِ 

ٌقبهع١خ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ عٛكح اٌؾ١بح, ٚاٌزٟ ثلٚه٘ب رؾلك اٌْؼٛه ثبٌوفب١٘خ اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ ا

. ٚٚفمبً ٌٙنا اٌزف١َو, (Kyle et al., 2004, p. 217)ٚاٌوٙب ِٓ عبٔت اٌَىبْ أٚ ىٚاه مٌه اٌّىبْ

رؾلك عٛكح اٌّىبْ. فبْ اٌّوافك اٌضمبف١خ ٚاٌَّبؽبد اٌقٚواء ٚالاىكؽبَ ٟ٘ ثؼ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ 

ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه, ٠ؼل اٌْؼٛه ثبٌّىبْ ل١ٚخ ِّٙخ ف١ّب ٠زؼٍك ثلهاٍبد اٌج١ئبد اٌّج١ٕخ. فٟ ٘نٖ 

اٌٛهلخ ٠زُ اٍزىْبفٙب ثبػزجبه٘ب عبٔت ِٓ عٛأت اٌلهاٍبد اٌجب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ رزؤصو ثبكهان اٌَّزقل١ِٓ 

 فٟ أِبوٓ اٌّؼ١ْخ.

 

 

( ٠ٛٙؼ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٌى١َٕخ )اٌؼبئٍخ 2ّىً )

 اٌّملٍخ( ِٓ ر١ُّٖ )أزٟٛٔ غٛاكٞ(

https://www.spain.info/en/discover-

spain/sagrada-familia- 

( ٠ٛٙؼ ٛج١ؼخ اٌزوو١ت إٌٙلٍٟ ٌٍىَو٠خ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبءاد 3ّىً )

 اٌلاف١ٍخ ٌٍؼّبهح إٌٙل١ٍٚخ

https://ammelshafei.com/fractal-pattern-in-architecture/ 
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 :اٌبب٠ٛف١ٍ١ب ٚالارحببط اٌّىبٟٔ

َبً ثبٌفٚبء ٘ٛ ِٖطٍؼ ِؼّبهٞ ٠َزقلَ ٌٕٛف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌجْو ٚاٌفٚبء, ٚغبٌجبً ِب ٠زُ الإؽ

مٌه فٟ ١ٍبق فٖبئٔ اٌج١ئخ ٚمار١خ ف١بي اٌجْو ِغ اٌج١ئخ. ِٚٓ ا٢ِٓ أْ ٔمٛي اْ الإؽَبً ثبٌّىبْ 

ثب١ٌَبق  ٘ٛ رغوثخ مار١خ لل رقزٍف ِٓ ّقٔ ٢فو, ٌٚىٓ ِٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٔفُٙ أٔٙب ِزؤصوح علًا

اٌّٛٙٛػٟ ٌٍج١ئخ. ِٚٓ صُ ٠ّىٓ رؼو٠ف الإؽَبً ثبٌّىبْ ػٍٝ أٔٗ اٌزغوثخ اٌزٟ رّزل ِٓ اٌؼبٛفخ 

اٌؼبٛف١خ ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِىبْ ِب ِٓ لجً ّقٔ ٠قزجوٖ, ِٚب ٠ّىٓ ٌٍّىبْ أٚ اٌفٚبء أْ ٠قٍمٗ فٟ 

 .(Mohammed et al., 2017)الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠قزجوٚٔٗ فٟ ١ٍبق اٌْؼٛه ثبلأزّبء كافً اٌفٚبء

رزّزغ اٌجب٠ٛف١ٍ١ب وؤكاح ر١ّ١ّٖخ ثزؤ١ٌٍ لٛٞ ٌلإؽَبً ثبٌّىبْ, وّب رّذ ِٕبلْزٗ ٍبثمبً ف١ّب ٠زؼٍك 

ثجؼُلٞ اٌجب٠ٛف١ٍ١ب, ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ ٘ٛ اٌجؼل اٌَّزٕل اٌٝ اٌّىبْ ٚ٘ٛ ػبًِ ِوويٞ ٌلإؽَبً ثبٌّىبْ, 

١ف ٠ئصو ثْىً ٚ٘ٛ فٟ الأٍبً اٌّؼٕٝ أٚ ٠ٛ٘خ الأّقبٓ فٟ اٌفٚبء أٚ اٌّىبْ اٌقبٓ ثٗ ٚو

وبٔزو( أْ اٌج١ئبد اٌّبك٠خ رىزَت أ١ّ٘خ ٔز١غخ ٌزفبػً صلاصخ )٠فزوٗ  عّبػٟ ػ١ٍُٙ ٚػٍٝ ٠ٛ٘زُٙ.

ِغبلاد: اٌّىبْ اٌّبكٞ, ٚإٌْبٛ اٌنٞ ٠زُ اعواإٖ فٟ رٍه إٌّطمخ, ٚاٌّؼبٟٔ اٌّقٖٖخ ٌٙنا الارؾبك 

ٓ عبٔت افو, ٠ؼوّف ػٍّبء إٌفٌ ث١ٓ اٌّىبْ ٚإٌْبٛ. ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘ئلاء ِؼًب "ِىٛٔبد الأِبوٓ". ِٚ

اٌج١ئٟ, )١ٍضب ٌٛ ٚا٠و٠ٚٓ أٌزّبْ( "الاهرجبٛ ثبٌّىبْ" وؼ١ٍّخ ٔف١َخ ِْبثٙخ ٌزؼٍك اٌو١ٙغ 

ب أْ الاهرجبٛ ثبٌّىبْ ٠ّىٓ أْ ٠طٛه أثؼبكًا اعزّبػ١خ ِٚبك٠خ  ًٚ ثبٌْق١ٖبد الأث٠ٛخ. ام ٠مزوؽْٛ أ٠

اٌّغزّغ, ٠ّٚزٍىْٛ أٚ ٠ئعوْٚ الأهٗ, ٚأ٠ل٠ٌٛٛع١خ, ؽ١ش ٠طٛه الأفواك هٚاثٜ ِغ الألبهة ٚ

 .(Hyden, 1997, p. 16)٠ْٚبهوْٛ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ وّم١ّ١ٓ فٟ ِغزّغ ِؼ١ٓ

 ِببدئ اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ ٌخعس٠س الارحببط اٌّىبٟٔ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ

, رُ Kellert  ٚCalabreseاٌز١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍٟ ٠ًّْ ٍجؼ١ٓ ِجلأ. فٟ اٌلهاٍخ الأف١وح اٌزٟ أعوا٘ب 

رج١َٜ ٘نٖ الأثؼبك ١ٕٚبغزٙب ومبئّخ ِىضفخ ِٓ اٌّؼب١٠و رؾذ ػٕٛاْ "رغبهة ٚفٖبئٔ اٌز١ُّٖ 

 :ٚاٌزٟ ٍٍٕقٖٙب ثبٌّجبكة اٌزب١ٌخ (S. R. Kellert & Calabrese, 2022, p. 31)اٌجب٠ٛف١ٍٟ"

لَ : رؼزّل اٌزغوثخ اٌّجبّوح ٌٍطج١ؼخ ػٍٝ ر١ُّٖ اٌّجٕٝ اٌنٞ ٠َزقاٌخدربت اٌّببشرة ٌٍطب١عت .1

ثْىً ِجبّو اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ِضً اٌٚٛء ٚاٌٙٛاء ٚاٌّبء ٚإٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد ٚاٌطمٌ ٚإٌّبظو 

اٌطج١ؼ١خ ٚإٌظُ اٌج١ئ١خ ٚإٌبه. ِٚٓ ؽ١ش اٌزغوثخ اٌّجبّوح, ٠مَٛ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ث١ٖبغخ اٌّىبْ ِغ 

 ٓ.ِواػبح ثؼ٘ ٘نٖ اٌّىٛٔبد ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ِٓ مٚٞ اٌقجوح ِٓ لجً اٌَّزقل١ِ

: ٠زُ اٌزؤو١ل ػٍٝ اٌزغوثخ غ١و اٌّجبّوح ٌٍطج١ؼخ, ٚالإٍٕبك اٌٝ اٌخدربت ا١ر اٌّببشرة ٌٍطب١عت .2

اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌز١ُّٖ. ام رؼزجو ٕٛه اٌطج١ؼخ, ٚاٌّٛاك اٌطج١ؼ١خ, ٚالأٌٛاْ اٌطج١ؼ١خ, ِٚؾبوبح 

ٚصواء اٌّؼٍِٛبد,  اٌٚٛء اٌطج١ؼٟ ٚاٌٙٛاء, ٚالأّىبي ٚا١ٌٙئبد اٌطج١ؼ١خ, ٚاٍزؾٚبه اٌطج١ؼخ,

ٚاٌؼّو, ٚاٌزغ١١و, ٚؽ٠ٛ١خ اٌيِٓ, ٚإٌٙلٍخ اٌطج١ؼ١خ ٚرم١ٍل اٌطج١ؼخ ٟ٘ الأٍب١ٌت اٌوئ١َ١خ ٌزؼي٠ي 

 اٌزغوثخ اٌؾ١بر١خ فٟ اٌفٚبء اٌلافٍٟ ٚاٌّىبْ اٌّؾلك فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء.

ؼٛه : ر١ْو ِىٛٔبد ٘نا اٌّؼ١به اٌٝ اٌوٚاثٜ اٌطج١ؼ١خ ٌٍفٚبء ٚاٌْحدربت اٌفضبء ٚاٌّىبْ .3

ثبٌّىبْ ٚاٌللالاد اٌطج١ؼ١خ. اْ اٌّؤٜٚ ٚاٌزؼم١ل إٌّظُ ٚرىبًِ الأعياء ِغ اٌىً, ٚاٌَّبؽبد 

الأزمب١ٌخ, ٚاٌزٕمً ٚا٠غبك اٌطو٠ك, ٚالاهرجبٛ اٌضمبفٟ ٚاٌج١ئٟ ثبٌّىبْ ١ْ٠و اٌٝ الأِبوٓ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ 

 اػزبك اٌجْو ػ١ٍٙب.

ِؼزوف ثٙب ع١لًا فٟ اٌج١ئخ اٌلاف١ٍخ. ِٓ  : اٌَّبد فٟ ٘نٖ اٌفئخ ٟ٘ فٖبئٔا١ٌّساث اٌب١ئ١ت .4

اًٌَٙ اٌزؼوف ػ١ٍٙب ػٍٝ أٔٙب "ٛج١ؼ١خ" ِضً إٌجبربد اٌؾ١خ. ام ٠ٍَٜ اٌجؾش اٌٚٛء ػٍٝ إٌجبربد 
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وّضبي ِئصو ٌٍجب٠ٛف١ٍ١ب ِغ رم١ًٍ الإعٙبك ٚفٖبئٔ اٌغبمث١خ اٌّزٖٛهح, ٚرؼي٠ي اكاهح الأٌُ, ٚى٠بكح 

 .(Raanaas et al., 2010, p. 388)اٌوفب١٘خ اٌنار١خ

: ٟٚ٘ رّض١لاد ِٚؾبوبح ٌٍطج١ؼخ. ٠زّٚٓ مٌه ٕٛه إٌجبربد ٚاٌَّبد أشىبي اٌطب١عت ١٘ٚئبحٙب .5

 .Vartanian et al., 2013, p)اٌزٟ رّضً الأّىبي "اٌؼ٠ٛٚخ", ٚاٌزٟ صجذ أٔٙب اٌْىً اٌّفًٚ

10447). 

: رزٕبٚي اٌقٖبئٔ اٌّْزمخ ِٓ اٌَّبد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌطج١ؼ١خ. ِضبي الأّٔبط ٚاٌع١ٍّبث اٌطب١ع١ت .6

ػٍٝ مٌه إٌَت ٚاٌّمب١٠ٌ اٌطج١ؼ١خ. ٘نٖ أّٔبٛ ِضً إٌَت أٚ اٌّمب١٠ٌ اٌؾَبث١خ أٚ إٌٙل١ٍخ. 

ب١ٍخ اٌزٟ ٠فٍٚٙب اٌفووزلاد ٟ٘ ِم١بً ِفًٚ لبئُ ػٍٝ اٌطج١ؼخ ٠ٍزمٜ اٌٖفبد إٌٙل١ٍخ اٌطج١ؼ١خ الأٍ

 ,Joye, 2007)إٌبً, ٠َّٚؼ اٍزقلاَ ٘نٖ الأّىبي ثبٌزطج١ك الإثلاػٟ ٌٍز١ُّٖ اٌمبئُ ػٍٝ اٌطج١ؼخ

p. 319). 

: ٠غطٟ ٕفبد اٌٚٛء ٚاٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ. ٠ّىٓ أْ ٠قزٍف اٌزف١ًٚ اٌفوكٞ اٌضٛء ٚاٌفضبء .7

ػٛاًِ ِّٙخ ٠غت ِواػبرٙب فٟ اٌز١ُّٖ. ام  ٌغٛكح الإٙبءح فٟ ِىبْ ِب ؽَت اٌؾٚبهح ٌٚىٕٙب

 .(Park et al., 2010, p. 28)رظُٙو اٌٖفبد اٌّىب١ٔخ, ِضً اٌوؽبثخ اٌظب٘وح, رف١ٚلًا ؽٚبه٠ب

: اٌّزغنهح فٟ اٌغغواف١ب, رٛؽل اٌضمبفخ ٚاٌج١ئخ. ٠ؼزجو لااهرجبٛ اٌّىبٟٔ ٕ٘ب عٕجبً اٌعلالبث اٌّىب١ٔت .8

٠ؼطٝ اٌؾ١بح. ٠ٚؾلس ٘نا ػٕلِب ٠ؼزي إٌبً ثّىبْ ِب, ِّب اٌٝ عٕت ِغ هٚػ اٌّىبْ, ِىبْ ِغبىٞ 

٠ئكٞ اٌٝ ظٙٛه اٌضمبفخ اٌجْو٠خ ٚاٌج١ئخ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ثّوٚه اٌٛلذ )٠ْبه ا١ٌٙب غبٌجبً ثبٍُ اٌزؼٍك 

ثبٌّىبْ(. ِٚٓ اٌّض١و ٌلا٘زّبَ أْ كهعخ الاهرجبٛ ثبٌّىبْ ِورجطخ ثبكهان اٌطج١ؼخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌّْلح 

(Daneshgarmoghaddam & Bahrainy, 2014, p. 110). 

: رغّغ الاؽز١بعبد اٌج١ٌٛٛع١خ ِغ اٌطج١ؼخ, ِضً الاؽزّبلاد اٌعلالبث ب١ٓ الإٔسبْ ٚاٌطب١عت .9

١مخ ٠ٚفًٚ إٌّبظو ِٓ ٚاٌٍّغؤ, ؽ١ش ٠ىْٛ ػوٗ اٌغوف الأٍٚغ أوضو هاؽخ ِٓ اٌغوف اٌٚ

 .(Stamps, 2016, p. 547)الأٍمف إٌّقفٚخ اٌٝ اٌّورفؼخ

رؤرٟ اٌوغجخ فٟ اٌٙوٚة ِغ اؽَبً ثبلاهرجبٛ ثبٌج١ئخ اٌزٟ ٍزؾلس ف١ٙب : الاحظبي ٚاٌّذٜ  .10

ِٚغبٌٙب, ٚاٌزٟ رؾلك ِؼًب "ِلا٘ب". فبٌّلٜ ّٕٟٙ ِبك٠بً أٚ اكهاو١بً ٚ٘ٛ ٙوٚهٞ ٌزّض١ً الإؽَبً 

الا أْ ثبلأغّبً فٟ اٌج١ئخ. ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ الارٖبي ٠زؾمك ِٓ فلاي ػلالخ اٌفوك ثبٌج١ئخ وىً, 

أٗ ٠ٛفو ِٓ فلاي ث١ئخ ِؼملح ثّب   اٌّلٜ ٠زؾمك ِٓ فلاي اٌزغوثخ اٌزٟ ٠زُ رمل٠ّٙب ٚاٌٛػل ثبلاٍزّواه.

٠ىفٟ لإّوان اٌؼمً ٚرؼي٠ي الاٍزىْبف. ٚاٌَّبؽبد اٌّفزٛؽخ ٚاٌَمٛف ماد الاهرفبع اٌّزفبٚد 

ب ثبلاِزلاك ًٍ وّب ِٛٙؼ  .(Mahmoud Ibrahim, 2021, p. 19)ِٕٚبظو اٌطج١ؼخ وٍٙب رٛفو اؽَب

 (.4فٟ اٌْىً )
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٠زُ رؾف١ي الأجٙبه ثفؼً الأزجبٖ اٌلااهاكٞ, "الأزجبٖ اٌنٞ لا ٠زطٍت ثني عٙل ػٍٝ الافخخبْ:  .11

 & Kaplan)الإٛلاق ِضً أْ ٠ٕظو اٌفوك لاوزْبف ِب ٠ؾلس ػٕلِب ٠ؾلس ّٟء ِض١و ٌلا٘زّبَ"

Kaplan, 1989)ا اٌغبٔت, ٠ؼزّل إٌغبػ ػٍٝ كػُ عبٔت اٌّلٜ. ثلْٚ اٌؼلالخ اٌلاػّخ . ِغ ٘ن

ٌلافززبْ ٚاٌّلٜ, ٌٓ ٠ىْٛ الأجٙبه اٌؼْٛائٟ ٍٜٛ ِزؼخ ِئلزخ ٔبرغخ ػٓ أفٖبٌٗ ػٓ ١ٍبق اٌج١ئخ 

 وىً.

٠جلٚ أْ اٌجْو ٌل٠ُٙ رمبهة ٛج١ؼٟ ِغ اٌطج١ؼخ. ٌىٟ رٖجؼ عبٔجبً ٔبعؾًب, ٠ٍيَ اٌفعً ٚاٌخٛافك:  .12

خ إلاؽ١خ ٌزٛف١و اٌزٛافك ِغ ١ِٛي الأفواك ٚالإعواءاد اٌزٟ رزطٍجٙب اٌج١ئخ. ٌنا, ث١ّٕب رىْٛ ٚعٛك ث١ئ

 لواهاد اٌفوك ِغّٛهح فٟ اٌج١ئخ, رْبهن ِغ ل١ٛك اٌج١ئخ ِٚزطٍجبرٙب.

 الاخراء إٌّٙدٟ

هرٗ : اػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ ٌزؾ١ًٍ اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ ٌّب ٌٗ ِٓ ١ِيح رزؾلك فٟ للِٕٙح اٌبسث

ػٍٝ اٍزىْبف الأّبٛ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌفٚبء ّٚبغٍٗ, ٚث١بْ ِب١٘خ اٌقٖبئٔ الاٍب١ٍخ ٌٍفٚبء 

 اٌجب٠ٛف١ٍٟ ٚاٌزٟ رؼيى ِٓ ػلالبد الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ث١ٓ اٌفٚبء اٌلافٍٟ َِٚزقلِٗ.

: رؾلك ِغزّغ اٌجؾش ثؼلك ِٓ اٌفٚبءاد اٌلاف١ٍخ اٌؼب١ٌّخ ٚاٌزٟ ٚظفذ فٟ ر١ّّٖٙب ِدخّع اٌبسث

-( فٟ ٌْجٛٔخSecond Homeٕبٕو ِٚجبكة اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ. ٚرّٕٚذ: ِغّٛػخ ِىبرت )ػ

اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الاِو٠ى١خ, ِٚؼٙل اٌزله٠ت اٌو٠بٟٙ  –( فٟ ٠ٛ١ٔٛهن Hotel 1اٌجورغبي. ٚفٕلق )

(Karolinska Institutet gym ٌُٛٙفٟ ٍزٛو )– .ا٠ٌَٛل 

د افز١ود ثْىً لٖلٞ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثـ: فٚبء : رؾلكد ػ١ٕخ اٌجؾش ثضلاس فٚبءاع١ٕت اٌبسث

 1(, ٚاٌٖبٌخ اٌوئ١َ١خ فٟ عٕبػ فٕلق )Second Homeاٌّىبرت اٌّْزووخ ِٓ ِغّٛػخ ِىبرت )

Hotel( ٟٕٙٚبٌخ اٌزله٠ت اٌؼبَ فٟ ِؼٙل اٌزله٠ت اٌو٠ب ,)Karolinska Institutet gym ٚلل .)

 ٌّغزّغ اٌجؾش ٌٍّجوهاد اٌزب١ٌخ: رُ افز١به ٘نٖ اٌفٚبءاد ثبٌزؾل٠ل ِٓ اٌفٚبءاد اٌى١ٍخ

 اؽزٛائٙب ػٍٝ ػٕبٕو ِزؼلكح ِٓ ػٕبٕو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ. .1

 ؽلاصزٙب ِٚواػبرٙب ٌٍزطٛهاد اٌّؼوف١خ فٟ ػٍَٛ اٌجب٠ٛف١ٍ١ب ٚرطج١مبرٙب فٟ اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ. .2

 افزلاف ٍّبرٙب اٌزطج١م١خ فٟ ؽلٚك اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ٚفٟ ٚظبئفٙب الاٍب١ٍخ. .3

: رُ ر١ُّٖ اٍزّبهح رؾ١ًٍ اؽزٛد ػٍٝ اٌّؾبٚه اٌوئ١َخ ٚاٌفوػ١خ ٌزؾ١ًٍ ػ١ٕخ اٌجؾش سثاداة اٌب

 ٚاٌزٟ رُ اٍزٕجبٛٙب ِٓ اٌّزغ١واد اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٛوؽذ فٟ اكث١بد اٌجؾش.

 ك خبٔب الاحظبي ٚاٌّذٜ فٟ اٌّسبزبث اٌذاخ١ٍت١سم( ح4شىً )

(S. R. Kellert et al., 2013) 
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: ثؼل ر١ُّٖ اٍزّبهح اٌزؾ١ًٍ ٚرؾل٠ل ِؾبٚه٘ب اٌوئ١َخ, رُ ػوٙٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ طذق الاداة

اٌقجواء


١ك ٚاٌزقٖٖبد اٌّمبهثخ ٌج١بْ ِلٜ ٕؾخ ِفوكارٙب, ٚثؼل اثلاء فٟ اٌزقٖٔ اٌلل 

 (.1اٌّلاؽظبد رُ رؼل٠ً الاٍزّبهح ثٖٛهرٙب إٌٙبئ١خ. )ٍِؾك 

/اٌىً( ٌج١بْ ِلٜ رؾمك ِؾبٚ 100×: اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبكٌخ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ)اٌغيءاٌٛسبئً اٌسسبب١ت

 اٌزؾ١ًٍ ِٓ ػلِٙب فٟ رؾ١ًٍ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ.

 ١ٕت اٌبسثٚطف ٚحس١ًٍ ع

اٌٛلا٠بث اٌّخسذة  –( فٟ ٠ٛ١ٔٛرن Hotel 1(: فضبء اٌظبٌت اٌخبص بدٕبذ فٕذق)1الأّٛرج )

 الاِر٠ى١ت

   
 اٚلا: ٚطف ٚالع اٌسبي

ظٙو الأّٛمط ثقٖبئٔ ثب٠ٛف١ٍ١خ ثبٍزقلاَ إٌجبد ٚاٌٚٛء اٌطج١ؼٟ ِٓ فلاي ر١ُّٖ إٌٛافن ِٓ 

اٌطج١ؼ١خ ِضً اٌقْت ٚالاّىبي اٌطج١ؼ١خ ٌّؾبوبح اٌجٕٝ  الاه١ٙخ اٌٝ اٌَمف, فٚلا ػٓ اٍزقلاَ اٌّٛاك

 اٌطج١ؼ١خ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء.

 ثب١ٔب: اٌخس١ًٍ

 عٕبطر اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ .1
اٍزقلَ اٌٚٛء اٌطج١ؼٟ ثّلفلاد ػب١ٌخ إٌٛػ١خ ٚاٌى١ّخ ِٓ فلاي ر١ُّٖ إٌٛافن اٌىج١وح ٚاٌزٟ رّزل 

ػٓ اٍزقلاَ إٌجبربد اٌطج١ؼ١خ ٌزىْٛ ماد َِبّ٘خ ػب١ٌخ فٟ هثٜ ِٓ الاه١ٙخ ٚؽزٝ اٌَمف. فٚلا 

اٌفٚبء اٌلافٍٟ ٌٍٖبٌخ ثبٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌقبهع١خ. ٌُٚ ٠َزقلَ ػٕٖو اٌّبء فٟ ر١ُّٖ اٌٖبٌخ, 

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ا١ّ٘زٗ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء. ٚوبْ ٌٍفٚبء ؽَبثبرٗ اٌغ١لح فٟ اٌز٠ٛٙخ ِٓ 

وح ٚاٌزٟ ٠ّىٓ فزؼ ثؼ٘ اعيائٙب ٌّوٚه اٌز١بهاد اٌٙٛائ١خ, ِّب ٠ٌٛل رلافلا فلاي إٌٛافن اٌىج١

 ٚاٍزّواه٠خ ٌٍفٚبء اٌلافٍٟ ٌٍٖبٌخ ٚاٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ. 

رّذ ِؾبوبح اٌطج١ؼخ ثْىً ِجبّو ِٓ فلاي ػٕبٕو إٌجبربد اٌزٟ رُ رٛى٠ؼٙب فٟ اهوبْ ٚاعياء 

ٌطج١ؼٟ ٌٍلفٛي اٌٝ اٌٖبٌخ ثى١ّبد وج١وح. ِزؼلكح ِٓ اٌٖبٌخ, ٚونٌه ِٓ فلاي اٌَّبػ ثبٌٚٛء ا

فٚلا ػٓ اٌز٠ٛٙخ ٚاٌزٟ وبٔذ ثؾبلاد ِقزٍفخ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌْجبث١ه. اِب ف١ّب ٠قٔ ِغ ِؾبوبح 

                                                 

 خبراء اسخّبرة اٌخس١ًٍ:  

 .١ِٚض عبذ اٌىر٠ُ ِسسٓ . حظ١ُّ طٕبعٟ .. َ . دا  .1

 ز١ذر ٘بشُ ِسّٛد . حظ١ُّ الالّشت ٚالاز٠بء . .َ . د  .2

 .ا٠بد طبرق ٔدُ . حظ١ُّ داخٍٟ .َ . د .3
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اٌطج١ؼخ اٌّغوكح فمل رؾلك ثبٍزقلاَ اٌّىّلاد ِٓ اٌي٠ٕخ اٌّٛٙٛػخ ػٍٝ اٌؾبئٜ اٌوئ١َٟ ٚاٌزٟ وبٔذ 

 .ِٓ اٌقْت اٌطج١ؼٟ ٚثؤّىبي ٛج١ؼ١خ ِغوكح

 اٌبب٠ٛف١ٍ١ب ِٚخغ١راث الارحببط اٌّىبٟٔ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ .2

رؾمك الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِٓ فلاي اهرجبٛبد اٌناووح ماد اٌقٖبئٔ اٌطج١ؼ١خ 

ٚاٌزٟ ْٔؤد ِٓ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ رٍّه الاِىب١ٔخ ػٍٝ اصبهح موو٠بد رورجٜ ثبٌطج١ؼخ 

 ٌّىب١ٔخ فٟ اٌلافً ٚاٌقبهط. اٌقبهع١خ ٚػلالبرٙب ا

وّب اْ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ِٓ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌّجبّوح ِضً إٌجبد ٚاٌٚٛء اٌطج١ؼٟ 

ٚاٌز١بهاد اٌٙٛائ١خ فٍك اهرجبٛب ِىب١ٔب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ٔبثؼب ِٓ للهرٗ ػٍٝ رؼي٠ي اٌٍٖخ ث١ٓ 

ؼ١خ اٌّغوكح ِضً اٌزي١٠ٕبد اٌغلاه٠خ ِٓ اٌقْت اٌفٚبء ّٚبغٍٗ. فٚلا ػٓ اْ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١

ٚونٌه اٌزواو١ت اٌّغوكح اٌقْج١خ ٚإٌجبربد اٌّؾ١ٍخ ٌٚل رواثطب ؽٚبه٠ب ٚاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌفٚبء 

 َِٚزقل١ِٗ.

 ِببدئ اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ اٌّعسز ٌلارحببط اٌّىبٟٔ .3
لاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ رؾممذ اٌزغوثخ اٌّجبّوح ِغ اٌطج١ؼخ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِٓ فلاي اٍزق

اٌّجبّوح ِضً إٌجبربد ٚالافْبة اٌطج١ؼ١خ ٚاٌٚٛء ٚاٌز٠ٛٙخ اٌطج١ؼ١خ. ٚرؾممذ اٌزغوثخ غ١و اٌّجبّوح 

ِغ اٌطج١ؼخ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزي١٠ٕبد اٌّّّٖخ ِٓ الافْبة اٌطج١ؼ١خ ٚثؤّىبي ِغوكح ٚونٌه ا١ٔخ 

 ٌّظٙو٠خ اٌطج١ؼ١خ.إٌجبربد ٚاٌزٟ وبٔذ ِٓ الافْبة اٌطج١ؼ١خ ٚثقٖبئٖٙب ا

رّضٍذ ػلالبد رغوثخ اٌّىبْ ِٓ فلاي اٌقٖبئٔ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثؼٕبٕو ِزغ١وح ِٓ إٌجبد 

ٚاٌٚٛء ٚاٌز٠ٛٙخ ٚػلالبرٙب اٌّىب١ٔخ ثبٌفٚبء اٌىٍٟ ٌلأّٔٛمط ٚاٌزٟ أؼىَذ ػٍٝ اٌزغوثخ اٌى١ٍخ 

ٚػٕبٕو ع١لح ِٓ فلاي اػزّبك  ٌٍفٚبء. فٚلا ػٓ اْ ا١ٌّياد اٌج١ئ١خ ٌلأّٔٛمط وبٔذ ماد فٖبئٔ

 اٌّىٛٔبد اٌطج١ؼ١خ ٚاهرجبٛبرٙب اٌّجبّوح ٚغ١و اٌّجبّوح ثبٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ. 

ٚرؼيى اٌزواثٜ اٌّىبٟٔ ِٓ فلاي الاّىبي اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِضً ا١ٔخ 

ٖبي ٚاٌّلٜ ِٓ فلاي اٌي٘ٛه ِٓ الافْبة ٚإٌجبربد, ٚاٌزي١٠ٕبد اٌغلاه٠خ. ٚرؾمك ػٕٖو الار

اٍزقلاَ ِجلا اٌز١ُّٖ اٌّفزٛػ ٌٍٖبٌخ ػٍٝ اٌفٚبءاد الافوٜ ٚاٌزٟ رؾمك الارٖبي ف١ّب ث١ٕٙب ثفؼً 

اٌزلافً اٌفٚبئٟ ث١ٓ اٌفٚبءاد الافوٜ. فٚلا ػٓ اْ الافززبْ رؾمك ِٓ فلاي اٌزٛظ١ف ا١ٌّّي 

ٓ فلاي اٌؾَبثبد اٌغ١لح ٌطج١ؼخ ٌٍؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط. ٚرؾمك اٌفؼً ٚاٌزٛافك ِ

اٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ ِٚلٜ إٍبك٘ب ٌٙب ثٛعٛك اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ ػيىد ِٓ رٛافك اٌفٚبء ِغ 

 اٌَّزقلَ ِٚغ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ ِؾبوبرٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط.
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 اٌس٠ٛذ –سخٛوٌُٙٛ  فٟ  Karolinska Institutet(: طبٌت اٌخذر٠ب فٟ إٌبدٞ 2الأّٛرج )

  

 
 اٚلا: ٚطف ٚالع اٌسبي

َِبؽخ رزّزغ ثؤلٖٝ لله ِٓ اٌفٛائل اٌٖؾ١خ ِٓ فلاي رٕف١ن ر١ُّٖ ٠زىْٛ ِٓ ث١ٛف١ٍ١ب ِجبّوح ٚغ١و 

ِجبّوح , ثّب فٟ مٌه اٌغلهاْ, ٚالإٙبءح ا١ِٛ١ٌخ , ِٚؾطبد رٕم١خ اٌٙٛاء , ِٚٛاك َِزلاِخ ثَٕجخ 

100.٪ 

 ثب١ٔب: اٌخس١ًٍ

 ظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟعٕبطر اٌخ .1

ٌُ رزؾمك اٌقٖبئٔ اٌجب٠ٛف١ٍخ ف١ّب ٠قٔ اٌٚٛء فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط, ٚمٌه ٌؼلَ اٍزقلاَ اٌٚٛء 

اٌطج١ؼٟ فٟ ر١ّّٖٗ ٚأّب رُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٍزقلاَ الاٙبءح اٌٖٕبػ١خ ٚاٌزٟ اكد ػٍّٙب فٟ اٙبءح 

ٚرُ اٍزقلاَ ػلكا ِؾلٚكا ِٓ إٌجبربد اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌّىبْ ٌٚىٕٙب ٌُ رؼطٟ اؽَبً ثبلاهرجبٛ اٌّىبٟٔ. 

ر١ُّٖ الأّٛمط ِّب ؽل ِٓ للهح اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ػٍٝ رؾم١ك اٌزواثٜ ِغ اٌطج١ؼخ. ٌُٚ ٠َزقلَ 

 ػٕٖو اٌّبء فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط, ِّب اٙؼف ِٓ للهح إٌّبمط ػٍٝ رؼي٠ي الاهرجبٛ اٌجب٠ٛف١ٍٟ.

ّٛمط ِٓ فلاي اٍزقلاَ اعٙيح فبٕخ ثز٠ٛٙخ اٌّىبْ ثىفبءح رؾمك ػٕٖو اٌز٠ٛٙخ فٟ ر١ُّٖ الأ

ػب١ٌخ, الا اْ الأّٛمط ٌُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ّجبث١ه ِٓ اعً اعواء ر٠ٛٙخ ِجبّوح. ٚوبٔذ اٌّؾبوبح اٌطج١ؼ١خ 

اٌّجبّوح ِزؾممخ ٔٛػب ِب ِٓ فلاي اٍزقلاَ إٌجبربد ٚالافْبة اٌطج١ؼ١خ, فٚلا ػٓ رؾمك اٌّؾبوبح 

ي اٍزقلاَ ػٕبٕو ِؾبوبح ٕٕبػ١خ ِضً اٌؾْبئِ اٌٖٕبػ١خ فٟ الاه١ٙخ غ١و اٌّجبّوح ِٓ فلا

 ٚعنٚع الاّغبه اٌطج١ؼ١خ فٟ ٕٕبػخ اٌّمبػل. اِب اٌّؾبوخ اٌّغوكح فٍُ رزؾمك فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط.

 اٌبب٠ٛف١ٍ١ب ِٚخغ١راث الارحببط اٌّىبٟٔ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ .2
مط ِٓ فلاي اٌقٖبئٔ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ ْٔؤد ِٓ وبْ الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ِزؾممب فٟ ر١ُّٖ الأّٛ     

اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ رٍّه الاِىب١ٔخ ػٍٝ اصبهح موو٠بد رورجٜ ثبٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ 

وّب اْ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ِٓ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌّجبّوح ِضً إٌجبد  ٚػلالبرٙب اٌّىب١ٔخ. 

ّٔٛمط ٔبثؼب ِٓ للهرٗ ػٍٝ رؼي٠ي اٌٍٖخ ث١ٓ اٌفٚبء ّٚبغٍٗ الا اْ فٍك اهرجبٛب ِىب١ٔب فٟ ر١ُّٖ الا
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مٌه ٌُ ٠زؾمك ف١ّب ٠قٔ ػٕبٕو اٌٚٛء ٚاٌز٠ٛٙخ اٌّجبّوح. فٚلا ػٓ اْ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ 

 اٌّغوكح ِضً الاػْبة الاه١ٙخ ٌٚل رواثطب ؽٚبه٠ب ٚاعزّبػ١ب ث١ٓ اٌفٚبء َِٚزقل١ِٗ.

 ّعسز ٌلارحببط اٌّىبِٟٔببدئ اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ اٌ .3

اٌزغوثخ اٌّجبّوح ِغ اٌطج١ؼخ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط رؾممذ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ 

اٌّجبّوح ِضً إٌجبربد ٚالافْبة اٌطج١ؼ١خ الا أٙب ٌُ رزؾمك ف١ّب ٠قٔ اٌز٠ٛٙخ اٌّجبّوح ٚالاٙبءح 

و اٌّجبّوح ِغ اٌطج١ؼخ فمل رؾممذ ِٓ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ ٌُ رٛظف فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط. اِب اٌزغوثخ غ١

رّضٍذ ػلالبد رغوثخ اٌّىبْ ِٓ  فلاي اٍزقلاَ الاػْبة اٌٖٕبػ١خ ٚالاٙبءح ٚاٌز٠ٛٙخ اٌٖٕبػ١خ.

فلاي اٌقٖبئٔ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثؼٕبٕو ِزغ١وح ِٓ إٌجبد ٚثؼ٘ الافْبة اٌطج١ؼ١خ الا أٙب 

ؼ١ز١ٓ. فٚلا ػٓ اْ ا١ٌّياد اٌج١ئ١خ ٌلأّٔٛمط وبٔذ وبٔذ لبٕوح ف١ّب ٠قٔ الاٙبءح ٚاٌز٠ٛٙخ اٌطج١

ماد فٖبئٔ ٚػٕبٕو ِؾلكح ِٚؾلٚكح ٚاٌزٟ الزٖود ػٍٝ إٌجبد فمٜ. رؾمك اٌزواثٜ اٌّىبٟٔ ِٓ 

فلاي الاّىبي اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِضً ا١ٔخ اٌي٘ٛه ِٓ الافْبة ٚإٌجبربد 

٠زؾمك ػٕٖو الارٖبي ٚاٌّلٜ ٚمٌه ثفؼً ٕغو اٌَّبؽخ ٚػلَ ٚاٌؾْبئِ الاه١ٙخ اٌٖٕبػ١خ. ٌُٚ 

رؼلك رلافلارٙب ِغ فٚبءاد افوٜ. فٚلا ػٓ اْ الافززبْ رؾمك ِٓ فلاي اٌزٛظ١ف ا١ٌّّي ٌٍؼٕبٕو 

اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط. ٚرؾمك اٌفؼً ٚاٌزٛافك ِٓ فلاي اٌؾَبثبد اٌغ١لح ٌطج١ؼخ اٌفؼب١ٌبد 

ب ثٛعٛك اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ ػيىد ِٓ رٛافك اٌفٚبء ِغ اٌَّزقلَ ِٚغ ا١ِٛ١ٌخ ِٚلٜ إٍبك٘ب ٌٙ

 اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ ِؾبوبرٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط.

 -( فٟ ٌشبٛٔتSecond Home(: فضبء اٌّىبحب اٌّشخروت ِٓ ِدّٛعت ِىبحب )3الأّٛرج )

 اٌبرحغبي

     
 اٚلا: ٚطف ٚالع اٌسبي

ٔجبد. رؼل َِبؽخ اٌؼًّ اٌّْزووخ ٘نٖ ِضب١ٌخ ٌٍفوق اٌّىٛٔخ ِٓ  1000وضو ِٓ ِغ ٚفوح ِٓ اٌٚٛء ٚأ

ّقٔ. ام ٠زىْٛ الأّٛمط ِٓ َِبؽخ وج١و ِفزٛؽخ ِٚىبرت عّبػ١خ ٚافوٜ ِٕفوكح.  100اٌٝ  1

 فٚلا ػٓ اٍزقلاَ اٌىض١و ِٓ اٌٚٛء اٌطج١ؼٟ.

 ثب١ٔب: اٌخس١ًٍ

 عٕبطر اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ .1
اٍزقلاَ ػٕبٕو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ثباٍزقلَ اٌٚٛء اٌطج١ؼٟ ثى١ّبد وج١وح ِٓ فلاي ر١ُّٖ  رؾمك

إٌٛافن اٌىج١وح ٚاٌزٟ رّزل ِٓ الاه١ٙخ ٚؽزٝ اٌَمف فٚلا ػٓ اٍزقلاَ الاٙبءح اٌَمف١خ 

(skylight ُفٚلا ػٓ اٍزقلاَ إٌجبربد اٌطج١ؼ١خ ثبػلاك. ٌُٚ ٠َزقلَ ػٕٖو اٌّبء فٟ ر١ّٖ .)

مط, ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ا١ّ٘زٗ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء. ٚوبْ ٌٍفٚبء ؽَبثبرٗ اٌغ١لح فٟ الأّٛ

اٌز٠ٛٙخ ِٓ فلاي إٌٛافن اٌىج١وح ٚاٌزٟ ٠ّىٓ فزؼ ثؼ٘ اعيائٙب ٌّوٚه اٌز١بهاد اٌٙٛائ١خ, ِّب ٠ٌٛل 

 رلافلا ٚاٍزّواه٠خ ٌٍفٚبء اٌلافٍٟ ٌٍٖبٌخ ٚاٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ. 
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ْىً ِجبّو ِٓ فلاي ػٕبٕو إٌجبربد اٌزٟ رُ رٛى٠ؼٙب فٟ اهوبْ ٚاعياء رّذ ِؾبوبح اٌطج١ؼخ ث

ِزؼلكح ِٓ اٌٖبٌخ, ٚونٌه ِٓ فلاي اٌَّبػ ثبٌٚٛء اٌطج١ؼٟ ٌٍلفٛي اٌٝ اٌٖبٌخ ثى١ّبد وج١وح. 

فٚلا ػٓ اٌز٠ٛٙخ ٚاٌزٟ وبٔذ ثؾبلاد ِقزٍفخ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌْجبث١ه. اِب ف١ّب ٠قٔ ِغ ِؾبوبح 

ٍُ ٠زُ الاػزّبك ػ١ٍٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ٚأّب رُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌطج١ؼخ اٌّغوكح ف

 اٌّغوكح.

 اٌبب٠ٛف١ٍ١ب ِٚخغ١راث الارحببط اٌّىبٟٔ فٟ اٌفضبء اٌذاخٍٟ .2

رؾمك الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٟ رٍّه الاِىب١ٔخ 

 رجٜ ثبٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ ٚػلالبرٙب اٌّىب١ٔخ فٟ اٌلافً ٚاٌقبهط. ػٍٝ اصبهح موو٠بد رو

وّب اْ اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ِٓ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ اٌّجبّوح ِضً إٌجبد ٚاٌٚٛء اٌطج١ؼٟ 

ٚاٌز١بهاد اٌٙٛائ١خ فٍك اهرجبٛب ِىب١ٔب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ٔبثؼب ِٓ للهرٗ ػٍٝ رؼي٠ي اٌٍٖخ ث١ٓ 

  اٌفٚبء ّٚبغٍٗ.

 ِببدئ اٌخظ١ُّ اٌبب٠ٛف١ٍٟ اٌّعسز ٌلارحببط اٌّىبٟٔ .3
اٌزغوثخ اٌّجبّوح ِغ اٌطج١ؼخ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط رؾممذ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ 

اٌّجبّوح ِضً إٌجبربد اٌطج١ؼ١خ ٚاٌٚٛء ٚاٌز٠ٛٙخ اٌطج١ؼ١خ. ٌُٚ رزؾمك اٌزغوثخ غ١و اٌّجبّوح ِغ 

 اٌطج١ؼخ ٌؼلَ اٍزقلاَ أّىبي.

غوثخ اٌّىبْ رؾممذ ِٓ فلاي إٌجبد ٚاٌٚٛء ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌزٟ أؼىَذ ػٍٝ اٌزغوثخ اٌى١ٍخ ٌٍفٚبء. ر

فٚلا ػٓ اْ ا١ٌّياد اٌج١ئ١خ ٌلأّٔٛمط وبٔذ ماد فٖبئٔ ٚػٕبٕو ع١لح ِٓ فلاي اػزّبك 

 اٌّىٛٔبد اٌطج١ؼ١خ ٚاهرجبٛبرٙب اٌّجبّوح ٚغ١و اٌّجبّوح ثبٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ. 

رؾمك ِٓ فلاي الاّىبي اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ِضً ا١ٔخ اٌزواثٜ اٌّىبٟٔ 

اٌي٘ٛه ِٓ الافْبة ٚإٌجبربد, ٚاٌزي١٠ٕبد اٌغلاه٠خ. ٚرؾمك ػٕٖو الارٖبي ٚاٌّلٜ ِٓ فلاي 

اٍزقلاَ ِجلا اٌز١ُّٖ اٌّفزٛػ ٌٍٖبٌخ ػٍٝ اٌفٚبءاد الافوٜ ٚاٌزٟ رؾمك الارٖبي ف١ّب ث١ٕٙب ثفؼً 

اٌفٚبئٟ ث١ٓ اٌفٚبءاد الافوٜ. فٚلا ػٓ اْ الافززبْ رؾمك ِٓ فلاي اٌزٛظ١ف ا١ٌّّي اٌزلافً 

ٌٍؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط. ٚرؾمك اٌفؼً ٚاٌزٛافك ِٓ فلاي اٌؾَبثبد اٌغ١لح ٌطج١ؼخ 

غ اٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ ِٚلٜ إٍبك٘ب ٌٙب ثٛعٛك اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ ػيىد ِٓ رٛافك اٌفٚبء ِ

 اٌَّزقلَ ِٚغ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رُ ِؾبوبرٙب فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط.

 :إٌخبئح

رُ رٛظ١ف ػٕبٕو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ فٟ إٌّبمط ِٓ إٌجبد ٚالاٙبءح اٌطج١ؼ١خ ٚاٌز٠ٛٙخ فٟ  .1

( ٚثَٕجخ 2%, ٌُٚ رٛظف ثْىً ع١ل فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط )66.6( ٚثَٕجخ 3,1ر١ُّٖ إٌّبمط )

33.3.% 

ػٕٖو اٌّبء ثٕٛفٗ اؽل ػٕبٕو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ فٟ ع١ّغ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ ٚػٍٝ اٌوغُ  ٌُ ٠ٛظف .2

 %.100ِٓ ا١ّ٘زٗ فٟ رؾم١ك الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ٌٍفٚبء اٌلافٍٟ ٚثَٕجخ 

( ثبلاػزّبك ػٍٝ اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ 3,1رؾمك ػبًِ ِؾبوبح اٌطج١ؼخ اٌّجبّوح فٟ ر١ُّٖ إٌّبمط ) .3

%. فٟ ؽ١ٓ رُ اػزّبك٘ب ثْىً ِؾلٚك علا 66.6اٌطج١ؼٟ ٚاٌز٠ٛٙخ ٚثَٕجخ  اٌطج١ؼخ وبٌٕجبد ٚاٌٚٛء

 %.33.3( ٚثَٕجخ 2فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط )

%, ٌُٚ رزؾمك 33.3( ٚثَٕجخ 1اٌّؾبوبح اٌّغوكح ٌٍؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ رؾممذ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط ) .4

 %.66.6( ٚثَٕجخ 3,2فٟ ر١ُّٖ إٌّبمط )
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إٌّبمط ػجو رؤص١واد اٌؼٕبٕو اٌجب٠ٛف١ٍ١خ اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ رؾمك الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ  .5

ر١ُّٖ إٌّبمط ٚاٌزٟ فؼٍذ اهرجبٛبد اٌناووح ثبٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ ٚػيىد ِٓ اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ 

 %.100ٚونٌه اٌّؼٕٝ الاعزّبػٟ ٚاٌؾٚبهٞ ٌٚىبفخ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ ٚثَٕجخ 

ٚاٌٚٛء اٌطج١ؼ١خ ٌٚز٠ٛٙخ فٟ ر١ُّٖ إٌّبمط رّضٍذ اٌزغوثخ اٌّجبّوح ٌٍطج١ؼخ ثؼٕبٕو إٌجبد  .6

%. اِب اٌزغوثخ 33.3( ٚثَٕجخ 2%, ٚرّضٍذ ثْىً ِؾٛك فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط )66.6( ٚثَٕجخ 3,1)

%, ٌُٚ رزؾمك فٟ ر١ُّٖ 33.3( ٚثَٕجخ 1غ١و اٌّجبّوح ٌٍطج١ؼخ فمل رؾممذ فٟ ر١ُّٖ الأّٛمط )

 %.66.6( ٚثَٕجخ 3,1إٌّبمط )

لاهرجب١ٛخ ث١ٓ فٖبئٔ اٌّىبْ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء ػجو ػلالبد اٌؼٕبٕو رّب٠ي اٌؼلالبد ا .7

 %.100اٌجب٠ٛف١ٍ١خ فٟ رٛظ١فٙب فٟ ر١ُّٖ وبفخ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ ٚثَٕجخ 

رؾممذ ا١ٌّياد اٌج١ئ١خ ِٓ فلاي رٛظ١ف اّىبي اٌطج١ؼخ ١٘ٚئبرٙب ٚونٌه الأّبٛ ٚاٌؼ١ٍّبد  .8

 %.100اٌطج١ؼ١خ فٟ ر١ُّٖ وبفخ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ ٚثَٕجخ 

رؾلكد فٖبئٔ الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ِٓ فلاي ػلالبد ّبغٍٟ اٌفٚبء ٚاٌطج١ؼخ اٌقبهع١خ ػجو  .9

ػٕبٕو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ٚونٌه ِزغ١واد الارٖبي ٚاٌّلٜ ٚالافززبْ ػجو ػلالبد اٌفؼً ٚاٌزٛافك 

 %.100ٌٚىبفخ ّٔبمط اٌؼ١ٕخ ٚثَٕجخ 

 :الاسخٕخبخبث

ٍزٛإً ِغ اٌطج١ؼخ, ٚرى١فُٙ ِغ اٌؼبٌُ اٌطج١ؼٟ ِٓ فلاي ر١ْو اٌج١ٛف١ٍ١ب اٌٝ ؽبعخ اٌجْو اٌفطو٠خ ٌ .1

اٌزطٛه, وطو٠مخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌوفب١٘خ. ام اْ ر١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍ١ه ٘ٛ ٛو٠مخ 

ٌز١ُّٖ ث١ئخ رلػٛ إٌبً اٌٝ ٌُ ٍُّّٙ ِغ اٌطج١ؼخ. أٙب ِّٙخ لأٔٙب رز١ؼ اٌفوٕخ ٌٍؼ١ِ ٚاٌؼًّ فٟ 

 بٗ َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٚى٠بكح اٌوفب١٘خ ٚرؾ١َٓ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ.ث١ئبد ٕؾ١خ, ِغ أقف

ب ثْىً ِجبّو ػٍٝ اٌطج١ؼخ  .2 ًّ اْ ٚعٛك هاثٜ ِغ اٌطج١ؼخ ٘ٛ ؽبعخ أَب١ٔخ, ؽ١ش ٠ؼزّل اٌجْو كائ

ٌجمبئُٙ. ام ٠ووي اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ػٍٝ رمل٠ُ َِبؽخ فٚواء ٌزؾ١َٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٟ رئصو ػٍٝ 

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚإٌف١َخ. ثبلإٙبفخ اٌٝ مٌه, ٠وٜ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ اٌجْو  ٕؾخ الإَٔبْ ٚاٌوفب١٘خ

ػٍٝ أُٔٙ وبئٕبد ؽ١خ ٠غت ِؼبٍِزٙب ثْىً أَبٟٔ ِٚزٕبٍت ٚا٠غبك ؽبٌخ ِٓ اٌزٕبغُ ِغ إٌظب١ِٓ 

 اٌجْوٞ ٚاٌطج١ؼٟ.

بٍٟ فٟ ٠ؼزّل اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ػٍٝ اٌؼلالخ اٌّزؤٍٕخ ث١ٓ اٌجْو ٚث١ئزُٙ اٌطج١ؼ١خ وّىْٛ أٍ .3

اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٚاٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٚإٌّبظو اٌطج١ؼ١خ, ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ ِٛهك ل١ُ ػٕل أْبء اٌَّبؽبد 

اٌَى١ٕخ ٚاٌّىزج١خ ٚاٌزغبه٠خ اٌزٟ لا رقلَ ٚظبئفٙب اٌّمٖٛكح فؾَت, ثً ري٠ل اٌٖؾخ اٌغَل٠خ 

 ٚإٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ ٌْبغٍٟ اٌفٚبء.

١و ِٓ اٌيفُ فٟ ِغبي اٌز١ُّٖ, ِّب ٠ٛفو فطٛح أفوٜ أثؼل اوزَت اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ِئفوًا اٌىض .4

ِٓ اٌز١ُّٖ الأفٚو لاٍزؼبكح الارٖبلاد اٌم١ّخ ث١ٓ إٌبً ٚاٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ. فج١ّٕب هويد اٌؾووخ 

اٌقٚواء غبٌجبً ػٍٝ اٌٍٛبئً, ١ّ٠ً اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ اٌٝ اٌزؤو١ل ػٍٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ, ٚرؼي٠ي اِبوٓ 

خ ٌٍجْو ١ٌؼ١ْٛا ٠ٚؼٍّٛا. ام ٠ؼزجو اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ أْ الاٍزلاِخ اٌؾم١م١خ ٠غت أْ اٌَىٓ اٌطج١ؼ١

رؾزٛٞ ػٍٝ عٛكح ؽبٌخ اٌؾ١بح اٌزٟ رغطٟ ٕؾخ الإَٔبْ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ ٚرزّٚٓ 

ً ث١ئخ أفىبه اٌّجبٟٔ اٌقٚواء, ٌنٌه ٠غّغ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ث١ٓ اٌؼٕبٕو اٌَّزّلح ِٓ اٌطج١ؼخ كاف

 اٌَىٓ اٚاٌؼًّ أٚ اِبوٓ اٌؼ١ِ اٌّقزٍفخ ِٓ أعً رؼظ١ُ أكاء الإَٔبْ ٚ ٕؾخ.
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ٕ٘بن ثؼل٠ٓ ٌٍز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ, الأٚي ٠زّٚٓ ثؼُلًا ػ٠ٛٚبً أٚ ٛج١ؼ١بً, ٚاٌنٞ ٌٗ أّىبي ١٘ٚئبد  .5

ئخ رؼبٌظ ثْىً ِجبّو أٚ غ١و ِجبّو أٚ هِي٠بً اٌؾبعخ اٌجْو٠خ اٌفطو٠خ ٌلارٖبي ثبٌطج١ؼخ فٟ اٌج١

اٌّج١ٕخ. اِب اٌجؼل اٌضبٟٔ فبٔٗ لبئُ ػٍٝ اٌّىبْ, ٠ٚزُ رؾل٠لٖ ثوٚػ أٚ ّؼٛه ث١ئخ ِج١ٕخ رَّؼ ٌٍَّبؽخ 

ثؤْ رٖجؼ ماد كلاٌخ ٚعيء لا ٠زغيأ ِٓ ا٠ٌٛٙبد اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ. ٠َٚؼٝ اٌز١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍٟ ِٓ 

ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌؼبٛفٟ أٚ  فلاي ٘نا اٌجؼل اٌٝ رؾ٠ًٛ اٌج١ئخ اٌّج١ٕخ اٌٝ َِبؽخ ٠زًٖ ثٙب الأفواك

 اٌوٚؽٟ.

٠ؼطٟ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ الأ٠ٌٛٚخ ٌّْبػو ٚهغجبد َِزقلِٟ اٌّىبْ فٟ اٌفٚبء ِٓ فلاي اٌفُٙ  .6

ٚاٌٛػٟ. ام أظٙود كهاٍبد ِقزٍفخ أْ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ ٠ؾَٓ هفب١٘خ الإَٔبْ ثبلإٙبفخ اٌٝ ى٠بكح 

ٟ ػٍٝ اٌفٚبء ٚى٠بكح الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ ِٓ فلاي الإٔزبع١خ. ٠ّٚىٓ اصجبد رطج١ك اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍ

 أْبء اٙبءح ٚر٠ٛٙخ ٛج١ؼ١خ ٚٚعٛك ا١ٌّبٖ ٚإٌجبربد فٟ اٌغوفخ.

٠ّىٓ رطج١ك اٌؼٕبٕو اٌطج١ؼ١خ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌّٛاك اٌطج١ؼ١خ ٚإٌَـ اٌّمٍلح ٌلأّىبي اٌطج١ؼ١خ  .7

ٛ٘و اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ فٟ أْبء ِٓ فلاي اٌزٖب١ُِ ٚأّٔبٛ اٌي٠ٕخ ٚاٌزْط١ت اٌلافٍٟ. ام ٠زّضً ع

 َِبؽخ ِىب١ٔخ ٠ٛعل ف١ٙب رفبػً ِغ اٌطج١ؼخ ٚ٘ٛ ؽبعخ أٍب١ٍخ ٌلإَٔبْ ثؾ١ش ٠زُ فٍك ّؼٛه ثبٌواؽخ.

٠ّىٓ رم١َُ ػ١ٍّخ رؾم١ك الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ فٟ ر١ُّٖ اٌفٚبء اٌلافٍٟ اٌٝ ثؼل٠ٓ أٍب١١ٍٓ: اٌجؼل  .8

ئبد اٌزٟ رؼجو ثْىً ِجبّو )ِضً ٙٛء إٌٙبه اٌؼٚٛٞ أٚ اٌطج١ؼٟ, ٚاٌنٞ ٠زّٚٓ الأّىبي ٚا١ٌٙ

ٚإٌجبربد(, أٚ ثْىً غ١و ِجبّو )ِضً ٔجبربد الإٔٔ ٚأؽٛاٗ اٌَّه(, أٚ ثْىً هِيٞ )ِضً 

اٌٖٛهح ٚاٌف١ل٠ٛ( اٌّٛكح الإَٔب١ٔخ الأٍب١ٍخ ٌٍطج١ؼخ, ٚاٌجؼل اٌمبئُ ػٍٝ اٌّىبْ ٚاٌنٞ ٠زؼٍك ثبٌج١ئخ 

فٟ ؽ١ٓ ٠ورجٜ اٌجؼل اٌضبٟٔ ثبٌؼٛاٛف ٚاٌؼلالخ اٌْق١ٖخ ثبٌّىبْ اٌطج١ؼ١خ ٚالاهرجبٛ ثضمبفزٙب ٚث١ئزٙب. 

أٚ اٌفٚبء. ٠ّٚىٓ أْ ٠ورجٜ ٘ناْ اٌجؼلاْ ثَزخ ػٕبٕو ر١ُّٖ ث١ٛف١ٍٟ ِضً: اٌَّبد اٌج١ئ١خ, ٟٚ٘ 

رزؼٍك ثقٖبئٔ اٌطج١ؼخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ اٌّج١ٕخ, ٚالأّىبي ٚا١ٌٙئبد اٌطج١ؼ١خ أٚ اٌزّض١لاد 

١ؼخ, ٚالأّٔبٛ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌطج١ؼ١خ, اٌزٟ رٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ كِظ اٌقٖبئٔ ِٚؾبوبح ػٕبٕو اٌطج

اٌطج١ؼ١خ, ٚاٌٚٛء ٚاٌفٚبء, ٚاٌؼلالبد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّىبْ, اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌضمبفخ ٚاٌج١ئخ, ٚاٌؼلالبد 

اٌّزطٛهح ث١ٓ الإَٔبْ ٚاٌطج١ؼخ, ٚاٌزٟ رووي ػٍٝ اٌغٛأت الأٍب١ٍخ ٌٍؼلالخ اٌجْو٠خ اٌّزؤٍٕخ ِغ 

 طج١ؼخ.اٌ

ِٓ ث١ٓ رطج١مبد اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍ١خ ٠جلٚ أْ اٌّبء ٚإٌجبد ّ٘ب أؽل أوضو اٌزطج١مبد فؼب١ٌخ, ٌّٚٙب  .9

ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الاٍزقلاِبد ٌلأغواٗ اٌز١ّ١ّٖخ ٚاٌغّب١ٌخ. ام لل ٠ئكٞ فُٙ اٌٍٛبئً اٌزٟ 

اٌج١ئبد ٚرؼي٠ي  رؼًّ ثٙب ػٕبٕو ا١ٌّبٖ ٚإٌجبد اٌٝ رّى١ٓ اٍزقلاِٙب فٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ

الاهرجبٛ اٌّىبٟٔ. ام رؾًّ الاِبوٓ اٌزٟ ٠زُ لٚبء ٚلذ ٠ًٛٛ ف١ٙب أ١ّ٘خ ػٍٝ ػلح ٛجمبد ِٓ ؽ١ش 

اٍزقلاَ اٌز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ, ٚفبٕخ ػٕبٕو ا١ٌّبٖ ٚإٌجبد. ام ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌّبء ٚإٌجبد ِف١لًاْ 

ب ٌٍٖؾخ اٌؼم١ٍخ أصٕبء لٚبء فزواد ٠ٍٛٛخ ِٓ اٌٛلذ فٟ اٌّىبْ لإ ًِ ٔغبى اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت ا٘زّب

 ِجبّوًا وبِلًا ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠زَجت فٟ اعٙبك الأزجبٖ.

ٌزطج١مبد اٌز١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍٟ فبئلح َِزلاِخ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ػٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ. ام ٠غت أْ  .10

ج١مٗ أٚ رٕف١نٖ ٠ىْٛ ٌزطج١ك اٌز١ُّٖ اٌج١ٛف١ٍٟ رؤص١و لٛٞ َِٚزلاَ ٚرمل٠ُ اٌلػُ ٌج١ئخ اٌفٚبء اٌنٞ رُ رط

فٟ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ, ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ٌٍزطج١ك اٌفؼبي ٚإٌبعؼ ٌٍز١ُّٖ اٌجب٠ٛف١ٍٟ إٌز١غخ إٌٙبئ١خ 

ٌّغّٛػخ ٚاٍؼخ, ٚاٌزٟ ٠غت أْ رًّْ اٌفٛائل اٌّزؼٍمخ ثبٌوفب١٘خ اٌٍَٛو١خ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌوفب١٘خ اٌؼم١ٍخ 

ٚرؼي٠ي ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚى٠بكح اٌواؽخ  ٌلأّقبٓ فٟ اٌج١ئخ. رًّْ اٌوفب١٘خ اٌغَل٠خ فف٘ ٙغٜ اٌلَ
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ٚى٠بكح اٌوٙب ٚرؾ١َٓ اٌٖؾخ اٌؼبِخ. رًّْ اٌوفب١٘خ اٌؼم١ٍخ رم١ًٍ اٌزٛرو ٚرم١ًٍ اٌمٍك ٚى٠بكح اٌوٙب 

اٌؼمٍٟ ٚى٠بكح اٌلافغ. ث١ّٕب رًّْ اٌوفب١٘خ اٌٍَٛو١خ ارمبْ اٌّٙبهاد, ٚرؾ١َٓ اٌزؤلٍُ, ٚى٠بكح الأزجبٖ 

 ً اٌؼلٚا١ٔخ.ٚاٌزوو١ي ٚرؼي٠يّ٘ب ٚرم١ٍ
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Abstract:  

     The research studies the ways of employing the natural elements in the 

interior space in order to allow the strengthening of the relational elements 

between the user of the space and the place as an element of great importance 

that carries symbolic and cultural meanings and causes the generation of 

many human emotions and feelings as a result of the nature of the activities 

that the user performs in the place. The relationship of space with nature was 

presented, in addition to what is the biophilic theory, and how the biophilic 

design is related to defining and enhancing spatial identity. Twelve elements 

were identified to strengthen the spatial connection in the design of the 

interior space through the employment of biophilic elements. A number of 

scientific conclusions were reached, which were, a cognitive analysis of the 

modalities of spatial correlation in the design of the interior space. 

Keywords: biophilia, place attachment, inner space. 
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