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Abstract     

The research aims to identify 

- Evaluation of some kinematics  variables during  the 

implementation of penalty kick in the face of the foot from the 

inside . 

- The value of some variables of the force - time function during the 

implementation of the penalty kick in the face of  the  foot from the 

inside 

- The relationship between the values of some kinematics variables 

and the force-time        function of the sample during the execution 

of the penalty kick in the face of the foot from the inside   . 

The study was conducted on a sample consisted of 4 players from  

the players Faculty of Physical Education and Sports Science 

football for the academic year 2020/2021, a platform for measuring 

the strength of the pivot reaction as a function of (force - time) was 

placed on the penalty mark, which is 11 yards from the goal line, to 

study the kinetic variables. has been the sample using a camera  

shooting (25 images / sec), and the researcher used the arithmetic  

mean, standard deviation and coefficient of simple correlation 

Variation coefficient 30% as a means of data collection . 

: The researcher concluded 

1-The most significant correlations achieved by the kinematic 

variables  with the                 force-time function variables were in 

the multiplication stage, as it achieved (5) significant correlations 

out of (9) significant correlation. 

2- The ankle angle of the pivot leg and the angle of inclination of the 

trunk were        the     most kinetic variables that achieved the 

significant correlations with the        variables     of the force-time 

function, as they achieved 14.286% of the total total moral 

correlations that were achieved3. 

3-The sum of the significant correlations achieved by the kinematic 

variables with    the      force-time function variables in the stages 

(collision, absorption, and beating) achieved (12) significant 

correlations out of (35) variables             
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أثناء تنفيذ ضربة  الكينيتيكيةو المتغيرات الكينماتيكية  عدد منالعلاقة بين 
 كرة القدمفي الجزاء بوجه القدم من الداخل 

  

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل/عبود نواف عويد  أ.م.د 

 : الخلاصة
               إلى التعرف على : البحثهدف ي   

 للعينة . ضربة الجزاء بوجه القدم من الداخل لمتغيرات الكينماتيكية أثناء تنفيذا عدد منقيم  -
الزمن أثناء تنفيذ  –دالة القوة  الكينيتيكية متمثلة ببعض متغيرات متغيراتال عدد منقيم  -

  .للعينة  ضربة الجزاء بوجه القدم من الداخل
أثناء تنفيذ ضربة الجزاء بوجه  كينيتيكيةوالالمتغيرات الكينماتيكية  عدد من العلاقة بين قيم -

  . القدم من الداخل للعينة
منتخب جامعة الموصل من لاعبي تم اختيارهم بطريقة عمدية ( لاعبين 4من ) تكونت عينة البحث       

 –اذ تيم وضيم من ية قيياة قيوة رد فعيل الارتكيا) دالية ) القيوة ، 0202/0202بكرة القدم للعام الدراسيي
وقيد ( ياردة لدراسة المتغيرات الكينيتيكية ،  22ى علامة الجزاء والتي تبعد عن خط المرمى ) الزمن ( عل

، للتعرف على قيم المتغيرات الكينماتيكية صورة/ثانية(  02تم ت وير عينة البحث باستخدام آلة ت وير )
يييارو ومعامييل الوسييط الحبييابي والانحييراف الم لاسييتخرا   SPSSالحزميية الا  ييا ية واسييتخدم البا ييث 
  .كوسا ل لجمم البيانات بيرسون الارتباط الببيط 

 واستنتج البا ث :     
كانت في مر لة اغلبها ارتباطات المعنوية  الكينيتيكيةمتغيرات ال ققت المتغيرات الكينماتيكية مم  -2

 ( ارتباط معنوو . 9( ارتباطات معنوية من أصل )2إذ  ققت )  بالضر 
 لرجل الارتكا) و)اوية ميل الجذع كانتا أكثر المتغيرات الكينماتيكية تحقيقاً للارتباطات أن )اوية الكا ل -0
% من مجموع الارتباطات المعنوية  24.016الزمن ، إذ  ققتا نببة  –المعنوية مم متغيرات دالة القوة  

 الكلية التي تحققت .    
)  في مرا ل الكينيتيكية متغيراتالكينماتيكية مم الارتباطات المعنوية التي  ققتها المتغيرات المجموع  -3

 .متغير( 32( ارتباطات معنوية من أصل )20 ققت )الاصطدام ، والامت اص ، والضرب ( 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

المتغيرات الكينماتيكية  -
  والكينيتيكية

 )من الانتقال -
 )اوية ميل الجذع -
 وية رجل الارتكا))ا -
 مر لة الضرب -
 

 

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

يعدد التددديم مده  ادم المددايال بد  لة دة دددره اللددم وادو التتدويا الادداا  ل داخ  المددايال ا  در  ويددتم         
لعددد   و  بأسدددلوبخه  ددد ا سدددخر الم ددداياه ورلدددط يمدددا عددده اريدددف  وبخدددف  ودددة اللعددد  الم تل دددة وال دددره بددد   الدددة

 ( 333،  9111) ال شاب وآ ران ،.ا سلوب الذي يت عه ال ريف وال ره  ايج اللع  )  وة الحالال الثابتة( 
% مدده ا اددداك يمندده  ن   دلال مدده  دد ا الحددالال الثابتددة 04وللدد  ببتددلإ اا يدداايال التدد   جريدلإ بددأن ، 
(Luhtanen,2003,2 ) ،بندره اللددم والتد  لددا  دأبخر دبخدر علد   و عد ضربة اللاداا  مده  ادم الحدالال الثابتدة
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  م نتيلاة الم اياه سوا  دان رلط ب   بادا  اللعد   و عادد   دم الم داياه بد  الدرد ل الترجيحيدة لدذلط نلادد  ن 
 حلخدددل ادددذا المددددايه مينانينددداا سدددوك يدددهمي بالاتيلادددة يلددد  بددددم مخدددااف الحرددددة ومددده بدددم الاي لدددا  بم دددتو  ا ما  

دذا الضربة ، ونظراا لوجدوم عدده  سدالخ  لتا خدذ ادذا المددايه )ضدربة اللاداا  بوجده اللددم المدايي ل ع  الما ذ ل
مه ا مام وضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل وضربة اللااا  ب دااه اللددم( مده اادا   مده  اميدة ال حد  بد  

م مياسددال وبحددو  لاسدديما وجددو ،مياسددة   ددد اددذا ا سددالخ  الث بددة واددو ضددربة اللادداا  بوجدده اللدددم مدده الدددا ل 
سابلة خد  ورخلإ ال  اسلوب ضربة اللااا  مه الامام بوجه وبااه اللدم لعخاال م تل ة وبأزمان م تل ة مبعلإ 

لتعرك عل  الع خة بخه المتغخدرال ال خاما ينيدة وال خاختينيدة ال ا   ال  التورق لدذا الاسلوب بالوخلإ الحال  ل
مده  جدل ا  دذ بددا ومده بدم  وفي ددا بد  الدامه (  –) مالدة اللدوه باست دام ماية قيدا  خدوه يم بعدل الاي  داز 

 .لضربة   ا الو دال التدييبية  دمة ا ما  المدايي ل ع  الما ذ لدذا امعربة نلاط اللوه والضعف ل
  مشكلة البحث :2-0

ة  كثر مه  تحدم مشنلة ال ح  ب  مياسة وا د مه  سالخ  ضربة اللااا  الذي يعتمد عل  اللوه والدخ     
ومه   ا بوسااة التحلخل الحرد  وبتلايال  ديثة بعخدا عه العخه الملارمه ، اعتماما عل  اللوه بحد را دا 

 ن ميجة المي ن  ي  ن جميع  جاا  اللا م  تلاه يل  ا مام ،  م  ظة ال ا   لعدم مه ضربال اللااا  ،
مامية للاميع  جاا  اللا م ، و ن  ي  وخف لدذا الالل لل لف  لل  دييلاياا  يضاا و تلاه للأمام بحنم الحردة ا 

الحرد  لللوه الحردية ياتا عاه د ر و وخف اللوه المالولة ، لدذا بإن الالل الحرد  لللوه يلا   ن يحد  
ولمعربة ملداي اللوه الم لوة عل  الايض باست دام ماية ، بان يابية  امة مون  ي  وخف ب   ما  الضربة 

او ضربة اللااا  و اذا ا سلوب الامه ( ومد  الاست امه مادا ب   –ل الاي  از ) مالة اللوه قيا  خوه يم بع
الت  ستمنه ال ع  الما ذ مه   ديد الضربة بلوه ميحوبة بالدخة عل  الاماكه بوجه اللدم مه الدا ل 

الت   ضعفاللوه والمه  جل الوخوك عل   وجه الح اسة للددك وعدم امنانية صداا مه خبل الحاي  
 . يا    ما  اذا الضربة لوضع الحلوا المااس ة لدا 

 يددك ال ح  ال  التعرك عل  : أهداف البحث : 3 -2
 للعخاة. ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  باا   ا خذ ا ينيةالمتغخرال ال خام عدم مهقيم  - 9-3-9
الامه  باا   ا خذ  –مالة اللوه  الال خاختينية متمثلة ب عض متغخر  متغخرالال عدم مهقيم  9-3-2

  .للعخاة  ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل
 باا   ا خذ ضربة اللااا  بوجه اللدم مه  وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية  عدم مه الع خة بخه قيم 9-3-3

 . للعخاة الدا ل
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 فرض البحث :  9-4
 باا   ا خذ  وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية  عدم مهقيم بخه ة معاوي رال ملالة الوجوم اي  اا 9-0-9

 . للعخاة ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل
 مجالات البحث : 2-2
  2424/2429بندره اللددم للعدام الدياسد  جامعدة الموصدل مات     لاعبعدم مه الملااا ال شري :  9-5-9

  ية .( لاعبخه  م ا تيايام بالوريلة العمد 0وعدمام ) 
 . 2424/ 5/ 94ولغاية  2424/  0/  22الملااا الامان  : مه   9-5-2
 . اللاامعة التلاية الشمالية دره اللدم / ملع  : المجال المكاني  2-2-3
 :إجراءات البحث  -3
 .بأسلوب الع خال الاي  ااية  است دم ال ا   المادا الوص  منهج البحث :  3-2
جامعة الموصل لاعب  مات   عدم مه ب  مثللإال ح  بالوريلة العمدية و  عخاة لر ا تخعينة البحث : 3-0

( يبخه بعض المعالم 9)واللادوا ، لاعبخه( 0) وال الغ عدمام 2424/2429للعام الدياس بنره اللدم 
 .                    لعخاةلية اا ياا

 لعينة  ية لبعض المعالم الإ  ايبين  (2الجدول )

 ت

 لعينة مواصفات ا        

 

 أفراد العينة  

 الوزن )نيوتن( الكتلة )كغم( الطول )سم(

 507 56 171 اللاعب الاول 1

 51711 50 171 اللاعب الثاني 2

0 
 57512 56 171 اللاعب الثالث

1 
 72612 71 111 اللاعب الرابع

 550166 57176 175 الوسط الحسابي  سَ 

 17166 11165 11067 ع±الانحراف المعياري  

معامل الاختلاف خ


   03 % 21161 71151 71151 

الم  ظددة العلميددة  –القيددا  والا ت دداي  –اسددت دم ال ا دد  )  حلخددل المحتددو  وسييا ل جمييم البيانييات :  3-3
 .التلاية ( دوساال للامع البيانال 

                                                           

وهو دليل تجانس العينة كلما قلت قيمته عن  033× % = الوسط الحسابي قسمة الانحراف المعياري 03معامل الاختلاف  

03 % 
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 ا دد  بعددد  حلخددل محتددو  الميددامي اعتمددد الاختبييار دقيية التهييديف فييي أثنيياء تنفيييذ ضييرة الجييزاء :  3-3-2
الا ت دداي المعددد مدده خبددل )الح دداوي( الددذي يتمتددع بددديجال صدددق وب ددال وموضددوضية عاليددة  مددع يجددرا  بعددض 
التعددددي ل عليددده بددد  عددددم المحددداولال ، ير  دددم يعودددا  بددد   محددداولال ل دددل لاعددد  بددددلاا مددده  مددد  محددداولال 

( ، و ددم  حلخددل ابضددل  لتأكخددد   ددلاخل الاتددااا بخددديوياا ) لغددرض التيددوير بلددة( .  33 ، 2442)الح دداوي ، 
 محاولة . 

قيدا  خدوه يم   دم اسدت دام مايدة :اليزمن(  –)دالة القيوة من ة قياة قوة رد فعل الارتكا)  3-3-0
م( التد   عند  اللدوه الم دلوة علد  اللادداز 9224× م9( بأبعدام )Force Plat formبعدل الاي  داز )

( مدع الا ت دا  (V AC–DC  220لتيدة  عمدل بالتيداي ال دربداا  ب و  ،ب آلد  )لابتدوب( ماومه بحاسدو 
ساعة( ، ير  لوم الماية بالل المهشرال ال درباايدة يلد  الحاسدوب  2يل   3بالشحه ال درباا  ولمده )

الآلدد  بوسددااة عدددم مدده مهشددرال ااجدددام يبددد  عملدددا مدده لحظددة لمدد  خدددم الاي  دداز سددو  المايددة 
ار  ددم وضددعدا بمنددان ع مددة اللادداا  مايددة ، لل ال عدد و توخددف عدده خددرا ه البيانددال لحظددة مغدداميه خدددم 

( يددايمه وادد  مغودداه بالثخددل الاصددوااع  ليا ددذ ال عدد   99والتدد    عددد عدده  ددة المرمدد  بم ددل ة ) 
علمدداا  ن اددذا المايددة  تمتددع الما ددذ م ددابة بدد    وددوال خبددل المايددة ومدده بددم ي دددم علدد  المرمدد  ، 

 ( . 2494)  لعبخدي ث ال عالية والت   م  عخخراا عاد اليدق و البديجال 
 (  9ودما ب  الشنل )  ( 972 -923،  2494)  لعبخدي ، 

 

 

 

 

 
                        الحاسوب -4         ومعالجتها الإشارات قارئ-3الإشارات           جامع -Strain gauges (   2) حساسات الوزن -1

 طابعة ليزرية  -7            البيانات لتوصيلأسلاك  -6           منصة القوة-5

( 1الشكل )    
الزمن وملحقاتها المستخدمة بالبحث –قياس قوة رد فعل الارتكاز منصة دالة القوة  منصة  
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صددويه /  25اسددت دم ال ا دد  آلددة  يددوير يابانيددة اليدداع رال سددرعة الملا ظيية العلمييية التقنييية :  3-3-3
( متددر عدده م ددتو  سددو  الايض و  عددد عدده ال عدد  الما ددذ  9225( ودانددلإ علدد  اي  ددا  )  9 ) بانيددة عدددم

  ام عخاة ال ح  ي ت دمون الرجل اليما   باا  التا خذ ن جميع  بر  ( متر 2لضربة اللااا  مه جان ه الايمه ) 
علد  ابادخه  2424/  0/  22خام ال ا   بإجرا   لاربة استو ضية بتدأيي   التجربة الاستطلاعية : 3-3-4

(  ددم اسددت عام نتاالادمددا مدده  9مدده لاعبدد  مات دد  جامعددة الموصددل بم دداعده بريددف العمددل الم دداعد الملحددف ) 
 الغرض مادا : التلاربة الراي ة ودان 

 . الما ذ لضربة اللااا التأكد مه عمل الة التيوير بشنل صحي  واي  اعدا وبعداا عه ال ع   -
  دخئة اجرا ال وم تلامال الماية والتأكد مه خرا ا دا لعمل التلاربة الراي ة . -
 عل  الواج ال المللاه عل  عا لدم . ديي  بريف العمل الم اعدالتأكد مه   -
 ب  التلاربة الراي ة   ب  الا وا   -
علد  عخادة ال حد   2424/  5/  94بتأيي  بإجرا  التلاربة الراي ة  خام ال ا  التجربة الر يبة :   3-3-2

 . اللاامعة التلاية الشمالية دره اللدم / ملع  عل  2  ( لاعبخه0وال الغ عدماا )
عدم مه المتغخرال لال ا     م مياسة المتغخرال الم تايه التالية مه خبل:  متغيرات البحث 3-3-2 

 ( 2اللادوا )دما ب  ، و  1والت   تااس  ومتول ال ال ح   وال خاختينيةال خاما ينية 
 ) موضو  ال ح  ( وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية يبخه عدم مه  ( 2اللادوا ) 

 وحدة المتغيرات الكينماتيكية ت

 القياس

 وحدة المتغيرات الكينيتيكية ت

 القياس

 ثا زمن مرحلة الاصطدام  -1 درجة زاوية ميل الجذع لحظة بداية الاصطدام  -1

 نيوتن أقصى قوة في مرحلة الاصطدام  -2 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الاصطدام -2

 ثا زمن أقصى قوة  -0 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الاصطدام -0

 2سم مساحة ما تحت المنحنى بالاصطدام  -1 درجة ذع لحظة بداية الامتصاصزاوية ميل الج -1

 /ثا2سم مساحة ما تحت المنحنى الزمن بالاصطدام  -6 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الامتصاص  -6

 ثا زمن مرحلة الامتصاص  -5 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الامتصاص -5

 نيوتن أدنى قوة في مرحلة الامتصاص  -7 درجة زاوية ميل الجذع لحظة بداية الضرب  -7

 ثا زمن أدنى قوة  بالامتصاص -1 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الضرب         -1

 2سم مساحة ما تحت المنحنى بالامتصاص -6 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الضرب -6

 /ثا2سم مساحة ما تحت المنحني الزمن بالامتصاص -13 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم لحظة بداية الاصطدام  -13

 ثا زمن مرحلة الضرب  -11 متر ارتفاع م.ث.ك )نق( الجسم لحظة بداية الضرب  -11

الازاحة الافقية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -12

 والضرب 

 نيوتن الضرب أقصى قوة في مرحلة  -12 متر

الإزاحة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -10

 والضرب 

 ثا زمن أقصى قوة بالضرب  -10 متر

 2سم مساحة ما تحت المنحنى  -11 ث الزمن الكلي بين لحظتي الاصطدام والضرب  -11

                                                           
1
 رامج المذكورة في المتن قام الباحث بكل اجراءات التحليل البايوميكانيكي لمتغيرات البحث باستخدام الب 
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السرعة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -16

 والضرب  

 

 /ثا2سم منحنى الزمن بالضربمساحة ما تحت ال -16 م/ ثا

السرعة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -15

 والضرب

    م/ ثا

السرعة المتجهة للجسم بين لحظتي الاصطدام  -17

 والضرب 

    م/ ثا

المسافة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -11

 والضرب

    م/ ثا

دام الزاوية نصف قطرية للجسم بين لحظتي الاصط -16

 والضرب

    درجة

السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -23

 والضرب

    درجة/ثا

 ( متر ابل  وعمومي للتعرك عل  قيم  9است دم ال ا   مقيا  يسم بووا ) مقباة الرسم :   6 -3-3
يم الابقية ( عل  التوال  ، للتعرك عل  الق pxl 79( و )  pxl 27متغخرال ال ح  بمعامل  حويل خديا ) 

 والعمومية دل عل   د  للمتغخرال ال خاما ينية خخد الدياسة .
 :  وفي ته     كل الآ ية البراما است دملإ  البرامج المبتخدمة في التحليل : 7 – 3 – 3

 ( برناماMax Track ):  او برناما  م است دامه لتشغخل بخديو التلاربة الراي ة بعد  حويل امتدام
 ( لاست  ص البيانال مه اليوي مثل الاي  اعال والم ابال  Avi)  ال خديو ال  صيغة

 والازا ال والاوايا .
  برناما : (ACDSee 10 Photo Manager )صويه كل عرض البرناما اذا   ا مه يمنه 

 . حلخلدا الت  يرام المدمة الاجاا  ونداية بداية  حديد لاا لخت ا  الملوعة اليوي مه
 برناما (Microsoft Office Excel 2010):  معاللاة ب  البرناما اذا مه الاست امه  م  خ 

   .  ابياا  ال ام البيانال
  برناما (Microsoft Office Word 2010) : او برناما عالم  ي ت دم للو اعة وفيه مه مخاال

 للوال  مه  خ  الو اعة  و واص م خده 
 ( برناماpaintواو برناما موجوم ضمه الاظام الح : ). اسوب   م است دامه لمعاللاة بعض اليوي 

 معامل الاي  اط ال  ية -الانحراك المةيايي  -است دم ال ا   )الوسة الح اب الوسا ل الإ  ا ية :  3-1
 (SPSS)  ( دوساال ي يااية م تعخااا بالبرناما اا ياا % 34ومعامل الا ت ك   –) بخرسون (  

 ا . والتوصل ال  الاتاالمعاللاة البيانال 
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 : نتا ج العرض ومناقشة -4 

لمتغييرات الكينماتيكيية عدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية لو دة القياة وقيم عرض  4-2 
 :للعينة 

 لعينة  ل  لمتغيرات الكينماتيكيةعدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية ليبين و دة القياة وقيم ( 3الجدول )

 ت
 ع±الانحراف المعياري -س الوسط الحسابي وحدة القياس تغيرات الكينماتيكيةالم

 زاوية ميل الجذع لحظة الاصطدام  1
 درجة

12126 2121 

 زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام            2
 درجة

166156 11131 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام  0
 درجة

121166 51531 

 زاوية ميل الجذع لحظة الامتصاص 1
 درجة

61161 2121 

 زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  6
 درجة

165 6171 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  5
 درجة

111126 2152 

 زاوية ميل الجذع لحظة الضرب  7
 درجة

16176 6136 

  زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الضرب 1
 درجة

16116 11165 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الضرب  6
 درجة

121 1115 

 ارتفاع م.ث.ك الجسم لحظة الاصطدام  13
 متر

1112 31312 

 ارتفاع م.ث.ك )نق( الجسم لحظة الضرب  11
 متر

11116 31366 

 الإزاحة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب 12
 متر

3110 31372 

 لإزاحة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضربا 10
 متر

3101 31371 

 الزمن الكلي بين لحظتي الاصطدام والضرب  11
 ث

3103 31352 

 السرعة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب   16
 م/ ثا

11617 31615 

 السرعة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  15
 م/ ثا

11166 31111 

 السرعة المتجهة للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  17
 م/ ثا

21102 31737 

 المسافة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  11
 م/ ثا

16126 0151 

الزاوية نصف قطرية للجسم بين لحظتي الاصطدام  16

 والضرب 
 درجة

3106 31351 

 251121 721761 درجة/ثا دام والضرب السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصط 23
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قيياة من ية ل الكينيتيكيية لمتغيراتلعدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية قيم عرض  0-2-0
 للعينة : والضرب والامت اص  ل الاصطدامافي مر  (الزمن –دالة القوة قوة رد فعل الارتكا) )

قيا  ماية ل  ال خاختينية لمتغخراللعدم مه ا نحرابال المةياييةا وساط الح ابية والايبخه قيم (  0اللادوا ) 
 للعخاة والضرب  والامتياص الاصودام  لاب  مر  (الامه -مالة اللوهخوه يم بعل الاي  از )

بيييين المتغييييرات الكينماتيكيييية و  ونبيييبة الخطييي  الارتباطيييات المعنويييية قييييم عيييرض ومناقشييية نتيييا ج  4-0
 للعينة :الكينيتيكية لكل مر لة على  دى 

بييين المتغيييرات الكينماتيكييية و ونبييبة الخطيي  الارتباطييات المعنوييية قيييم عييرض ومناقشيية نتييا ج  4-0-2
  مر لة الاصطدام للعينة :في  الكينيتيكية

ب   ال خاختينيةو  لمتغخرال ال خاما ينية بخه ا ون  ة ال وألاي  ااال المعاوية يبخه قيم ا(  5اللادوا ) 
 مر لة الاصودام للعخاة

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية           

 

 المتغيرات الكينماتيكية  

 

    

 أقصى قوة

 / نيوتن

 

 

 

مساحة ما تحت المنحنى / 

 2سم

 

 

 

مساحة ما تحت المنحنى/ 

/ثا2الزمن/سم

 نسبة الخطأ ر 

3136 

 

 نسبة الخطأ ر

3030 
 نسبة الخطأ ر

3030 

6 

 
زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة 

 الاصطدام 

  

 لحظة الامتصاص

غير  31311 31666

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 

ارتفاع م.ث.ك ) نق ( الجسم لحظة   00

 الضرب 

غير 

 معنوي

33333 31655 31301 31671 31326 

 
 

                                                           

 واعلى من هذه القيمة يعد الارتباط معنوي  300,0اذ ان قيمة ) ر ( الجدولية =  0( =  0عندما ) ن _ ≤  3030نسبة الخطأ  

 المتغيرات                

 

 المعالم الاحصائية

 

    

 

زمن المرحلة 

)ثانية(

 

أقصى قوة    

 )نيوتن(

 

 

 

زمن أقصى    

 ا(قوة )ث

    

 

مساحة ما تحت 

 (2المنحنى )سم

مساحة ما تحت المنحنى 

/ ثانية( 2/ الزمن )سم

 
 في مرحلة الاصطدام

 655 2110 3131 2503126 3136 الوسط الحسابي  سَ 

 1011601 51725 صفر 2321137 صفر ع  +الانحراف المعياري 

 في مرحلة الامتصاص

 1161320 07116 31306 111126 31676 الوسط الحسابي  سَ 

 2611127 131362 3131 2601705 313171 ع  +الانحراف المعياري  

 في مرحلة الضرب

 2211131 0111 -3131 1021 31116 الوسط الحسابي  سَ 

 673172 43227 صفر 0423774 23232 ع  +الانحراف الم يارو 
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 ( يتبين ما ي تي :2من الجدول )
وي موج  بخه زاوية ال ا ل لرجل الاي  از لحظة الاصودام و خي  خوه ب  مر لة وجوم اي  اط معا -9

(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة        42151الاصودام ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   يل   ن  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373) 

المينانينية الحردية المت عة ب   باا   ا خذ ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  تول  ا ياا خدم الاي  از 
با يض داملة ورلط مه   ا انتياب  جاا  اللا م مع انثاا  خلخل ب  م يل الرد ة )الو ش ومحمد ، 

سخهمي يل  دبر زاوية ال ا ل لا    ( مما يهمي يل  دبر زاوية الرد ة لرجل الاي  از واذا بدويا34،  9110
الرجل ، ودما او معلوم  نه دلما دان ا ياا خدم يجل الاي  از با يض داملة دلما زام مه خوه اصودام 

  اللدم با يض .
وم ا ة ما  حلإ الماحا  ب  اي  ا  م. .ك اللا م لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -2

(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة     42122المح وبة وال الغة قيمتدا )مر لة الاصودام ورلط  ن )ي( 
( ، ويعاوا ال ا   يل   ن ضربة  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373) 

اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  تم مه   ا ضرب ال ره بلوه ، لذلط يحاوا ال ع  الحيوا عل   وازن 
ر مه   ا الاي  از عل  خدم يجل الاي  از بأكملدا مه  جل مرجحة الرجل الضايبة بشنل يت  م  كب

ومينانينية الضربة ، اذا مه جدة ومه جدة   ر  بإن الاي  از عل  خدم يجل الاي  از بأكملدا سوك ي دل 
جل زيامه اوا مه   م. .ك اللا م لحظة الضرب مه انتياب م اصل و جاا  اللا م بما ب  رلط اي  ا 

الرجل الضايبة والمتمثلة بايف اللور واذا بدويا سوك يايد مه ال رعة المحيوية للرجل الضايبة  ن 
الع خة بخه ال رعة المحيوية ونيف اللور ع خة ارمية مما يتي  ل ع  ضرب ال ره بلوه دبخره 

الامه  –  ماية مالة اللوه ( ، دل رلط سوك يهمي يل  زيامه اللوه الم لوة عل925، 2494)الح اوي،
 ومه بم زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه اي  ا  م. .ك اللا م لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -3
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة 42179ب  مر لة الاصودام ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   يل  الع خة  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ ) ( 42373) 
الورمية بخه م ا ة ما  حلإ الماحا  وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه  ن زمه مر لة الاصودام لعخاة 

 ( بانية . 4240ال ح  دان ملدايا بابلإ واو )
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المعنوييية ونبييبة الخطيي  بييين المتغيييرات الكينماتيكييية و عييرض ومناقشيية نتييا ج قيييم الارتباطييات  4-0-0

 الكينيتيكية في مر لة الامت اص للعينة :
ب  مر لة  ( يبخه قيم الاي  ااال المعاوية ون  ة ال وأ بخه المتغخرال ال خاما ينية ال خاختينية 2اللادوا ) 

 الامتياص للعخاة

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية                  

 

 رات الكينماتيكية    المتغي

 زمن أدنى قوة     

 ثانية

 

 

 

مساحة ما تحت 

/ثا2المنحنى/الزمن سم

 نسبة الخطأ ر 

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

 31320 31677 31326 31676- زاوية ميل الجذع لحظة الامتصاص   1

غير  31311 31662- زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  5

 معنوي

33333 

 31316 31666 33333 غير معنوي زاوية ميل الجذع لحظة الضرب  7

 ( يتبين ما ي تي :6من الجدول )
وزمه امن  خوه للمر لة ورلط  ن زاوية مخل اللاذ  لحظة الامتياص وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -9

( عاد ن  ة  وأ  42373(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة ) 42175)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   ال ب  يل   ن عملية الامتياص  تم مه  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)

  ا انثاا  م اصل و جاا  اللا م ، لذلط نلاد  نه دبر زاوية مخل اللاذ  سوك ي ب  انتياب م اصل 
 م مه زمه  من  خوه .و جاا  اللا م واذا بدويا سوك يللل مه زمه مر لة الامتياص ومه ب

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه زاوية مخل اللاذ  لحظة الامتياص وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -2
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة    ) 42177للمر لة را دا ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   يل   ن المينانينية  3=  9) ن _  ( و مام ميجة  رية≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373
المت عة عاد  ما  ضربة ال ره بدذا ا سلوب  تم مه   ا ا لااا اللدم الضايبة يل  ا مام وب  ن   الوخلإ 

( ، واذا بدويا ي ب  933، 2499يمخل اللاذ  يل  ال لف واذا ضمه خانون ل ل بعل يم بعل )اليمخدع ،
 ا يض مما ي ب  ب  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  الامه .     لية خوه  كبر عل 

زاوية الاي  از لرجل الاي  از لحظة بداية الاصودام وزمه امن  خوه وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -3
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة  ) 42152ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) لمر لة الامتياص

( ، ويعاوا ال ا   يل  ن   التعلخل  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )(  42373
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   نه دلما صغرل زاوية ال ا ل لرجل الاي  از 9الذي  م    خرا ب  ال لره )



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 123-138 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.28 

 

 

 

134 

ص واذا بدويا سوك والاا لاة مه انثاا  م اصل اللا م  اصة م يل الرد ة دلما زام زمه مر لة الامتيا
    www.iraqacad.org    2019يايد مه زمه  ن  خوه والعن  صحي  .

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه ورلط زاوية مخل اللاذ  لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -0
( عاد ن  ة  وأ  42373قيمة )ي( اللادولية ال الغة )  (  كبر مه42155 ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل  ن   التعلخل الذي  م    خرا  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)
 ( .2ب  ال لره يخم )

 بييين المتغيييرات الكينماتيكييية وونبييبة الخطيي  الارتباطييات المعنوييية قيييم عييرض ومناقشيية نتييا ج  4-0-3
 مر لة الضرب للعينة :في  ينيتيكيةالك

 مر لة الضرب ب   ال خاختينيةو لاي  ااال المعاوية بخه المتغخرال ال خاما ينية يبخه قيم ا(  7اللادوا )  

 ( يتبين ما ي تي :7من الجدول )
 حلإ الماحا  ورلط  ن وم ا ة ما بخه زاوية مخل اللاذ  لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج   -9

( عاد ن  ة  وأ  42373(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة ) 42155)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   ن اللا م مه لحظة بداية  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)

المخل يل  ال لف استااما للانون ال عل ويم ال عل ) الاصودام مروياا بمر لة الامتياص ومه بم الضرب يبد  ب
( لمرجحة الرجل الضايبة يل  ا مام واذا المرجحة  حتاج يل  بتره مه الامه لتا خذ  57،  9111الداشم  ، 

ا ما  الحرد  مما ي ب  ب  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا   ن الع خة بخه الامه وم ا ة ما  حلإ 
    . الماحا  ع خة ارمية 

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية

 

 

 المتغيرات الكينماتيكية

 زمن مرحلة الضرب

 ثا

 

 

 

مساحة ما تحت 

 2المنحني/سم

 

 

مساحة ما تحت 

 2ث/سم نالمنحني/الزم

 نسبة الخطأ ر

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

غير  زاوية ميل الجذع لحظة الضرب 1

 معنوي

غير  31316 31666 33333

 معنوي

33333 

الإزاحة الأفقية للجسم بين لحظتي  12

 الاصطدام والضرب

غير  31311 31662

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 

حظتي الاصطدام الزمن الكلي بين ل 11

 والضرب

غير 

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 31613 31323 

السرعة العمودية للجسم بين لحظتي  15

 الاصطدام والضرب

غير  31300 31657

 معنوي

33333 -31665 31311 
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بخه اازا ة ا بقية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب وزمه  خي  خوه وجوم اي  اط معاوي موج   -2
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية عاد ن  ة 42152ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) ب  مر لة الضرب

المرد ة ا بقية ازا ة الورمية بخه  ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل  الع خة2 ≥( و مام ميجة  رية 42403)
اللا م بخه لحظت  الاصودام وزمه  خي  خوه ، ب لما زامل المرد ة ا بقية ازا ة اللا م بخه لحظت  

يايد مه  كالاصودام بإن رلط سوك يايد مه زمه الانتلاا بخه لحظت  الاصودام والضرب واذا بدويا سو 
   )   ( Payne, 1968 , 158 . زمه  خي  خوه

وم ا ة ما  حلإ الماحا  امه ال ل  بخه لحظت  الاصودام والضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه ال -3
(  42373(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة ) 42134/ الامه ورلط  ن)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

سب  رلط يل   نه دلما زام  ( ، ويعاوا ال ا   3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )
الانتلاا بخه لحظت  الاصودام والضرب سوك يهمي يل  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  واذا بدويا زمه 

 (  921،  2494سوك يهمي يل  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  الامه . ) العبخدي ، 
ودام والضرب وزمه  خي  ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصوجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -0

(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة       ) 42127للمر لة ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) خوه
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   ن  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373

ير  وان اي  اااا ييلاابياا باازا ة العمومية لللا م   خي  خوهوزمه  كل مه المرد ة العمومية ل رعة اللا م
 خون ،  ال رعة العمومية لللا م )ب لما زامل المرد ة العمومية ازا ة اللا م بإن رلط سوك يهمي يل  زيامه 

ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  ( ، ودذلط زمه  خي  خوه ، لذلط نلاد  ن الع خة بخه  33،  2442
 م والضرب وزمه  خي  خوه ا  ع خة ييلاابية .الاصودا

ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب وم ا ة ما  حلإ وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -5
(  كبر مه قيمة)ي( -42152للمر لة ، ورلط  ن قيمة )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا  ) الماحا  / الامه

( ، ويعاوا ال ا    3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )(  42373اللادولية ال الغة ) 
اازا ة العمومية لللا م ) ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب يعا  زيامه يل   ن زيامه 

 ( ، ودلما زامل اازا ة العمومية لللا م سوك يهمي يل  اي  ا  م. .ك اللا م 21،  2442ملاخد وشلش ، 
واذا بدويا سوك يهمي يل  ضعف اصودام خدم الاي  از با يض ومه بم يللل مه م ا ة ما  حلإ الماحا  

 / الامه  .
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 الاستنتاجات والتوصيات -2
 مه   ا الاتااا الت   م  وصل يلخدا استاتا ال ا   ما يأ  الاستنتاجات :  2-2
الامه دانلإ  –ال ال خاما ينية مع متغخرال مالة اللوه  ن  كثر الاي  ااال المعاوية الت   للتدا المتغخر  -9

 ( اي  اط معاوي . 1( اي  ااال معاوية مه  صل )5ب  مر لة الضرب ، ير  لللإ )
الامه دانلإ  – ن معظم الاي  ااال المعاوية الت   للتدا المتغخرال ال خاما ينية مع متغخرال مالة اللوه  -2

 ( اي  اط معاوي .1معاوية ييلاابية مه  صل )( اي  ااال 94ييلاابية ، ير  لللإ )
 ن زاوية ال ا دل لرجدل الاي  داز وزاويدة مخدل اللادذ  دانتدا  كثدر المتغخدرال ال خاما ينيدة  حقيلداا ل ي  اادال  -3

% مه ملامو  الاي  ااال المعاوية ال لية  90.232الامه ، ير  للتا ن  ة  –المعاوية مع متغخرال مالة اللوه 
 الت   حلللإ .

الدددامه بددد   –ملامدددو  الاي  اادددال المعاويدددة التددد   للتددددا المتغخدددرال ال خاما ينيدددة مدددع متغخدددرال مالدددة اللدددوه  -0
 ( متغخر .35( اي  ااال معاوية مه  صل )92مرا ل ) الاصودام ، والامتياص ، والضرب (  لللإ )

 التوصيات  2-0
 ينخددة الت   لللإ اي  ااال معاويدددة مع ضرويه الااتمام بالتديي  عل   ووير المتغخددددرال ال خاما -9

 الامه( . –المتغخددددرال ال خاخددتينخددة )متغخرال مالة اللوه 
 التاكخد عل  يجرا  مياسال مشابدة ول ه باست دام  سلوب آ ر مه  سالخ  ضربة اللااا  .   -2
 واعم واشمل  .يجرا  مياسال مشابدة ول ه باست دام  الال بابتة   ر  وعل  عخاال اكبر  -3

  العربية والأجنبية :  الم ادر
دراسيية تحليليية لييبعض المتغييرات البايوكينماتيكييية لأسيياليب ( :" 2442الح داوي ، نشدأل بشددخر يبدرا يم ) -9

"، يسدالة ماج دتخر رخدر ماشدويه ، دليدة  مختلفة لضربة الجزاء وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كيرة القيدم
 امعة الموصل .التربية الرياضية ، ج

تحليل بعض المتغيرات الميكانيكية لضربة الزاوية بالأسلوب "  ( :2494الح اوي ، نشأل بشخر يبرا يم ) -2
"،  ارو دة مدتدوياا  اللولبي من الجهتيين إليى منياطخ مختلفية وعلاقتهيا بدقية التمريير إليى اليرأة بكيرة القيدم

 ل .رخر ماشويه ، دلية التربية الرياضية ، جامعة الموص
"، الو عة الثانية ، ماي ال ت  للو اعة والاشر ،  كرة القدم( : " 9111ال شاب ، زاخر خاسم وآ ران ) -3

 الموصل .
" ، منت  الي ره للو اعة ، بغدام ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيخ( : " 2442 خون ، يعرب ) -0

 العراق .



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 123-138 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.28 

 

 

 

137 

"، مو عة جامعة ص ح  ء والبايوميكانيك في الرياضةالفيزيا( : " 2499اليمخدع  ، لهي وآ ران ) -5
 الديه ،  يبخل . 
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