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Abstract     

The research aims to identify the degree of psychological 

compatibility and the degree of difficulties and the relationship 

between them that face physical education teachers in the 

intermediate stage, used the descriptive approach in the survey 

method that fits with the nature of the research, adopted the 

psychological compatibility scale prepared by (Al-Sha’er, 2012), 

and the scale (Decisional Jihad and others (2017) to measure the 

difficulties and after presenting it to a number of experts and 

specialists, The researcher assumed that there are no statistically 

significant differences in the degree of psychological adjustment and 

the degree of difficulties that physical education teachers face in the 

middle school, and that there are no statistically significant 

differences between the degree of psychological adjustment and the 

difficulties facing physical education teachers. 

       As for the research sample, it was a physical education teacher 

in Nineveh Governorate, who numbered (60) teachers , The 

statistical bag (spss) was used to find out (arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation coefficient, Cronbach’s 

alpha equation), The study concluded that the degree of 

psychological adjustment of physical education teachers is good, 

and that the most difficulties are the field of available possibilities, 

while the least difficult field is the field of students, and there is no 

correlation between psychological adjustment and the difficulties 

facing physical education teachers in Nineveh Governorate. 

The most important recommendations are the need for the Ministry 

of Education to determine the number of students in the classroom, 

and the need to adopt a sufficient budget to purchase the necessary 

sports equipment and tools for the practice of school sports activity.  

                                                           

 Corresponding Author: Sdsalh002@gmail.com, Nineveh Education Directorate / 

Rashidiya Intermediate School for Boys 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Sdsalh002@gmail.com


 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 176-189 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.32 

 

 

 

 

177 

في  التوافق النفسي وعلاقته بالصعوبات التي تواجه مدرسي التربية الرياضية
 المرحلة المتوسطة

  
  

  مديرية العامة لتربية نينوى / ح الربيعيم.م سعد صال 
 : الخلاصة

يهدف البحث الى التعرف على درجة التوافق النفسي ودرجة الصعوبات والعلاقة بينهما    
المتوسطة، استخدم المنهج  المرحلة   والتي تواجه لدى مدرسي التربية الرياضية في

، اعتمد مقياس التوافق النفسي الوصفي بالأسلوب المسحي الذي يتلائم مع طبيعة البحث 
( لقياس  2102( ، ومقياس ) قرارية جهاد واخرون ، 2102الذي اعده )الشاعر ، 

 وافترض الباحث بعدم وجود الصعوبات وبعد عرضه على عدد من الخبراء والمختصين ،
درجة الصعوبات التي تواجه مدرسي  و فروق ذات دلالة احصائية في درجة التوافق النفسي

فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة  ، وعدم وجود لرياضية في المرحلة المتوسطةا ربيةالت
، اما عينة البحث فكانت التربية الرياضية  مدرسي هالتوافق النفسي والصعوبات التي تواج

 ( مدرسا.01من مدرسي التربية الرياضية في محافظة نينوى و البالغ عددهم )
لمعرفة ) الوسط الحسابي، الانحراف المعياري  ) spssحصائية )تم استخدام الحقيبة الا     
درجة التوافق الفا كرونباخ(، توصلت الدراسة الى ان  ، معادلة معامل الارتباط )بيرسون( ،

 النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية جيدة،و أن أكثر الصعوبات ، هو مجال الإمكانيات
لا توجد علاقة ارتباطية بين هو مجال الطلبة، و المتاحة ، في حين أقل المجالات صعوبة 

 التوافق النفسي والصعوبات التي تواجه مدرسي التربية الرياضية في محافظة نينوى.
ضرورة أن تقوم وزارة التربية بتحديد عدد الطلاب في الصف و اهم التوصيات هي      

زة الرياضية اللازمة لممارسة الدراسي، و ضرورة اعتماد ميزانية كافية لشراء الأدوات والأجه
 النشاط الرياضي المدرسي.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 

 ق النفسيالتواف -
 الصعوبات -
 مدرسي التربية الرياضية -

 :التعريف بالبحث -0
 المقدمة البحث واهميته:  0-0

به  ويب  يهم  الثل  العييا وييهر الثلهرو  مهم  لي  مهاال  التربية الرياضية القدوة امام طلا يعتبر مدرس   
ويتأثرو  بهشخصهت  لأن  لي  تااص  دائ  معم  يي مااقف الحياة الهامية ، وهذه الثااقف يثكن ا  تثا  
محبابة ال  الهفس ، ييادها طابهع الصداقة والشعار الادي الثتبادل ، يجب ا  يكا  مدرس التربية الرياضية 

 (99، 2991)اليثراني،    ية لالية ويتصف بهصفات الحكثة والقيادة.            ذو شخص
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يثدرس التربية الرياضية يب  القي  والثبادئ الترباية يي طلابه  و يتأثرو  به  ويهقيا  له  لادات       
عهاصر التي تصيح واتجاهات  ومبادئ  ومفاهيث  ، ولذ تمت  الدول الثتقدمة بهالأسالهب العيثية لاقتهاء ايض  ال

 (   12،  1009) شيتات ،                     ا  تثا  مربية الأجيال.                                
تعاني معظ  الثدارس من نقص يي الياحات وقالات التدريب والأجمزة والادوات وغهرها ، ك  هذه تعتبر   

ياضية أهداي  وتأدية ممام  وحت  محاولة اقتراح تحديات او صعابات تحال دو  تحقهق مدرس التربية الر 
حيال ملائثة من اج  الهماض بااقع درس التربية الرياضية والاصال ال  نتائج ايض  ، يضلا لن هذا قد 
تؤثر هذه الصعابات لي  التاايق الهفيي ليثدرس ويكا  بهحالة من التاتر الاضطراب نحا جادة لالية يي 

تبر التاايق الهفيي من الثفاهي  الأساسية والثمثة يي مجال لي  الهفس حه  ا  درس التربية الرياضية ، يع
لي  الهفس ها لي  يدرس تاايق الفرد او لدم تاايق  مع متطيبات حيات  التي تثيي ليي  طبيعت  الإنيانية 

الحياة وكذلك يمت  بتاايق الفرد مع بهئت  بهالتبار ا  اليياك الإنياني عبارة لن تاايقات مع مطالب 
 (    22، 2992)يمثي،                                                وضغاطاتما.   

ا  اه  العاام  التي تؤثر يي التاايق الهفيي لاام  تتعيق بهالفرد نفي  يتأثر تاايق  بهحالت  الثزاجية        
مااجمة الضغاط والتحديات  وصحت  الجيثية ومرحية نثاه ، يثيثا كانت مزاجية جهدة اصبح قادرا لي 

والثشكلات التي تااجم  يي مجال لثي  بهشك  خاص ومجالات حيات  بهشك  لام ، اما العكس من ذلك 
كثا يشث  التاايق الهفيي حالة الاتزا  الداخيي ليفرد، بهحه  يكا  يتؤدي ال  اضطرابهات نفيية وسياكية ، 

بي من التاترات والصرالات التي ترتبط بهثشالر سيبية لن الفرد راضياً لن نفي  متقبلًا لما، مع التحرر الهي
  الذات ، وحالة الاتزا  الداخيي ليفرد تثكن صاحبما من التعام  مع الااقع والبهئة بهطريقة سييثة تحقق ليفرد 

                                                         (                       12، 2929)الشحامي،                                                            
التاايق الهفيي يشث  لي  اليعادة مع الذات واللقة بما والرض  لهما والشعار بهقيثما أو إشباع       

الحاجات والتثتع بهالأمن الشخصي ، وكذلك التثتع بهالحرية يي التخطيط للأهداف ، وتاجي  اليياك واليعي 
ا ومااجمة الثشكلات الشخصية ، والعث  لي  حيما أو تغههر الظروف البهئية يي تحقهق الأمن إل  تحقيقم

 (                                                 1004،12)محمد،         الهفيي.                                                     
الهفيي وللاقت  بهالصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية وتثثن أهثية البح  يي دراسة التاايق     

 يي محايظة نههاى. 
 :مشكلة البحث  0-2

ا  ممهة التدريس ممهة سامية لما متطيبات لديدة وهذا يؤكد انما ليت لثلا سملا ب  تحتاج ال           
ة التدريس يي التربية الرياضية ، خبرات وممارات متهالة لتيالد لي  تحقهق الاهداف الثهشادة وخاصة لثيي

ومن خلال خبرة الباح  ولثي  كثدرس ) اختصاص تربية رياضية ( يي مديرية تربية نههاى بااقع درس 
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التربية الرياضية ، ويضلا لن هذا اطلاع الباح  لي  العديد من الدراسات اليابهقة الثتعيقة بهثاضاع الدراسة 
ية الرياضية ، وبالتالي تؤثر هذه الصعابات لي  التاايق الهفيي ، ههاك لدة صعابات تااج  مدرسي الترب

ليثدرسهن وليي  ارتا الباح  دراسة هذا الجانب ومن هها يا  مشكية البح  تتجلا يي الا جابهة لن اليؤال 
 التالي :

  ؟ما درجة التاايق الهفيي وللاقت   الصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية 
 :لبحثاهداف ا  3 -0
   التعرف لي  درجة التاايق الهفيي لدى مدرسي التربية الرياضية يي الثرحية الثتاسطة.      0-3-0
 التعرف لي  درجة الصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية يي الثرحية الثتاسطة.  0-3-2   

 ج  مدرسي التربية        التعرف لي  العلاقة بهن درجة التاايق الهفيي والصعابات التي تاا  0-3-3
 الرياضية يي الثرحية الثتاسطة .               

  :فروض البحث   4 - 0    
  لا تاجد يروق ذات دلالة احصائية يي درجة التاايق الهفيي بهن مدرسي التربية الرياضية يي  0– 1 - 4

 الثرحية الثتاسطة           
 ائية يي درجة الصعابات التي تااج  مدرسي التربيةلا تاجد يروق  ذات دلالة إحص  2 – 4 -0

 الرياضية يي الثرحية الثتاسطة.                
        لا تاجد يروق ذات دلالة إحصائية بهن درجة التاايق الهفيي والصعابات التي تااج     3 - 4 -0

 التربية الرياضية .  مدرسي  
  :مجالات البحث  5 – 0
 شري: مدرسي )التربية الرياضية ( يي الثديرية العامة لتربية محايظة نههاى.الثجال الب   0-5-0
 1012/  01/ 00  -  1012/  02/ 21الثجال الزماني:        0-5-2
 الثجال الثكاني:  الثدارس الثتاسطة يي محايظة نههاى.   0-5-3 

  :تحديد المصطلحات   0 -0
  :إجراءات البحث 3
 :منهج البحث 3-0

 لثهمج الاصفي بهصارت  "الثيحية" نظراً لثلاءمت  لأهداف الدراسة.ا استخدم
 مجتمع البحث وعينته: 2 – 3

تثا  مجتثع الدراسة من مدرسي التربية الرياضية يي الثدارس الحكامية يي محايظة نههاى والبالغ        
ام الدراسي       ( مدرس ويقا لييجلات الرسثية لثديرية التربية يي محايظة نههاى ليع100لدده  )
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( مدرس  42( مدرس ت  اختياره  بهالطريقة العشاائية ، ) 00( ، وتثانت لههة الدراسة من )1010-1012(
( مدرس ليتجربة الاستطلاعية واللبات من مدرسي التربية الرياضية يي محايظة نههاى  21لههة التطبهق و )

 %( من مجتثع الدراسة.20، حه  تثل  لههة الدراسة )
 وسائل وادوات جمع البيانات:  3 – 3

 الثقابية الشخصية 
  الاستبيا 
 استطلاع اراء الخبراء 
  الثصادر العيثية والاجهبية الثتعيقة بهثاضاع البح 
 الدراسات اليابهقة 

   :أداتا البحث 3-3-0
( يقرة ،  10(  الثكا  من ) 1022 - 1021استخدم مقياس التاايق الهفيي الذي الده )الشالر ،     

ويت  تصحيح  ويق مقياس خثاسي التدرج وقد  لثطبق لي  معيثي مرحية التعيي  اللاناي بهثديهة سبما ،ا
حددت امام ك  يقرة البدائ  ) دائثا ، غالبا ، احيانا ، نادرا ، لا ياجد اطلاقا ( ولهد التصحيح تأخذ 

، وبمذا تهحصر درجة  ( ليفقرات الييبية1,4,2,1,2( ليفقرات الايجابية ، و) 2,1,2,4,1الاوزا  )
 ( درجة ، وكيثا زادت درجة الطالب زادت لدي  درجة التاايق الهفيي .                     120 – 10الثقياس من ) 

( 49( مجالات وبثجثاع ) 1( لقياس التحديات الثكا  من )  1029ومقياس ) قرارية جماد واخرو  ،  
ويت  ، ياضية يي الثدارس الحكامية يي محايظة جههنمعيثي ومعيثات التربية الر يقرة الثطبق لي  

تصحيح  ويق مقياس خثاسي التدرج وقد حددت امام ك  يقرة البدائ  ) ماايق بدرجة كبهرة جدا ، ماايق 
بدرجة كبهرة ، ماايق ، ماايق بدرجة قيهية ، ماايق بدرجة قيهية جدا( ولهد التصحيح تأخذ الاوزا  

( ليفقرات الييبية ، وبمذا تهحصر درجة الثقياس من   1,4,2,1,2بية ، و) ( ليفقرات الايجا2,1,2,4,1)
 ( درجة ، وكيثا زادت درجة الطالب زادت لدي  درجة الصعابات.                     121 – 49) 

 :المعاملات العلمية للمقياس  2 - 3 – 3
 :الصدق الظاهري للمقياس  0 - 2 - 3 – 3
 ( Jersey,1997,p113يعلًا . ) القياسمالخاصية التي وضع ثقياس لي  قياس بهالصدق " قدرة ال يقصد   

يي مجال طرائق التدريس  *ليتأكد من صلاحية الثقاييس ت  لرضمثا لي  لدد من )الخبراء والثختصهن( 
م  والقياس والتقاي  ولي  الهفس الرياضي لتحديد صلاحية الثقياسهن ويقراتمثا وبعد الاخذ بهآرائم  وملاحظات

 . ومدى صلاحية الثقياس ليمدف الذي وضعت لأجي 
                                                           

*
 ا.د. عكلة سليمان الحوري       علم النفس الرياضي          جامعة الموصل _ التربية الأساسية  
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 :ثبات المقياس 2 -2 - 3 – 3
يقصد بهاللبات " الحصال لي  الهتائج نفيما أو قريبا مهما , يي ك  مرة يعاد يهما تطبهق الثقياس يي   

(241،  2992دقة القياس" .                          ) لادة ومكاوي ،  هيظروف مثاثية وها يع  
ليتحقق من ثبات الثقياس ت  تطبهق معادلة الفا كرونباخ  ، حه  كانت قيثة معام  اللبات لثقياس التاايق    

( ، بههثا كانت قيثة معام  اللبات لثقياس الصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية 0،  21الهفيي )
 ( ، وهي قي  جهدة لتحقهق أهداف البح .0،  92)
 :ة الاستطلاعيةالتجرب   5 -3 

( من مدرسي التربية الرياضية من خارج لههة البح  21 ت  اجراء تجربة استطلاعية لي  لههة قاامما)     
 لثعرية :

 مدى وضاح يقرات الثقياس 
 . تشخيص الثعاقات والييبيات التي قد تصادف الباح 
  :التجربة الرئيسية  0 -3

الصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية لي  لههة ت  تطبهق مقياس التاايق الهفيي ومقياس     
 (2، 1، ميحق رق  )  1010/     01/   1البح  ) مدرسي التربية الرياضية( يام الللاثاء  الثصادف  

 الإحصائية:الوسائل   2 -3
 لثعرية :  ) spssت  معالجة البيانات بااسطة استخدام الحقهبة الاحصائية ) 

 ، معادلة الفا كرونباخ ( معام  الارتباط )بهرسا (الانحراف الثعياري  ،  ) الاسط الحيابي،
  :عرض النتائج ومناقشتها -4

 التعرف على درجة التوافق النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة 4-0
سبة ومستوى يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة ) ت ( المحت(  1جدول ) 

 الدلالة لعينة مقياس التوافق النفسي

 

 نوع العينة

 

 العدد

درجة 

 الحرية

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة         

)ت( 

 المحتسبة

 الاحتمالية

Sig 

مستوى 

 الدلالة

مدرسي التربية 

 معنوي 35333 05,3 334 30534 34,540 84 84 الرياضية

                                                                                                                                                                                            

 ا.د.  ثامر محمود الحمداني      علم النفس الرياضي          جامعة الموصل _ التربية الأساسية

 طرائق تدريس               جامعة الموصل _ التربية الأساسية ا.د.  قصي حازم الزبيدي        

 ا.م.د  احمد مؤيد                 قياس وتقويم                جامعة الموصل _ التربية الأساسية

 م.د.  احمد هشام احمد           قياس وتقويم                جامعة الموصل _ التربية الأساسية
 

*
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( مثا يدل 202الي  من الثتاسط الفرضي )  (291,22الاسط الحيابي) ( ا  2من الجدول )  يتبهن     
لي  ا  مدرسي التربية الرياضية يتثتعا  بدرجة تاايق نفيي جهد ، وهذا ما اكدت ليي  ك  من دراسة لادل 

 (.1002( ، ودراسة اماني لاض)1001( ، ودراسة ليي احثد معاض)1002إسثاله )
لباح  ا  التاايق الهفيي بهالاتجاه الإيجابي لدى مدرسي التربية الرياضية يدل لي  تثتعم  ويفير ا    

بهصحة نفيية وقدرتم  لي  ح  الثشكلات والصعابات التي تااج  ممهتم  واستغلال قدراتم  وشعاره  
 بهاليعادة التي تقرها الشخصية الياية الخالية من الثشاك  الثتعدد.

م  لي  التحك  يي الرغبات واشباع حاجاتم  ، وكذلك قدرتم  لي  التااص  والترابهط بهالإضاية ال  قدرت    
الإيجابي مع البهئة الثدرسية بهثا تحتاي من مدرسهن وزملاء ، يضلا لن تفاليم  مع البهئة الثحيطة بم  

        والتثيف مع مقتضيات الثمهة والثعايهر الاجتثاعية.   
( ال  ا  التاايق ها لثيية تقام لي  التيامح مع الاخرين 1004،  وهذا يتفق مع دراسة ) لكاب  

والثصالحة والتايهق بهن الرغبات الثختيفة لي  اساس الاخذ والعطاء الادي ويت  ذلك من خلال ايقاف 
الصراع وجع  العلاقات اكلر اتيالا والعث  لي  زيادة مظاهر التاحهد والانيجام يي الايثار والقي  

 (12، 1004)لكاب ،                                                               والاتجاهات.
 التعرف على درجة الصعوبات التي تواجه مدرسي التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة.4-2

 (  2جدول )   

ستوى الدلالة وترتيب يبين مجالات الصعوبات والوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة ) ت (المحتسبة وم

  مدرسي التربية الرياضية تواجهالصعوبات التي 
 الترتيب Sig قيمة )ت( المحسوبة      الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجالات ت

 الثالث 35333 44543 32583 383533 الإدارة المدرسية 3

 الثاني 35333 43543 ,3050 ,38450 المنهاج 2

 الاول 35333 43520 38534 384540 حةالإمكانيات المتا 0

 الخامس 35333 3,583 38523 ,30852 الطلبة 8

 الرابع 35333 335,0 385,2 383503 الاهل ,

( ما ييي أحت  مجال الامكانيات الثتاحة الثرتبة الأول  باسط حيابي 1يتبهن من نتائج الجدول رق  )       
ي  يي الثرتبة اللانية الثجال الثتعيق بهالثهماج باسط حيابي ( ، ويي24,02( وبانحراف معياري ) 242,22)
( ، وييي  يي الثرتبة اللاللة مجال الإدارة الثدرسية باسط حيابي 22,29( وبانحراف معياري ) 242,21)
( 240,22( ، وييي  يي الثرتبة الرابهعة مجال الاه  باسط حيابي )21,42( وبانحراف معياري ) 242,20)
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( ، يي حهن جاء مجال الطيبة يي الثرتبة الخامية والأخهرة باسط حيابي 24,11ري) وبانحراف معيا
 (.24,12( وبانحراف معياري) 224,19)

لدم تاير ملالب وصالات رياضية للألعاب  ويعزو الباح  ذلك بهالهيبة الي الإمكانيات الثتاحة ا     
، ايتقار الثلالب لعاام  الأما  واليلامة ولدم  الثختيفة وقية الثاازنات الثهاسبة لشراء الأدوات الرياضية

 وجاد ماارد مالية خاصة بهالأنشطة الرياضية الخارجية.
اما الصعابات الثتعيقة بهالثهماج فيعزو ال  لدم الاهتثام بهحصة التربية الرياضية يي الثرحية الثتاسطة      

خرى ، لا يتاير مقرر دراسي يرالي حاجات ، لدد حصص التربية الرياضية قيهية مقارنة بهالثااد الدراسية الأ
الطلاب ورغباتم  ، ليس لثادة التربية الرياضية أهثية يي التقدير العام مع بهاقي الثااد ، ولدم مشاركة 

 الخبراء والثدرسهن يي وضع الثهماج الخاص يي التربية الرياضية.
التربية الرياضية ، مقارنة بهالدروس الأخرى ، اما مجال الإدارة الثدرسية  يأنما لا تالي اهتثاماً لدرس      

ولدم اهتثام ادارة الثدرسة يي الثلهر من متطيبات مدرسي التربية الرياضية الخاصة يي تطبهق مهماج التربية 
الرياضية ، يضلًا أ  معظ  إدارات الثدارس ليس لما اتجاه ايجابي نحا درس التربية الرياضية ، وكذلك تعتقد 

 ا  درس التربية الرياضية ييبب ازلاج لثدرسي الثااد الأخرى . إدارة الثدرسة
اما مجال الاه  يفير الباح  ال  لدم تعاو  الاه  مع الثدرسة يي تشجيع الطلاب لي  مثارسة الهشاط    

الرياضي الثدرسي ، واتجاهات الاه  الييبية نحا أهثية الأنشطة الرياضة الثدرسية ، وكذلك مثانعة الاه  
 اليثاح ليطلاب بهحضار التدريبات الرياضية بهعد انتماء الدوام الرسثي. ولدم 
اما مجال الطيبة يعزو الباح  ال  كلرة لدد الطيبة يي حصة التربية الرياضية وقصار حصة التربية      

الرياضية حصة واحدة يي الاسباع ، وهذا لا يكفي لتحقهق أهداف مهماج التربية الرياضية سااء كا  مادة 
نظرية أو لثيية ، يهقص الطلاب الالي واللقاية بهأهثية حصة التربية الرياضية ، اغيب الطلاب يفضيا  
لعبة كرة القدم لن بهاقي الألعاب الرياضية ، خاف الطلاب من أداء الثمارات الرياضية الصعبة ، وكذلك قية 

يز لتشجيع الطلاب لي  الثشاركة الرياضية. يضلا لن الأسياب التقيهدي يي التدريس يحد من رغبة الحاا
الطلاب بهالثشاركة يي حصة التربية الرياضية ، وسبب ذلك لدم الاهتثام بهالتربية الرياضية من قب  وزارة 

والأجمزة والأدوات والياحات  التربية والتعيي  كباقي الثااد الأخرى من حه  تايهر مهماج التربية الرياضية
 والإمكانات الثادية اللازمة.

( 1002( ، ودراسة زيهب وغادة )1009وتتفق هذه الدراسة بهجثيع مجالاتما مع دراسة معهن ولبد الحكي  )  
 ( . 1000( ، ودراسة الخالي والشايعي )1002، ودراسة مطاوع )

 والصعوبات التي تواجه مدرسي التربية        التعرف على العلاقة بين درجة التوافق النفسي   4-3
 الرياضية في المرحلة المتوسطة .

 



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 176-189 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.32 

 

 

 

 

184 

 مدرسي التربية الرياضية تواجهيبين العلاقة بين درجة التوافق النفسي ودرجة الصعوبات التي   (  0جدول )  

 

 ت

 

 نوع العينة

 

 العدد

درجة 

 الحرية

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 الاحتمالية

Sig 

مستوى 

 الدلالة

  30534 34,540 84 84 التوافق النفسي 3

3524- 

 

 

354,0 

 

غير 

 معنوي

 34533 344542 الصعوبات 2

( ، وبثا ا  ميتاى 0،212( وميتاى الاحتثالية )-0,12( ا   معام  الارتباط بيغ )2يبهن الجدول رق  )    
، مثا يدل لي  لدم وجاد يروق ذات دلالة معهاية أي لا  0،01 الاحتثالية اكبر من ميتاى الدلالة لهد

 تاجد للاقة بهن مقياس التاايق الهفيي والصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-0
 درجة التاايق الهفيي لدى مدرسي التربية الرياضية جهدة. -
     مدرسي التربية الرياضية حص  مجال الامكانيات الثتاحة لي    مجالات الصعابات التي تااج -

 التييي  الأول يي درجة الصعابات ، وييهما مجال الثهماج يي التييي  اللاني يي درجة الصعابات    
    ، والثجال اللال  كا  الإدارة الثدرسية ، ث  الثجال الرابهع كا  مجال الاه  ، بههثا حص  مجال    
 لي  التييي  الخامس والأخهر من حه  الصعابات. يبةالط   
لا تاجد للاقة ذات دلالة معهاية بهن مقياس التاايق الهفيي ودرجة الصعابات التي تااج  مدرسي  -

 التربية الرياضية. 
 التوصيات: 5-2

 يي ضاء أهداف الدراسة ونتائجما ياصي الباح  بهالتاصيات الآتية:
     لداد مهاهج التربية الرياضية الحديلة بهالجاانب الهظرية والعثيية التي ضرورة قيام وزارة التربية بهإ -
 لي  تحفهز دوايع الطيبة نحا الثشاركة يي درس التربية الرياضية. تعث   
  ضرورة أ  تقام وزارة التربية بهالاهتثام بزيادة لدد حصص التربية الرياضية يي البرنامج الأسبالي  -

 ليثدرسة.   
 ام وزارة التربية بتحديد لدد الطلاب يي الصف الدراسي.ضرورة أ  تق -

 ضرورة التثاد مهزانية كافية لشراء الأدوات والأجمزة الرياضية اللازمة لثثارسة الهشاط -
           الرياضي الثدرسي.    
 لقد الهدوات التلقيفية، بمدف تاعية مدرسي التربية الرياضية خلال الثثارسة العثيية داخ   -
 الثؤسية الترباية.        
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 محاولة نشر الالي يي الثجتثع حال أهثية الرياضة بهشك  لام والرياضة الثدرسية بهشك   -
 خاص.       
     ضرورة إجراء مل  هذه الدراسات لثا لما من أهثية يي تطاير أداء مدرسي التربية الرياضية،    -
 وانعكاس هذا الأمر لي  درس التربية الرياضية.   
 باللغة العربيةلمصادر ا      
، ) أربد، دار  2(: القياس والتقويم في العملية التدريسية ، ط0991أحمد سليمان عودة ، وفتحي حسن مكاوي)  -

 الأمل(. 
  مصر. القاهرة، العربي،دار الفكر  .التربية البدنية المعاصر ج(. منها2111)جمال.  والشافعي،نور  الخوالي، أمين -
ب    (: تطوير مهارات تدريس التربية البدنية والرياضية ،  0992د الكريم محمد السمراني )السمراني العباس ، عب -

 ط ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية.
(: التوافق النفسي لمعلم مرحلة التعليم الثانوي بمدينة سبها ، مجلة جامعة سبها 2102الشاعر ، علي محمد ) -

 لث عشر ، العدد الأول.)العلوم الإنسانية( ، المجلد الثا
مَكتبةَ اليونسكو للتربية  اَلجديدة ، التربية المعاق ، مَجلة عند النفسي : التوافق (1989) الشحومي، عبدلله مَحمد -

 . 41، العدد 
 (: مقياس التوافق النفسي، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.2113شقير، زينب محمود )  -
نات والألعاب في التوافقق النفسقي والاجتمقاعي للتلاميقذ بطيلقي القتعلم (: اثر التمري2114شهاب احمد عكاب ) -

 للصف الرابع الابتدائي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الأساسية ، جامعة ديالى.
(: التحديات التقي تواجقه تنفيقذ منهقاج التربيقة الرياضقية فقي المقدارس الحكوميقة 2102جهاد واخرون ) يةقرار  -

نظر معلمقي ومعلمقات التربيقة الرياضقية فقي محافظقة جنقين ، رسقالة ماجسقتير منشقورة ، كليقة الدراسقات من وجهة 
 العليا في جامعة النجاح الوطنية في نابلس، فلسطين.

(: الاحتياجققات التدريبيققة لمشققرفي التربيققة الرياضققية مققن وجهققة نظققر  0990المشققاقي ، الاء وجيققه توفيققق)  -
 في محافظة اربد، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة اليرموك ، الأردن.المعلمين والمشرفين انفسهم 

 الأردن. –وعلاجها، دار الثقافة، عمان  –(: مشكلات الصحة النفسية أمراضها 2004محمد، محمد جاسم ) -
 (: التكيف النفسي ، مكتبة مصر ، القاهرة . 0921مصطفى فهمي ) -
) اساسيات في  (: طرق التدريس في التربية الرياضية 2112)نوال ابراهيم شلتوت ، ميرفت علي خواجه  -

 ، الإسكندرية ، دار الوفاء للنشر. 0، ج  0تدريس التربية الرياضية ( ، ط
(: الصعوبات التي تواجه طلبة كلية التربية البدنية والرياضة في تطبيق الجوانب 2102ياسين ، عماد الدين ) -

قصى ، رسالة ماجستير، كلية التربية قسم المناهج وطرق التدريس، الجامعة العملية لمساقات الجمباز بجامعة الأ
 الإسلامية ، غزة.

- Anastasi Susana Urbian ) 3,,4) : Psychological testing ,: by prentice – Hall , Inc, 

New   Jersey,1997,p113. 

- Ahmed Suleiman Odeh and Fathi Hassan Makkawi (1998): Measurement and 

Evaluation in the Teaching Process, 2nd Edition, (Irbid, Dar Al-Amal). 
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Egyptian Renaissance Library, Cairo. 

- Shehab Ahmed Akab (2004): The effect of exercises and games on the 

psychological and social adjustment of slow learners of the fourth grade of 

primary school, unpublished master's thesis, College of Basic Education, 

University of Diyala. 

- Qariat Jihad and others (2017): Challenges facing the implementation of the 

physical education curriculum in public schools from the point of view of 

physical education teachers in Jenin Governorate, published Master’s thesis, 

Faculty of Graduate Studies at An-Najah National University in Nablus, 

Palestine. 

- Al-Mashaqi, Alaa Wajih Tawfiq (1996): Training needs of physical education 

supervisors from the point of view of teachers and supervisors themselves in 

Irbid Governorate, Master's thesis (unpublished), Yarmouk University, Jordan. 

- Muhammad, Muhammad Jassim (2004): Mental health problems, diseases - and 

their treatment, House of Culture, Amman - Jordan. 

- Mostafa Fahmy (1978): Psychological Adaptation, Library of Egypt, Cairo. 

- Nawal Ibrahim Shaltout, Mervat Ali Khawaja (2007): Teaching Methods in 

Physical Education (Basics in Teaching Physical Education), 1st Edition, Part 1, 

Alexandria, Dar Al-Wafa Publishing. 

- Yassin, Imad Al-Din (2012): The difficulties facing the students of the Faculty of 

Physical Education and Sports in applying the practical aspects of gymnastics 

courses at Al-Aqsa University, a master’s thesis, Faculty of Education, 

Department of Curricula and Teaching Methods, Islamic University, Gaza. 

- Anastasi Susana Urbian ) 3,,4) : Psychological testing ,: by prentice – Hall , Inc, 
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 ( 0ملحق ) 
 مقياس التاايق الهفيي

 نادرا احيانا غالبا دائما العبارات ت
لا يوجد 

 اطلاقا

      أحاول إيجاد الاعذار لما يطلب مني عمله. 3

      المدرسين.اشعر انني اجيد التفاعل البناء مع  2

      اشعر بانني عبء ثقيل على الزملاء. 0

      اجد سهولة في كسب ود الاخرين. 8

      يصعب علي اقناع المدرسين بأفكاري. ,

      احرص على ان تتطابق افعالي مع اقوالي. 3

      اميل الى المنافسة الشريفة. 4

      يمكن اثارتي بسهولة . 4

      عاون مع المدرسين في انجاز عمل ما.اتفادى الت ,

      اشعر انني وحيد داخل المدرسة . 33

      مبالغ في قلقي تجاه احباطات الحياة. 33

      اشعر بانني غير قادر على مجارات الاخرين في اعمالهم. 32

      اراعي العادات والتقاليد المتعارف عليها في المجتمع. 30

      لقيام باي نشاط غير مألوف. اتردد في ا 38

      اشعر بسعادة كبيرة في الحياة. ,3

      اشعر بانني قادر على مقاومة تهديدات بعض الطلاب. 33

      ابتعد عن السخرية من أخطاء طلابي. 34

      اميل الى التصالح مع الاخرين. 34

      اتعامل برفق مع طلابي. ,3

      التدريسية.واثق من قدراتي  23

      اشعر بانني موضع حب واحترام الزملاء. 23

      اشعر بالقلق على مستقبلي المهني. 22

      احظى بصداقة عدد كبير من الزملاء المدرسين. 20

      اتفادى المقابلات الشخصية. 28

      اشعر بالسعادة لكوني مدرسا. ,2

      لمدرسية.اهتم بالمساهمة في النشاطات ا 23

      اثق في الافراد المحيطين بي. 24

      احرص على مشاركة الاخرين افراحهم واحزانهم. 24

      اعرف نقاط ضعفي واحاول التغلب عليها. ,2

      اتضايق لوجودي بين مدرسي المدرسة. 03

      اتصرف بهدوء تجاه المشاكل التي تصادفني داخل المدرسة. 03

      تمتع بالوقت الذي اقضيه داخل المدرسة.اس 02

      اواجه المواقف غير المتوقعة بصورة حسنة. 00

      اتحفظ في كلامي مع الاخرين داخل المدرسة. 08

      اتضايق من الآراء المخالفة لراي. ,0

      متعاون مع زملائي المدرسين. 03

      .اتصف بالديمقراطية في تعاملي مع طلابي 04

      اجد سهولة في تعاملي مع رؤسائي في المدرسة. 04
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 ( 2ملحق ) 

 مقياس الصعابات التي تااج  مدرسي التربية الرياضية

      أتوقع النجاح فيما أقوم به من نشاطات. ,0

      اشعر بالتوتر عندما تواجهني مشكلة يصعب حلها. 83

      اعمل بمقترحات طلابي الإيجابية. 83

      اشعر ان تصرفاتي تقلق الزملاء. 82

      ديث امام المدرسين.اجد صعوبة في الح 80

      اشعر بالقلق اذا استدعاني مدير المدرسة. 88

      اشعر بان مهنتي تقلل من احترام الناس لي. ,8

      اقاوم احباطات الحياة. 83

      اشعر بانني ليس لدي ما افتخر به. 84

      اشعر بانني حساس اكثر من اللازم. 84

      لنقص في ادائي لمهنتي.اعاني من الشعور با ,8

      تقلقني الأفكار الجديدة في الدرس. 3,

      متسرع في قراراتي. 3,

      اتقبل النقد البناء دون حساسية. 2,

      ارتبك عند زيارة الموجه لي بالمدرسة. 0,

      اعاني من الخجل ممن هم اعلى مني مستوى علميا. 8,

      عبة التي تتطلب الحزم.اتجاهل المواقف الص ,,

      متقلب المزاج في تصرفاتي مع طلابي. 3,

 

 

 ت

 الفقرات

موافق 

بدرجة 

 كبيرة جدا

موافق 

بدرجة 

 كبيرة

 موافق

موافق 

بدرجة 

 قليلة

موافق 

بدرجة قليلة 

 جدا

      رسية بدور التربية الرياضيةقلة اهتمام الإدارة المد 3

      ضعف رقابة الإدارة المدرسية على مدرسي التربية الرياضية 2

عدم موافقة إدارات بعض المدارس على إقامة دوري للأنشطة  0

 الداخلية الرياضية

     

تعتقد الإدارة المدرسية ان حصة التربية الرياضية تسبب  8

 ازعاج لمدرسي المواد الاخرى

     

النظام المزدوج للدوام في أكثر من مدرسة يؤثر على أداء  ,

 مدرسي التربية الرياضية

     

توزيع حصة التربية الرياضية غير مناسب بالجدول كباقي  3

 المواد الأخرى

     

      لا يحضر مدير المدرسة حصة التربية الرياضية 4

التربية  يواجه مدير المدرسة صعوبة في تقييم عمل مدرس 4

 الرياضية

     

عدم سماح مدير المدرسة بالمشاركة بالأنشطة الخارجية للفرق  ,

 المدرسية

     

لا توفر الإدارة المدرسية الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ  33

 حصة التربية الرياضية

     

      عدم الاهتمام بحصة التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة 3

      ر مقرر دراسي بين يدي الطلابلا يتوف 2

      عدد حصص التربية الرياضية قليلة مقارنة بالمواد الاخرى 0
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ليس لمادة التربية الرياضية أهمية في التقدير العام مع باقي  8

 المواد

     

عدم مشاركة الخبراء والمدرسين في وضع المنهاج الخاص في  ,

 التربية الرياضية

     

      ربية الرياضية تعاني من عدم تطور المناهجمادة الت 3

      لا يراعي المنهاج حاجات الطلاب ورغباتهم 4

      افتقار المناهج للتعديلات على قوانين الألعاب الرياضية 4

      (8-3الغاء حصة التربية الرياضية للصفوف الأساسية ) ,

تعليم للمناهج قلة الدورات التي تعقدها مديرية التربية وال 33

 الخاصة في التربية الرياضية

     

      لا يتوفر غرف الغيار المناسبة لخلع ملابس الطلاب 3

      عدم توفر ملاعب وصالات رياضية للألعاب الرياضية المختلفة 2

قلة الوسائل التعليمية ) الفيديو ، والصور ( الخاصة في  0

 تدريس مادة التربية الرياضية

     

      قلة الموازنات المناسبة لشراء الأدوات الرياضية 8

      افتقار الملاعب لعوامل الأمان والسلامة ,

      عدم وجود مخزن مرتب ومعد للأدوات الرياضية 3

      لا يتوفر أدوات قياس وتقويم لكل مهارة رياضية 4

      الأدوات الرياضية غير كافية وغير مناسبة لعدد الطلاب 4

      حقيبة الإسعاف الاولي غير متوفرة في المدرسة ,

      عدم وجود موازنة خاصة بالأنشطة الرياضية الخارجية 33

      كثرة عدد الطلاب يعيق تنفيذ حصة التربية الرياضية 3

      قلة الحوافز لتشجيع الطلاب على المشاركة الرياضية  2

ن رغبة الطلاب بالمشاركة الأسلوب التقليدي في تدريس يحد م 0

 في حصة التربية الرياضية

     

      ينقص الطلاب الوعي والثقافة بأهمية حصة التربية الرياضية 8

      عدم التزام الطلاب بالزي الرياضي ,

استهزاء بعض الطلاب من بعضهم اثناء حصة التربية  3

 الرياضية

     

في حصة التربية  وجود طلاب من ذوي الاعاقات المختلفة 4

 الرياضية

     

اغلب الطلاب يفضلون لعبة كرة القدم عن باقي الألعاب  4

 الرياضية

     

      خجل بعض الطلاب من تبديل الملابس امام بعضهم  ,

      خوف الطلاب من أداء المهارات الرياضية الصعبة 33

      اهمال الاهل لأداء الطلاب الرياضي 3

الاهل مع المدرسة في تشجيع الطلاب على ممارسة عدم تعاون  2

 النشاط الرياضي

     

انعكاس الظروف الاقتصادية على إمكانية تلبية حاجات الأبناء  0

 الرياضية

     

      اتجاهات الاهل السلبية نحو أهمية الرياضة 8

      المشكلات العائلية التي يعاني منها الطلاب تؤثر عليهم سلبيا ,

دم السماح للطلاب بحضور التدريبات والأنشطة الرياضية بعد ع 3

 الانتهاء من الدوام الرسمي

     

      عدم حضور الاهل المباريات الرياضية في المدرسة 4


