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Abstract     

The aim of the research is to build and apply a measure 

of the mechanism of activating extra-curricular sports 

activities for public preparatory and intermediate schools 

for boys in the center of Nineveh Governorate. And to 

identify the main dimensions as a means of activating 

these extra-curricular sports activities from the point of 

view of physical education teachers. A scale consisting 

of 6 dimensions and 39 items was built and applied. The 

most important conclusions were the validity of the 

measure of activation of sports activities and considering 

it an effective measure in light of the level of the six 

dimensions (planning, organization, implementation, 

available capabilities, motivation and motives), which 

came at a very good level and the field (evaluation and 

development) at an excellent level. Through his 

research, the researcher presented some 

recommendations: The application of the measure of 

activation of extra-curricular sports activities to all 

schools of Nineveh Governorate in particular and Iraq in 

general. 
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آلية تفعيل النشاطات الرياضية المدرسية  لمدارس الإعدادية والمتوسطة في 
  مركز محافظة نينوى من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية

وزارة التربية / المديرية العامة لتربية نينوى / احمد أدريس محمد خضر م.م     

 

 : الخلاصة
  شدداتاا الرياةدية اليةدد يةبندا  وطبييددق مسيداي  ليددة طلعيد  النهدد  الحثدإ ىلدد     

وى . والتعدر  للمداري الثكومية الإعداديدة والمتوطدبة للينديي مدك مرحدف مثامندة نيند
وجهة ننر النشاتاا الرياةية الية ية مي  هذه تلعي حالية ل  ةعل  الأبعاد الرئيس

 وطبييقدد. .  مقددرة  93أبعدداد و 6طكددوم مدي مسيدداي طد  بنددا   مدرطدك التربيددة الرياةددية.
اً مسياطواعتحاره  لعي  النشاتاا الرياةية ت أه  الاطتنتاجاا ةيحية مسياي طوحان

 االتخبدددديل نالتننددددي  نالتنليددددذن الإمكانددددا)معددددالًا مددددك ةددددو  مسددددتوى الأبعدددداد السددددتة  
التقوي  والتبدوير( والتك جا ا بمستوى جيدد جدداً وملدا )ن  (المتاحةنالتثليف والدوامع

طلعي   طبييق مسياي :  بثث. بعض التوةياا قدم الحاحإ مي خي .بمستوى ممتاز
خاةدددة والعدددرا   علددد  حامدددة مدددداري مثامندددة نيندددوى  النشددداتاا الرياةدددية اليةددد ية

 عامة. 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 آلية تفعيل -
طات الرياضية النشا -

 المدرسية اللاصفية
س الحكومية المدار   -

 لمتوسطةالإعدادية وا
 مدرسو التربية الرياضية -
 مركز محافظة نينوى  -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يشدددهد العدددال  اليدددوم طقددددماً ملثو ددداً مدددك طلعيددد  وطبدددوير العلدددوم والنشددداتاا المختللدددة حدددالعلوم         
ك دمدع الملتمعداا ىلد  ىحددا  المعرفية والإنسانية المرطحبة بثياة الإنسام الأمدر الدذك حدام لد. الألدر الكييدر مد

طغيدددراا جذريدددة ملموطدددة مدددك جميدددع ملالاطهدددا العلميدددة والإداريدددة والرياةدددية وتيرهدددان ولموا حدددة هدددذه التبدددوراا 
وخاةة مك الملا  الرياةك حام مي الضرورك ام يللأ المسؤولوم عي النشاتاا المدرطية ومنها النشاتاا 

الإدارة الرياةية الذك يساه  مك ةمام نلدا  الأعمدا  الإداريدة  المتعلقة بدري التربية الرياةية ىل  عل  ومي
المتعلقة بالرياةية مك المؤطساا التربوية مي خي  الاطتعانة بالمهام الإدارية مدي وةدع الأهددا  والتخبديل 

 لها والتنني  والمتابعة والتوجي. والرقابة والتقوي  وتيرها. 
تاا الرياةية بشك  رطمك ومنتن  وبأهدا  علمية مخبدل وطعد المدرطة المكام الأو  لمفاولة النشا

لها ن مي يمكي لأحد ام ينكر دور وأهمية الرياةة المدرطية التك طلرك داخ  وخارج المدرطة باعتحارها منحعاً 
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رئيسدياً للرياةدييي طرمدد الندوادك الرياةددية والمنتخحداا الوتنيدةن مالمدرطدة طقدع مددك قمدة الهدرم لنلدا  أيدة معاليددة 
 اةية عل  مستوى القبر. ري

ويلعب دري التربية الرياةية دوراً مهماً مي نواحك عديدة  منها الناحية اليدنية والاجتماعية والنلسدية حيدإ    
يتبلب ذلك طوجي. طعليمك ومهنك ةثيح ويرجع ذلك بالدرجة الأول  لمدري التربية الرياةية الذك يعك جيداً 

اتاا المرطحبة ب.ن وعلي. ام يؤدك عمل. عل  أمض  وج. ىزا  طلعي  هذه مثتوى دري التربية الرياةية والنش
النشدداتاا ويقددوم بمراعدداة دوامددع وميددو  البدديم مددك ممارطددته  لهددا لدددعمه  وطددوجيهه  نثددو الانلددازن مممارطددة 

ي النشاتاا الرياةية مي قي  البالبن طعلم. المثابرةن وعددم الاطتسديم مدك مواجهدة الواقدع مهمدا حدام نوعد. مد
خدي  الاعتمداد علدد  نلسد. مددك طلييدة حاجاطد. الأطاطددية اليوميدة مددي متبلحداا الثيداة ن ويسددع  المسدؤوليي عددي 
النشاتاا الرياةية المدرطية ىل  طثقيق جميع الأهدا  المشار ىليها مي خي  دري التربيدة الرياةدية بسيدادة 

بالنشاتاا الرياةية وطلعيلها داخد  وخدارج  مدري التربية الرياةية وذلك مي خي  طبييق. التعليماا المتعلقة
المدرطدددةن ام دور النشددداتاا الرياةدددية اليةددد ية ييدددرز ومنهدددا الخارجيدددة  مدددك التعامددد  مدددع اليي دددة الخارجيدددة 
للمدرطة والتك طعكس الواقع التربدوك والتعليمدك والرياةدك مدي داخد  المؤطسدة التعليميدة . مهدك طدخدرج المدرطدة 

 ل مع الملتمع الرياةك الخارجك مي خي  أدا  تيبها لهذه النشاتاا. مي مثيبها الداخلك لترطح
ام ىيماننددددا العميددددق بالدددددور الايلددددابك الددددذك طثققدددد. النشدددداتاا الرياةددددية مددددك المراحدددد  التعليميددددة مددددك 
المسدداهمة بتننددي  مسددار التربيددة العامددة وطثقيددق عناةددرها الشدداملة لنمددو الإنسددام المتكامدد  جسددماً وعقدديً وخلقدداً 

نا ىل  دراطة طلك النشاتاا مي اج  الثصو  عل  معلوماا ونتدائ  علميدة لوةدعها بديي يددك المسدؤوليي دمع
والمختصدديي بهددذا اللانددب لغددرو طبددوير وطقددوي  طلددك النشدداتاا والوقددو  علدد  مددواتي الخلدد  ومعاللتهددان و 

ة ن ومي الضرورك اخدذ أرا  طكمي  أهمية الدراطة  مك ىيلاد  لية لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية الدراطي
 مدرطك التربية الرياةية حو  طلك الآلية لتعفيف اللوانب الايلابية ومعاللة السليية منها .

  مشكلة البحث: 1-2
ام ىيلاد  لية مناطحة لتلعي  النشاتاا الرياةية اليةد ية الداخليدة والخارجيدة طثتداج ىلد  المفيدد مدي 

ثسيقدك لتلدك النشداتاا ن مدالإدارة العامدة المتمثلدة  مدك مديريدة التربيدة  و الحثإ والدراطدة للكشدع عدي الواقدع ال
ىدارة المدرطددة  مددع مدددري التربيددة الرياةددية وبدداقك المدرطدديي  مضدديً عددي البدديم وأوليددا  أمددوره  يلعيددوم دوراً 

أمددراد الهي ددة مددؤلراً ومهمدداً مددك ىيلدداد مثدد  طلددك الآليددة مهددك عمليددة طعاونيددةن ومددي خددي  خيددرة الحاحددإ حوندد. احددد 
التدريسددية مددك ملددا  التربيددة الرياةددة لاحددً وجددود ىهمددالًا اطلدداه النشدداتاا الرياةددية مددك مختلددع الملددالاان 
حيإ يرى الحعض مي الحاحثيي وجود طعثر مك أدا  النشاتاا الرياةية الية ية الداخلية والخارجية واعتيروهد 

نددا طللددت مشددكلة الحثددإ مددك ىيلدداد  ليددة أو ىجددرا اا عائقدداً يقددع أمددام طلعيدد  وطبددوير طلددك النشدداتاان ممددي ه
لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية والتك يسع  الحاحإ مي خيلها ىل  ىزالة العسحاا التك طثو  دوم طنليدذ 
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طلك النشاتاان وما يعفز مشكلة الحثإ وحسب عل  الحاحإ هدو قلدة الدراطداا والحثدو  التدك طناولدت الآليداا 
النشاتاا الرياةية الية ية مع حثرة الدراطاا والحثدو  التدك طناولدت المايقداا التدك طقدع الضرورية لتلعي  

 أمام طنليذها.
 : يهد  الحثإ ىل  أهداف البحث 1-3
بنددا  وطبييددق مسيدداي  ليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية للمددداري الثكوميددة الإعداديددة والمتوطددبة  -

 للينيي مك مرحف مثامنة نينوى 
تعددر  علدد  الأبعدداد الرئيسددة لآليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية مددي وجهددة ننددر مدرطددك التربيددة ال -

 الرياةية 
 :  مجالات البحث 1-4

 الملا  الحشرك: مدرطو التربية الرياةية .  -
 الملا  المكانك: المداري الثكومية الإعدادية والمتوطبة للينيي مك مرحف مثامنة نينوى . -
 1/6/8112ىل   1/1/8112نك: مي الملا  ألفما -
 تحديد المصطلحات 1-5

: هك الإجدرا اا والوطدائ  التدك يلدب السيدام بهدا مدي قيد  المسدؤوليي عدي النشداتاا الرياةدية  ــــ آلية التفعيل
الية ية لتنشديبها ودمعهدا نثدو طثقيدق الأهددا  المرجدوة ةدمي الإمكانداا المتاحدة بأقد  جهدد ووقدت وبشدك  

 معلك وطلقائك .
 االدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -8
 الدراسات النظرية : 1ـــ2
 : النشاطات الرياضية المدرسية  2-1-1
: "هك طلك النشاتاا التك طندرج داخ  حصة التربية الرياةية لتثقيق  النشاطات الرياضية الصفية 8-1-8

 . (1) الأهدا  المرجوة منها"
"هدك نشداتاا اللددر  المدرطدية داخد  وخددارج المدرطدة نمكد  مدرطددة ة :النشـاطات الرياضـية اللاصــفي 8-1-3

لها  مريق يمثلها مدك دورك المدارينطدوا  مدك الألعدام اللرديدة أو اللماعيدة وطعددد الواجهدة الرياةدية للمدرطدةن 
وعنددددوام طقدددددمها مددددك ملددددا  التربيددددة الرياةددددية مدددداللدر  هددددك مددددي أحسددددي العناةددددر التددددك طيرزهددددا دروي التربيددددة 

 ةية"ن وطنقس  ىل  الريا

                                                           

مطهر بن علي بن احمد الفقيه ، دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية القيم  الخلقية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية  (1)

 .72، ص   7002،قسم التربية الإسلامية والمقارن ،جامعة ام القرى ،السعودية،
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هددددو النشدددداق الددددذك يقددددم خددددارج أوقدددداا الدددددروي داخدددد  النشــــار الرياضــــي اللاصــــفي الــــداخلي : 8-1-3-1
المؤطسدداا التربويددة والغددرو مندد. هددو ىطاحددة اللرةددة لددحعض تدديم المدرطددة مددي ممارطددة النشدداق الرياةددك 

مدرطددك ويدددنن  تحقدداً للخبدددة التدددك المثيددب ىلددديه  ويددت  عدددادة مددك أوقددداا الراحددة البويلدددة والقصددديرة مددك اليدددوم ال
يضددعها المدددري طددوا  حانددت محاريدداا بدديي المراحدد  أو عددروو مرديددة أو أنشددبة طننيميددة ن مهددو مددك الغالددب 

 . (1)نشاق اختيارياً وليس ىجحارياً حدري التربية الرياةية
يشددم  هددو النشدداق الددذك يمدداري خددارج اليددوم الدراطددك و  النشــار الرياضــي اللاصــفي الخــارجي: 8-1-3-2

المنامسدداا الخارجيددة للمددداري والأنشددبة الوديددة التنامسددية خددارج المدرطددة والنشدداتاا التددك طمدداري مددك الأنديددة 
 . ( 2)الرياةية عي تريق الاشترا اا المنتنمة مك الأندية الرطمية أو الأندية الخاةة طثت ىشرا  موج.

ب النشاق الرياةدك اليةدلك الخدارجك  : يتبل متطلبات تنظيم النشار الرياضي اللاصفي الخارجي 4 -8-1
ىلددد  الإعدددداد المحكدددر للمشدددارحة مدددك الددددوراا الرياةدددية المدرطدددية والاجتماعددداا السدددنوية والحبدددولاا المرحفيدددة ن 
حيدددإ يكددددوم هددددذا النشدددداق طتويلدددداً لنشدددداق رياةددددك داخلددددك شددددام  ومقددددوم نممددددي الضددددرورك طددددومير الإمكانيدددداا 

الأدواا الرياةدية لتنليدذ هدذا النشداق مدع طوزيدع المسدؤولية والإشدرا  والميعب المناطدحة الصدالثة للعدب ميهدا و 
والاختصاص بتشكي  للام لك  لاحة ن ومي المه  طومير وطائ  النق  أو محالغ نقديدة لتغبيدة أجدور النقد  مدي 
المدرطددة ىلدد  مقددر ممارطددة هددذا النشدداق ووةددع الوطددائ  الكليلددة بسدديمة البدديم المشددارحيي نو عددداد جددداو  

حارياا واللدوائح التننيميدة اليزمدة للتنليدذ قيد  بدد  المنامسداا بوقدت محكدر نويثتداج هدذا النشداق ىلد  طددريب الم
 اللر  الرياةية ومق منهاج واةح وأطلوم علمك ميدانك مدروي . 

: مدي أهد  الأطدس التدك ينحغدك مراعاطهدا  أسس إعداد وتنظيم النشار الرياضي اللاصـفي  الخـارجي  8-1-5
لة العمرية للبيم حيدإ ام حد  نشداق يتبلدب خصدائي بدنيدة وقددراا خاةدة بد. مدع التأ يدد علد  هك المرح

اختيددار أعضددا  اللددر  الرياةددية مددي ذوك الأخددي  الثميدددة والمسددتوى المناطددب مددك الأدا  ن والاهتمددام بتثديددد 
عي طومير الإمكانيداا متراا طدريب اللر  الرياةية بثيإ لا يعوقه  التدريب عل  التثصي  الدراطك ن مضيً 

اليزمة لنلا  النشاق ن وطكويي مر  رياةية لنشاتاا متنوعة ن لد  الاهتمدام بضدرورة احتدرام اللدر  الرياةدية 
للقددانوم وللددرو  الرياةددية وللسددي  التربويددة ن وطخصدديي جددوائف لللددائفيي ومدرطدديه  وللثكددام والمشددرميي اللنيدديي 

 ولأحسي مريق مهفوم وأمض  لاعب خلسياً 
ام الغدددرو الأطاطدددك للنشددداق الرياةدددك هدددو الارطلدددا  أغـــرال النشـــاطات الرياضـــية اللاصـــفية :  2-1-6

بمسددتوى الأدا  الرياةددكن وطنميددة النضدد  الانلعددالكن والاعتمدداد علدد  النلسنوحسددي قضددا  وقددت اللددرا  ن ددذلك 

                                                           

 ـ11ــــــــ11، ص1991،دار الفكر العربي ،القاهرة، 4( أمين أنور الخولي ، التربية الرياضية المدرسية ،ط1)
 .72، ص  7002( مطهر بن علي بن احمد الفقيه، مصدر سابق ، 7)
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ثامندة عليهدا وطنميتهدا نمدع طعلي  قوانيي الألعام وطكتيك اللعبنوا تسدام الصدثة اليدنيدة والعقليدة والنلسدية والم
   . (1)التدريب عل  السيادة

 الدراسات المشابهة: 2-2
قصددرك : : مايقدداا طلعيدد  أنشددبة الرياةددة المدرطددية اليةدد ية مددي    ;دراطددة حسددكس  لخضددر 8-8-1

جريت هدمت هذه الدراطة التك أ، وجهة ننر أطاطذة التربية اليدنية والرياةية لمتوطباا و لانوياا مدينة عيي
( مدرطددداً مدددي التربيدددة اليدنيدددة  والرياةدددية مدددي مختلدددع المؤطسددداا التعليميدددة المتوطدددبة والثانويدددة ن 32علددد  )

اختيددروا ببريقدددة مسدددثية الددد  معرمددة ام حدددام عددددم اهتمدددام الإدارة بأنشددبة الرياةدددة المدرطدددية اليةددد ية يعيدددق 
ليدنيدة والرياةدية مدك الأنشدبة الرياةدية طلعيلها ن ومعرمة ام حام غيدام التكدويي المتخصدي لأطدتاذ التربيدة ا

الية ية يعيق طلعيلها ن مضيً عي معرمة ام حام نقي الهيا   والمنشآا وقلة طومر الوطائ  يعد عائقاً امام 
طلعيد  أنشدبة الرياةدة المدرطددية اليةد ية ن اطدتخدم الحاحددإ لهدذه الدراطدة الوةدد ية اطدتييام خداص بمدرطددك 

 .  ( 2)مكوم مي أربعة مثاور  التربية اليدنية والرياةة
دراطة عماد ةالح عيد الثق: دور مدرا  المداري مك طلعي  مشارحة البلحة بالأنشبة الرياةية مي  8-8-8

وجهددة ننددر معلمددك التربيددة الرياةدديةنهدمت الدد  التعددر  علدد  دور مدددرا  المددداري مددك طلعيدد  مشددارحة البلحددة 
علمددك التربيددة الرياةددية ن وهدددمت لمعرمددة مدددى اخددتي  دور بالأنشددبة الرياةددية المدرطددية مددي وجهددة ننددر م

مدددرا  المددداري مددك طلعيدد  مشددارحة البلحددة بالانشددبة الرياةددية المدرطددية طحعدداً لمتغيددراا ) اللددنس ن العمددر ن 
( مقدرة موزعدة علد  خمسدة ملددالاا 33المؤهد  العلمدك ( لتثقيدق ذلدك قدام الحاحدإ باعدداد اطدتحانة مكوندة مدي )

لنشدددداتاا الرياةددددية ن ىدارة النشدددداتاا الرياةددددية ن التنليددددذ وعددددرو النشدددداتاا الرياةددددية ن هددددك  التخبدددديل ل
 . ( 3)( معلماً ومعلمة مي مديرية التربية والتعلي  مك نابلس66الإمكاناا ن الثوامفن طكونت عينة الدراطة مي )

اويي للدراطدداا : مددي خددي  العددرو المددوجف لددحعض واهدد  العندد الموازنــة مــد الدراســات المشــابهة 2-2-3 
المشددابهة ن اطضددح للحاحددإ ام هنددا  دراطدداا قددد طبرقددت ىلدد  موةددو  يتعلددق بدددور المدددرا  مددك طلعيدد  مشددارحة 
البلحددة مددك الأنشددبة الرياةددية ن ودراطدداا حثيددرة طناولددت مددك موةددوعها أهدد  المعوقدداا التددك طعتددرك النشدداتاا 

يلة أو الإجددرا   المناطددب الددذك مددي خيلدد. يددت  الرياةددية اليةدد ية نىلا ام هددذه الدراطدداا لدد  طتبددر  ىلدد  الوطدد
ىزالة طلك المعوقاا ن ام ما يميف هذه الدراطة عدي الدراطداا المشدابهة أنهدا طبرقدت ىلد   ليدة طلعيد  النشداتاا 
الرياةدددية اليةدددد ية مدددي اللانددددب الإدارك المتعلدددق بملددددالاا الأهددددا ن التخبيلنالتنني نوالتنليددددذ للنشدددداتاا 

ىةددامة ىلدد  الإمكانيدداا المتاحددة داخدد  المؤطسدداا التربويددة مددع طددومير الثددوامف والدددوامع الرياةددية اليةدد ية ن
                                                           

 .44( صالح علي فضالة ، مهارات التدريب اللاصفي ، دار السلام ،عمان ،الأردن، ب ت، ص1)

قصري محمد ، معيقات تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية  اللاصفية ، رسالة ماجستير ، معهد علوم وتقنيات  لخضر، كسكس ; (7)

 .7012النشاطات البدنية والرياضية ،جامعة ريان عاشور ، الجزائر
(2)

، مجلة   (: دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطلبة بالأنشطة الرياضية، بحث منشور7001عماد صالح عبد الحق ،) 

 .719-191، نابلس، ص 1،العدد12الجامعة الإسلامية للبحوث الانسانية ،مجلد
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التشلياية للبيم والمدرطيي المشارحيي نأما مدي حيدإ أوجد. الشدح. مدأ ثر الدراطداا طشدابهت مدع دراطدتنا مدك 
 ملتمع الدراطة وعينة الحثإ وط  اطتخدام الاطتحانة للمع المعلوماا .

 : اجراءاته الميدانية منهجية البحث و  -3
 :  اطتخدم الحاحإ المنه  الوةلك لميئمة تييعة الحثإ . منهج البحث 3-1
:اشدتم  ملتمدع الحثدإ علد  مدرطددك التربيدة الرياةدية المدو ليي علد  المدي  الددائ  مددك مجتمـد البحـث 3-2

ندددة نيندددوى . ىذ بلدددغ مدددداري الإعداديدددة والمتوطدددبة للينددديي  ةدددمي المدددداري الثكوميدددة الواقعدددة مدددك مرحدددف مثام
( مدرطاً مدك 112( مدرطاً مك الإعدادية و)51( مدرطاً مي اختصاص التربية الرياةية بواقع )163الملتمع )
 . (1)المتوطبة

:ط  طثديد عينة الحثإ مي المدرطيي المدو ليي مدك مدداري الإعداديدة والمتوطدبة للينديي ىذ  عينة البحث3-3
مدك اختصداص التربيدة الرياةدية طد  طقسدي  عيندة الحثدإ ىلد  عيندة اليندا   ( مدرطاً 163بلغ حل  العينة الكلك )

( مدرطدديي مددي عينددة الينددا  ليمثلددوا عينددة التلربددة الاطددتبيعية. 11( مدرطدداً.ط  اطددتحعاد )113والحددالغ عدددده  )
 ( مدرطاً      51وعينة التبييق بواقع )

لتمدع الحثدإ ليمثلدوا عيندة اليندا  . أجريدت ( مدرطداً مدي م113:شملت عينة الينا  علد  )عينة البناء3-3-1
( مدرطدداً اطددتخدموا لاطددتخراج الصددد  والثحدداا وزعددت 113( مدرطدديي ليحقدد  )11التلربددة الاطددتبيعية علدد )

( اطددتمارة  واطدددتمارة واحدددة لدد  طسددترجع. مثلددت عينددة اليندددا  118( اطددتمارة علدد  المدرطدديين اطددترجع ) 113)
 ٪( مي ملتمع الحثإ   68,56نسحة)

( 45( مدرطدداً طدد  طوزيددع الاطددتماراا علدديه ن طدد  اطددترجا )51: بلغددت عينددة التبييددق )عينــة التطبيــ 3-3-2
 ٪( مي الملتمع 86,61(اطتماراا ل  طسترجع. مثلت عينة التبييق)5اطتمارة )

 ( مجتمد وعينة البحث1جدول رقم )
 المجتمع المدرسة

 عينة البناء
 عينة التطبيق

 صدق والثباتال التجربة الاستطلاعية

 23 03 5 55 الإعدادية

 25 22 5 831 المتوسطة

 55 832 83 860 المجموع

ىم عدم وجدود أداة لسيداي  ليدة طلعيد  النشداتاا الرياةدية اليةد ية مدك مدداري الإعداديدة : أداة البحث 3-4
اة السيدداي ومددق والمتوطددبة مددك مرحددف مثامنددة نينددوى ن ولتثقيددق الهددد  مددي الحثددإ حددذا بالحاحددإ ىلدد  بنددا  أد

 المعايير العلمية الآطية : 

                                                           

( حصل الباحث على المعلومات حول مجتمع البحث بموجب كتاب تسهيل المهمة الصادر عن قسم الإعداد والتدريب شعبة 1)

ائية مدرسين التربية الرياضية في مركز . التخطيط / شعبة الإحصاء إحص 7011/ 7/ 11البحوث والدراسات التربوية بتاريخ 

 7011-7012الموصل  للعام الدراسي 
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ـــاس3-4-1 ـــاد الم ي ـــد أبع : مدددي خدددي  مراجعدددة أدبيددداا الحثدددو  والأتدددر الننريدددة مدددع الاتدددي  علددد   تحدي
 ةاطددتلمع الحاحددإ عدددة أبعدداد لسيدداي  ليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددين المصددادر العلميددة المتعلقددة بالموةددو  

عدايير وطثديدد ملاميمهدا عرةدت علد  السدادة الخيدرا  المختصديي بدالعلوم وبعد أم ط  طينك هدذه الم نالية ية 
حيددإ تلددب مددنه  دمدد  نحددذ ن ىةددامة نطعدددي  مددا يروندد. مناطددحاً مددي  الرياةددية  الإداريددة والتربويددة والنلسددية

( مثداور لتصدحح مثداور ةدمنية 8الأبعاد ن وبعد طثلي  أرا  السادة الخيدرا  ندت  عدي ذلدك دمد  مثدوريي مدي )
دم  مثدور الأهددا  مدع مثدور التخبديل ومثدور أوليدا  الأمدور مدع مثدور التنندي  ليصدحح عددد الأبعداد وهك 

 ٪( مي أرا  الخيرا  .   88( أبعاد والتك حصلت عل  نسحة )6)
طدد  ةددياتة عددد مددي اللقددراا علدد  ومددق الأبعداد المثددددة وبمددا يددتي م وتييعددة  صــياغة فقــرات ا:داة: 3-4-2

ترشداداً بالأطدس العلميدة الدواردة مدك الحثدو  والدراطداا العلميدة ذاا العيقدة بملدالاا عم  ملتمدع الحثدإ واط
الحثدددإ و جدددرا  المقدددابيا الشخصدددية مدددع ذوك الخيدددرة العلميدددة والعمليدددة مدددك ملدددا  الإدارة الرياةدددية ومشدددرمك 

حاحدددإ أم .اطددتبا  الالاختصدداص الرياةددك والمشددرميي اللنيدديي المختصددديي بالنشدداتاا الرياةددية اليةدد ية 
مقدرة موزعدة علد  أبعداد المسيداي السدت ن حمدا طد  طثديدد  (44يضع المسياي بصيغت. الأولية والذك طدالع مدي )

 ن لا اطلقن لا اطلق ىتيقا (.ق طماماًن اطلقن اطلق نوعاً مااليدائ  الخمسة حسب مسياي ليكرا الخماطك )اطل
ع عدي مددى وةدو  حد  مقدرة مدي مقددراا لكشدبهدد  ا  صـد  المحتـوى : تيدق الحاحدإ  صـد  ا:داة 3-4-3

المسياي مي ناحية المعن  والصياتة والتصمي  المنبقك لها بثيإ أم اللقرة طغبك المساحاا المهمة لملالهدا 
وقددد أمكددي الوةددو  ىلدد  ذلددك مددي خددي  ىعددادة عددرو المسيدداي علدد  الخيددرا  أنلسدده  لتصددثيث. والثكدد  علدد  

٪ مدك ةدو  ميحنداا السدادة الخيدرا . 57المتلدق عليهدا بنسدحة  ةيحية ممارطت. ونتيلة لذلك أقدرا اللقدراا

                                                           

 أسماء السادة الخبراء: 

 الاختصاص الجامعة الكلية الأسماء اللقب العلمي ت

 إدارة رياضية الموصل التربية الأساسية وليد خالد همام النعمة أ. د 8

 قياس وتقويم الموصل اضةالتربية البدنية وعلوم الري مكي محمود حسين أ. د 2

 علم النفس الرياضي الموصل التربية الأساسية علكة سليمان ألحوري أ. د 0

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة عدي غانم الكواز أ. د 5

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة سبهان محمود الزهيري أ. د 5

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة سم جميلسعدبا أ. د 6

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة محمد ذاكر سالم أ.م. د 2

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة عمر سمير ذنون أ.م. د 1

اضةالتربية البدنية وعلوم الري وليد ذنون يونس أ.م. د 9  علم النفس الرياضي الموصل 

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة خالد محمود عزيز ا.م. د 83

 

 المقابلات الشخصية : 

 الشهادة / القب العلمي / المنصب الإداري التاريخ عدد مكان المقابلة الأسماء

 تير/ مدرس مساعد / مشرف رياضةماجس  1/8/2381 8 مديرية  الإشراف   شكر محمود الموالي

 بكالوريوس تربية رياضية / مدير إعدادية الزهور للبنين 80/0/2381 8 إعدادية الزهور للبنين فواز فاضل علي 

 بكالوريوس تربية رياضية/ معاون / مدرب كرة يد 5/5/2381 8 إعدادية الشرقية للبنين احمد إبراهيم الطائي
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الصـــد  أمدددا ن ويمكدددي طعريدددا ةدددد  المثتدددوى بأنددد. الكشدددع عدددي قددددرة اللقدددراا ىلددد  الملدددا  الدددذك طنتمدددك ىليددد.
طدد  التثقددق مددي الصددد  الندداهرك مددي خددي  عددرو المسيدداي بأبعدداده ومقراطدد. علدد  السددادة الخيددرا    الظــاهر  

ل  ةديحية وميئمدة اللقدراا للحعدد الدذك خصصدت لد.نمع ىجدرا  التعددييا المناطدحة لغرو التقوي  والثك  ع
مدددي خدددي  حدددذ  نىعدددادة ةدددياتة ن ىةدددامة  لللقدددراا بمدددا يدددتي م موةدددو  وملتمدددع الحثدددإ ىةدددامة ىلددد  ذحدددر 

٪ مددأ ثر لكدد  مقددرة للدلالددة علدد  ةدددقها وانتمائهددا ىلدد  57وقددد اعتمدددا نسددحة اطلددا ن ةدديحية اليدددائ  للمسيدداي
لالهددا ومددك ةددو  أرا  وميحندداا السددادة الخيددرا  جددرا ىعددادة ةددياتة وطعدددي  بعددض اللقددراا وحددذ  مقددراا م

وبنا اً عل  ذلك ط  طعدي  مقرطيي ودم  مقدرطيي و لغدا  مقدرة واحددة تيدر ةدالثة وبدذلك احتدوى المسيداي  أخرى.
 أبعاد .  وطتةمقرة  (44  )بصيغت. الأولية عل

ـــ  الاســـتطلاعي 3-4-4 لغايدددة  7/9/8848مدددياللتدددرة امتددددا ( مدرطددديين 48)علددد  تيدددق المسيددداي  :التطبي
طيديي أم التعليمداا واةدثة وملهومدة لددى عيندة الحثدإ مضديً عدي ميئمدة اليددائ  مي خيلهدا . 47/9/8848

 دقائق  5بلغ معد  زمي الاطتلابة للمسياي ن للمسياي
ىذ طدد  طثديددد العينتدديي المتبددرمتيي  فتينأســلوا المجمــوعتين المتطــر الحاحددإ اطددتخدم   :صــد  البنــاء 3-4-5
اطددتمارة للملموعددة الددنيا طدد  اطددتخراج بيمددة )ا( بدديي الملمددوعتيي ( %85اطدتمارة للملوعددة العليددا ن ) %(85)

( 8888ددددددد8846( وبمسددتوى دلالددة مددابيي)8867 -9883المتبددرمتيي ىذ طراوحددت بيمهددا التائيددة المثتسددحة مددابيي )
مددي بعددد ( 4فطيي هددك مقددرة رقدد )باطددتثنا  مقددرطيي تيددر مميدد ( 8887 ) المعتمدددةوهددك اةددغر مددي بيمددة الدلالددة 

( 867 -4885بعدددد التثليدددف ىذ بلغدددت بيمهدددا التائيدددة المثتسدددحة علددد  التدددوالك )مدددي ( 5واللقدددرة رقددد  ) التخبددديل
اسـتخدم الباحـث أسـلوا  (ن8887)وهدو ا يدر مدي مسدتوى الدلالدة  (538 -454وبمستوى دلالة علد  التدوالك )

ط  التوة  ىلي. مدي خدي  ىيلداد العيقدة بديي مقدراا الاختحدار والدرجدة الكليدة لللدرد التدك طعدد  تسا  الداخليالا 
مايددداراً لصدددد  الاختحدددار وبدددذلك اطدددتخدمت درجدددة اللدددرد الكليدددة علددد  مسيددداي  ليدددة طلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية 

اطدتمارة  (488)الاطسدا  الدداخلك   الية ية بوةلها مثكداً داخليداً لعددم طدومر مثدك خدارجك طد  ىيلداد معامد 
 متسددقة داخليدداً ىذ طراوحددت بددي  ارطحاتهددا مددابيي  ام اللقددراامقددرة بعددد حددذ  اللقددراا تيددر المميددفة وطيدديي  (93)و
 . ( 8887)وهك اةغر مي مستوى الدلالة المعتمدة  (8888دددد8888)وبمستوى دلالة ( 88878 دددد88843)
مقدرة  (93)اطدتمارة وبواقدع  (488)ىذ ط  طصثيح  التجزئة النصفيةحإ : اطتخدم الحا ثبات الم ياس 3-4-6

طدد  ىيلدداد معامدد  الثحدداا مددي خددي  ارطحدداق بيرطددوم بدديي درجدداا نصددلك ن قسددمت ىلدد  نصددليي مرديددة وزوجيددة 
(ن 8838عادلدة طدييرمام بلدغ الثحداا )( وباطدتخدام م8839لارطحداق بديي نصدلك الاختحدار)الاختحار وبلغدت بيمدة ا

  جيدة( وبهذا طعد معاميا الثحاا 8834ميلغت بيمة الثحاا ) ألفا  معامل واطتخدم
 (6( مقددرة موزعددة علدد )93):اطددتقر المسيدداي بصدديغت. النهائيددة علدد   وصــا الم يــاس بصــينته النهائيــة 3-5

درجددة مرطحددة طنازليدداً علدد  مسيددداي  7-4أبعدداد ن طدد  طثديددد الددوزم المناطددب لكدد  اطددتلابة والددذك يتددراو  مددابيي 
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وطثسدددب الدرجدددة الكليدددة  كدددرا الخماطدددك )اطلدددق طمامددداً ن اطلدددق ن اطلدددق نوعددداً مدددا ن لا اطلدددق نلا اطلدددق ىتيقدددا(لي
درجة مرطحة طنازلياً علد  ومدق اليددائ  ( 7ددد 4)للمستليب ومقاً لليدائ  المختارة عي ح  مقرة والتك طتراو  ما بيي 

ناعتمدا النسب الم وية (445)درجة وبمتوطل مرةك  (93)والسيمة الدنيا( 437)وطيلغ السيمة العليا ليطتلابة
مك طلسير اطلا  المدرطيي حو  الإجرا  المناطب لغرو طلعي  النشاتاا الرياةية الية ية ماذا بلغت نسحة 

% يقيددد  488دددددد78% ممدددا دوم ةدددايا يهمددد  الإجدددرا  و ذ بلغدددت نسدددحة الاطلدددا  مدددي 43الاطلدددا  حدددو  الإجدددرا 
طوزيعدداً  اللقددرااطدد  ىعددادة طوزيددع بعدددها لتلعيدد  النشدداتاا الرياةددك اليةدد ية نصددلح يالإجددرا  ويعتيددر ىجددرا اً 

 بشك  نهائك  عشوائياً منتنماً 
 ( التوزيع العشوائك للقراا المسياي8جدرو  رق  )

 التوزيع العشوائي المنتظم للفقرات بشكل نهائي الأبعاد ت

 02 08 25 89 80 2 8 التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية 8

 01 02 26 23 85 1 2 التنظيم للنشاطات الرياضية اللاصفية 2

 -- 00 22 28 85 9 0 التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية 0

 -- 05 21 22 86 83 5 الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية 5

 -- 05 29 20 82 88 5 الإمكانات والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية 5

 09 06 03 25 81 82 6 التقويم والتطوير للنشاطات الرياضية اللاصفية 6

( مدرطدداً امتدددا متددرة 45: طدد  طبييددق المسيدداي علدد  عينددة التبييددق الحالغددة ) التطبيــ  النهــائي للم يــاس 3-6
طدد  التوزيدع بالتعداوم مدع بعددض الدفمي  المدرطديي حلريدق مسدداعد   5/5/8112ىلد   1/4/8112التبييدق مدي 

 ق المسياي  لتبيي
لإجرا  العملياا الإحصائية  النسدحة  EXCELو  SPSS: ط  اطتخدم برناملك  المعالجات الإحصائية 3-7

 الم وية ن الانثرا  المايارك ن معام  الارطحاق الحسيل ن قانوم )ا( .
 عرل النتائج ومناقشتها -4
ا اا الحثإ مك الحام الثالإ : ط  التثقق مي الهد  الأو  مي خي  ىجر عرل نتائج الهدف ا:ول4-1

 المتعلق بالخبواا العلمية لينائ. 
التعدر  مدي خدي  الأبعداد الرئيسدة للمسيداي علد   ليدة لتلعيد   طد عرل نتائج ومناقشة الهدف الثاني:  4-2

النشاتاا الرياةية الية ية مي وجهة ننر مدرطدك التربيدة الرياةدية  طد  اطدتخراج النسدب الم ويدة لكد  بدعدد 
مقرة مك مسياي  لية طلعي  النشاتاا الرياةية والمددى المسدتخدم للثكد  علد  دلالدة النسدب الم ويدة جدا  ولك  

%( ممددا مددو  يكددوم ىجددراً  ةددالثاً 51ىجددراً  لآليددة التلعيدد ) %( ممددا دوم لا يصددلح أم يكددوم 44ومددق التددالك )
% ( ىجدرا  54ددددد51ي خدي  )لآلية طلعي  النشاتاا الرياةية ناعتمدد الحاحدإ علد  طثديدد مسدتوياا النسدب مد

%(  ىجددددرا  جيددددد جددددداً 24دددددددد21%( ىجددددرا  جيددددد ن)64ددددددددد61%( بمسددددتوى متوطددددل ن)64دددددددد61بمسددددتوى مقيددددو )
 %( ىجرا  ممتاز وجميع هذه المستوياا طصلح لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية .111ددددد41ن)

 النشاطات الرياضية اللاصفية : ـــــــ عرل نتائج ومناقشة بعد التخطيط وفقراته لتفعيل
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 ( بعد التخطيط لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مد النسب المئوية والترتيب 3جدول رقم )

 لهدا التخبديلليدة طلعيد  النشداتاا الرياةدية مدك  علد  أم اطلدا  المدرطديي  (9رقد ) يتييي مي اللددو 
وةدالثة ام طكدوم  ليدة  نوهذه نسحة اطلا  جيدة جداً  %(88( وبنسحة)98886جا ا بوطل حسابك)بشك  عام 

( وبنسددب م ويددة 4886 ددددددد 4888)ا مددابييطدداق الثسددابية لللقددراحيإ طراوحددت الأو لتلعيدد  النشدداتاا الرياةدديةن
وهدذا يؤحدد علد  دور التخبديل النداجح و اللعدا  حآليدة لتلعيد  النشداتاا الرياةدية  %(35دددددد 84طراوحت بديي )

لكددك ويلددب أم يدت  طصدميمها مدك حددود الإمكانيداا  نمالخبدة يلدب أم طكدوم مسدتهدمة  المدرطدية اليةد يةنن
متدددوامرة و مكانيددداا طنليدددذها يسددديرة مدددي ناحيدددة الأجهدددفة  هام طكدددوم مسدددتلفماطأن و  التخبددديل أ ثدددر واقايدددة يصدددحح

وحصددلت علدد  المرطحددة الأولدد  ويعددد  (%79)( بنسددحة اطلددا 49لقددد جددا ا اللقددرة ذاا التسلسدد  ). والتلهيددفاا 
هدددذا ىجدددرا  ممتددداز لتلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية ممدددا يؤحدددد علددد   نلدددا  التخبددديل بمشدددارحة البددديم لممارطدددة  

اتاا الرياةدددية  وبصدددورة جماعيدددة ممدددا يدددؤدك لتوحيدددد اللهدددود نثدددو طثمددد  المسدددؤولية التضدددامنية  حدددو  النشددد
وهدذا مدا أ دده  تدامسدك " ىم وةدع خبدة للنشداتاا الرياةدية  الأهدا  التك طسدع  اللدر  المدرطدية لتثسيقهدا

ن أمددا فيمددا يتعلددق (1) النشدداتاا"المدرطددية مددي قيدد   حامددة الأتددرا  أمددر مددك تايددة الأهميددة وبدددونها طلشدد  طلددك 
وهك نسحة جيدة جداًن مام  % وحازا عل  المرطحة الخامسة89والتك حصلت عل  نسحة اطلا   (4)باللقرة رق  

مددي واجحدداا مدددري التربيددة الرياةددية اللعددا  هددو طدددويي النشدداتاا الرياةددية المتوقعددة ةددمي الخبددة السددنوية 
قددة عليهددان  وطأطيسداً علدد  ذلددك يقددوم المدددري بتضددميي الخبددة والتدك طشددار  الإدارة العامددة مددع المدرطددية بالموام

اليومية  لتك اللعالياا المتعلقة بالنشاتاا الرياةية وهذا بدوره يؤدك ىل  ىيلاد  لية مناطحة لتلعي  النشاتاا 
الرياةية الية ية وطتلق هذه النتيلة مع دراطة أبو العبدا التدك أوةدت بضدرورة وجدود خبدة طدنوية واةدثة 

عرل نتائج ومناقشة بعد ـــــ  .(2)ة ينت  عنها خبل مصلية وشهرية مك المدرطة لممارطة هذه النشاتااومرطح
 التنظيم وفقراته  لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :

                                                           
1
، دراسيية تحليلييية لواقييع الرياضيية المدرسييية بمدينيية ورقليية فييي الطييورين المتوسييط وال ييانوي، رسييالة ( محمد غدامسييي، وراييران (

 .47، ص7017ماجستير،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة قاصدي مرباح،الجزائر،
(

، رسالة ماجستير،الجامعة الغوث الدولية  محمد أبو العطا ، واقع ممارسة المناشط اللغوية غير الصفية في مدارس وكالة( 7

 .101، ص 7004الإسلامية،غزة ، 

 الترتيب % س   بعد التخطيط لتفعيل للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 5 10 5782 أدون النشاطات الرياضية اللاصفية ضمن الخطة السنوية واليومية  8

 2 18 5731 ملائمة الخطة الدراسية لإمكانيات المدرسة والظروف المادية للطلبة  2

 8 92 5716 أشارك الطلبة في التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية  80

 2 95 5720 أوفر البدائل لحل المعوقات التي تحول دون تحقيق أهداف النشاطات الرياضية 89

25 
ة النشاط الرياضي والكشفي للمشاركة في النشاطات التزم بخطة مديري

 الرياضية 
576 92 0 

 5 15 5725 أعدل الخطة وفقا  لنتائج مشاركة الطلبة في النشاطات الرياضية اللاصفية  08

 5 10 5785 أضع أهدافاً واضحة ومحددة للنشاطات الرياضية اللاصفية  02

  11 03716 صفيةالكلي لبعد التخطيط للنشاطات الرياضية اللا
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 ترطيب اللنشاتاا الرياةية الية ية والوطل الثسابك مع النسب الم وية و التلعي  نني  ( بعد الت4جدو  رق  )

 الترتيب % س   نظيم لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةبعد الت ت

 8 96 5715 أنظم الطلبة حسب رغباتهم وطبيعة النشاطات الرياضية اللاصفية .   2

 5 15 572 اتفق مع إدارة المدرسة على تفعيل وترتيب النشاطات الرياضية اللاصفية.    1

 6 13 5 رة النشاطات الرياضية   .استفيد من قدرات بعض المدرسين الزملاء في إدا 85

 0 93 5750 أحدد طلبة مميزين لتحضير التجهيزات والأدوات الرياضية  . 23

 6 13 5 أنظم استخدام الأدوات ا بما يسهم في التغلب على الكثافة الطلابية. 26

 0 93 5750 أوظف النشاط الصفي لزيادة الاهتمام بالنشاطات الرياضية اللاصفية .   02

 2 98 5755 أشكل لجان من الطلبة الرياضيين لإدارة النشاط الرياضي الداخلي . 01

  12 0375 الكلي لبعد التنظيم للنشاطات الرياضية اللاصفية

 التنني اطلا  المدرطيي حو   لية طلعي  النشاتاا الرياةية حو  مثور  (4رق  ) يتييي مي اللدو 
وطصلح أم طكوم  لية  نوهذه نسحة اطلا  جيدة جداً  %(85نسحة)( وب98,75جا ا بوطل حسابك)بشك  عام 

وبنسب  (4884ددددد 4)وطاق الثسابية لللقراا مابيي حيإ طراوحت الألتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية ن
 %( وحازا عل  المرطحة الأول 36( حصلت عل  نسحة اطلا )8اللقرة رق  ) %(36دددد  88)م وية طراوحت بيي 

ا  ممتاز لتلعي  النشاتاا حيإ يرى المدرطوم ىم طلعي   النشاتاا الرياةية يت  مي خي  وهك ىجر 
الية ية  ح  حسب رتيت. وميول. للنشاق الذك هو ميد   ةانضمام البيم توعيا مك النشاتاا الرياةي

ا  ذلك مي خي  ولمدري التربية الرياةية الدور الكيير مك انتق في. ويتمتع بمهاراا عالية مك ذلك النشاق
دري التربية الرياةية  وطواجده ألنا  أدا  النشاتاا الداخلية مك المدرطة ممي الضرورك اخذ أرا  البيم 
ومقترحاطه  والمشا   التك يعانوم منها عند انضمامه  للنشاتاا الرياةية الية ية لام ح  نشاق يتبلب 

مي الممكي أم يكوم التنني  ذاطياً ومعالًا وهذا النو  "اا خاةة وهذا ما أ دط. الثسحانكخصائي بدنية و قدر 
 . ( " (1مي التنني  يختي مك مهاراا التعل  ويعر  عل  ان. عملية نشبة يشار  عيرها المتعل  بشك  معا 

 ـــــــ عرل نتائج ومناقشة بعد التنفيذ وفقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :
 ترتيب اللنشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مع النسب المئوية وا تفعيللالتنفيذ ( بعد 5جدول رقم )

 الترتيب % س   بعد التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 2 95 5722 أفُعل مع الإدارة دور لجنة التربية الرياضة المدرسية .  0

 5 15 5726 ا  أمارس النشاطات الرياضية اللاصفية في ملاعب رياضية مخصصة له 9

 5 15 5721 أراعي الفروق الفردية بين الطلبة وحسب مهاراتهم الرياضية.   85

 0 92 5762 أشجع الأداء الفاعل للطلبة لممارسة النشاطات الرياضية اللاصفية.    28

22 
أتعامل مع مشرفين فنيين مختصين عند مزاولة النشاطات الرياضية 

 الخارجية.    
0795 29 6 

 8 96 5715 أجعل من النشاط الرياضي الداخلي امتداداً للنشاط الرياضي الخارجي.  00

  19 26725 الكلي لبعد التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية

(  أم اطلا  المدرطيي حو  ىجرا اا طلعي  النشاتاا الرياةية حدو  مثدور 5يتييي مي اللدو  رق  )
%( وهددك نسددحة اطلددا  جيدددة 24( وبلغددت اطددتلابة الموامقددة )86,65التنليددذ  بشددك  عددام جددا ا بوطددل حسددابك)

                                                           

 (
1

    . 11، ص edus.com-www.ne.   ،7012   ( ازنة الحقباني ، مفهوم التنظيم وأهميته ،

http://www.ne-edus.com/
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جددداً وةدددالثة أم طكدددوم حدداجرا  ميئددد   لتلعيددد  النشدداتاا الرياةدددية اليةددد ية خددي  طبييقهانحيدددإ طراوحدددت 
%( وهذا يؤحد عل  دور 46دددد64( وبنسب م وية طراوحت بيي )4,24دددد3,45الأوطاق الثسابية لللقراا مابيي )

( حصدددلت علددد  نسدددحة 33التنليدددذ لتصدددحح  ليدددة لتلعيددد  النشدداتاا الرياةدددية المدرطدددية ن ىم اللقدددرة )مقددراا بعدددد 
( وجا ا بالمرطحة الأول  هكِ ىجدرا   ممتداز لتلعيد  النشداتاا الرياةدية والتدك طتعلدق  بتو يدا مددري 66%)

هذا الإجرا  يساعد عل  طنليذ التربية الرياةية النشاتاا الداخلية مك خدمة النشاتاا الخارجية وامتداداً لهان م
طلك النشاتاا بأق  وقت وجهد مي خي  اختيار البيم الليديي الذيي طو  يمثلوم مدرطته  مك النشاتاا 
الخارجية ويت  ذلك مي خي  السيام بدورك رياةك منتن  للمراح  داخ  المدرطة لتص ية اللدر  المدرطدية نلد  

حسدب الشدروق نبعددها يدت  زج اللدر  مدك النشداتاا الخارجيدة ليثققدوا انتقدا  البديم الليدديي مدي طلدك اللدر  و 
%( وجددا ا بالمرطحددة الثانيددة وهددك نسددحة 45( والتددك حصددلت علدد  نسددحة )3أهدددامه  الرياةدديةن أمددا اللقددرة رقدد  )

ممتازة ن طؤحد عل  ةرورة طلعي  للنة التربية الرياةية داخ  المدرطة والتك طتمثد  بمدرطدك التربيدة الرياةدية 
واحد المي  الإدارك مقد يكدوم المددير أو المعداوم وذلدك لينهضدوا بدالواقع الرياةدك داخد  المدرطدة ممدي المهد  
 اجرا  لتلعي  النشاتاا الرياةية ام طكوم هنالك للنة خاةة طهت  بأمور الرياةية وطدعمها داخد  المدرطدة 

حدد. الللددام المدرطددية الرياةددية مددي خددي  وخارجهددا ويعددفو الحاحددإ هددذه النتيلددة ىلدد  الدددور الايلددابك الددذك طلا
الاجتماعدداا الدوريددة والمشددارحة مددك اطخدداذ القددراراا والمسدداعدة مددك حدد  المشددا   و بدددا  الددرك والمشددورة لمدددري 

 8112التربية الرياةية نمتثديد مث  هذه الللام طساعد عل  طلعي  النشاتاا الرياةية وهذا ما أ دده )لايد، ن
ياةدددية )ىداريةنطثكيميةنتييةنطدريييةنىعيمية(عندددد طنليدددذ النشددداتاا الرياةدددية ( علددد  "وجدددوم وجدددود للدددام ر 

 .( 1)لتلعيلها
 ــــ عرل نتائج ومناقشة بعد الحوافز والدوافد مد فقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية

 المئوية والترتيب ( بعد الحوافز لتفعيل للنشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مد النسب 6جدول رقم )
 الترتيب % س   بعد الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 5 12 5788 أوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب وتنفيذ النشاطات الرياضية . 5

 8 92 5762 أدعم بشكل مستمر الطلبة المشاركين في النشاطات الرياضية اللاصفية. 83

 6 13 5 لرياضية المشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية.أكافئ الفرق ا 86

 2 19 5751 أشجع الطلبة على تحمل المسؤولية من خلال قيادة بعض النشاطات الرياضية 22

 0 11 5752 أحفز الطلبة المنعزلين نحو أنماط مختلفة من النشاطات الرياضية اللاصفية. 21

 0 11 5752 نوعة لممارسة النشاطات الرياضية .أحرص على تحفيز الطلاب بأساليب مت 05

  16 26736 الكلي لبعد الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية

أم اطلا  المدرطيي حدو  ىجدرا اا طلعيد  النشداتاا الرياةدية حدو  مثدور  ( 6رق ) يتييي مي اللدو 
 نوهدددذه نسدددحة اطلدددا  جيددددة جدددداً  (%86( وبنسدددحة)86,86جدددا ا بوطدددل حسدددابك)الثدددوامف والددددوامع بشدددك  عدددام 

                                                           

، مجلد الأول ، 2ية الرياضية ،عدداالد اسود لايخ ، : تقويم النشاط الرياضي الخارجي ، بحث منشور ،مجلة علوم الترب (1) 

      .    42،ص   7001جامعة القادسية ،العراق، 
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 4وةدددالثة أم طكدددوم  ليدددة لتلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية نحيدددإ طراوحدددت الأوطددداق الثسدددابية لللقدددراا مدددابيي )
%( وهدددذا يؤحدددد علددد  الددددور الايلدددابك للثدددوامف والددددوامع التدددك 48ددددددد21( وبنسدددب م ويدددة طراوحدددت بددديي )4,68دددددددد

ية وهدذا مدا طوةد  ىليد. بدي زيدام "مدك الددور الكييدر للمدرطديي مدك يمارطها المسدؤولوم اطلداه النشداتاا الرياةد
طثليدددف البددديم علددد  المشدددارحة مدددك النشددداتاا الرياةدددية ودري التربيدددة الرياةددديةن حمدددا أم للمكامدددآا الددددور 

%( وحددازا علددد  المرطحددة الأولددد  حدداجرا  أولدددك ممتددداز 48( والتدددك جددا ا بنسدددحة)11نام اللقدددرة رقدد  )(1)نلسدد."
اا مدددي خدددي  بعدددد التثليدددف والددددوامع طدددوحك هدددذه النتيلدددة ىلددد  أهميدددة الددددع  المسدددتمر مدددي قيددد  لتلعيددد  النشدددات

المسؤوليي عي النشاتاا الرياةية  قي  ممارطة النشاق وألنا  ممارطت. وبعد الانتها  مدي ممارطدة النشداتاا 
هددذا الدددع  شددكيً    الرياةددية اليةدد ية مهددذا الدددع  لدد. دور ايلددابك مددك طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية وقددد يأخددذ

وهددك مددك المرطحددة الثانيددة مددي  %(24(علدد  نسددحة اطلددا  )88ماديدداً أو معنويدداً نويعددفو الحاحددإ حصددو  اللقددرة )
مثور التثليف ىل  أم لك  مريق رئيس ن ماتلب قدوانيي اللعاليداا اللماعيدة نصدت علد  أم رئديس اللريدق هدو 

وطدومر هدذه النشداتاا الرياةددية مواقدع عديددة لممارطددة  الممثد  الرطدمك لد. وهددذه مسدؤولية بياديدة بثدد ذاطهددا ن
اختصاةاا هذا المرحف السيادك بما ميها مدي مسدؤولياا وطدلباا السيدادة مدي أطدس ىعدداد وطنندي  النشداتاا 

%( وجدا ا بالمرطحدة 22( والتدك حصدلت علد  اطلدا  المدرطديي بنسدحة )84أما اللقرة ) ن( 2)الرياةية الية ية
رائدك جيدد جدداً حيدإ طعدد ممارطدة النشداق الرياةدك بمثابدة عديج للعديدد مدي المشدا   التدك الثالثة وبمستوى ىج

 . (3) يعانك منها البيم  حالخل  والانبوا  والعفلة وهك وطيلة لتلعي  النشاق الرياةك عنده 
 ـــــ عرل نتائج ومناقشة بعد الإمكانات وفقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :

 ( الإمكانات المادية لتفعيل النشاطات الرياضية والوسط الحسابي مد النسب المئوية والترتيب7م )جدول رق
 الترتيب % س   بعد الإمكانات المادية والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 8 91 5798 أسعى لتوفير التجهيزات الرياضية والمادية اللازمة للنشاطات الرياضية.  5

 6 21 0709 احدد ميزانية خاصة للنشاط الرياضي  من واردات المنضدة والحانوت . 88

 5 16 5708 استفيد من مصادر البيئة التي تسهم في تفعيل النشاطات الرياضية . 82

 5 18 5731 أسعى  للحصول على غرفة رياضة في المدرسة ملائمة للنشاطات . 20

 2 93 5750 عة المدرسية للإعلان عن النشاطات. ألجئ إلى لوحة الإعلانات أو الإذا 29

 0 11 75 5 أوثق النشاطات الرياضية اللاصفية بالسجلات والصور الفوتوغرافية . 05

  12 2678 الكلي لبعد الإمكانات والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية اللاصفية.

                                                           

عبد الملك االدي، دور أستاذ التربية البدنية والرياضيية فيي تنميية دافعيية التلاميي  عليى المشياركة الفعالية ،  ;( علي بن زيان 7) 

   . 10، ص7017 لة الجزائر،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح، ورق

 .  29،  ص 7017،  محمد غدامسي ، مصدر سابق  (1(

(  بو معراف نسيمه، تأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ، بحث منشور، مجلة 7)

 .122، ص 7014سبتمبر ، جامعة الوادي،   08الدراسات والبحوث الاجتماعية،العدد
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ي  النشاتاا الرياةية المتعلقة اطلا  المدرطيي حو   لية طلع (  ىل 5طشير نتائ  اللدو  رق  )
%( 85( وبنسحة )8684بالإمكاناا والمصادر المتاحة للنشاتاا الرياةية ىذ جا  المثور بوطل حسابك)

% 38ددددد 58( وبنسب م وية ما بيي) 4834دددد9893وهك جيدة جداًن وطراوحت الأوطاق الثسابية لللقراا مابيي )
مكاناا المادية والمصادر المتاحة للنشاتاا الرياةية الية ية ( مما يد  عل  أم جميع مقراا ملا  الإ

طعد ىجرا اا ةالثة لتلعي  طلك النشاتاا الرياةية ن ويعفو الحاحإ ذلك ىل  أم الإمكاناا المادية طعد 
المصدر الرئيس لاطتمرار مدري التربية الرياةية مك أدا  دوره طلاه النشاتاا الرياةية ن متومر الميفانياا 

لمالية والتلهيفاا الرياةية داخ  المدرطة طكل  طنليذ واطتمرار النشاتاا الرياةية عل  أ م  وج. ن أم ا
%( وجا ا بالمرطحة الأول  وبمستوى ىجرائك 38( والتك حصلت عل  اطلا  المدرطيي بنسحة )7اللقرة رق  )

ةية بأهمية طوامر طلك الإمكاناا ممتاز الأمر الذك يعكس مدى ىدرا  الإدارة المسؤولة عي النشاتاا الريا
ممي ابرز ىلاجرا اا  لتلعي  النشاتاا لضمام نلا  النشاق الرياةك وطثسيق. للأهدا  المنشودة ن 

الرياةية وطنليذها هو طوامر الإمكاناا المادية والتلهيفاا والأدواا الخاةة بك  نشاق  حذلك طخصيي 
( والتك حصلت عل  44أما اللقرة رق  )لرياةك المدرطك. ميفانية مستقلة لتغبية نلقاا ممارطة النشاق ا

طكوم جف  مي  لية طلعي  لام %( وجا ا بالمرطحة السادطة وبمستوى ىجرائك جيد 58اطلا  المدرطيي بنسحة )
النشاتاا الرياةية ن ويرى الحاحإ أم طيب انخلاو هذه المرطحة يعود ىل  طراجع الميفانية المالية لتغبية 

زمة لإنلا  النشاتاا الرياةية حيإ بدا ينهر مك اللترة الأخيرة قلة الدع  المالك مي اللهاا النلقاا الي
المختصة بالنشاتاا الرياةية وبشك  عام ن ويرى الحاحإ ألا يكوم هذا الأمر مايقاً أمام طلعي  النشاتاا 

اا حرة الباولة او الثانوا الرياةية ب  يللئ المدري ىل  الموارد الذاطية المتومرة مك المدرطة مي وارد
المدرطك ىم وجد ن ومي الضرورك طومير التلهيفاا والساحاا الميئمة والمعداا حت  يت  التنويع مك 
النشاتاا الرياةية وهذا ما أشارة الي. ىل  أم البلحة يتعلموم بلاعلية عندما ينشغلوم مك أدا  المهاراا 

ية مك الألعام اللردية وطاحاا ميئمة  طعم  عل  طبوير الرياةية مي خي  امتي  ح  تالب أداة رياة
المهاراا وذلك يومر مرص ا ير للممارطة الرياةية ن أما مك ملا  قلة الأدواا الرياةية ممي الأمض  أم 

 . (1)يت  طكويي ملموعاا ليست حييرة العدد وهذا يومر مرةاً ايلابية للممارطة مك النشاتاا الرياةية" 
 والتطوير وفقراته  لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية : مج ومناقشة بعد التقويــــ عرل نتائ

 ( بعد التقويم لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مع النسب المئوية والترتيب 1جدول رقم )

 الترتيب % س   فقرات بعد التقويم والتطوير  للنشاطات الرياضية اللاصفية ت
 0 92 576 نصر التقويم السنوي  للنشاطات الرياضية اللاصفية . أفعل ع 6
 6 93 5758 أثمن أداء الطالب المشارك في النشاطات الرياضية اللاصفية.  82
 2 11 5755 اعزز ثقتي بقدراتي من خلال التقويم الإداري للنشاطات الرياضية اللاصفية. 81
 2 95 5725 ترونية أثناء التعليم والتدريب للنشاطات .استعمل الوسائل التعليمة والأجهزة الالك 25

                                                           

(1)Lawrence, j .Capel, S .&Whitehead, M .(2004): Lesson Organization & Management. In 

:Capel ,S.(ed)Learning to Teach physical Education in the Secondary School :A Companion to 

School Experience (pp).England :Rutledge Flamer,p72. 
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 8 92 5711 أطور النشاطات الرياضية اللاصفية على ضوء نتائج التقويم . 03

 0 92 576 أجري دورات تدريبية لتطويراللياقة البدنية والمهارات الأساسية لفرق المدرسة 06

 0 92 5762 أهمية النشاطات الرياضية .اعزز قناعة الإدارة والمدرسين وأولياء الأمور ب 09
  92 0275 الكلي لبعد التقويم والتطوير  للنشاطات الرياضية اللاصفية

(  اطلا  المدرطيي حو  ىجدرا اا طلعيد  النشداتاا الرياةدية حدو  مثدور التقدوي  2يييي اللدو  رق  )
%( وهدك نسدحة اطلدا  ممتدازة 48( وبلغدت اطدتلابة الموامقدة )38,4والتبوير بشك  عام جدا ا بوطدل حسدابك)

طددددليماً  لتلعيدددد  النشدددداتاا الرياةددددية نحيددددإ طراوحددددت الأوطدددداق الثسددددابية لللقددددراا  وةددددالثة أم طكددددوم ىجددددرا ً 
%( وهددددذا يؤحددددد علدددد  دور التقددددوي  والتبددددوير 46ددددددددد22( وبنسددددب م ويددددة طراوحددددت بدددديي )4,22ددددددددد4,44مددددابيي)

م مي الضرورك وجود  لية ننام اتاا الرياةية المدرطية ن اوالإجرا اا المرطحبة ب. لتصحح  لية لتلعي  النش
للتقددوي  المسددتمر مددي قيدد  المسددؤوليي عددي طلددك النشدداتاا ن وهددذا مددا أ ددده لايدد،  علدد  أهميددة وجددود  ليددة لتقددوي  
عم  مدربك الألعام وبشك  مسدتمر حيدإ ام عمليدة التقدوي  لا طثددد بوقدت معديي بد  يلدب أم طكدوم مسدتمرة 

ن وعلددد  ةدددو  نتدددائ  التقدددوي  العدددام لتلدددك النشددداتاا يدددت  معاللدددة السدددليياا وطعفيدددف  (1) راطددديةخدددي  السدددنة الد
%( وبالمرطحدددة 45( علددد  نسدددحة اطلدددا  )84الايلابيددداا مدددك الددددورة الرياةددديةن لقدددد حدددازا اللقدددرة ذاا التسلسددد )

داخدد  دري التربيددة الثانيددة وهددذه نسددحة ممتددازة ن طددد  علدد  ةددرورة التعامدد  مددع الوطددائ  التعليميددة الإيضدداحية 
الرياةية وخارج الددري وحدذلك التعامد  مدع الأجهدفة الالكتروندك الثديثدة مدي مكيدراا للصدوا وأجهدفة العدرو 
والثاطوم وتيرها ألنا  ممارطدة النشداتاا الرياةدية اليةد ية  والتدك طعدد مدي الإجدرا اا الضدرورية لموا دب 

. نثدددو ممارطدددة وطلعيددد  النشددداتاا الرياةددديةن ويعدددفو التقددددم والتبدددور العلمدددك والثقدددامك وطشدددويق البالدددب وجذبددد
الحاحددإ ذلددك ىلدد  ىم اطددتخدام الوطددائ  التعليميددة والتوةدديثية مددك ملددا  طدددريس التربيددة الرياةددية ونشدداتاطها 
يودك ىل  طلعيد  الددري وطلدك النشداتاا ممدي الضدرورك الترحيدف علد  اللاندب النندرك بالإةدامة ىلد  اللاندب 

ىلددد  أم اطدددتخدام العدددروو التوةدديثية يعتيدددر مدددي مهددداراا التددددريس  ,Baileyأشددارالعملددك ومدددك هدددذا السددديا  
 ددذلك مددك طثقيددق عدددد مددي الأهدددا  مددك دري التربيددة الرياةددية  ليرطقددا  بعمليددة طعلدد  وطدددريب البالددب وطسدده 

ةورة واةثة أو مقبع ميدديو مدي خدي  جهداز العدرو عدي المهداراا  التدك طديت   ونشاتاط. الية ية متقدي 
سيام بها ألنا  التدريب يساعد عل  الله  عي تريق ربل ما هو شلهك بشك  مرئك مدع ىيصدا  اللكدرة للبلحدة ال

بشددك  أطددر  مددي الشددر  الشددلهك وطوةدديح بعددض الملددامي  الرياةددية المتعلقددة بالنشدداتاا الرياةددية اليةدد ية  
%( بالمرطحة الثالثدة وهدك 48حة اطلا )( بنس34ن لقد جا ا اللقرة)(2)مي خي  الرؤية بدلًا مي الا تلا  بالشر  

ىجرا  ممتاز لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية  وهذا ما يد  عل  ةرورة طبوير العيقاا وطعفيف القناعة 
حو  النشاتاا الرياةية  بيي الإدارة والمدرطيي وأوليا  الأمور مي جهة والعيقة بيي البيم المشارحيي مدك 

رطدية مددي مختلدع المددداري مدي جهددة أخدرى وهددذا الإجدرا  ةددرورك لتلعيد  النشدداتاا النشداتاا الرياةددية المد
                                                           

 . 65ص ن  8112طابق ن مصدر خالد اطود لاي، ن  (1(
(2) Bailey, R . (2001) : Teaching physical Education.1Edition,Rutledge,p55. 
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الرياةية مي حيإ نشر لقامة النشداتاا الرياةدية المدرطدية مدك الملتمدع ويدت  طعفيدف ذلدك مدي خدي  اجتمدا  
حصدلت  ( مقدد36أمدا اللقدرة )ملالس الآبا  واخذ موامقة أوليا  الأمور مك مشارحة أبنا ه  مك طلك النشاتاان 

مددك ىقامددة الدددوراا التدريييددة %( بالمرطحددة الثالثددة مكددرر وهددك ىجددرا   بمسددتوى ممتدداز والمتعلقددة 48علدد  نسددحة)
التبويريدددة لعناةدددر اللياقدددة اليدنيدددة ويعدددد ىجدددرا  مهددد  جدددداً حيدددإ لا يدددت  طبويرهدددا ىلا مدددي خدددي  ممارطدددة طلدددك 

 وقت .النشاتاا لسعة الوقت ميها مي يسع الدري ىل  طنميتها لضيق ال
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 1 -5
ةدديحية مسيدداي طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية الددذك طدد  بنددا ه وطبييقدد. بأبعدداده حالآليددة لتلعيدد   – 1

 النشاتاا الرياةية مك مداري الإعدادية والمتوطبة مك مرحف مثامنة نينوى.   
التخبددديل نالتنندددي  نالتنليدددذن الإمكانددداا اليةددد ية ومقدددا للأبعددداد جدددا ا  ليدددة  طلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية  -8

التقددوي  والتبددوير بمسددتوى ممتدداز مددي وجهددة ننددر مدرطددك مددك مسددتوى جيددد جددداً و  المتاحددةن التثليددف والدددوامع 
 التربية الرياةية .

 يوةك الحاحإ التوصيات : 5-8
مددداري مثامنددة نينددوى خاةددة والعددرا   علدد  حامددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية ددددددد بتبييددق مسيدداي1

 عامة.
دددد بتلعيد  النشداتاا الرياةدية اليةد ية مدي خدي   أبعداد  ومقدراا مسيداي الدراطدة بوةدلها ىجدرا اا ىداريدة 8

 وعلمية وعملية مالتخبيل الليد للنشاتاا والابتعاد عي العشوائية يلعلها جف  مي العملية التربويةن 
مكانيدداا اليزمددة لتنليددذ النشدداتاا الرياةددية مددي مددوارد ماديددة وبشددرية مختصددة لتنليددذ دددددد  بالسددعك لتددومير الإ3

 طنني  الددواراا التدريييدة وورا العمد نالنشاتاا الرياةية الية يةن وطنو  النشاتاا الرياةية الية يةن و 
ضعع مك طنليذ النشاتاا مثاولة التعر  عل  نقاق الالفياراا الاطتبيعية والتوجيهية والتقييمية لمع السيام ب

  الرياةية الية ية
 المصادر

 . 1661، دار الفكر العربي ،القاهرة،4،رالتربية الرياضية المدرسية( أمين أنور الخولي، 1
، بحـث منشـور، مجلـة تأثيرات النشار البدني الرياضي في تحقي  التواف  النفسي الاجتماعي للمراه ( بو معراف نسيمه ، 2

 .2114، جامعة الواد ،08وث الاجتماعية،العددالدراسات والبح
، مجلـد ا:ول 7، بحـث منشـور ، مجلـة علـوم التربيـة الرياضـية ،عـدد تقويم النشـار الرياضـي الخـارجي( خالد اسود لايخ ، 3

 (.2111،جامعة القادسية ،العرا ،)
 edus.com-. www.ne(  خزنة الح باني ، مفهوم التنظيم وأهميته 4
 ،دار السلام ،عمان ،ا:ردن ا ت.  مهارات التدريب اللاصفيالة، فض ( صالح علي5
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 التلاميذ على المشاركة الفعالـة دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية دافعيةعبد الملك خالد ،   ;علي بن زيان ( 6
   .2112 كلية العلوم الإنسانية ، جامعة قاصد  مرباح، الجزائر، 
، بحث منشـور، مجلـة الجامعـة دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطلبة با:نشطة الرياضيةلح ، ( عماد صالح عبد ا7

 . 2115، نابلس  1،العدد 13الإسلامية،مجلد
،رسـالة ماجسـتير،معهد علـوم وتقنيـات  معيقات تفعيـل أنشـطة الرياضـة المدرسـية اللاصـفيةقصر  محمد،  ;( لخضر، كسكس1

 .  2117ضية،جامعة ريان عاشور، الجزائر،  النشاطات البدنية والريا
، رسـالة ماجسـتير،الجامعة  واقد ممارسة المناشط اللنوية غيـر الصـفية فـي مـدارس وكالـة النـوث الدوليـة( محمد أبو العطا، 6

 . 2116الإسلامية،غزة ، 
، رسـالة طـورين المتوسـط والثـانو  دراسة تحليلية لواقد الرياضة المدرسية بمدينـة ورقلـة فـي ال ( محمد غدامسي ، وآخران ،11

 .2112ماجستير،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة قاصد  مرباح،الجزائر،
، رســالة ماجســتير، كليــة  دور النشـار الرياضــي المدرســي فـي تنميــة ال ــيم  الخل يـة( مطهـر بــن علــي بـن احمــد الف يــه، 11

 .2117ام القرى ،السعودية التربية،قسم التربية الإسلامية والمقارن ،جامعة 
1(.1Edition,RutledgeTeaching physical EducationBailey, R . (2001) :    

2(Management. In  Lesson Organization &Lawrence, j .Capel, S .&Whitehead, M .(2004): 

:Capel ,S.(ed)Learning to Teach physical Education in the Secondary School :A Companion 

to School Experience (pp).England :Rutledge Flamer. 
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 1ملثق 
 آلية تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةالصينة النهائية لم ياس 

 ...      أخك وزميلك مدري التربية الرياةية المثترم      
 بعد التثية :

ن ومي خي  ىجابتك عل  مقراط. بشك   آلية تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةياي أةع بيي يديك مس
 ام  يتمكي الحاحإ مي الوةو  ىل  معلوماا طليد مك  الإجرا اا العلمية والواقاية لتلعي  النشاتاا 

اا ن اللقر  امةحالرياةية الية ية مك مداري مرحف مثامنة نينوى نارجو الإجابة بدقة وموةوعية عل  
 .الرياةك والحثإ العلمك ن خدمة منك  للملا ه مناطحاً لها( أمام اللقرة مك الملا  الذك طرا  ووةع الرمف )
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 8 2 0 5 5 واليومية .أدون النشاطات الرياضية اللاصفية ضمن الخطة السنوية  8

 8 2 0 5 5 أنظم الطلبة حسب رغباتهم وطبيعة النشاطات الرياضية اللاصفية . 2

      أفُعل مع الإدارة دور لجنة التربية الرياضة المدرسية  . 0

      أوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب وتنفيذ النشاطات الرياضية اللاصفية. 5

      تجهيزات الرياضية والمادية اللازمة للنشاطات الرياضية اللاصفية.أسعى لتوفير ال 5

      أفعل عنصر التقويم السنوي  للنشاطات الرياضية اللاصفية . 6

      ملائمة الخطة الدراسية لإمكانيات المدرسة والظروف المادية للطلبة. 2

      ياضية اللاصفية.اتفق مع إدارة المدرسة على تفعيل وترتيب النشاطات الر 1

      أمارس النشاطات الرياضية اللاصفية في ملاعب رياضية مخصصة لها 9

      أدعم بشكل مستمر الطلبة المشاركين في النشاطات الرياضية اللاصفية. 83

احدد ميزانية خاصة للنشاط الرياضي اللاصفي من واردات المنضدة والحانوت  88
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      أداء الطالب المشارك في النشاطات الرياضية اللاصفية .أثمن  82

      أشارك الطلبة في التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية. 80
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      استفيد من مصادر البيئة التي تسهم في تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية. 82

      اعزز ثقتي بقدراتي من خلال التقويم الإداري للنشاطات الرياضية اللاصفية. 81

لحل المعوقات التي تحول دون تحقيق أهداف النشاطات الرياضية  أوفر البدائل 89
 اللاصفية.

5 5 0 2 8 

 8 2 0 5 5 أحدد طلبة مميزين لتحضير التجهيزات والأدوات الرياضية. 23

      أشجع الأداء الفاعل للطلبة لممارسة النشاطات الرياضية اللاصفية. 28

      ل قيادة بعض النشاطات الرياضية اللاصفية.أشجع الطلبة على تحمل المسؤولية من خلا 22

      أسعى  للحصول على غرفة رياضة في المدرسة ملائمة للنشاطات الرياضية اللاصفية. 20
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أجري دورات تدريبية لتطوير عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية لفرق  06
 المدرسة.
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