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 -مستخلص البحث:

في عصر التحول السريع في تكنولوجيا بسبب التقدم المستمر في    ننحن نعيش الآ          
وتكنولوجيا الاتصالات الجديدة   ةوسائل الاعلام الجديدآكدت  تكنولوجيا الكمبيوتر والانترنت ،  

التكنولوجيا الجديدة    اً واليوم تقريب  تأثير عميق على كل مجال   عليهاعلى ظاهرة السرعة الرقمية  
وتعرف ،  يتم ترقية الذكاء الاصطناعي والرسومات المتحركة كل يوم    تظهر بطريقة جديدة حيث

 يديو( وهي لعبة فplayer unknown's battegroundباسم )  اً وتعرف ايض    PUBGلعبة
 ، يصل الى مائة لاعب في معركة ملكية  عبر الانترنت يلعب فيها مئات اللاعبين حيث يقاتل ما

ال  أو  آخرويفوز شخص   قيد  أيامنا هذه يلعب الأشخاص الألعاب  فريق يبقى على  حياة وفي 
معرفة  باستخدام في  الدراسة  هذه  ستساعد  الذكية  لعبة    الهواتف  على  بين      PUBGالإدمان 

والنضج العاطفي هو القدرة على فهم الواقع والحقائق ونوعية ،  الشباب وعلاقتها بالنضج العاطفي  
وقد تحدث مشاكل الصحة العقلية في أي    الاستجابة للموقف ودفع المشاعر السار وغير السارة

المرحلة التي    و يشملمن الحياة وه  اً جداً  مهم  اً مرحلة من مراحل الحياة ويعتبر سن الرشد جزء
 . في مرحلة تحولية بشكل عام اببحيث يكون الشاً عام(  25-18)  يتراوح فيها العمر بين 

     ( من  والمكون  المستنصرية  الجامعة  بطلبة  الحالي  البحث  وطالبة،  400وتحدد   طالب   )
التعرف  و المستنصرية ،    الجامعة  طلبة  لدى    البوبجي  لعبة  على   الإدمان   ويهدف الى قياس

- الإنساني( والصف )الأول -على  دلالة الفروق الإدمان على لعبة البوبجي التخصص )العلمي  

mailto:الاميل/gusnkhaild@gmail.com
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المستنصرية ،    الجامعة  طلبة  لدى  العاطفي  النضج   ، وقياس  اناث(-س )ذكوروالرابع( والجن
  والصف (  الإنساني-العلمي)التخصص  وفق  على  العاطفي  للنضج  الفروق   دلالة  على  التعرف

العلاقة الارتباطية بين الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي    قياس، و   (والرابع-الاول)
نتائج البحث يتمتع طلبة الجامعة المستنصرية بالادمان    ، وكانت  المستنصريةلدى طلبة الجامعة  

- والصف -على لعبة البوبجي ،ولاتوجد فروق ذات دلاله إحصائية على وفق متغير )التخصص
دلاله   ذات  فروق  العاطفي،ولاتوجد  بالنضج  المستنصرية  الجامعة  طلبة  ويتصف  والجنس( 

تبين أن جميع الارتباطات سواء كانت   صف والجنس(،إحصائية على وفق متغير )التخصص وال
العاطفي   البوبجي والنضج  الذكور والاناث والتخصص والصف لمقياسي  الإدمان على لعبة 
باستعمال معامل ارتباط بيرسون كانت علاقة دالة عكسية موجبة أي كلما زاد الإدمان على لعبة  

 .  البوبجي كلما قل النضج العاطفي والعكس صحيح
 وخرجت الباحثة بجملة من  التوصيات والمقترحات.    

Abstract  

           

        We are now living in the era of rapid transformation in technology due to 

the continuous advancement in computer technology and the Internet, new 

media and new communication technology have emphasized the phenomenon 

of digital speed has a profound impact on almost every field, and today new 

technology is emerging in a new way where artificial intelligence and animated 

graphics are upgraded every day, and PUBG is known as the game of PUBG.   

It is also known as (player unknown's batteground) , and it is an online video 

game in which hundreds of players play where up to a hundred players fight in 

a battle royal, and another person or team that survives wins, and nowadays 

people play games using smartphones . 

This study will help to know the addiction to PUBG among young people and 

its relationship with emotional maturity, and emotional maturity is the ability 

to understand reality and facts and the quality of response to the situation and 

the payment of pleasant and unpleasant emotion smental health issues can occur 

at any stage of life, and adulthood is a very important part of life and includes 

the period between the ages of 18-25, when a young person is generally in a 

transitional stage. 

he current research was determined by the students of Al-Mustansiriyah 

University, consisting of (400) male and female students. Itaims to measure the 

addiction to the PUBG game among the students of Al-Mustansiriyah 

University, and to identify the significance of the differences of addiction to the 

PUBG game specialization (scientific - humanitarian), grade (first - fourth) and 

gender (male - female), and measure emotional maturity among the students of 

Al-Mustansiriyah University, and identify the significance of the differences of 
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emotional maturity according to the specialization (scientific - humanitarian) 

and grade (first - fourth). 

It also measuring the correlational relationship between PUBG addiction and 

emotional maturity among the students of Al-Mustansiriyah University, and the 

results of the research were that the students of Al-Mustansiriyah University 

are addicted to the game PUBG, and there are no statistically significant 

differences according to the variable (specialization - grade - and gender). 

Students of Al-Mustansiriyah University are characterized by emotional 

maturity, and there are no statistically significant differences according to the 

variable (specialization, class and gender), it was found that all correlations 

whether male, female, specialization and class for the two measures of PUBG 

addiction and emotional maturity using the Pearson correlation coefficient was 

a positive inverse relationship, that is, the greater the addiction to the PUBG 

game, the less emotional maturity and vice versa.    The researcher came up 

with a number of recommendations and suggestions. 

 -مشكلة البحث:
ظهرت العاب الڤديو عبر الانترنت لأول مرة في التسعينات ومنذ ذلك الحين أصبحت         

   (Kenneth&Laura,,2014,p:12شائعة على نطاق واسع ويمكن الوصول اليها.)
مخاوف بشأن استخدامها المفرط حيث  الومع تزايد الألعاب عبر الانترنت زادت                    

معظم اللاعبين مدمنون ،  اشخاص مجهولين    أو معيمكن للمرء ان يلعب اللعبة مع الأصدقاء  
في لعب هذه اللعبة ويلعب الكثير من الأطفال هذه اللعبة   طويلاً  اً على هذه اللعبة ويقضون وقت

لانها تتضمن تفاعل   اً الذين تزيد أعمارهم عن ستة عشر عام  بالاشخاص  قيديهاعلى الرغم من ت
 (. cole&Griffiths,2007,p:10المستخدم وعمليات الشراء الرقمية)

رية وضعف الاتصال العاطفي وان الإدمان على الألعاب يؤدي الى نقص التفاعلات البش       
والبالغي الأطفال  )  نبين  الافتراضي  بعالمهم  مرتبط  كلاهما   Ferguson,etلان 

al,2011,p:32  .) 
 

الألعاب عبر الانترنت قد ازداد بشكل ملحوظ بين المراهقين والشباب ممايعطل    إدمان  إن       
مشكلات   اً فحسب بل يؤدي ايضبشدة أداء الافراد ولايتسبب الافراط في اللعب مشكلات جسدية  

( هناك علاقة إيجابية بين الإدمان على العاب Kimmig,et al,2018نفسية كما اشارت دراسة )
الأشخاص  بين  العاطفي  والعجز  السايكوباتية  والسمات  العنيفة  الفديوات 

(Kimming&Dernti,2013,p:49  .) 
 ى في الاوانة الأخيرة وكانت هناك شكاو وان الإدمان على لعبة البوبجي قد زاد بشكل كبير         

حول الطلاب من قبل المعلمين والمدرسين في المدرسة وحالات الطلاق كما ظهرت صراعات  
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بين الوالدين والأطفال نتيجة زيادة العدوان لذلك هناك حاجة الى المزيد من الأبحاث التي يمكن 
ودراسات للحد من الإدمان بشكل ان تحدد الاتجاهات السلوكية للاعبين ويمكن تصميم برامج  

مثل الحياة نفسها ويشير مصطلح العواطف الى  ة  فعال وان دور المشاعر في حياة كل فرد مهم
النفسية والبيولوجية وان النضج العاطفي هو مؤشر فعال على مستوى نجاح   و الحالات  المشاعر

على  اً  واجتماعي  اً فق عاطفيلديهم قدرة اقل على التوا  اً الشخص في الحياة والافراد الاقل نضج
البيئة ويواجهون المزيد من المشاكل النفسية ويكون لديهم نقص في عناصر النضج العاطفي  
والعقلي خاصة في السيطرة على العواطف والدوافع ويبدو ان الشباب الذين لايستطيعون إدارة  

يتم الهموم والمخاوف ولن  المزيد من  في  الشبا  كنواعواطفهم ومشاعرهم ولهم  التحكم  ب  من 
عواطفهم وقد يستجيبون للمواقف الصعبة من خلال التعبير عن المشاعر لان هؤلاء الناس ليس  

العاطفي بالتنظيم الذاتي ويمكنهم    ضجلديهم بديل للاستجابة للتوتر ويتمتع الأشخاص ذوو الن
 ( Xu,L.2018,p:16إدارة عواطفهم بشكل افضل ويمكنهم تحمل التوتر والضغط )

ويستخدم مفهوم النضج العاطفي في علم النفس والطب النفسي وتؤدي تلك المرحلة الى          
بعد   اً نفسي  اً تنمية الشخصية التي تتوافق مع النضج البيولوجي والنفسي ويسمى الشخص ناضج

نمو الشخص غير مضطرب    كان  وصل الى مستوى معين من الذكاء والنضج العاطفي واذا  أن
عادة مايستمر   و مع بعضها البعض    ما   النضج البيولوجي والنفسي يتقدمان بالتوازي الى حد  إنف

الطلاب    أن (  walter&Mayer,2004وجدت دراسة)  ،النضج البيولوجي قبل النضج العاطفي
ر قادرين على ادراك العواطف واستخدام العاطفة لتسهيل التفكير وبالتالي غي  اً عاطفي  اً الأقل نضج

ذلك تعاطي المخدرات والكحول  والعلاقات  في اكثر عرضة لتطوير سلوك منحرف بما ون يكون 
 ( walter&mayer,2004,p:12السيئة مع الاصدقاء)

ية مختلفة ويمكن ان يكون  لجداول زمن  اً وكان رأي علم التنمية ان القدرات المختلفة تنضج وفق   
في عمر معين مثل البالغين في بعض النواحي ولكن ليس في جميع الأمور واستنادآ  ون المراهق

العمليات   ، فإن(عامآ  15- 30بين )  فرد  تتراوح أعمارهم  900من   أكثرعلى تحليلات البيانات  
في حين    اً عام  16سن  بحلول    تنضج المعرفية الأساسية التي تدعم القدرة على التفكير المنطقي

ان النضج العاطفي والاجتماعي والقدرة على ممارسة ضبط النفس خاصة في سياقات الاثارة 
 (.         Scotl&Steinberg,2008,p:6عدة سنوات) يعد العاطفية لاتنضج بشكل كامل الا

رة  ويحدث النضج العاطفي عندما يكتسب الشخص القدرة على التحكم في عواطفه ومشاع       
الاجتماعية والعاطفية وتعلم الطريقة الصحية للحب  ه  لنفسة وعلاقات  اً صحي  اً ويبلغ الراشد فهم

النضج   الرد على سلوكيات مختلفة لمن حولهم ويمكن للأشخاص ذوي  والتعبير عن مشاعر 
المسؤولية عن حياتهم وافعالهم    تحملبإيجابية و   التفكيرالعاطفي تطوير موقف عقلي إيجابي و 

 (. Aashra,2013,p:15صل مع الاخرين وفهمهم والتعامل مع الاخرين بفعالية وكفاءة )والتوا 
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            ( أشار  بLohithakshan,2002وقد  عدم    إن(  على  مؤشر  العاطفي  الاستقرار 
وجود اتفاق بين الاستجابة   بعدم  النضج العاطفي حيث تتميز الاستجابة غير المستقرة عاطفيآ

 (.  Lohithakshan,2002,p:72العاطفية والمثير )
ع بالاجابة   البحث  مشكلة  الآ  نوتكمن  المستنصرية   تيالسؤال  الجامعة  طلبة  يتصف  )هل 

 ( ؟ بالادمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي
 -أهمية البحث:

بشكل مبتكر   المعلومات اليوم لنشر بابالانترنت بشعبية كبيرة في جيل الش ظىويح           
المعلومات من مكان على الكرة الأرضية الى مكان اخر بشكل عادل   او  النص  للتعامل مع 

الانترنت وخاصة الرسائل الفورية سمة أساسية    من شبكةوسريع ورخيص وسهل اصبح الاتصال  
لوج  وجهآ  التفاعل  استبدال  الشباب،وتم  لجيل  الاجتماعية  الهاتفية   هللحياة  المحادثات  ببعض 

وسيلة سهلة      معظم الشباب الانترنت  ويرى   ئيآ وبالبريد الالكتروني والاتصال بالرسائل الفورية جز 
الحديث  للعصر  المميزة  السمة  هي  الاجتماعية  الاصدقاء والاستمتاع والشبكات  للتواصل مع 

 اوبد  وهذه هي المرة الأولى في التاريخ عندما يتصل الناس عبر الشبكات الاجتماعية الالكترونية
كهواية لبعض الأشخاص المتعلمين بالكمبيوتر واصبح معيارآ اجتماعيآ وطريقة حياة للناس من  

 (  Granicl.Lobe,2014,p:66جميع الدول.)
الى ان الألعاب  cole&Griffiths,2007وأشار )           متعددة للاعبين عبر الانترنت  ل( 

انآ علاقات رومانسية يمكن للاعبين توفر بيئة اجتماعية عالية حيث تتشكل صداقات قوية واحي
بيئة   في  شخصيتهم  من  مختلفة  جوانب  استكشاف  خلالها  ومجهولةمن  الهوية   آمنة 

(Hussain&Griffiths,2008,p:47 ) 
متعددة          واجتماعية  ونفسية  جسدية  وتغييرات  تحولات  الفرد  يواجه  الفترة  هذه  وفي 

(Mansournejad,2013,p:11 ) 
طفي هو عملية التحكم في الدوافع من خلال وساطة )الانا( وتتضمن قدرة  العا  نضج وال       

على التحكم في المشاعر المزعجة    ةالقدر   هالشخص على التعامل مع الواقع بشكل مناسب ولدي
وامتلاك شخصية متوازنة واتخاذ القرارات المناسبة  والاختيارات الأفضل وزيادة في احترام الذات  

 (. Dutta&chatia,2015,p:4ستقرار والتوازن العقلي)والتعاطف والحزم والا
و يتأثر النضج العاطفي بعدة عوامل ،داخلية هي عوامل ذاتية من داخل الذات والعوامل          

الخارجية )خارج نفسك( مثل البيئة الاجتماعية والبيئة الاسرية وبيئة مكان العمل والمجتمعات 
وتلعب العوطف دورا    يوميةلتعبير عن مشاعره في الحياة الالفرد ل  فيككل كل هذه العوامل تؤثر  

مهما اكثر أهمية في تنمية الفرد سواء كان قائدا او ناشطآ اجتماعيآ او رجل   اعمال ناجحآ او  
 (. Hockenbury,2007,p:26طالبآ )
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الشخص الناضج عاطفيآ هو من    الى ان  (   chamberlain,1960وقد أشار )             
التعبير عن مشاعره في الوقت المناسب وبطريقة مناسبة يعني ان يكون لديه عواطف   يمكنه 

المناسبة وتكون حياته العاطفية تحت    ةمناسبة في الوقت المناسب والضغط بشكل مناسب والجود
للادراك    هبدون تشويالسيطرة والفهم الصحيح يجعل الشخص ناضجآ عاطفيآ ويرى العالم كما هو  

للخروج في أي ظرف من الظروف ويتمتع الفرد المستقر عاطفيآ بالقدرة على   ه طريقةوتكون لدي
 ,(.  Smithson,1974,p:11مع نفسه وافراد اسرته واقرانه) ةاجراء تعديلات فعال

اشار)           قدرة  الى    (  Finley,1996وقد  هو  العاطفي  النضج    على    عقلان  الفرد 
لانه لايخضع    الذي يتعرض لهصمت  على الرغم من الانزعاج  بان يعاني    هستجابة ويمكنالا

القدرة   هولدي اللائقالى تغيير مزاجه فهو ليس متقلبآ عندما يعبر عن مشاعره ويتميز بالاعتدال 
 (                finley,1996,p:5درجة عالية من التسامح.  ) هعلى تحمل التوتر ولدي

 اهداف البحث
 المستنصرية الجامعة طلبة لدى    البوبجي لعبة على  الإدمان  قياس-1
)العلمي    التعرف-2 التخصص  البوبجي  لعبة  على  الإدمان  الفروق  دلالة  الإنساني( -على  

 (اناث-والرابع( والجنس )ذكور- والصف )الأول
 ةقياس  النضج العاطفي لدى طلبة الجامعة المستنصري -٣
الإنساني( والصف  -دلالة الفروق للنضج العاطفي على وفق التخصص)العلمي  على   التعرف-4

 والرابع(-)الاول
العلاقة الارتباطية بين الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي لدى طلبة الجامعة    قياس  -5

 المستنصرية.
 - حدود البحث:

(  2024- 2023تحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي )        
 للدراسات الصباحية

 - تحديد المصطلحات: 
 التعريف النظري 

 ساعات يقضي تجعله هوسا عند اللاعب   -: PUBGPlay الإدمان على لعبة البوبجي-1

عبر الانترنت يلعب فيها  يديولعبة ڤ وتكون ، المحمول الهاتف  أو الكومبيوتر شاشة خلف طويلة
 ( Dsouza&Deeksha,2019,p:562مئات اللاعبين معآ.)
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  التعريف الاجرائي
) الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة عند اجاباتهم على فقرات مقياس الإدمان على لعبة  

 الذي ترجم في البحث الحالي.   2014،مانيد وديكشالالبوبجي , 
من    استمرارب  هوهو عملية تسعى فيها الشخصي-:  Emotional Maturityالنضج العاطفي-1

صحة سواء جسديآ او داخليآ على المستوى  اجل  الحصول على إحساس اكبر بالعواطف،وال
 (. Singh etal,2013,p:12الشخصي )

التعريف الاجرائي) الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة عند اجابتهم على فقرات  مقياس  
 (الذي ترجم في البحث الحالي 2013سينغ واخرون، النضج العاطفي ل

 الاطار النظري 
( الى انه ادمان سلوكي فريد يتميز  VGAالنفسي ادمان العاب الڤديو )  طبعرف ال             

والعاب الفديو التي تتعارض مع الحياة الروتينية للافراد ،قد يقدم ادمان    مبيوترمفرط للك  استخدامب
مفرط  على العاب الڤديو نفسه على انه العاب قهرية، وعزلة اجتماعية ،وتقلبات مزاجية وتركيز ال

( لم توافق الجمعية الامريكية للطب النفسي 2013إنجازات داخل اللعبة ،وخلال منتصف عام )
(APA  التشخيصي الدليل  من  الخامس  الإصدار  في  الڤديو  العاب  ادمان  تضمين  على   )

لتضمين    ٍ  ( بالقول على انه لم يكن هناك دليل كاف  DSM.Vوالاحصائي للاضطرابات العقلية )
(VGA اضطراب نفسي رسمي ومع ذلك  أدرجت منظمة الصحة العالمية اضطراب الألعاب )

والمشاكل الصحية ذات    ضمن الامراضفي تصنيفها الحادي عشر للتصنيف الاحصائي الدولي  
 ( Griffiths,2010,p:35). (LCD-11الصلة )

واخرون،)  كد وا       في 2008باركر  خلل  من  يعانون  الذين  اللاعبين  بعض  ان  الذكاء   (  
صف او التعرف على مشاعره الخاصة اكثر عرضة  و العاطفي والمعرف على انه قدرة الفرد على  

لايملك   وقد  والألعاب  المقامرة  على  بالادمان  المرتبطة  السلوكيات  من  المزيد  في  للانخراط 
 ( Clark,2009,p:8هؤلاءاللاعبون المهارات المناسبة اللازمة بشكل شخصي )

ان الطلاب الذكور يمارسون الألعاب اكثر   (  Mclnroy&Mishna,2017)وأكدت دراسة      
الى الألعاب التي تسبب الإدمان  على لعبة البوبجي وتنشأ    ن من الطالبات الاناث  اذ ينجذبو 

 ( Mclnroy&Mishna,2017,p:597مشاعر العدوان لديهم.)
         ( لعبGeatsn et al2008واجرى  لاستكشاف  استقصائية   دراسة  الڤديو   (  العاب 

وعلاقتها بخصائص الأداء العاطفي وشدة العاطفة والتعبير عن المشاعر وان اللاعبين المنظمين  
 (.  Wack,2009,p:12يفعله اللاعبون غير المنظمين ) ينظمون عواطفهم اكثر مما

سمة   هوفعال على حياة الانسان والنضج كظاهرة طبيعية وتنموية    والنضج هو مؤشر          
 ( wani etal,,2015,p:27ركة بين الرجل والنساء)مشت
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ركائز الأجيال   مويصبح  النضج العاطفي مهمآ في سلوك الافراد نظرآ لان الطلاب ه      
ف النضج    إنالقادمة  قياس  الى  الحالية  الدراسة  تهدف  لهذا  حيويآ  امرآ  يعد  العاطفي  نضجهم 

( ويصبح النضج العاطفي singh,et al,2013العاطفي لطلاب الجامعات واستخدام مقياس )
نمط قيمة النضج العاطفي  إن  مهمآ في سلوك الافراد نظرآ لان الطلاب هم ركائز الايام القادمة ف

 ( (singh,et al,2013,p:397يعد  امرآ حيويآ. 
       ( وتم  vig,et al,2017واكد  والاجهاد  العاطفي  النضج  بين  الارتباط  ان  دراسته  في   )

( عامآ وكانت نتائج الدراسة وجود 19-17)مراهق تتراوح أعمارهم (100)ى  اجراء الدراسة عل
العاطفي والاجهاد و) النضج  المراهقين يتمتعون بنضج عاطفي  82علاقة سلبية بين  %( من 

 (. vig et al,2017,p:17مرتفع)
بين النضج العاطفي والوحدة والرضا عن الحياة    (sharma,2012اجراها )  في دراسةو         

علاقة إيجابية بين عدم    جود( وكانت نتائج الدارسة و 12- 18مراهقآ تتراوح أعمارهم )  180لى  ع
 (.  sharama et al ,2012,p:10النضج العاطفي والوحدة )

         ( دراسة  في    (Aleen&sheema2005وجدت  والطالبات  الطلاب  بين  معنويآ  فرقآ 
ان   النتائج  واظهرت  العاطفي  الذكور الاستقرار  من  عاطفيآ  استقرارآ  اقل  الاناث 

(Aleen&sheema,2005,p:13 ) 
( للقدرة المعرفية يشمل جميع المهام السلوكية  steinberg et al,2009وان مقياس )          

في حين ان مقياسهم للنضج العاطفي يشمل جميع مقاييس التقرير الذاتي وان المهام السلوكية 
وان النضج العاطفي مع تقدم العمر ولكن يصل الى ذروته في    تقدم لمحة موجزة عن السلوك

( عامآ وان البالغين في أواخر العشرينات  من العمر يظهرون نضجآ نفسيآ واجتماعيآ  16- 17)
(عامآ وجاءت هذه النتيجة متفقة مع دراسة   18- 21  )اعلى من الافراد الذين تتراوح أعمارهم من

(Rossier et al,2007  أفادت الذي  النضج  (  عدم  جوانب  احد  الإحساس  عن  البحث  بأن 
( عمر  بين  النضج  وانخفض  واسبانيا 25- 18العاطفي  وإيطاليا  وألمانيا  الصين  في  عامآ   )

العمرية   الفئة  نفس  خلال  يتغير  لم  الاندفاع  ان  الدراسة  وأكدت  المتحدة  والولايات  وسويسرا 
(Rossier et al ,2007,p:87  .) 

الأشخاص الذين يكون استخدامهم (  ان  Dangeal&srivastava,2016وأكدت  الدراسة  )   
يكون لديهم عدم   من المحتمل انيتمتعون بنضج عاطفي اعلى ولكن    للانترنت بشكل قليل  

وكانت نتائج الدراسة  تشير الى الأشخاص الذين     كثيرالاستقرار العاطفي وتفكك الشخصية  
عاطفي بسبب قضاء المزيد من الوقت على    يكون لديهم عدم نضج   كثيرا  يستخدمون الانترنت

 (. Dangwal&srivastave,2016,p:11شبكات التواصل الاجتماعي)
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 النظرية التي فسرت الإدمان على لعبة البوبجي
الحضور الاجتماعي الى أواخر الثمانينيات وبداية التسعينيات    هريظنتعود نشأة                  

الى ان    بعص    ذهبحيث بدأ الباحثون في دراسة  استخدام الكمبيوتر كوسيط لعملية الاتصال و 
كانت بطبيعتها معادية للمجتمع وغير   computer-Mediatedالاتصالات بواسطة الحاسوب  

 ( Park&Anderson ,1994,p:597ون وبارك)ويلر واندرس  ه شخصية ومن انصار هذا التوج
هلتر  وقد           ( العلاقات   Hiltz&Turoff1993 وتروڤ(    أشار  تعزيز  يتم  قد  )بأنه 

الشخصية من خلال نظم إدارة الحاسوب  وان نقطة الانطلاق الأساسية في تلك النظرية ان   
ماعي للمتفاعلين في  الاتصالات  التي تتم بواسطة الحاسوب  دورآ في تشكيل الحضور الاجت

بيئات التعليم والعمل الا ان ذلك الدور تعاظم عند الانتقال الى البيئة المعتمده على الانترنت  
وهو الامر الذي مثل دفعة للتعليم عبر الانترنت ففي الوقت الذي كان يعتقد فيه ان التفاعل  

تشار الكثيف للانترنت اثبت  الاجتماعي عبر هذه البيئة له حدود الاان الواقع الفعلي وبعد الان
العكس  من ذلك وخلصوا الى ان التفاعل الاجتماعي عبر تلك البيئة يمكن ان يحضى بقدر 

الباحثون  اثبت  ولقد  الشخصية  الخصوصية  من    )كبير 
2003,p:22،Swan&Gunawardena) 

النظر اليه    التفاعل الاجتماعي الذي يتم عبر الانترنت يمكن  فإن  ستنادا الى تلك النظرية       
بوصفه  وجودا ومن هنا بدا التطور الحقيقي لنظرية الحضور الاجتماعي فبناء على الأبحاث 

في المناقشات عبر الانترنت ومن خلال عرض المعلومات   ينبان المشارك  فادهوالخبرات تمت الآ
لها  الخاصة بالشخصيات يستطيعون ان يطلقوا عليه الحضور الاجتماعي للدرجة التي يمكن خلا

يستخدمون الرموز والروايات والقصص    ون المشاركيين تقييم انفسهم على انهم اشخاص حقيقي
 (. Patrick,2009,p:3المختلفة لتشكيل اطار اجتماعي للتفاعل )

وكريست)       وليامز  من  كل  أوضح  نظرية  wailliam&Christio,1976ولقد  اصل   )
وسائل   تأثير  لشرح  وذلك  الاجتماعي  الوجود  الحضور  على  واللاسلكية  السلكية  الاتصال 

 الاجتماعي ) جودة الوجود الاجتماعي( 
 

افترضا             وكريست)لقد  الحضور    )وليامز  درجة  في  تختلف  الاتصال   وسائل  ان 
الاجتماعي وان هذه الاختلافات تلعب دورا مهما في كيفية تفاعل الناس وحدد مفهوم الحضور  

ئل الانصال يمكن ان تحدد طريقة تفاعل الناس وتواصلهم من وجهة  الاجتماعي بأعتبار ان وسا
للحصول على اعلى درجة    ةنظرهم فالناس ينظرون الى بعض وسائل الاعلام على انها  وسيل

يفوق وسيلة إعلامية    ضور فالفديو على سبيل المثال يحقق نوعآ من الح  من الحضور الاجتماعي
 (. Rourke&Archer,2001,p:154أخرى معتمدة على الصوت فقط )
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 النظرية التي فسرت النضج العاطفي
ج العاطفي مصطلح يُطلق على الأشخاص الذين لديهم ذكاء عاطفي مرتفع جدًا  ض الن          

يمكنهم من فهم وإدارة عواطفهم وفهم مشاعر الآخرين من حولهم. ويمتلكون مهارات اجتماعية  
والعمل على تكييف سلوكياتهم مع البيئة المحيطة بهم،  تمكّنهم من قبول ما يحدث في حياتهم  

أحد   الذاتي  الوعي  ،يُعتبر  وطموحاتهم  أهدافهم  تحقيق  أجل  من  مشاعرهم  في  والتحكم 
:("  أول  Goleman,1998p, (45نلعال م النفس والكاتب "دانيال جولما  الاجتماعيالذكاء مبادئ

م فكرة الذكاء الا وأكثر ما يسهم في النضج العاطفي عند إدارة العواطف والتعامل      جتماعيمن قدَّ
  معها.
التعليم السلوكي المعرفي ، الوعي         القدرات الأساسية التي يتم تدريبها في برامج  وتتثمل 

الوعي الاجتماعي وفهم مشا بالتعاطف او  اراء الاخرين  الذاتي  عر الاخرين والقدرة على اخذ 
بعين الاعتبار على الرغم من الاختلافات لديهم مع وجهة نظر الفرد ، وتعني إدارة الذات وإدارة  
ومهارات  ذلك  عن  والتعويض  والضغط  الأهداف  لتحقيق  النفس  وضبط  والمشاعر  العواطف 

الفعالة للعواطف في العلاقات والحفاظ على علاقات صحية مع الاخرين   ةالاتصال تعني الادار 
 (           Gardner,2005,p:43من الاخرين عند الحاجة ) ةعلى أساس التعاون وطلب المساعد

للمنبهات الحيوية    ةويكون النضج العاطفي مدفوعآ بالدوائر العصبية الفطرية المستجيب        
يراتيجي عن العناصر الإيجابية او السلبية لموقف ما او عن طريق او عن طريق البحث الاست

سياق معين وتفتقر تعريفات الذكاء العاطفي عادة الى الوضوح حول    يمالمهارات المكتسبة لتقي
النضج   قدرة  عن  تمامآ  مختلفة  مفاهيم  لدينا  يكون  وقد  البناء،  تدعم  التي  الرئيسية  العمليات 

ة فطرية للمحفزات الانفعالية الجوهرية او كحكمة متراكمة حول  العاطفي على انها  اما حساس
 (.   Walter ,1974,p:58ضمن القيود الاجتماعية)  كيفية تعبير الناس عن المشاعر

 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث

أنسب المناهج بوصفه  Description Methoolology اتخذت الباحثة المنهج الوصفي          
رتباطية بين المتغيرات من أجل وصف وتحليل الظاهرة المدروسة ديويولد لدراسة العلاقات الا

،1985 ) 
 ثانياً: مجتمع البحث 

- ويتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة الجامعة المستنصرية من كلا الجنسين )ذكور       
للعام   الصباحية  الدراسات  في  والرابع  الأول  للصف  والإنساني  العلمي  وللاختصاص  اناث( 

 ( يوضح ذلك. 1( والجدول )2024-2023راسي ) الد
 

https://www.filsof.com/2021/04/emotional-smartness.html
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 ( 1جدول )
الاول والرابع الجامعة المستنصرية موزعاً بحسب الكليات  الصفين مجتمع البحث لطلبة

 ( 2024-2023والتخصص والجنس والمرحلة للعام الدراسي )

 التخصص  الكلية              
 الجنس والصف 

 الاول
 الرابع 

المجموع  

 الكلي 

  اناث ذكور اناث ذكور  

 393 95 88 150 60 علمي الطب

 256 60 76 75 45 علمي طب الاسنان 

 430 165 75 120 70 علمي الصيدلة 

 1302 200 160 337 605 علمي الهندسة

 1412 343 279 488 322 علمي العلوم

 2968 682 545 750 991 علمي التربية

 412 83 37 190 102 علمي التربية الاساسية

 1976 92 957 837 90 الانساني  الاداب

 320 89 76 75 80 الانساني  التربية

 838 213 218 254 153 الانساني  التربية الاساسية

 1407 420 394 280 313 الانساني  الإدارة والاقتصاد 

 419 144 121 111 43 الانساني  قانون

 290 71 77 65 77 الانساني  العلوم السياسية 

 315 170 65 55 25 الانساني  التربية الرياضية 

 12738      المجموع الكلي

 الحصول على البيانات من شعبة الدراسات والتخطيط في الجامعة المستنصرية• تم 
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(  6400طالب وطالبة موزعين حسب الجنس بواقع )   (12435اذ بلغ المجموع الكلي )         
(طالباً وطالبة في التخصص  6826( طالبة وموزعين حسب التخصص بواقع ) 6035طالب )

 الإنساني . ( طالب وطالبة في التخصص 5509العلمي و)
 ثانيا: عينة البحث الأساسية

( طالب وطالبة اختيروا بطريقة طبقية عشوائية بأعداد  400تكونت عينة البحث الأساسية من )  
(يوضح حجم عينة 2والرابع( والجدول )  - متساوية بحسب الجنس والتخصص والصف )الأول

 البحث الأساسية
 ( 2جدول)
 حسب الجنس والتخصص والصف حجم عينة التطبيق الأساسية موزعاً ب

 الجنس والتخصص الاول  التخصص  القسم /الكلية 
الجنس والتخصص  

 الرابع 

المجموع  

 الكلي 

  اناث ذكور اناث ذكور  

 100 25 25 25 25 علمي رياضيات/كلية العلوم

 100 25 25 25 25 علمي علوم جو

 100 25 25 25 25 انساني عربي/كلية التربية

 100 25 25 25 25 انساني علوم قران 

المجموع  

 الكلي 

 انساني

 علمي

150 

150 
    400 

( من مجتمع البحث الأصلي التي تمثلت واختيرت عشوائياً  2,43)وقد بلغت نسبتها          
)الرياضيات   بقسمين  تمثلت  التي  العلوم  كلية  وهي  العلمية  الكليات  والكليات جيولوجيا–من   )

 علوم قرأن( .  -اللغة العربيةالتربية والتي تمثلت بقسمين )الإنسانية وهي كلية 
 ثالثا: أدوات البحث     

بتبني          الباحثة   قامت  الحالي  البحث  لأهداف    مقياس   تحقيقاً 
Manish&Dsouza,2014  نظرية على  اعتمادا  البوبجي   لعبة  على  الإدمان  الحضور    ( 

 ( وكريست  لوليام  مقياس william&christie,1976الاجتماعي  على  الباحثة  واعتمدت   )
(Singh,etal,2013  للنضج العاطفي اعتمادآ على نظرية الذكاء الاجتماعي لكولمان  إدارة)

 : سانالعواطف وفيما يأتي الخطوات التي مرت بها المقياس
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 مقياس الإدمان على لعبة البوبجي-
,(المعتمد على  Dsouza&Deeksh,2019بما ان الباحثة اعتمدت  على تعريف)         

  خلف طويلة ساعات يقضي تجعله هوسا عند اللاعب  -: هنظرية الحضور الاجتماعي وقد عرف

عبر الانترنت يلعب فيها مئات  يديولعبة ڤ وتكون ، المحمول الهاتف أو الكومبيوتر شاشة
 (  Dsouza&Deeksha,2019,p:562اللاعبين معآ.)

( فقرة وامام 36(  اذ يتكون المقياس من  )Manidh&Deeksha,2014وتبني مقياس )      
كل فقرة من فقرات المقياس خمسة بدائل وهي ) إتفق بشدة، إتفق احياناً، إتفق دائماً، إتفق نادراً، 

ست فهو  مجالات ولكل مجال خمس فقرات ماعدا المجال السابع    ةلاإتفق دائماً( وتم تحديد سبع
 فقرات.

الارتباط-1 لعبة    -:فك  استخدام  بسبب  والمجاميع  الأشخاص  وسط  من  الفرد  انسحاب  وهو 
 .Pubgالبوبجي

المفرط:  - 2 في نمط   - الاستخدام  اضطرابآ  البوبجي ممايسبب  لعبة  استخدام  في  الفرد  افراط 
 العادي. طبيعيالحياة ال

 . لعبوالتفكير في ال لعبقضاء  الكثير من الوقت في ال  -عدم السيطرة:-3
وعدم وجود مسار للوقت والشعور بالحاجة الى اللعب   لعبةوهو الشغف الشديد بال-الهوس:  -4

 اكثر والبحث عن المزيد من العناصر. 
على    هوهو اللعب المفرط بسبب مظاهر القلق والحزن لدى الفرد عند عدم قدرت  -الضيق:  -5

 اللعب.
ون  -الهروب:-  6 الواقع  من  للهروب  كمصدر  البوبجي  لعبة  استخدام   المشاكل وهو  سيان 

 مثل الشعور بالذنب والقلق والاكتئاب والعجز.   لمريحة  غيرالشخصية او التخفيف من المشاعر  
وهو المشاركة المفرطة في اللعب ممايسبب أنماط    -الحماس المفرط والاستخدام الاندفاعي:-7

ولا الفرد  لدى  فيها  المرغوب  غير  الس    يستطيع  السلوك  في  يهتم   ولا  لوكالتحكم 
 (. Dsouza&Deeksha,2019اقب)للعو 

الن        العاطفيض اما مقياس  )  ج  الباحثة على تعريف  اعتمدت  (  Singh,etal,2013فقد 
الاجتماعي)لجولمان،  المعتمد   الذكاء  نظرية  الشخصي (  1995على  فيها  تسعى  عملية    ه هو 

من اجل  الحصول على إحساس اكبر بالعواطف والصحة سواء جسديآ او داخليآ على    استمرارب
 (. Singh etal,2013المستوى الشخصي )

   ( مقياس  من)Singh,etal,2013وتبني  يتكون  اذ  فقر 48(  فقر   ة(  كل  فقرات  ة  وامام  من 
ق ابدآ(وتم تحديد  المقياس خمس بدائل وهي )أتفق بشدة، اتفق احيانآ،إتفق دائمآ،إتفق نادرآ،لااتف

 - ثمان فقرات: فله خمس مجالات ولكل مجال عشر فقرات ماعدا المجال الخامس
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 . عاطفي موقف أي في المزاج تقلبات في التحكم على  الفرد قدرة  -:العاطفي الاستقرار -1
التقدم العاطفي: يشير إلى شعور الفرد بضمان تطورات كافية للعاطفة فيما يتعلق بالبيئة التي  -2

 في التفكير الإيجابي. تساعد 
البيئة   -3 ومتطلبات  الفرد  احتياجات  بين  صحية  بعلاقة  يحتفظ  الذي  الفرد  الاجتماعي:  التكيف 

 الاجتماعية في أي موقف.
 .تكامل الشخصية: قدرة الفرد على توحيد الشخصية المتنوعة بقوة مع بعضها البعض -4
حيث يمكنه اتخاذ   خرينمقاومة سيطرة الاا الاستقلالية: ميل الفرد إلى الاعتماد على نفسه أو   -5

 ( Singh&Mahesh,2005,p:340القرارات بحرية من خلال حكمه الخاص)
قامت الباحثة بترجمة مقياس  لعبة البوبجي والنضج     -أعداد فقرات المقياس بصيغته الأولية:  -6

بية وبعدها قامت  على خبراء من اجل ترجمته للغة العر   نكليزيةالعاطفي لكونهما معدان باللغة الا
وبعدها قامت بالموازنة   لانكليزيةبعرضه على محكمين اخرين لأعادة صياغته الى اللغة ا  هالباحث

اللغة العربية واللغة الإنكليزية من اجل التحقق من    في تخصصبعرضه علىً محكمين اخرين  
العاطفي  والنضج    بجيسلامة وصدق ترجمة المقياس عرضت الباحثة فقرات مقياس  لعبة البو 

( محكماً في علم النفس والإرشاد النفسي والقياس والتقويم والصحة  15بصيغتها الأولية على )
النفسية وطلب منهم فحص فقرات كل مجال من مجالات  لعبة البوبجي والنضج العاطفي ومدى 

نها  وكذلك بدائل الإجابة عن فقرات المقياس وأوزا  هملائمتهما كل فقرة للمجال الذي تنتمي الي
%( فأكثر معيار لصلاحية  80وما يرونه مناسباً من تعديلات للفقرات أذ اعتمدت الباحثة نسبة ) 

الفقرة في قياس ما وضعت من أجل قياسه ولقد تمت الموافقة على مقياسي)الإدمان على لعبة  
 ٪ 100البوبجي والنضج العاطفي  ( بنسبة 

 
  -: التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -

وبعد التأكد من صلاحية الفقرات منطقياً لجأت الباحثة الى التحليل الإحصائي لها للتأكد        
 من صلاحيتها إحصائيا وذلك من خلال: 

للفقرات باستعمال أسلوب   -:  أسلوب المجموعتين المتطرفتين  - القوة التميزية  تم التحقق من 
(  400لمتطرفتين بتطبيق فقرات المقياس على عينة التحليل الإحصائي والبالغة )المجموعتين ا

طالب وطالبة قامت الباحثة بتصحيح الاستمارات وترتيبها تنازلياً وانتهاء بمقارنة القيمة التائية  
غة  المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية للحكم على درجة تمييز الفقرة لجميع أفراد عينة التحليل البال

 ذلك.  ن(يوضحا(4-3ن والجدولا ( استمارة400)
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 ( 3جدول)
 pubgالقوة التميزية لفقرات مقياس  الإدمان على لعبة البوبجي

 

 الرقم 

 المجموعة  الدنيا  المجموعة العليا 
 القيمة 

 *التائية المحسوبة
  لمتوسطا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  متوسطال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 3.7130 1.37434 3.2222 1.56679 2.447 

2 3.5463 1.34223 2.8241 1.35225 3.939 

3 3.4352 1.26987 2.8241 1.33835 3.442 

4 3.5000 1.31490 2.8981 1.22238 3.484 

5 3.6574 1.30536 3,2593 1.41005 2.153 

6 3.8333 1.10648 2.9167 1.31934 5.532 

7 3.4444 1.32081 2.7778 1.34187 3.680 

8 3.4630 1.34946 3.0648 1.41504 2.126 

9 3.5833 1.41504 2.8519 1.50274 3.683 

10 3.7130 1.26085 3.0556 1.38640 3.646 

11 3.9259 1.12494 2.9444 1.43282 5.599 

12 3.3981 1.42041 2.6667 1.49141 3.691 

13 3.6944 1.30748 3.2130 1.48545 2.529 

14 3.5926 1.33981 3.0000 1.55882 2.996 

15 3.5278 1.34274 2.8981 1.48475 3.269 

16 3.7963 1.22099 3.0556 1.34535 4.237 

17 3.6667 1.27521 3.1759 1.39979 2.693 
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18 3.8611 1.13119 3.3704 1.23495 3.045 

19 3.4074 1.37424 2.9444 1.51524 2.352 

20 3.6204 1.42552 3.1759 1.56378 2.183 

21 3.1204 1.41895 2.6667 1.5826 2.218 

22 3.7407 1.21801 2.9352 1.41602 4.482 

23 3.7315 1.30138 3.0741 1.27304 3.753 

24 3.4352 1.29898 2.8704 1.56535 2.886 

25 3.2963 1.34831 2.7407 1.49997 2.863 

26 3.2778 1.35228 2.5648 1.46787 3.712 

27 3.6481 1.20214 2.9907 1.44362 3.637 

28 3.0926 1.35713 2.6111 1.43282 2.535 

29 3.2500 1.52931 2.5926 1.60628 3.080 

30 3.4630 1.40377 2.5926 1.45356 4.476 

31 3.3704 1.37802 2.5926 1.41446 4.093 

32 3.4444 1.27032 2.7870 1.42770 3.575 

33 3.4444 1.35573 2.8611 1.46905 3.033 

34 3.3611 1.51292 2.3426 1.46078 5.033 

35 3.7222 1.25923 3.1389 1.58532 2.994 

36 3.5742 1.31990 2.7315 1.30854 4.711 
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 ( 4جدول)
 القوة  التميزية لفقرات مقياس النضج العاطفي

 

 الرقم 

 القيمة المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

التائية  

 *المحسوبة

  متوسطال

 الحسابي
 الحسابي متوسطال الانحراف المعياري

الانحراف 

 المعياري

1 3.7037 1.29888 2.6481 1.51204 5.503 

2 3.8056 1.21100 3.1019 1.58816 3.662 

3 3.1759 1.43929 2.5463 1.47493 3.175 

4 3.4722 1.54955 2.8333 1.63776 2.945 

5 3.3611 1.57941 2.6852 1.72745 3.001 

6 3.9815 1.13551 3.1574 1.52341 4.507 

7 3.8981 1.24510 2.9537 1.64847 4.751 

8 3.6667 1.16811 2.7315 1.52000 5.070 

9 3.6574 1.22407 3.1759 1.55178 2.532 

10 3.3519 1.40968 2.3333 1.43390 5.264 

11 3.6944 1.27124 2.8704 1.58316 4.218 

12 3.6574 1.26906 2.5648 1.45508 5.881 

13 3.5926 1.28279 2.5926 1.48536 5.295 

14 3.5926 1.29728 2.6019 1.54036 5.133 

15 3.3796 1.25837 2.7222 1.46507 3.538 

16 3.5278 1.35659 2.5556 1.47460 5.042 

17 3.2593 1.44927 2.6389 1.57349 3.014 
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18 3.4074 1.36057 2.5185 1.54364 4.489 

19 3.3519 1.33476 2.6481 1.42943 3.739 

20 3.2593 1.27059 2.6019 1.46574 3.522 

21 3.3889 1.22156 2.5163 1.4364 4.644 

22 3.5833 1.38162 2.5278 1.42382 5.529 

23 3.4815 1.34985 2.8148 1.57164 3.344 

24 3.3056 1.43037 2.6111 1.59926 3.364 

25 3.3889 1.32435 2.6574 1.40867 3.932 

26 3.5000 1.45654 2.8519 1.46495 3.261 

27 3.3333 1.51009 2.5556 1.58458 3.692 

28 3.1852 1.38853 2.7222 1.54577 2.316 

29 3.4630 1.37688 2.3981 1.30377 5.836 

30 3.4444 1.27032 2.7037 1.46778 3.966 

31 3.5093 1.30774 2.7593 1.49060 3.931 

32 3.5000 1.18005 2.6852 1.48920 4.457 

33 3.5926 1.36743 2.5833 1.44769 5.267 

34 3.6204 1.25837 2.7778 1.60800 4.288 

35 3.8241 1.18265 2.6759 1.45864 6.354 

36 3.7037 1.34831 2.5463 1.43640 6.105 

37 3.6389 1.16377 2.5833 1.42819 5.954 

38 3.7315 1.33680 2.5926 1.48536 5.923 
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39 3.8241 1.40645 2.8796 1.62755 4.563 

40 3.4630 1.44963 2.2500 1.51704 6.008 

41 3.5741 1.60142 2.5278 1.69914 4.657 

42 3.0714 1.35138 2.2778 1.43282 4.202 

43 3.3981 1.38037 2.3981 1.36676 5.350 

44 3.5000 1.61477 2.5185 1.71569 4.329 

45 3.4352 1.64216 2.5278 1.75328 3.926 

46 3.7222 1.45867 2.8519 1.78160 3.928 

47 3.3704 1.31556 2.8796 1.61023 2.453 

48 3.6759 2.22915 2.6389 1.56156 5.423 

(  طالب وطالبة  108( ان عدد الافراد في كل مجموعة )4-3وتشير بينات الجدولين)      
( بنسبة  (108%  ( وعدد افراد المجموعة الدنيا  27  بنسبة  108وتراوحت افراد المجموعة العليا ) 

الاختبار  27 تطبيق  )وبعد  المجموعتين  %  بين  الفرق  دلالة  لمعرفة  مستقلتين  لعينتين  التائي 
 أي مميزة.  المتطرفتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس وظهر ان جميع الفقرات دالة 

وقد تم استخدام معامل ارتباط )بيرسون( لاستخراج    -:علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس   - أ
بين   الارتباطية  لمقياسي العلاقة  الكلية  الدرجة  مع  المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  درجات 

( استمارة وقد كانت 400الإدمان على لعبة البوبجي  والنضج العاطفي والدرجة الكلية  ) 
 ذلك.  ن يوضحا ((6-5لانجميع الفقرات  دالة إحصائياّ والجدو 
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 ( 5جدول)
 pubgالإدمان على لعبة البوبجي   )معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس

رقم  

 الفقرة 

معامل ارتباط  

الفقرة بالدرجة  

 الكلية للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

ارتباط  

الفقرة  

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

ارتباط  

الفقرة  

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل ارتباط  

الفقرة بالدرجة  

 الكلية للمقياس 

1 0.128 11 0.312 21 0.185 31 0.252 

2 0.189 12 0.218 22 0.198 32 0.202 

3 0.163 13 0.146 23 0.164 33 0.175 

4 0.185 14 0.231 24 0.238 34 0.299 

5 0.132 15 0.187 25 0.209 35 0.244 

6 0.242 16 0.212 26 0.265 36 0.208 

7 0.198 17 0.164 27 0.267   

8 0.138 18 0.161 28 0.185   

9 0.246 19 0.201 29 0.200   

10 0.164 20 0.148 30 0.232   
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 ( 6جدول)
 ()معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس  النضج العاطفي

رقم  

 الفقرة 

معامل ارتباط  

 الفقرة 

بالدرجة الكلية   

 للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

ارتباط  

الفقرة  

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

ارتباط  

الفقرة  

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

رقم  

 الفقرة 

معامل ارتباط  

الفقرة  

بالدرجة 

الكلية 

 للمقياس 

1 0.323 14 0.325 27 0.295 40 0.324 

2 0.276 15 0.244 28 0.157 41 0.329 

3 0.210 16 0.267 29 0.336 42 0.269 

4 0.190 17 0.195 30 0.252 43 0.308 

5 0.195 18 0.279 31 0.270 44 0.233 

6 0.303 19 0.248 32 0.270 45 0.319 

7 0.373 20 0.227 33 0.310 46 0.256 

8 0.275 21 0.300 34 0.281 47 0.181 

9 0.195 22 0.324 35 0.342 48 0.315 

10 0.316 23 0.252 36 0.337   

11 0.264 24 0.248 37 0.350   

12 0.326 25 0.251 38 0.342   

13 0.312 26 0.236 39 0.362   

  (   (0.98ج العاطفيض أذ بلغت القيمة الجدولية لمقياسي الإدمان على لعبة البوبجي والن      
مما يدل على أن جميع فقرات المقياسي دالة     ( 398) وبدرجة حرية(  0.05)  ه عند مستوى دلال

 أي مميزة.           
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه-ثانياّ:
لغرض التحقق من صدق الفقرات لمقياسي الإدمان على  لعبة البوبجي والنضج العاطفي   في  

داخليا ، ويمكن من خلال   ةً محك  هابعدكل مجال اعتمدت الباحثة على الدرجة الكلية لكل مجال  
استخراج معاملات صدق الفقرات في المجال الواحد ، واستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات  
كل فقرة ة والدرجة الكلية للمجال الواحد الذي توجد فيه ، أحتسب معامل ارتباط بيرسون بين كل 

 (يوضحا ذلك. (8-7فقرات المقياس والجدولينفقرة والمجموع الكلي للمجال الواحد الذي توجد فيه  
 ( 7 )جدول 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه لمقياس 
 الإدمان لعبة البوبجي  

 قيم معامل ارتباط الفقرات ارقام الفقرات  عدد الفقرات  المجال 

 بالدرجة الكلية للمجال  

  فك الارتباط -١

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

0.510 

0.462 

0.533 

0.434 

0.426 

 

 السيطرة عدم  -٢

 

 

 

5 

 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.424 

0.425 

0.412 

0.553 

0.425 
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الاستخدام -٣

 المفرط 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

11 

12 

13 

14 

15 

 

0.520 

0.493 

0.438 

0.408 

0.361 

  الهوس -٤

 

 

5 

16 

17 

18 

19 

20 

0.423 

0.550 

0.378 

0.358 

0.426 

  الضيق  -٥

 

 

5 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

 

0.517 

0.377 

0.418 

0.469 

0.478 

 

  الهروب -٦

 

 

5 

26 

27 

28 

29 

0.532 

0.401 

0.441 

0.449 
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30 0.416 

  الحماس المفرط -٧

 

 

6 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

0.518 

0.369 

0.411 

0.450 

0.325 

0.376 

 ( 8جدول)
 2قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه لمقياس  

 ارقام الفقرات الفقراتعدد  المجال 
قيم معامل ارتباط الفقرات  

 بالدرجة الكلية للمجال 

الاستقرار -١

 العاطفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0.437 

0.479 

0.486 

0.286 

0.327 

0.433 

0.542 

0.389 

0.496 
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10 

 

0.517 

التقدم -٢

 العاطفي

 

 

 

 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.479 

0.496 

0.477 

0.460 

0.416 

0.438 

0.360 

0.473 

0.425 

0.460 
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التكيف  -٣

 الاجتماعي

 

 

10 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.524 

0.410 

0.458 

0.398 

0.427 

0.442 

0.444 

0.351 

0.443 

0.512 

تكامل  -٤

 الشخصية 

 

 

 

 

10 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.446 

0.472 

0.452 

0.443 

0.508 

0.507 

0.500 

0.449 

0.384 

0.480 



 م2025 -هـ 1446       اذار (18)( العدد 5المجلد )     يةمجلة التربية للعلوم الإنسان

152 

 الاستقلالية-٥

 

 

 

 

8 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

0.463 

0.330 

0.533 

0.380 

0.337 

0.440 

0.350 

0.511 

الجدولية       القيمة  بلغت  اذ  احصائياّ  دالة  الفقرات  جميع  )مستوى    (0,098)وكانت 
 (. 0,05دلالة)

 
 

لمقياسي  الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي    بالمجالات الأخرى ارتباط المجال    -ثالثاّ:
الإدمان على (لغرض التحقق من صدق مجالات  مقياسي       - )مصفوفة الارتباطات الداخلية(:

الدرجة    لكل مجال والدرجة الكلية للمقياس  اعتمدت الباحثة  لعبة البوبجي والنضج العاطفي ( 
لكونها الواحد     اً داخلي  مةمحك   الكلية  المجال  في  الفقرات  صدق  استخراج  خلال  من  ويمكن 

الكلية   والدرجة  الأخرى   المجالات  مجال   كل  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  واستخراج 
 يوضح ذلك  (10-9للمجيب في المقياس  والجدولين) 

 ( 9جدول)
 الإدمان على لعبة البوبجيمصفوفة الارتباط الداخلية بين المجالات والدرجة الكلية لمقياس 

الحماس 

 المفرط
 الهوس الضيق الهروب

الاستخدام 

 المفرط

عدم  

 السيطرة

فك 

 الارتباط 
  الادمان

 الادمان 1       

 فك الارتباط  0.336 1      
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 عدم السيطرة  0.442 0.333 1     

    1 0.226 0.315 
0.492 

 
 الاستخدام المفرط

 الهوس 0.414 0.254 0.198 0.124 1   

 الضيق  0.436 0.232 0.178 0.175 0.197 1  

 الهروب  0.465 0.222 0.161 0.145 0.191 0.198 1 

 الحماس المفرط  0.565 0.205 0.159 0.250 0.188 0.201 0.256 1

 
 (10جدول)

 مصفوفة الارتباط الداخلية بين المجالات والدرجة الكلية لمقياس  النضج العاطفي

 الاستقلالية 
تكامل  

 الشخصية 

التكيف  

 الاجتماعي

التقدم 

 العاطفي

الاستقرار 

 العاطفي

النضج  

 العاطفي
 المجالات

     1 
النضج 

 العاطفي 

    1 0.605 
الاستقرار 

 العاطفي 

   1 0.655 0.600 
التقدم  

 العاطفي 

  1 0.593 0.675 0.602 
االتكيف 

 الاجتماعي
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1 
0.643 0.646 0.701 0.688 

تكامل 

 الشخصية

 الاستقلالية 0.663 0.712 0.615 0.635 0.661 1

لمعاملات       الجدولية  بالقيمة  المحسوبة  الارتباط  النتائج ومقارنة معاملات  استحصال  وبعد 
وارتباط المجال بالمجالات   المتصلة ببعضها  الارتباط  تبين أن جميع الارتباطات سواء المجالات  

ون الأخرى لمقياسي  الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي باستعمال معامل ارتباط بيرس
 كان دالة موجبة وهذا يشير الى صدق المقياس . 

 -:صدق المقياس: قامت الباحثة باستخراج   مؤشرات صدق المقياس -
:  وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض  Face  validityالصدق الظاهري     -1

ية والقياس الخبراء والمختصين في ميدان علم النفس والصحة النفسمن  فقرات المقياس على عينة  
والتقويم والإرشاد النفسي وطلب منهم أبداء ملاحظاتهم في مدى تمثيل هذه الفقرات للمتغير المراد 
النوع من   الفقرات وقد تحقق هذا  بالتفصيل في فقرة صلاحية  الى ذلك  قياسه وقد تم الإشارة 

البوبجي    %( فأكثر من المحكمين على مقياسي الإدمان على لعبة80الصدق من خلال اتفاق )
 والنضج العاطفي بالاستناد على التعريف النظري المتبناة. 

وقد اعتمدت الباحثة في استخراج    -:  Reliability of The Scaleمؤشرات ثبات المقياس   
  -الثبات على طريقتين هما:

تطلب توزيع مجموعة من    -:Method Test Retestالاختبار    إعادةريقة الاختبار و ط-1
الاستمارات الخاصة بمقياسي  الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي على العينة البالغة  

من التطبيق الأول وبعد احتساب معامل ارتباط بيرسون    ( يوماً 21وطالبة وكان )   ( طالب50)
والنضج   (0,80بة البوبجي)بين الاختبارين الأول والثاني تبين أن ثبات مقياس االادمان على لع

 هذه النتيجة الى ثبات المقياس. ( وتشير 0,84العاطفي بلغ )
   variance Analysis Methodطريقة تحليل التباين باستعمال معادلة الفاكرونباخ  -2

الاختبار البالغ    ةاستخدمت إجابات عينة التطبيق الأول في حساب الثبات بطريقة اعاد       
ب وطالبة من الجامعة من كلية التربية قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ( طال50حجمها )

البوبجي  لعبة  على  الإدمان  لمقياس  الثبات  معامل  بلغ  وقد  الحاسبات  قسم  العلوم  وكلية 
انسجام الفقرات فيما   الى   ( ممايشير0,86(وبلغ معامل الثبات لمقياس النضج العاطفي)0,82)

 بينها. 
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 عرض النتائج وتفسيرها -الرابع:الفصل 
 :ةالهدف الأول التعرف على  الإدمان على لعبة البوبجي  لدى  طلبة الجامعة المستنصري 

تحقيقاً لهذا الهدف قامت الباحثة بتوزيع مقياس  الإدمان على لعبة البوبجي  على عينة         
ستنصرية، وبعد تفريغ البيانات  وطالبة  في الجامعة الم   طالب  (  400ن )البحث الحالي والمؤلفة م

الحسابي لمقياس   متوسطوتصحيح المقياس تم استخراج الدرجة الكلية لكل استمارة وتم حساب ال
وسط  معياري عند مقارنة المتوسط الحسابي مع الالالإدمان على لعبة البوبجي وكذلك الانحراف  

 يوضح ذلك.                    ( 11باستخراج الاختبار التائي لعينة واحدة والجدول )  الفرضي
 (11جدول)

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة 

 المتغير 
حجم 

 العينة

  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 وسطال

 الفرضي 

القيمك  

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

الإدمان 

على لعبة  

 البوبجي

 دالة  1,96 27.697 108 7.450200 118.3175 400

ان القيمة التائية المحسوبة لمقياس  الإدمان على  (  11) جدولوقد تبين من ال              
بدرجة حرية    (0,05  ((عند مستوى 1,96من القيمة الجدولية )  ( اكبر27,697لعبة البوبجي  )

النتيجة متفقة  ي  وجاءت هذه ض (  وهذا يدل على انها دالة احصائياً ولصالح الوسط الفر 399)
على انهم مدمنون    م% من الافراد  الذين تم تحديده15ان    2005،ينمع دراسة ميشيل واخر 

على الانترنت شاركوا بنشاط المقامر عبر الانترنت ،ويشير هذا الى ان الأشخاص الذين لديهم 
 .شخصيات مسببة للادمان قد ينجذبون الى الفرص الترفيهية  التي توفرها العاب الڤديو 

الثا )الجنس-:نيالهدف  بين  البوبجي  لعبة  على  الإدمان  الفروق  دلالة   على   -التعرف 
 (  -الصف -التخصص

)الجنس               لمتغير  تبعاً  البوبجي  لعبة  على  الإدمان  الفروق   دلالة   –لمعرفة 
اذ بلغت القيمة      three way Anovaالصف(  تم استخدام تحليل تباين االثلاثي    -التخصص

( لمتغير الجنس وهي غيردالة احصائيا اما متغير التخصص فقد بلغت 0,124لفائية المحسوبة)ا
( وان النسبة الفائية  0,05( وهي غير داله عند مستوى دلالة )0,013القيمة الفائية المحسوبه ) 

بلغت) فقد  الصف  لمتغير  )0,520المحسوبة  عند مستوى دلالة  دالة  غير  اما  0,05( وهي   )
الفائية  القيمة  بلغت  اذ  والصف(  والتخصص  )الجنس  الثلاثة  المتغيرات  بين  التفاعل 

 ( يوضح ذلك.  12( والجدول)0,05(  هي غير دالة عند مستوى دلالة)0,032المحسوبة)
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 ( 12جدول )
  -التخصص –نتائج  تحليل التباين الثلاثي  الإدمان على لعبة البوبجي بين متغيرات )الجنس 

 الصف(  

 مجموع المربعات  مصدر التباين

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 *النسبةالفائية المربعات 

 مستوى 

 دلالة  

 0.124 6.978 1 6.978 الجنس 

غير  

 دالة

 0.013 0.722 1 0.722 التخصص 

غير  

 دالة

 0.520 29.271 1 29.271 الصف

غير  

 دالة

 0.059 3.315 1 3.315 التخصص *الجنس

غير  

 دالة

 0.356 20.027 1 20.027 الصف *الجنس

غير  

 دالة

 غ دالة 0.407 22.93 1 22.913 والصف *التخصص

الجنس  

 0.032 1.795 1 1.795 الصف *التخصص*

غير  

 دالة

   56.295 392 22.067.656 الخطأ 

    399 22146.678 الكلي

-396وبدرجة حرية)  (0,05  (( عند مستوى دلالة   3,84• أما النسبة الفائية الجدولية تساوي )
1 ) 

الجنس             لمتغير  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  انه  يتبين  النتيجة  هذه  ومن 
لدارسة) مخالفة  النتيجة  هذه  وجاءت  والصف  ان  Mclnroy&Mishna,2017والتخصص   )

اذ ي الطالبات الاناث   اكثر من  الذكور يمارسون الألعاب  التي    ن نجذبو الطلاب  الى الألعاب 
لديهم.  العدوان  مشاعر  وتنشأ  البوبجي  لعبة  على  الإدمان   تسبب 

Mclnroy&Mishna,2017,p:597 ) 
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 :على   النضج العاطفي   لدى  طلبة الجامعة المستنصرية التعرف -: الثالهدف   الث
العاطفي   على عينة البحث    جتحقيقاً لهذا الهدف قامت الباحثة بتوزيع مقياس  النض       

 ( من  والمؤلفة  طالب400الحالي،  البيانات     وطالبة (  تفريغ  وبعد  المستنصرية،  الجامعة  في 
وتصحيح المقياس تم استخراج الدرجة الكلية لكل استمارة وتم حساب الوسط الحسابي لمقياس 

الفرضي   وسطلعاطفي  وكذلك الانحراف معياري عند مقارنة المتوسط الحسابي مع الالنضج ا
النضج   لمقياس  المحسوبة  التائية  القيمة  تبين  وقد  واحدة،  لعينة  التائي  الاختبار  باستخراج 

(،  399( بدرجة حرية )0,05)(عند مستوى 1,96اكبر من القيمة الجدولية () (  34,589العاطفي)
 .                    ( يوضح 13والجدول )

 (13جدول)
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة 

 المتغير 
حجم 

 العينة

  متوسطال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  وسطال

 الفرضي 

 ةالقيم

التائية 

 المحسوبة

 القيمة

 

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

النضج  

 العاطفي
 دالة  1,96 34.589 144 7.79141 157.4750 400

(والنضج هو مؤشرآ فعال على حياة   wani etal,2015وجاءت هذه النتيجة متفقة مع دراسة)   
والنساء) الرجل  بين  مشتركة  سمة  وهو  وتنموية  طبيعية  كظاهرة  والنضج   waniالانسان 

etal",2015 ) 
الرابع:        )الجنس-الهدف  لمتغير  تبعاً  العاطفي   النضج  الفروق   دلالة    – لمعرفة 

اذ بلغت القيمة      three way Anovaثلاثي  التباينتم استخدم تحليل     صف(ال  -التخصص
المحسوبة) الجنس وهي غير1,580الفائية  لمتغير  فقد    (  التخصص  اما متغير  دالة احصائيا 

المحسوب الفائية  القيمة  النسبة  0,05عند مستوى دلالة )   ة( وهي غير دال (0,16ةبلغت  ( وان 
(  0,05( وهي غير دالة عند مستوى دلالة )0,746فقد بلغت)  الصف  الفائية المحسوبة لمتغير

الفائية   القيمة  بلغت  اذ  والصف(  والتخصص  )الجنس  الثلاثة  المتغيرات  بين  التفاعل  اما 
 ( يوضح ذلك.  14والجدول)( 0,05(  هي غير دالة عند مستوى دلالة)1,067المحسوبة)
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 ( 14جدول )
 الصف(    -التخصص –النضج العاطفي  بين متغيرات )الجنس نتائج  تحليل التباين الثلاثي  

 مجموع المربعات  مصدر التباين
درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 *ةالنسبة الفائي

 مستوى  

 دلالة 

 غيردالة 1.580 39.587 1 39.587 الجنس 

 غ دالة 0.160 9.485 1 9.4851 التخصص 

 غ دالة 0.746 44.18 1 44.183 الصف

 غ دالة 0.131 7.755 1 7.755 التخصص *الجنس

 غ دالة 0.043 2.551 1 2.551 الصف *الجنس

 غ دالة 0.004 0.216 1 0.216 والصف *التخصص

الجنس  

 الصف *التخصص*
 غ دالة 1.067 63.213 1 63.213

    392 23215.768 الخطأ 

    399 23436.758 الكلي

-396وبدرجة حرية )  (   0,05) ( عند مستوى دلالة   3,84• أما النسبة الفائية الجدولية تساوي )
1  ) 

ومن هذه النتيجة يتبين انه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  لمتغير الجنس                
,( ان  Aleen&sheema,2005والصف والتخصص وجاءت هذه النتيجة مخالفة مع دراسة  )

هناك فروقا معنوية بين الطلاب والطالبات في الاستقرار العاطفي وان الاناث اقل استقرارآ عاطفيآ  
 ( Aleen&sheema,2005,p:13ر )من الذكو 

 العلاقة الارتباطية بين الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي -الهدف الخامس:
لمعرفة العلاقة الارتباطية بين الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي تم استخدام       

- ن متغيرات البحث)الجنسمعامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي ومعرفة العلاقة الارتباطية بي
( يوضح  15والصف( ومقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية والجدول)  - التخصص

 ذلك
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 (15جدول)
معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لدلالة معامل ارتباط  بين الإدمان على لعبة البوبجي   

 العاطفي  ضج والن

 العينة

قيمةمعامل ارتباط بين  

الإدمان على لعبة البوبجي 

 والنضج العاطفي 

 العدد 
القيمة التائية 

 المحسوبة
 الجدولية 

 مستوى دلالة

0.05 

 دالة  2.340 240 0.150 الذكور 

 2.552 160 0.199 الاناث

1.96 

 دالة

 دالة 4.024 200 0.284 العلمي

 دالة 3.310 200 0.275 الانساني

 دالة 3.448 200 0.229 الاول

 دالة  8.170 200 0.238 الرابع

 دالة  8.170 400 0.379 العينة ككل

وبعد استحصال النتائج ومقارنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة الجدولية لمعاملات        
الارتباط  تبين أن جميع الارتباطات سواء كانت الذكور والاناث والتخصص والصف لمقياسي   
الإدمان على لعبة البوبجي والنضج العاطفي باستعمال معامل ارتباط بيرسون كانت علاقة دالة  

 موجبة أي كلما زاد الإدمان على لعبة البوبجي كلما قل النضج العاطفي والعكس صحيح عكسية  
( دراسة    مع  متفقة  النتيجة  هذه  تبين (Dangeal&srivastava,2016وجاءت  ان     التي 

اعلى   عاطفي  بنضج  يتمتعون  للانترنت  اقل  استخدامهم  يكون  الذين  الانترنت  مستخدمي 
(Dangwal&srivastave,2016,p:11 ), 

 -التوصيات:
في  ي  انه  يعرف  ان  المرء  على  يجب -1 الوقت  استثمار  ادمان من خلال  أي  في  التحكم   مكننا 

 وامور أخرى .   ه الرياضة والقراءة والسفر والدراس
تقليل الوقت الذي تقضية في اللعبة من خلال قضاء الوقت مع العائلة  او لعب اللعبة وانت   -2

 لآمن اللعب.محاط بأحبابك واستغل وقتك بعناية بد
 وضح حد زمني للعب  لتجنب المشاكل الصحية.  -3
 ان تعقد الجامعات والمؤسسات التربوية ندوة علمية توعويه عن مخاطر الإدمان الالكتروني . -4
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 .-المقترحات:
 وضع برنامج ارشادي لتخفيض الإدمان على  لعبة البوبجي. -1
2-PUBG    لعبة ڤديو عنيف لذلك يمكن تصميم دراسات طويلة لمعرفة تأثيرها على اللاعبين

 على المدى الطويل
ى فمثلًا الإدمان على لعبة البوبجي وعلاقته  أخر   متغيراتمع     PUBGيمكن دراسة  لعبة  -3

 .بالاتزان الانفعالي 
 اجراء دراسة للنضج العاطفي مع متغيرات وعينات  أخرى .-4
تشجيع  والانضمام الى مجموعات مختلفة العاطفيآ الى    الناضجين  غيريحتاج الطلاب    -5

 والمشاركة في الأنشطة المختلفة ليصبحوا جزءآ فعالآ في المجتمع.
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