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Abstract     

The effectiveness of using the interactive method in teaching some 

offensive basketball skills to sixth-grade students.  

-  The difference between the reciprocal style and the american 

method of teaching some offensive basketball skills to sixth-grade 

junior high school students.  

-  Learn about the level of sports alienation for students in the sixth 

grade of preparatory.  

-  The effectiveness of the use of the reciprocal method and its impact 

on the sports alienation of the students of the sixth grade 

preparatory. 

-  The difference between the reciprocal style and the American style 

and its impact on sports alienation.  

The researcher used the experimental curriculum to suit the nature 

of the research and its problem, and the experiment was carried out 

on the students of the preparatory school of civil engineers, and the 

sample was chosen by the intentional image, where the number of 

members of the sample (75) students divided into three divisions ( 

A, B, C) and their number respectively (25,25, 20) students, and in 

order to determine the two research groups to which the main 

research experiment will be applied adopted by the researcher The 

draw was conducted in a random manner between the three people, 

and the divisions (A, B) were selected to be division (a) the 

experimental group to which the reciprocal method and division (b) 

the control group to which the command method will be applied, 

where a number of students were excluded from the research 

sample due to their participation in the school basketball team as 

well as due to physical differences, and the research procedures 

included the use of the reciprocal method and the command 

method on the research sample as well as the measure of 

mathematical alienation of the experimental group and the officer 

under study, The researcher used the next statistical methods 

(computational medium, standard deviation, simple link coefficient 

(Pearson) test (T), twisting coefficient, variation coefficient).   
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الهجومية  فاعلية استخدام الاسلوب التبادلي في تعليم بعض المهارات
لدى طلاب المرحلة الاعدادية واثره في الاغتراب الرياضي بكرة السلة  

  

 الاشراف التربوي /ممثلية دهوك/المديرية العامة لتربية نينوى /وليد محمد علي م.م
 : الخلاصة

 يهدف البحث في التعرف على :   
ام الاسلوب التبادلي في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب الصف فاعلية استخد

 السادس الإعدادي . 
الفرق بين الاسلوب التبادلي والأسلوب الأمري في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب   -

 الصف السادس الإعدادي . 
 سادس الإعدادي . التعرف على مستوى الاغتراب الرياضي لطلاب الصف ال  -
 فاعلية استخدام الاسلوب التبادلي واثره على الاغتراب الرياضي لطلاب الصف السادس الإعدادي .  -
 الفرق بين الاسلوب التبادلي والأسلوب الأمري واثره على الاغتراب الرياضي .  -

لتجربة على وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث ومشكلته , وتم تنفيذ ا
طلاب المرحلة الاعدادية لمدارس المهندسين الاهلية , وتم اختيار العينة بالصورة العمدية , حيث بلغ 

( طالباً موزعين على ثلاث شعب هي ) أ , ب , ج ( وكان عددهم على  57) عدد افراد العينة 
طبق عليها تجربة ( طالباً , ولأجل تحديد مجموعتي البحث التي سوف ت 52, 57, 57التوالي ) 

البحث الرئيسية اعتمد الباحث الى اجراء عملية القرعة بالطريقة العشوائية بين الشعب الثلاثة , وتم 
اختيار شعبتي ) أ , ب ( لتكون شعبة ) أ ( المجموعة التجريبية التي سوف يطبق عليها الاسلوب 

لأسلوب الأمري , حيث تم التبادلي وشعبة ) ب ( المجموعة الضابطة التي سوف يطبق عليها ا
استبعاد عدد من الطلاب من عينة البحث وذلك بسبب مشاركتهم بفريق المدرسة لكرة السلة وكذلك 
بسبب الاختلافات الجسمية , وتضمنت اجراءات البحث استخدام الاسلوب التبادلي والاسلوب الامري 

بية والضابطة قيد الدراسة , على عينة البحث وكذلك مقياس الاغتراب الرياضي للمجموعة التجري
واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية ) الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الارتباط 

 ( , معامل الالتواء , معامل الاختلاف ( .  test   ,T) البسيط ) بيرسون ( اختبار  

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 فتاحيةالكلمات الم
 

 الاسلوب التبادلي -
 المهارات الهجومية -
 الاغتراب الرياضي -
 المرحلة الاعدادية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعتبر درس التربية الرياضية علماً مهماً وميدان واسع من الميادين في التربية والتعليم , حيث شهد    
يا كبير في اغلب مجالات الحياة ، وذلك من خلال استخدام الطرق المجال التربوي تطور علمي وتكنولوج

والاساليب التعليمية الحديثة والمتطورة ، لمواجهة التحديات والصعوبات التي تواجه العملية التربوية ، إذ لم 
ساليب تقتصر العملية التعليمية والتربوية على كمية المعلومات المقدمة فقط ، إنما تعتمد على الطرائق والأ

المستخدمة والتي يعتمد عليها المدرس في العملية التربوية , ان المدرس الجيد هو الذي يتمكن من تطبيق 
الأسلوب المناسب الذي يساعد على زيادة الدافعية للمتعلمين للتعلم ، مع مراعاة ميول المتعلمين واتجاهاتهم 
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التدريسي المناسب هو ذلك الذي يخلق جواً  إن الأسلوب( "  848,  8991كما يشير ) أحمد وأبو شيحة , 
من العلاقات الإنسانية المتساندة بين الطلاب أنفسهم من جهة وبين عضو التدريس من جهة أخرى ويستمتع 
في الوقت نفسه بإيصال الأفكار للطلاب ، كما يشجع الإبداع والقدرة على حل المشكلات ويفرز ثقة الطلاب 

, ولعبة كرة السلة هي لعبة جماعية فرقية تتميز بعناصر ) 1) م والتفكير لديهم " بأنفسهم ويثير دافعية التعل
التشوق والدقة وكذلك تحتاج الى التفاعل والعمل المشترك بين اعضاء الفريق الواحد , لذا فهي تحتاج الى 

تطوير المهارات اتقان المهارات الهجومية الاساسية لما له من اهمية كبيرة في بناء قاعدة جيدة وقوية في 
ويعد مفهوم الاغتراب الرياضي المختلفة للعبة للوصول الى الاداء الجيد والصحيح للمهارات من قبل الطلبة، 

من الانفعالات التي تكون متربطة بشخصية الفرد مما تُحدث تأثيرا على علاقته بالممارسة الرياضية  وعلى 
اضحة تتمثل بأفكار غير واقعية وانفعالاته غير المنضبطة علاقته بالزملاء ، وقد يعمل  على تكوين آثارا و 

إضافة الى شعوره بالعجز عن ممارسة النشاط الرياضي "حيث يعتبر من المفاهيم  النفسية المتصلة بشخصية 
الرياضي ويؤثر في فاعلية استمراره بالتدريب والاشتراك في المنافسة ، وقد أولى الباحثون والمختصين في 

نفس الاهتمام بهذا المفهوم وأثبتوا اهميته كظاهرة نفسية واجتماعية تؤثر بشكل سلبي على مجال علم ال
     (2 )الرياضيين في جميع الأنشطة الرياضية . 

 :مشكلة البحث 5_ 1
تعتبر اساليب تدريس مادة التربية الرياضية عملية فنية خاصة بالمدرس في كيفية تدريس وايصال      

طلاب والتي لها اهمية كبيرة في تدريس المهارات والفعاليات في مختلف العاب الرياضية سواء المادة العلمية لل
كانت العاب فردية ام جماعية وهنا يجب ان يكون لكل فرد يعمل في هذا المجال التربوي ان يعرف هذه 

الاسلوب الذي الاساليب المتنوعة وان تكون له دليل يعتمد عليه ويتبعه مع طلابه في مختلف المراحل و 
يناسب هذه المرحلة من غيرها لكي يحصل على مستوى افضل للتعلم , وبما ان الباحث يعمل مشرف تربوي 

وعلى الرغم من  وجود طرق وأساليب التدريس لمادة التربية الرياضية لاحظ من خلال زياراته الميدانية  
ماد المدرس في أغلب مدارسنا على الأسلوب ) الحديثة إلا أنه قد لوحظ في تدريس درس التربية الرياضية اعت

وهذا ما دفع الباحث إلى استخدام الاسلوب التبادلي وتطبيقه على طلاب من المرحلة الإعدادية ،  الأمري ( ,
وذلك من اجل الكشف على مدى فاعلية هذا الاسلوب على قدرة الطالب البدنية والمهارية  في تعلم بعض 

 واثر الاسلوب التبادلي على الاغتراب الرياضي للطلاب .   السلة المهارات الهجومية في كرة
                                                           

(1)
مروة احمد , وأبو شيحة ، نادر: اتجاهات أعضاء هيئة التدريس نحو أساليب التدريس ) دراسة ميدانية ( على بعض كليات  

، دار المناهج للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن     2، العدد  2الإدارة والاقتصاد في الجامعات الأردنية ، مجلة البصائر ، المجلد 

 (  . 848( ص )  8991) 
(2  )

( 2004محمد بن صالح العقيلي: الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي، رسالة ماجستير، جامعة الرياض، كلية التربية الإسلامية، )

 (   .   44ص ) 
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 اهداف البحث : 3 -1
فاعلية استخدام الاسلوب التبادلي في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب الصف  -

 السادس الإعدادي .
ومية بكرة السلة لطلاب الفرق بين الاسلوب التبادلي والأسلوب الأمري في تعليم بعض المهارات الهج -

 الصف السادس الإعدادي . 
 التعرف على مستوى الاغتراب الرياضي لطلاب الصف السادس الإعدادي .  -
 فاعلية استخدام الاسلوب التبادلي واثره على الاغتراب الرياضي لطلاب الصف السادس الإعدادي . -
 الاغتراب الرياضي .  الفرق بين الاسلوب التبادلي والأسلوب الأمري واثره على -

 مجالات البحث :  1-4
 .: طلاب المرحلة الاعدادية مدرسة المهندسين الاهلية للبنين  المجال البشري   .8
 . 2228/  82/  85ولغاية    2228/    88/  8: ابتداء من   المجال الزماني   .2
  .: قاعة مدرسة المهندسين الاهلية للبنين المجال المكاني .3

 

 ت :تحديد المصطلحا 1-7
 :الاسلوب التبادلي  

" هو اسلوب مباشر ينتقل للمتعلم فيه اكثر القرارات في العملية التعليمية حيث يصبح فعالًا ومشاركاً في اتخاذ 
قرارات التقييم وذلك من خلال اعطاء زميله التغذية الراجعة الذي يقوم بأداء المهارة , حيث يكون ملاحظ 

ء المؤدي ثم بعد ذلك يتم تبادل الادوار ليصبح الملاحظ مؤدي والمؤدي للأداء ويصحح الاخطاء ويناقش ادا
 .  ) 1 (ملاحظ "   

هو الاسلوب الذي يشعر به الطالب محرراً من تنفيذ اوامر المدرس بحيث يصبح : ويعرفه الباحث اجرائياً 
ى وفق ورقة الواجبات معده مسبقاً فيها تارة مدرساً على زميله اثناء ادائه للمهارة وتارة طالباً لزميله ويعملون عل

 .من قبل المدرس 
" مشكلة إنسانية و ظاهرة اجتماعية نفسية عامة تارة  ( 33,  2225يعرفه ) الشيخ ,  الاغتراب الرياضي :

مقبولة حيناً ومرضية معوقة حيناً آخر منتشرة في كثير من المجتمعات بغض النظر عن النظم 
صادي والتقدم المادي والتكنولوجي كما إنها تعتبر أزمة معاناة للإنسان والايديولوجيات والمستوى الاقت

 . (2)المعاصـر وان تعـددت اسبابها ومصادرها " 
                                                           

1
 Maska Mosston, & Sara Ashorth ; The Spectrum of Teaching Style :     New York , Longman 

1990 
( 2  )

غتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلاب كلية الجامعات الفلسطينية، رسالة ماجستير، جواد محمود الشيخ: الا

 (  .  73( ص )2004جامعة غزة، كلية التربية )
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بانه انفصال الطالب عن ممارسة الانشطة الرياضية بسبب اعتقاده بما يمتلكه من : ويعرفه الباحث اجرائياً 
ت وتفكيره بالخوف مما يجعله إلى عدم اشتراكه بالأنشطة قدرات وشعوره بالانعزال والغربة ونقص تقدير الذا

 الرياضية .  
 الاطار النظري والدراسات السابقة  : -5
 الاطار النظري  :  5-1
 الاسلوب التبادلي  5-1-1
" يعتبر الاسلوب التبادلي واحد من اساليب موستن المستخدمة في تدريس مادة التربية الرياضية ويعتمد     

وب بشكل كبير على الطلبة الذين يرغبون في مزاولة مهنة التدريس او التدريب وكذلك يمنح هذا هذا الاسل
المجال الطلاب امامهم في اتخاذ القرارات المناسبة وكذلك استخدام التغذية الراجعة بشكل كبير كما ان نتائج 

, كما  ) 1 (لهذا الاسلوب "  الانجاز الفردي يكون واضح بصورة كبيرة وواضحة من خلال العملية التطبيقية
ويعتمد هذا الاسلوب على تنظيم الصف على شكل ازواج مع اعطاء كل طالب دور معين  يقوم احد الطلاب 
بدور المؤدي والطالب الاخر بدور المراقب وعندما يشارك المدرس ضمن الدور المحدد له في هذا الاسلوب 

العلاقة بينهم تكون ثلاثية في هذا الوقت ويكون التشكيل مع زوج الطلاب او مع المجموعة من الطلاب فان 
كالاتي ) مؤدي ـ مراقب ـ مدرس ( وفي هذا التشكيل يقوم كل فرد من المجموعة باتخاذ عدد معين من 
القرارات وحسب طبيعة الدور المخصص له حيث يكون دور الشخص المؤدي بأداء المهارة و اما دور 

غذية الراجعة للمؤدي اما دور المدرس يقتصر على مراقبة كل من المؤدي المراقب فهو يقوم بإعطاء الت
  .والمراقب وتوجيه المراقب في حال حدوث خطأ عند المؤدي 

 مميزات وعيوب الاسلوب التبادلي :  1-1-1-
 مميزات الاسلوب التبادلي  
 يمكن استخدام هذا الاسلوب مع الطلاب الذين يرمون العمل في مهنة التدريس . .8
 ينمي هذا الاسلوب الجانب الاجتماعي للطلاب ويساعدهم على التفاعل مع الاخرين . .2
هذا الاسلوب فعال مع الناشئين لأنه يساعد على بناء شخصياتهم ويعدهم للأدوار القيادية التي تحتاج  .3

 الى اتخاذ القرارات .
 .كما ينمي الجانب الاجتماعي لدى الطلاب ويجعلهم اكثر تفاعل مع الاخرين  .4
 كما يساعد هذا الاسلوب المتعلمين على اعطاء التغذية الراجعة في وقتها المناسب . .5
 يتيح هذا الاسلوب امام المتعلمين الفرص الكافية للإبداع في التنفيذ للواجبات . .6

                                                           
)
 

1
 

(
عباس احمد السامرائي , عبد الكريم محمود السامرائي: , كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية , جامعة  

 (  . 90ص  )  ( 8998بغداد )
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 يعتبر هذا الاسلوب اقتصادي من حيث الوقت والجهد للمتعلمين . .3
تعلمين ويساعدهم على الصبر والتعلم كما ينمي روح يعمل على زيادة الثقة بالنفس والامان لدى الم .1

 العمل الجماعي التعاوني .
 عيوب الاسلوب التبادلي 

 يتطلب الى اجهزة وأدوات كثيرة . .8
 صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة الواجبات . .2
 كثرة الاستعانة بالمدرس حول حل الإشكال في تنفيذ الواجبات . .3
 نفيذ الواجبات .كثرة المناقشات بين التلاميذ حول ت .4

 كثرة الضغوطات على المدرس اثناء التنفيذ من قبل المتعلمين
 الاغتراب في المجال الرياضي  : 5 -5-1
يعتبـــر المجـــال الرياضـــي مـــن اكثـــر المجـــالات التـــي شـــهدت متغيـــرات كثيـــرة ومنهـــا المجـــال التكنولـــوجي و "  

ي هــذا المجــال ممــا يترتــب عليــه التنــوع فــي المعرفــي الــذي شــهد تغييــر فــي العديــد مــن النظريــات المســتخدمة فــ
كيفية التعامـل مـع الرياضـي وان سـبب حـدوث الاغتـراب لـدي الرياضـيين هـو عـدم وجـود تعزيـزات ايجابيـة مـن 
قبل المدربين او المدرسين أي إن الاغتراب يحدث نتيجة الانخفاض في  تقدير الذات وكذلك الشعور بـالنقص 

الأمــان النفســي قبــل التوجــه نحــو الفعاليــة الرياضــية ، فــي حــين اذا مــا  و الخــوف مــن الفشــل والاحســاس بعــدم
انتاب شعور لدى الرياضي بالأمان النفسي والطمأنينة زادت رغبته نحو الممارسة الرياضية وهنا لا يعاني مـن 

هرة الاغتراب الرياضي ، والاغتراب الرياضي ظاهرة أخذت في تزايد بين الرياضيين لـذا يجـب تحديـد هـذه الظـا
باعتبارهــا تتــأثر مــع العديــد مــن العوامــل الاجتماعيــة و النفســية ممــا يجعــل الامــر ضــروري للنظــر الــى ظــاهرة 
الاغتراب الرياضي من خلال المنظومة الاجتماعية التي تعتمد على العلاقات الايجابية المتبادلة مع الرياضي 

 ")  1 (   . 
الدراسات السابقة  : 5 -2  
(  5213خي , دراسة ) البطي 5-5-1  

" هدفت الدراسة التعرف الى تأثير استخدام الاسلوب التبادلي والاسلوب الامري على تعلم بعض المهارات     
الاساسية في كرة الطاولة وهي الضربة الخلفية والامامية والارسال , حيث استخدمت الباحثة الاسلوب 

اسة من الطلاب المسجلين لسباق كرة الطاولة حيث التجريبي للمجموعتين والمتكافئة , وقد تكونت عينة الدر 
 84( طالباً للأسلوب الامري والمجموعة الثانية المكونة من )  85خضعت المجموعة الاولى والمكونة من ) 

                                                           
) 
 

1
 

(
( ص 8991محمد خضير عبد المختار: الاغتراب والتطرف نحو العنف دراسة نفسية اجتماعية، القاهرة، دار غريب ، ) 

00 . 
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( لإيجاد   SPSS( طالباً للأسلوب التبادلي , وقد استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية برنامج )
  ( وتوصلت الباحثة الى ان الاسلوب  Tوالانحرافات المعيارية واستخدمت اختبار ) المتوسطات الحسابية 

التدريسي التبادلي قد حسن في تعليم بعض مهارات كرة الطاولة وان هذا الاسلوب له الاثر الاكبر في 
 .  )  1  (التطوير اكثر من الاسلوب الامري " 

 
 يبي لملائمته وطبيعة البحث ومشكلته استخدم الباحث المنهج التجر  :  منهج البحث -3
  مجتمع البحث وعينته : 3-1

تكون مجتمع البحث من طلاب الصف السادس الإعدادي في إعدادية المهندسين الاهلية للبنين للعام      
( طالباً موزعين على ثلاث شعب هي ) أ , ب , ج ( وكان  35والبالغ عددهم )  2222-2228الدراسي 

( طالباً , و تم اختيار إعدادية المهندسين الاهلية للبنين بصورة عمديه ,  22, 25, 25الي ) عددهم على التو 
ولأجل تحديد مجموعتي البحث التي سوف تطبق عليها تجربة البحث الرئيسية اعتمد الباحث الى اجراء عملية 

لتكون شعبة ) أ ( المجموعة القرعة بالطريقة العشوائية بين الشعب الثلاثة , وتم اختيار شعبتي ) أ , ب ( 
التجريبية التي سوف يطبق عليها الاسلوب التبادلي وشعبة ) ب ( المجموعة الضابطة التي سوف يطبق 

 عليها الأسلوب الأمري ,     
ولغرض لتلافي تأثير الخبرات السابقة عند بعض الطلاب وكذلك وجود بعض القيم الشاذة في بيانات     

ي قد تؤثر في نتائج البحث اعتمد الباحث في تحديد عينة البحث الى استبعاد عدد من افراد عينة البحث الت
 الطلاب من كلتا الشعبتين وكما يلي . 

( طـــلاب  2( طـــلاب يمثلـــون فريـــق المدرســـة لكـــرة الســـلة و )   3( طـــلاب , )   5شـــعبة ) أ ( تـــم اســـتبعاد )  -8
 بسبب الاختلافات الجسمية 

( طــلاب  3( طــلاب يمثلــون فريــق المدرســة لكــرة الســلة و )   2( طــلاب , )   5شــعبة ) ب ( تــم اســتبعاد )  -2
 بسبب الاختلافات الجسمية .

( يـبن  8( طالـب لكـل مجموعـة والجـدول )  22( طالبـاً وبواقـع )  42لذا اصبحت عينة البحث متكونة من ) 
 عدد افراد عينة البحث وأسلوب التدريس .  

 البحث والأسلوب المطبقيبين عدد أفراد عينة ( 1الجدول )

 الشعبة المجموعة     
 العدد الكلي

 للعينة

 الطلاب

 المستبعدون

عدد طلاب العينة 

 النهائية

 الأسلوب

 المطبق

 الاسلوب التبادلي 23 2 22 ) أ ( التجريبية

                                                           
نهاد البطيخي : اثر استخدام اسلوبي التدريس التبادلي والامري على تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة الطاولة   )  1  (

  ( 5( العدد )  21( المجلد  )  2283دراسات , سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية  , ) مؤتة للبحوث وال
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 الأسلوب الأمري 23 2 22 ) ب ( الضابطة

  03 13 23  المجموع

 وسائل جمع البيانات  : 2 – 3
 الاستبيان اراء الخبراء والمختصين  استمارة .8
 المقابلات الشخصية  .2
 المصادر والمراجع  .3
 .الاعدادياستبيان لتحديد اهم المهارات الهجومية بكرة السلة واختباراتها لطلاب الصف السادس  3-3-8

تحــددت المهــارات الهجوميــة علــى وفــق مفــردات مـــادة كــرة الســلة للصــف الســادس الإعــدادي وهــي " المحـــاورة 
بتغيير الاتجاه , التمريرة من فوق الكتف , التهديف السلمي , المحـاورة العاليـة , التمريـرة الصـدرية , التصـويب 
بالرمية الحرة , التهديف من القفز , وتم اختيار عدد من الاختبارات التي تقيس تلك المهارات وذلك عن طريق 

 .    ) 1  (الاستعانة بالمراجع العلمية والدراسات السابقة " 
وبعــد جمــع الاســتبيانات مــن الســادة المختصــين كانــت نســبة الاتفــاق  ) 2 (وتــم عرضــها علــى الســادة المختصــين

والجـدول رقـم ) ، ٪ (   822على المهارات الهجومية المختارة واختباراتها التـي حـددت لهـا مـن قـبلهم بنسـبة ) 
 السادة المختصين  ( يبين أهم المهارات الهجومية واختباراتها المختارة من قبل2

 يبين تحديد أهم المهارات الهجومية بكرة السلة واختباراتها(   2الجدول )  

 اختباراتها المهارات الأساسية ت

 ( محاولة13دقة تصويب الرمية الحرة لــ ) التصويب بالرمية الحرة                                 1

 ستة شواخص الجري بين المحاورة بتغيير الاتجاه 2

 ( محاولات13دقة التمريرة الصدرية لــ ) التمريرة الصدرية 0

استبيان لتحديد بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها المؤثرة في تعليم المهارات  3-5-5
 الهجومية بكرة السلة واختباراتها لطلاب الصف السادس الاعدادي . 

اجــع ر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها من خلال الاطلاع على المر استخلص الباحث عدد من عناص"    
, وبعد جمع  , حيث قام الباحث بعرضها على السادة الخبراء ) 3  (" ( 8992العلمية ، )عثمان ، 

                                                           
) 
 

1
 

(
الحكيم ، علي سلوم  : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ، مطبعة ودار التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة  

 ( .2004القادسية ، العراق )
) 2  (

  شي                           طرائق تدريس            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص  ا . د اياد محمد 

 ا . د وليد وعد الله علي                       طرائق تدريس            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص        

 علم تدريب             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص                              ا . د زهير الخشاب        

 ا . د عناد جرجيس                                علم تدريب             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص       

 تعلم حركي             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص                        ا . د محمد خضر اسمر          

 ا . د  ناظم الوتار                                  علم نفس               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص       

 قياس وتقويم            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموص                         ا . م . د   عمر سمير           
) 
 

3
 

(
 ( .8990عثمان ، محمد  : موسوعة العاب القوى ، دار التعليم للنشر والتوزيع، الكوي  ) 
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ت مـن قبلهـم الاستبيانات من الخبراء كانت نسبـة الاتفـاق عـلـــى عناصـر اللياقـة البدنيـة واختبـاراتها الـتي حـدد
( إلى أنَّه " على الباحث  826، 8913٪( , إذ يشير) بلوم وآخرون  822 -٪  15بنسبـة تتـراوح مـا بين )

 .  ) 1  (( فأكثر من آراء المختصين " ٪ 35الحصول على الموافقة بنسبة )
 رة من قبل السادة الخبراء .( يبين أهم عناصر اللياقة البدنية المؤثرة في التعلم واختباراتها المختا3والجدول )

 يبين تحديد أهم عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها المؤثرة في المهارات الهجومية بكرة السلة (   0الجدول )  

 المقابلة الشخصية : 3-3-3
ـــتعلم تـــم إجـــراء ا      لمقـــابلات الشخصـــية مـــع الســـادة الخبـــراء المختصـــين فـــي مجـــال ) طرائـــق التـــدريس و ال

 , وكان الهدف من المقابلات الشخصية هي الاستشارة لما يأتي :  الحركي والمختصين بكرة السلة (
 معرفة أنواع التمارين المهارية وتشكيلاتها بكرة السلة . -8
 هذه التمرينات لعينة البحث وعدد التكرار في التمرين الواحد . معرفة زمن كل تمرين ومدى ملائمة -2
 معرفة كيفية تنفيذ الخطط التعليمية ومدى صلاحية هذه الخطط لعينة البحث .  -3
 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4
 تكافؤ في المتغيرات الاساسية ) الطول , الكتلة ، العمر ( : 3-4-1

 4عملية قياس متغيرات ) الطول , الكتلـة , العمـر ( , والجـدول )   2 ) ( عمد الباحث مع فريق العمل المساعد
   ( يبين ذلك .

 يوضح تجانس العينة في الطول والكتلة والعمر ( 0الجدول ) 

 معامل الاختلاف معامل الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المؤشرات

 1201 - 3220 1.2 0611 1.061 سم الطول

 1211 3211 1. 1620 1632. كغم الكتلة

                                                           
) 1

 
(

ترجمة )محمد أمين المفتي وآخرين( ، دار ماكجدوي  بلوم ، بنيامين وآخرون  : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ،   

 . 820(  ص 8917للنشر والتوزيع ، ط العربية ، القاهرة ، مصر )
)
 

( 2 
 م . م عمر نذير ذنون                          تدريسي / ثانوية الموص  للمتفوقين   

 اعدادية الزهور للبنين  م . م  زياد قاسم يحيى                         تدريسي /         

 محمود ازور محمود                          تدريسي / اعدادية المهندسين الاهلية           

   فرات سعد الدين                              تدريسي / اعدادية المهندسين الاهلية           

 ت

 ختباراتها عناصر اللياقة  البدنية والحركية

 وضع الجلوس ( كغم من0رمي الكرة الطبية بوزن ) القوة الانفجارية للإطراف العليا 1

 القفز العمودي من وضع ثني الركبتين نصفا  القوة الانفجارية للإطراف السفلى  2

 ( متر من البدء العالي 03عدو ) السرعة الانتقالية  0

 ( 8اختبار الجري على شكل ) التوافق 0

 الركض المتعرج بطريقة بارو  الرشاقة 2
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 22.0 122 12 360 1262 سنة العمر

( وهي 8,5، 2,88،  - 2,21عينة البحث متجانسة في مؤشرات الطول والكتلة والعمر على التوالي )  
دلّ ذلك على أن ±( 3إذ انه كلما كانت قيم معامل الالتواء محصورة بين )±( 3جميعها قيم محصورة بين )

 اعتدالياً ، أما أذا زادت فأن معنى ذلك أن هناك عيباً في اختيار العينة .  الدرجات موزعة توزيعاً 
 الهجومية بكرة السلة  : المهاراتالتكافؤ في  3-4-5

بعد ان تم اختيار المهارات الهجومية بكرة السلة من قبل السادة الخبراء والمختصين قام الباحث بأجراء التكافؤ 
( بين عملية التكافؤ بين مجموعتي  5, والجدول )  فريق العمل المساعد بين مجموعتي البحث وذلك بمساعدة

  البحث . 
 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية المختارة ( 2الجدول ) 

 الاختبارات  ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي
 (t ) 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 ية التجريب الضابطة  دلالة الفروق

 ع -س ع -س

8 
دقة التمريرة 

 درجة الصدرية
 غير معنوي 0.770 8.000 8,74 84,34 8,48 84,30

 غير معنوي 0.807 8.447 8,71 2,70 8,40 2,20 التهديف 2

7 
المحاورة بتغير 

 الاتجاه
 غير معنوي  0.808 8.448 0,31 87,09 0,49 87,39 زمن

( ,  2.868،  2.863، 2.332)( ، بلغت قيم مستوى الدلالة 31حرية ) ( ودرجة2,25) ≥عند نسبة خطأ 
ولكونها جميعا اكبر من قيمة الدلالة المعتمدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين 

 مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية المختارة مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات . 
 التكافؤ في عناصر اللياقة البدنية والحركية :  3-4-3

من اجل التحقق من عملية التكافؤ في بعض المتغيرات لعناصر الياقة البدنية والحركية المؤثرة فـي تعلـيم      
المهارات الهجومية على مجموعتي البحث تم إجراء الاختبارات البدنية على مجمـوعتي البحـث وذلـك بمسـاعدة 

( بـين  6مل المساعد, إذ تمت الاختبارات على شكل محطات وزعـت علـى فريـق العمـل والجـدول  )  فريق الع
 عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث . 

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية المختارة (   .الجدول )  

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي

(t) 

 المحتسبة

 

ى مستو

 الدلالة

 

 التجريبية الضابطة دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 دفع الكرة الطبية 1

 

 درجة

 غير معنوي 32113 32020 32.0 221. 32.2 220.

 غير معنوي 32122 .3212 3210 2201 3211 2200 القفز العامودي 2

 غير معنوي 32202 32222 3201 1230 3200 1232 متر 03جري  0

 غير معنوي 32100 32110 1233 12.3 3211 1212 ركض متعرج 0
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 غير معنوي 32.13 32100 3213 ..112 3200 11202  0جري  2

،  2,545، 2,355، 2,392)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 31( ودرجة حرية )2,25)  ≥عند نسبة خطأ 
مدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات ( , ولكونها جميعا اكبر من قيمة الدلالة المعت 2,682،  2,913

دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث في القدرات البدنية المختارة مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في تلك 
 المتغيرات .

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في مقياس الاغتراب الرياضي : 3-4-4
ة الخبراء والمختصين قام الباحث بأجراء التكافؤ بين بعد ان تم عرض مقياس الاغتراب الرياضي على الساد
 ( بين عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث  5والجدول )  مجموعتي البحث وذلك بمساعدة فريق العمل المساعد,

 بين مجموعتي البحث في مقياس الاغتراب الرياضي (  1الجدول ) 

 المقياس

وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي

(t) 

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 دلالة الفروق 

 التجريبية الضابطة

س
- 

س ع
- 

ع 

 غير معنوي 36121 36021 2610 1.1632 0610 1.16.2 درجة الاغتراب الرياضي

( , ولكونها اكبر من 2.323)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 31( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ     
، فتبين من خلال ذلك عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في قيمة الدلالة المعتمدة 

 المقياس مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين . 
 التجربة الاستطلاعية  : 3-7

هي " تدريب عملي يقوم به الباحث لكي يقف على الايجابيات والسلبيات التي تقابل الباحث اثناء عمله في 
/     88/    8, وعليه قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ   ) 1 (اديها " اجراء الاختبارات لتف

-( من مجتمع البحث من خارج عينة البحث وقد تم   1على طلاب الشعبة ) ج ( والبالغ عددهم )   2228
 اختيارهم بصورة عشوائية وذلك من اجل الحصول على ما يلي : 

 ختبارات والتي تخص البحث قدرة الباحث على اجراء الا -
 معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات الخاصة بالبحث والتأكيد على صلاحية الادوات المستخدمة  -
 معرفة مدى قدرة فريق العمل المساعد لتنفيذ الاختبارات  -
 التعرف على المعوقات والتي ترافق اجراء الاختبارات  -
 فيذ اجراء اختبارات التجربة الرئيسية تجاوز الاخطاء ان وجدت وقبل تن -
 تحديد مكان تنفيذ التجربة الرئيسية والظروف التي ترافق تنفيذ الاختبارات القبلية والبعدية  -

                                                           
)
 

1
 

(
(  8990في التربية الرياضية وفي التربية البدنية , مطابع التعليم العالي , )  المندلاوي , قاسم , واخرون : الاختبارات والقياس 

 ( .  803ص ) 
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 الشروط العلمية للاختبارات  : 3-6
 الصدق  3-6-1
 الصدق الظاهري  3-6-1-1

ختبــارات علــى مجموعــة مــن الســادة مــن اجــل التأكــد مــن صــدق الاختبــارات قــام الباحــث بعــرض هــذه الا     
( وهــذا يــدل علــى حكــم ٪822الخبــراء وبعــد تفريــغ الاســتبيانات المعروضــة حصــل الباحــث علــى نســبة اتفــاق )

 الخبراء بأنَّ هذه الاختبارات تقيس ما وضع من أجله . 
 الثبات  3-6-1-5

تمــع البحــث خــارج عينــة ( طــلاب مــن مج  6عمــد الباحــث علــى إجــراء الثبــات علــى عينــة مكونــة مــن )       
 2228/  88/  4البحث ومن طلاب شعبة ) ج ( وفي ضوء ذلك قام الباحث وبمساعدة فريق العمل, بتاريخ 

 بأجراء الاختبارات ثم أعيد تطبيق هذه الاختبارات بعد اسبوع وعلى العينة نفسها وتم احتساب 
رت نتـائج الارتبـاط أن هنالـك علاقـة ارتبـاط معامل الارتباط البسـيط ) بيرسـون ( بـين درجـات الاختبـارين وأظهـ

 % ( مما يؤكد ثبات الاختبارات المختارة من قبل السادة المختصين . 2, 15معنوية بلغت ) 
 الموضوعية  3-6-1-3

مــن اجــل التعــرف علــى موضــوعية الاختبــارات المطبقــة قــام الباحــث بحســاب معامــل الارتبــاط بيرســون بــين     
 % ( .  2,12وصل الى ان قيمة الموضوعية عالية بلغت ) درجات حكمين وقد تم الت

 وصف لمقياس الاغتراب الرياضي  : 3-5
(  41)   ، مـقياس مقنن مـكون مـن ) 1 (مـقياس الاغـتراب الـرياضي الذي صممــه كامل عـبود حسيـن      

( بدائل ، تعطى  5وفق ) ( مجالات ، حيث يتم تصحيح المقياس  6فقرة ، ) ايجابية، سلبية ( تتكون في ) 
( للفقرات السلبية   5،  4،  3،  2،  8( للفقرات الإيجابية  و الدرجات  )  8،  2،  3،  4،  5الدرجات ) 

، وتتكون بدائل الإجابة من ) موافق بشدة ، موافق ، موافق أحيانا ، غير موافق ، غير موافق  بشدة ( ، اقل 
، تجمع درجات كل مكون للتعرف على متوسط  242لمقياس هي ، و اعلى درجة ل 41درجة للمقياس هي 

درجات الطلاب في الاغتراب النفسي الرياضي ، وكلما زاد المتوسط الحسابي للطلاب قل شعورهم بالاغتراب 
 الرياضي ، وكلما قلت قيمة الوسط الحسابي كلما زاد الشعور بالاغتراب الرياضي .

 : الاغتراب الرياضيصدق مقياس  3-5-1

                                                           
)
 

1
 

(
كام  عبود حسين : بناء وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقية ، أطروحة دكتوراه، كلية  

(  .2001التربية الرياضية، جامعة بغداد )
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" الصدق هي امكانية قياس الاختبار للظاهرة و المطلوب قياسها و يكون الاختبار صادق حينما يقيس ما 
تم تصميم استبيان وذلك لغرض معرفة صدق المقياس حيث تم عرضه على الخبراء  ( 1 )وضع من اجله " 

س لقياس ما وضع من والمختصين في مجال علم النفس الرياضي من اجل بيان مدى قـدرة وصلاحيـة المقيا
% ( مما يدل على صدق المقياس ومن الممكن من  822اجله، وتـم اتفاق الخبـراء والمـختصين بنسبـة )

  .تطبيقه على عينة البحث
 ثبات مقياس الاغتراب الرياضي :  3-5-5

حث ( طلاب من مجتمع الب  6قام الباحث بأجراء الثبات لمقياس الاغتراب الرياضي على عينة من )  
خارج عينة البحث ومن طلاب شعبة ) ج ( وذلك برفقة فريق العمل المساعد وذلك في صف دراسي للمدرسة 

, ثم أعيد الاختبار على العينة نفسها بعد اسبوع , وتم حساب الثبات عن  2228/  88/    4وفي يوم  
 اسب لاستخدام هذا المقياس .   ٪ ( وهو ارتباط عالٍ ومن16طريق معامل الارتباط إذ بلغت قيمة الارتباط  ) 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 8 -3
 ميزان الكتروني لقياس )الكتلة( . .8
 ( .2ساعة توقيت عدد ) .2
 ( .22كرات سلة عدد ) .3
 (  .22شواخص عدد ) .4
 ( .8كرة طبية عدد) .5
 ( .8شريط قياس عدد ) .6
 تنفيذ التجربة الرئيسة : 3-9

بـات التجربــة فـي تحديـد مجمــوعتي البحـث وتحقيـق التكــافؤ بينهمـا تــم بعـد ان اسـتكمال الباحــث جميـع متطل    
, فقــد قــام الباحــث بتــدريس مجمــوعتي البحــث  2228/  88/    84تطبيــق تجربــة البحــث الرئيســة فــي تــاريخ  

ـــدريس  ــــم ت ـــادلي ( , فـــي حـــين ت ـــة )الاســـلوب التب ـــيم المجموعـــة التجريبي التجريبيـــة والضـــابطة واســـتخدم فـــي تعل
( يومــــاً للعــــام الدراســــي    32لضابطـــــة ) بالأســــلوب الأمـــــري ( واستمـــــر التــــدريس علــــى مـــــدار  ) المجموعـــــة ا

وفقاً للخطة التدريسية المعدة من قبل الباحث وبواقع خطتين تعليميتين أسـبوعياً لكـل مجموعـة  2228-2222
 . 2228/  82/    85, وتم الانتهاء من تنفيذ التجربة بتاريخ 

 بعدية  :الاختبارات ال 3-9

                                                           
(1  )

، دار الفكلالار العربلالاي، 2 حسلالان ورضلالاوان محمد نصلالار اللالادين : القيلالااس فلالاي التربيلالاة الرياضلالاية وعللالام اللالانفس الرياضلالاي، طعلالالاوي، محمد

 ( . 231(  ص ) 2000القاهرة، )
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حيــث اجريــت الاختبــارات  2228/   82/   89اجــرى الباحــث الاختبــارات البعديــة لعينــة البحــث بتــاريخ      
البعدية بنفس الظروف التي اجريت الاختبـارات القبليـة مـن حيـث الادوات المسـتخدمة والوقـت ومكـان الاختبـار 

 ة للتسجيل . ونفس فريق العمل المساعد وتم تسجيل البيانات في استمارة خاص
 الوسائل الاحصائية  : 3-12

( باســـتخدام الوســـائل SPSSللتوصـــل الـــى نتـــائج البحـــث الحـــالي , اســـتخدم الباحـــث الحقيبـــة الاحصـــائية )    
 الاحصائية الاتية : 

 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري .  -
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( .  -
 . (  test  , T)اختبار   -
 معامل الالتواء . -
 معامل الاختلاف .  -

 عرض نتائج اختبارات المهارات الهجومية الثلاث بكرة السلة لمجموعتي البحث :4-1      
عرررض نتررائج اختبررارات المهررارات الهجوميررة الررثلاث بكرررة السررلة بررين الاختبررارين القبلرري و البعرردي  4-1-1

 للمجموعة التجريبية
 ختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية المختارةيبين الا (   0الجدول )   

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

 التجريبية

(t) 

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 بعدي قبلي دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 دقة التمريرة الصدرية 1
 درجة

 معنوي 32333 26012 26.2 11222 1202 12212

 معنوي 32331 023.1 1631 0212 1200 2203 التهديف 2

 معنوي 32331 02112 1601 12622 3210 102.1 زمن المحاورة بتغير الاتجاه 0

( ,  2,228، 2,228، 2,222)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 89( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ 
بين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ولكونها جميعا اصغر من قيمة الدلالة المعتمدة ، فت

 الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات الثلاث ولصالح الاختبار البعدي .
عرررض نتررائج اختبررارات المهررارات الهجوميررة الررثلاث بكرررة السررلة بررين الاختبررارين القبلرري و البعرردي  4-1-5

  .  للمجموعة الضابطة
 لي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية المختارةيبين الاختبار القب( 1الجدول )

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

 (t) الضابطة

 المحتسبة

 

مستوى 
 دلالة الفروق

 بعدي قبلي
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س
- 

س ع
- 

ع 
 الدلالة

 

 دقة التمريرة الصدرية 1
 درجة

 معنوي 32330 02203 3202 1.212 1201 12213

 معنوي 32332 02102 3202 2212 1223 2223 التهديف 2

 غير معنوي 32330 22123 3212 10222 3221 10211 زمن المحاورة بتغير الاتجاه 0

( , 2,221، 2,225، 2,224)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 89( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ 
يف اصغر او تساوي قيمة الدلالة المعتمدة ، ولكون قيم مستوى الدلالة لمهارتي دقة التمريرة الصدرية والتهد

فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للاختبارين ولصالح الاختبار 
البعدي ، اما مهارة المحاورة بتغير الاتجاه  فقيمتها اكبر من مستوى الدلالة مما يدل على عدم وجود فرق 

 رين .معنوي بين الاختبا
 عرض النتائج للاختبار البعدي للمهارات الهجومية الثلاث بكرة السلة بين مجموعتي البحث 4-1-3

 يبين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و التجريبية في الاختبارات المهارية المختارة( 13الجدول )

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي

(t) 

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 التجريبية الضابطة دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 دقة التمريرة الصدرية 1
 

 درجة

 معنوي 36333 02310 26.2 11222 3202 1.212

 معنوي 36332 02220 1631 0212 3202 2212 التهديف 2

 معنوي 36332 26111 1601 12622 3212 10222 المحاورة بتغير الاتجاه 0

( , 2.225، 2.222، 2.222)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 31( ودرجة حرية )2,25) ≥خطأ عند نسبة 
ولكونها جميعا اصغر من قيمة الدلالة المعتمدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 

مت الاسلوب مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية المختارة ولصالح المجموعة التجريبية التي استخد
  .التبادلي

 عرض نتائج مقياس الاغتراب الرياضي لمجموعتي البحث  : 4-5
 عرض نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاغتراب الرياضي  4-5-1

 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس الاغتراب الرياضي( 11الجدول )

 المقياس
وحدة 

 القياس

 التجريبية
(t) 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 

 بعدي قبلي دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 معنوي 0.000 10632 0632 101622 2610 1.1632 درجة الاغتراب الرياضي

( , ولكون القيمة  2.222)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 89( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ 
مة الدلالة المعتمدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي اصغر من قي
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والبعدي مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية التي 
 استخدمت الاسلوب التبادلي .

 ة الضابطة في الاغتراب الرياضيعرض نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموع 4-5-5
 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقياس الاغتراب الرياضي( 12الجدول )

 المقياس
وحدة 

 القياس

 الضابطة

(t) 

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 بعدي قبلي دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 غير معنوي 36001 36030 2632 1.1612 0610 1.16.2 درجة الاغتراب الرياضي

( , ولكون القيمة  اكبر 2.438)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 89( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ 
من قيمة الدلالة المعتمدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين الاختبار القبلي 

 والبعدي .
  بعدي بين مجموعتي البحث في الاغتراب الرياضيعرض نتائج القياس ال 4-5-3

 يبين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و التجريبية في مقياس الاغتراب الرياضي( 10الجدول )

 المقياس
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي

(t) 

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 التجريبية الضابطة دلالة الفروق

س
- 

س ع
- 

ع 

 معنوي 0.000 .2122 0632 101622 2632 1.1612 درجة غتراب الرياضيالا

( , ولكونها اصغر من 2.222)( ، بلغت قيمة مستوى الدلالة 31( ودرجة حرية )2,25) ≥عند نسبة خطأ 
قيمة الدلالة المعتمدة ، فتبين من خلال ذلك وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في 

  .ضي ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسلوب التبادليالاغتراب الريا
 مناقشة النتائج : 4-3
مناقشة نتائج اختبارات المهارات الهجومية الثلاث بكرة السلة بين الاختبارين القبلي و البعدي  4-3-1

 لمجموعتي البحث . 
ين أن هناك فروق ذات دلالة معنوية ( تب 1في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال الجدول ) 

بين الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات الهجومية الثلاثة ولمصلحة الاختبار البعدي ولمصلحة المجموعـة 
ويعــزو الباحــث ســبب هــذه الفــروق إلــى فاعليــة الاســلوب التبــادلي المســتخدم فــي البحــث والــذي يعــد ,  التجريبيــة

ـــة اســـلوباً تدريســـياً حـــديثاً , ح يـــث يقـــوم الطـــلاب بـــأداء المهـــارات المتعلمـــة بعضـــهم مـــع الـــبعض ا خـــر, وتنمي
ـــــاء ـــــرار, والانتمـــــــــــ ـــــاذ القــــــــــــ ــــادة والقــــدرة علــــى اتخــــــــــــ ــــة مــــن خــــلال تحمــــل المســــؤولية والقي  المهــــارات الاجتماعي

كذلك من مميزات الاسلوب التبادلي والتي ساعدت علـى , المشتركة للجمـــــاعــــة مــــن أجــــــــــل تحقيــــــق الأهــــداف 
تعليم المهارات الهجومية قيد الدراسة هو تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة منفصلة , وكل مجموعـة تكـون 
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ــــــى فــردين متبــاينين فــي المســتويات والقــدرات والفهــم , أتاحــت الفرصــة للطــلاب ذوي المستــــــــويات الضعيفــــــة علــ
ــــد ) جونســـون , وديفيـــد ,  ــــوي الأهـــداف , حيـــث أكــــــ ــــى بلــــ ــــول إلـــ ــــلم والوصــــ ( , بـــأن " الـــتعلم  23, 8991التعـــ

ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب , يسمح لهم بالعمل سـويا وبفاعليـة , ومسـاعدة بعضـهم الـبعض ا خــــــر 
, كمـا يعـزو الباحـث سـبب هـذه الفـروق فـي  ) 1  (ـــم , وتحقيـق الهـدف المشـترك" لـــــــرفع مستـــــــوى كل فــــــرد منهـــ

النتـــائج للمجموعـــة التجريبيـــة إلـــى الاســـلوب المطبـــق فـــي البحـــث الـــذي أعطـــى للطالـــب دوراً مهمـــاً فـــي العمليـــة 
صـة التعليمية وذلك من خلال أتخـاذه بعـض مـن قـرارات الـدرس وهـذا مـا يميـز الاسـلوب التبـادلي مـن عطـاء فر 

أكبــر للطالــب ليــتعلم و يوضــع قدراتــه وأداءه علــى المحــك وهــذا يعمــل علــى زيــادة مــن مســتوى التعلــيم للمهــارات 
أمـا بالنسـبة للمجموعـة الضـابطة تبـين مـن الهجومية بكرة السلة للمتعلم وبالتالي يزيد من الثقة المتعلم بنفسـه . 

ي والبعدي في المهارات الهجومية الثلاث ، ويعـزو ( عدم وجود فرق بين الاختبارين القبل  9)  خلال الجدول 
في أن المدرس الذي طبق الأسـلوب الأمـري علـى المجموعـة الضـابطة بتوجيـه الطـلاب إلـى  اسبب هذالباحث 

أداء التمــــارين وفــــق اســــتخدام مقــــدار محــــدود مــــن التكــــرار وعــــدم إعطــــاء الوقــــت الكــــافي مــــن التكــــرارات لــــذوي 
هنــا الطــلاب متلقــين فقــط ولا تتــوفر لهــم الحريــة فــي اداء التمــارين أو اتخــاذ  المســتويات الضــعيفة وكــذلك يكــون 

 القــرارات عنــد أداء الـــــمهــــــارات وهــــــــذا يفســــــر لنـــــــــا مــدى محدوديـــــــة اســتفادتهم مــن أداء التمــارين لتعلــيم المهــرات
( بهـذا الخصـوص " ان الأسـلوب الأمـري  825،  2228ة ،الهجومية وفقــــــاً للأسلـــــوب المتبع . ويشيــــــر)الحيل

يؤكد على اعطاء المعلومات للمتعلمين بالشكل الذي لا يتجاوز المستوى الأول من تصنيف بلوم وهو المعرفـة 
 . ) 2  (والاستظهار من جانب المدرس الذي بدوره يحدد مستوى العمل الذي سيقوم جميع المتعلمين بأدائه " 

 البعدي لمجموعتي البحث نتائج اختبارات المهارات الهجومية الثلاث بكرة السلة للاختبار مناقشة  4-3-5
( تبين أن هناك فروق ذات دلالة معنوية  في الاختبار   82في ضوء النتائج الموضحة في الجدول )      

م )الاسلوب التبادلي البعدي بين مجموعتي البحث للمهارات الهجومية الثلاث للمجموعة التجريبية الذي استخد
( , ويعزو الباحث ذلك إلى خصوصية الأسلوب المطبق لما له من كبير تأثير و واضح في تعليم المهارات 
الحركية وتطويـــر الأداء الحركي للمهارة )التكنيك( بشكل جيد , إن هذه الاسلوب المطبق حقق استثماراً جيداً 

متعلمين أصبح عامل نجاح في تعليم المهارات الهجومية قيد للفروق الفردية وبدل أن يكون عائق أمام ال
( " أنَّ احسن طريقة للحصول على نتائج جيدة وللتقليل من  Guskey,   17,2007البحث , كما يؤكد )

الفروق الفردية في الأداء هي التي تؤكد على المدرسين أن يزيدوا من تنويع الاساليب والنماذج التدريسية لأنَّ 

                                                           
) 
 

1
 

(
( 8991جونسون , وديفيد  : التعلم التعاوني الجمعي ) التنافس والفردية ( , )ترجمة( رفع  محمود , القاهرة , عالم الكتب  )   

 ( . 27 ص )
) 
 

2
 

(
  .(804) ( ص 2008)  ص الحيلة، محمد محمود  : طرائق التدريس واستراتيجياته، دار الكتاب الجامعي، الأمارات العربية  



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 210-232 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.34 

 

 

 

227 

, كما وتلعب التغذية الراجعة دوراً مهماً وفعالًا في اغلب  ) 1 (ن يختلفون في قدرتهم واسلوب تعلمهم " المتعلمي
الاساليب والمناهج التدريسية لما لها من تأثير واضح في تسريع عملية التعلم وذلك من خلال تصحيح 

من قبل مدرس المادة أو التغذية الأخطاء للمتعلمين سواء كانت عن طريق التغذية الراجعة التي حصل عليها 
الراجعة الذاتية التي أدت إلى زيادة حماسهم ودافعيتهم للاستمرار في الأداء , او التغذية الراجعة عن طريق 

كما ويعد الأسلوب الأمري من الأساليب التي تجعل من المعلم ورقة الواجبات الخاصة بالأسلوب المطبق , 
يخالف الاتجاهات الحديثة في التدريس و الذي لا يمنح الحرية الكافية محور العملية التعليمية وهو ما 

للمتعلمين بإنتاج أي عمل أو نشاط وهذا مما يعكس على تعليم المهارات الهجومية للطلاب الى المستوى 
وذلك بسبب عدم المهارات الهجومية في تعليم الذي بلغه الطلاب الذين درسوا على وفق الاسلوب التبادلي 

في الكشف عن أيجاد الحلول للمشكلة وذلك بإيجاد الأداء الأمثل للمهارات اء الفرصة الكافية للمتعلمين إعط
المستخدمة في البحث , حيث يكون المتعلم الذي يطبق عليه الاسلوب الامري متلقي ومؤدي للأوامر الصادرة 

 من المدرس .                         
هذا الخصوص " أن الأسلوب الأمري يؤكد على أداء الأنشطة (  ب43، 2282ويشير)ابراهيم ،

الموضوعة مسبقاً و المثبتة في المنهج التي اعدها المدرس والتي أصبحت بالنسبة لهم عملًا ميكانيكياً رتيباً 
بموجبها يقوم أداء الطلاب، كما انه لا يعطي وقتاً كافياً للطلبة بأداء عمل يعمل فيها فكرهم في موضوعات 

علق بقدراتهم وهذا مما يخالف التوجه الحديث في التعليم التي تؤكد على جعل الطالب محور العملية تت
 .  ) 2  (التعليمية وان دور المدرس هنا موجهاً للأنشطة التي يؤديها الطلاب بشكل غير مباِشر" 

  :ي البحثلمجموعتمناقشة نتائج مقياس الاغتراب الرياضي للاختبارين القبلي والبعدي  4-3-3
( , تبين أن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين  82, 88في ضوء النتائج الموضحة في الجدول )    

الاختبارين القبلي والبعدي في الاغتراب الرياضي ولمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية , ويعزو 
والتأثير الإيجابي في خفض مستوى  الباحث سبب ذلك للأسلوب التبادلي المطبق على المجموعة التجريبية

الاغتراب الرياضي للطلاب ، والذي قام بدوره إلى التغلب على كثير من الصعاب التي كانت تواجه الطلاب 
عند عملية التعليم ، و يساعد في رفع الدافعية لديهم نحو الاستمرار في مزاولة الأنشطة الرياضية ، إذ أن من 

ى خفض مستوى الاغتراب  الرياضي للمتعلم هو الشعور بالسعادة والرضا عـن الأمور المهمة التي تساعد عل
( " أن كل فرد منا يشعر بالسعادة بسبب تحسن مستوى  3، 8939) السيد ،     مستوى الأداء ، و كما يشير

                                                           
 1 (
  Guskey . Thomas . R . (2007) : ulosing Achievement Gaps : Revising           Benjamin , Bloom , 

S M astery Lerning University of    Kentucky , Lexington          >          , U.S.A                                            

  
) 
 

2
 

(
إبراهيم ، حسين سعدي  : تأثير استخدام استراتيجيتين ح  المشكلات والمراجعة الذاتية في تدريس فعالية الثق  والقدرة على   

، مجلة التربية ، بحث منشورجامعة صلاح الدين–لسنة الدراسية الأولى كلية التربية الرياضية تنمية التفكير الإبداعي لدى طلاب ا

 (  .   43(  ص ) 2082،جامعة بغداد ) 84العدد 24الرياضية ،مجلد  
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المطبق  ، وعليه فقد كان الاسلوب التعليمي ) 1 (أدائه لنوع معين من الأنشطة و تنمية المهارة في الأداء " 
أثر إيجابي في خفض مستوى الاغتراب الرياضي للطلاب و الارتياح لممارسة تلك المهارات مقارنةً بالأسلوب 
الأمري الذي يعتمد على التلقين وتنفيذ الاوامر فقط من قبل الطالب الامر الذي يعمل الى قلة الرغبة 

مستوى طموح الطلاب ويشعرهم بحالة من  والدافعية والنشاط لديهم فضلًا عن أن النجاح يعمل على زيادة
 الرضا عن الذات ، 

( " أن درجة رضا الدارس عن برنامج دراسته 836،  8994وفي هذا الصدد يشير   )السادة و البوهي ،     
                                            .                                                 ) 2  (تنعكس بالإيجاب أو بالسلب على مستوى الانجاز الدراسي" 

إن ومن الامور التي عملت على تطوير الطلاب وخفض مستوى الاغتراب الرياضي ما تميز به الاسلوب 
التبادلي هو انتقال قسم كبير من المسؤوليات والقرارات من المدرس إلى الطالب , وخاصة في النشاط 

ادة ورفع ثقتهم بنفسهم وبالتالي يؤثر على تحسين مستوى الاداء الحركي التطبيقي , الأمر الذي يعمل الى زي
والشعور بالرضا لديهم , كذلك يكون المدرس دوره هاماً جداً في وصول الفرد الى مستوى جيد وذلك من خلال 
خلق مواقف سارة تجعل الطلاب يتذوقون النجاح ويحصلون على خبرات جيدة فيحققون شيئاً من الرضا , 

ك ان الشعور بتحسن الأداء الحركي يشكل دعماً اساسياً من اجل استمرار ممارسة الانشطة الحركية هذا كذل
فضلًا عن زيادة الشعــور بتحسن عــن مستــــــــوى الاداء الحركي ويعد احــــد المجالات التـــــي هي محل اهتمام 

( " إلى انه من بين اهم العوامل التي تسهم 82,  8991ي ,   علماء الــــنفـــس الــــرياضــي , إذ يشيــــر )الحيان
 . ) 3  (في تحقيق الانجاز الرياضي هو الشعور بتحسن عن مستوى الاداء " 

 مناقشة نتائج مقياس الاغتراب الرياضي في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث .  4-3-4
نوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في ( وجود فروق ذات دلالة مع 83يتبين من الجدول )      

مقياس الاغتراب الرياضي ولصالح المجموعة التجريبية , ويعزو الباحث سبب ذلك إلى  فاعلية الاسلوب 
التبادلي من خلال توفير الحرية الكاملة للطالب عند أداء المهارات واعتماده الكلي على ذاته في الأداء بشكل 

في تعزيز الثقة لديهم بحركاتهم عند أداء هذه المهارات ومن ثمَ زيادة مستوى قدرتهم على انسيابي مما يزيد 
اتقان المهارات ، وكذلك يكون دور المدرس في العطاء والتفاعل المشجع والتقويم المستمر والتعزيز والتصحيح 

إلى إزالة الخوف والقلق الذي يقدمه  للطلاب كلها عوامل ادت في رفع الرضا الحركي لديهم وهذا مما أدى 
وبالتالي يؤدي إلى زيادة الدافعية لتحقيق الهدف المرسوم لديهم وإبعادهم عن التوتر والانفعالات كل هذا يعمل 

                                                           
) 1

 
(
 (  3(  ص )  8939السيد ، تهاني عبد السلام محمد  : أسس الترويح و التريبة الترويحية ,   دار المعارف , الإسكندرية )   

) 
 

2
 

(
السادة ، حسين بدر و البوهي ، فاروق شوقي  : العلاقة بين الرضا عن الدراسة  و الإنجاز الدراسي لطلاب دبلوم الدراسات   

( ص )   8994, السنة الرابعة , مجلة مركز البحوث التربوية في جامعة قطر )  3العليا بكلية التريبة في جامعة البحرين ,  العدد 

830  . ) 

 
) 3

 
(
الحياني ، محمد خضر أسمر  : أثر أسلوب المنافسات و التغذية الراجعة المقارنة في الرضا الحركي و التحصي  بكرة القدم ,  

 ( . 82)   ( ص  8991رسالة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموص  , كلية التربية الرياضية ) 
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على خفض في مستوى الاغتراب الرياضي , كذلك ان خبرات النجاح والفشل تتوقف على درجة تقدير واعتزاز 
نته وبالتالي يرتفع من مستــــوى طموحه والعكـــــس أذا فشل فــــي الفرد بذاته مما يؤثر في مستواه على مه

( " أن الخبرات والممارسات السابقة 2,  2224تحقيــــق هــــذا الامر كمــــا يشيــــر )الحيــــانــــي واخــــرون , 
ستعداد في الاستمرار في الإيجابية التي يحقق فيها المتعلمين النجاح في أي نشاط يؤدي الى زيادة الرغبة والا

ممارسة الانشطة مما تتيح فرصة أفضل لزيادة تحسين المهارات الرياضية والشعور بالسعادة نتيجة للأهداف 
 .  ) 1 ( المحققة " 
المهارات  تأديةأما في الأسلوب الأمري فأن عدم افساح المجال واعطاء الحرية الكاملة للطالب في  

ناء تطبيق المهارات واعتماد المتعلم على التلقين وإطاعة أوامر المدرس في ادائهم وعدم اتخاذ القرارات في أث
وعدم اعتمادهم الكلي على الذات النفسية تسبب في ضعف ثقة الطلاب بحركاتهم عند الاداء ومن ثمَ قلة 

درس الرضا على الأداء الحركي , حيث يكون المدرس في هذا الأسلوب مسؤولاً عن صنع جميع قرارات ال
كافة وعلى المتعلم أنْ يطيع تنفيذ تلك القرارات والأوامر ويتبعها من دون اعطاء أية ملاحظات أو مشاركة فـي 
تلك الأوامر والقرارات الصادرة من المدرس إذ يعمل المتعلم ضمن الاسلوب المعمول له من لدن المدرس 

(  29،  2223وهذا ما أشار له  )الدليمي , يمية بصورة منتظمة في المراحل الثلاث التي تمر بها العملية التعل
  " أن اساس الأسلوب 

الأمري في العلاقة المباشرة وا نية بين الحافز من المدرس والاستجابة التي تصدر من الطالب , فالحافز هو الإشارة 
طالب تبعا للعرض الأمرية من لدن المدرس التي تسبق أي إنجاز حركي من الطالب , وتأتي كل حركة يقوم بها ال

  .  ) 2 (أو النموذج المقدم من المدرس وعلى الطالب تنفيذها " 
 الاستنتاجات والتوصيات : -7
 الاستنتاجات :  7-1

 فاعلية الاسلوب التبادلي في تعليم المهارات الهجومية بكرة السلة .  -1  
 ار البعدي بجميع المهارات قيد البحث .تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت الاسلوب التبادلي في الاختب -2
تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت الاسلوب التبادلي على المجموعة الضابطة التي نفذت               -3

 الأسلوب الأمري بجميع المهارات قيد البحث .  
 ت الهجومية بكرة السلة . كان للمجموعة الضابطة التي نفذت الأسلوب الأمري تعلم ملحوظ في تعليم المهارا -4
 فاعلية الاسلوب التبادلي في خفض مستوى الاغتراب الرياضي .  -5

                                                           
)
 

1
 

(
ء مقياس الرضا الحركي في المهارات الاساسية لدلى اللاعبين كرة القدم محمد خضر اسمر , واخرون  : بناالحياني ,  

   (   .2( ص )2004للناشئين , جامعة الموص  , كلية التربية الرياضية )
) 

2
 

(
الدليمي حاتم شوك   : تأثيـر استخدام أسلوبي التدريس ألأمري والتضمين في استثمار وق  درس التربية الرياضية واكتساب بعض    

( ص ) 2003،كلية التربية الأساسية، جامعة ديالى )غير منشورة  المهارات الأساسية بكرة اليد  لطلاب الأول المتوسط ، رسالة ماجستير

29   . ) 
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تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت الاسلوب التبادلي على المجموعة الضابطة التي نفذت الأسلوب  -6
  الأمري في خفض مستوى الاغتراب الرياضي

 التوصيات : 7-5    
الاسلوب التبادلي في تعليم المهارات الهجومية بكرة السلة بوصفه أفضل من الأسلوب  التأكيد على استخدام  -8

 الأمري في مدارسنا .  
الاستفادة من مقياس الاغتراب الرياضي وبشكل دوري من قبل مدرس المادة من اجل الوقوف على مستوى  -5

  الدافعية والتفاعل الاجتماعي للطلاب .
 :المصادر

( : تأثير استخدام استراتيجيتين ح  المشكلات والمراجعة الذاتية في تدريس 2082) إبراهيم ، حسين سعدي .8

–فعالية الثق  والقدرة على تنمية التفكير الإبداعي لدى طلاب السنة الدراسية الأولى كلية التربية الرياضية 

 غداد  . ، جامعة ب 84العدد 24، مجلة التربية الرياضية ، مجلد ، بحث منشورجامعة صلاح الدين

( : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة )محمد أمين المفتي وآخرين( 8917بلوم ، بنيامين وآخرون )  .2

 ، دار ماكجدوي  للنشر والتوزيع ، ط العربية ، القاهرة ، مصر  .   

جامعات ( : الاغتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلاب كلية ال2004جواد محمود الشيخ) .7

 الفلسطينية، رسالة ماجستير، جامعة غزة، كلية التربية  .  

محمود , القاهرة  ( : التعلم التعاوني الجمعي ) التنافس والفردية ( , )ترجمة( رفع 8991جونسون , وديفيد )  .4

 , عالم الكتب  

بعة ودار التعليم ( : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ، مط2004الحكيم ، علي سلوم ) .4

 العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسية ، العراق .

( : بناء مقياس الرضا الحركي في المهارات الاساسية لدلى 2004محمد خضر اسمر , واخرون )الحياني ,  .0

 اللاعبين كرة القدم للناشئين , جامعة الموص  , كلية التربية الرياضية  . 

( : أثر أسلوب المنافسات و التغذية الراجعة المقارنة في الرضا الحركي  8991الحياني ، محمد خضر أسمر )  .3

 و التحصي  بكرة القدم , رسالة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموص  , كلية التربية الرياضية  .

   ( : طرائق التدريس واستراتيجياته، دار الكتاب الجامعي، الأمارات العربية 2008الحيلة، محمد محمود )  .1

( : تأثيـر استخدام أسلوبي التدريس ألأمري والتضمين في استثمار وق  درس 2003الدليمي حاتم شوك  ) .9

غير  التربية الرياضية واكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  لطلاب الأول المتوسط ، رسالة ماجستير

 .  ،كلية التربية الأساسية، جامعة ديالىمنشورة 

( : العلاقة بين الرضا عن الدراسة  و الإنجاز  8994و البوهي ، فاروق شوقي )  السادة ، حسين بدر .80

, السنة الرابعة , مجلة  3الدراسي لطلاب دبلوم الدراسات العليا بكلية التريبة في جامعة البحرين ,  العدد 

 مركز البحوث التربوية في جامعة قطر .

 الترويح و التريبة الترويحية , دار المعارف , الإسكندرية   ( : أسس  8939السيد ، تهاني عبد السلام محمد )  .88

(  :  كفايات تدريسية في طرائق تدريس  8998عباس احمد السامرائي , عبد الكريم محمود السامرائي ) .82

 التربية الرياضية , جامعة بغداد 

 ي  . ( : موسوعة العاب القوى ، دار التعليم للنشر والتوزيع، الكو8990عثمان ، محمد ) .87

( : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، 2000علاوي، محمد حسن ورضوان محمد نصر الدين ) .84

 ، دار الفكر العربي، القاهرة   .2ط
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( : بناء وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقية ، 2001كام  عبود حسين ) .84

 الرياضية، جامعة بغداد .  أطروحة دكتوراه ، كلية التربية

( : الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي، رسالة ماجستير، جامعة الرياض، كلية 2004محمد بن صالح العقيلي ) .80

 التربية الإسلامية  .  

( : الاغتراب والتطرف نحو العنف دراسة نفسية اجتماعية، القاهرة، دار 8991محمد خضير عبد المختار)  .83

 غريب . 

( : اتجاهات أعضاء هيئة التدريس نحو أساليب التدريس ) دراسة  8991, وأبو شيحة ، نادر ) مروة احمد  .81

،  2، العدد  2ميدانية ( على بعض كليات الإدارة والاقتصاد في الجامعات الأردنية ، مجلة البصائر ، المجلد 

 دار المناهج للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن  .

( : الاختبارات والقياس في التربية الرياضية وفي التربية البدنية ,  8990)  المندلاوي , قاسم , واخرون .89

 مطابع التعليم العالي .

( : اثر استخدام اسلوبي التدريس التبادلي والامري على تعلم بعض المهارات  2087نهاد البطيخي )   .20

 ة والاجتماعية .الاساسية في كرة الطاولة مؤتة للبحوث والدراسات , سلسلة العلوم الانساني

    21 - Maska Mosston, & Sara Ashorth ; The Spectrum of Teaching     Style : 

New York , Longman 1990 )                                               ) 

22  - Guskey . Thomas . R . (2007) : ulosing Achievement Gaps : Revising  

Benjamin , Bloom , S M astery Lerning University of    Kentucky , Lexington  , 

U.S.A  

 


