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اليجؼ مغ البحث تدميط الزػء عمى جيػد العمساء السدمسضغ في الصب الشفدي عمسا 
وصشعة في الحزارة العخبية الاسلامية وبياف أثخىع في تصػر ىحا المػف مغ الصب وعخفت 
بعس السجف خرػصا بغجاد باعتبارىا مخكدا لمتعميع الصبي وارساء قػاعج لتشطيع مسارسة ميشة 

التخجسة والتأليف   حتى انو اوؿ مذفى اؾيع لمعلاج الشفدي كاف في الصب عغ شخيق الشقل و 
 بغجاد كسا سيأتي بيانو في البحث 

ومسا ركد عميو البحث متابعة جيػد عالسضغ مذيػريغ أبي زيج البمخي في كتابو 
 مرالح الابجاف والانفذ وابغ سضشا في كتابو القانػف في الصب. 

لسضغ لسا ليسا مغ أثخ بارز في مجاؿ الصب وانسا كانت التخكضد عمى ىحيغ العا
الشفدي الػقائي وحفع الرحة الشفدية والصب الشفدي الدخيخؼ في علاج الامخاض الشفدية 

 .وتذخيريا ومعخفة أسبابيا وأعصاء العلاج والػصفات وشخؽ التذافي مغ ىحه الامخاض
 .الطب الشفدي ، السدلسون والرحة الشفديةالكلسات السفتاحية: 

The role of Muslim scholars in psychiatry 
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Abstract 

The aim of the research is to shed light on the efforts of Muslim 

scholars in psychiatric knowledge and its evolution in the Arab and 

Islamic civilization and to show these scholars impact on the 

development of this type of medicine. Some cities, especially Baghdad, 

were known as a center for medical education and the establishment of 

rules for organizing the practice of medicine through transportation, 

translation and authorship, so that it was the first hospital  He was held 

for psychotherapy in Baghdad, as his statement will come in the 

research 
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 Among the core focuses of the research is to demonstrate the 

efforts of two famous scholars, Abi Zayd Al-Balkhi in his book 

“Mashal al-Ibdan wa al-Anfs” and Ibn Sina in his book “The Law of 

Medicine.” 

 Rather, the focus was on these two scholars because of their 

prominent impact in the field of preventive psychiatry, mental health 

preservation, and clinical psychiatry in treating and diagnosing mental 

illnesses, knowing their causes, and giving treatment, prescriptions, and 

methods of recovery from these diseases 

Key words: Psychiatry, Muslims and mental health. 
 السقدمة

لا نعجو الحؿيقة إذا قمشا بأف العلاج والصب مختبصاف ارتباشا وثيقا بالألع ومتى ما  
عخؼ الإنداف الألع فإنو لا ريب بجأ التفكضخ في امكاف ازالتو عغ شخيق ازالتو وتصبضبو ، ومغ 
ىشا يسكششا القػؿ بأف الصب قجيع قجـ الانداف وقج اىتجػ الانداف الى أنػاع مغ التصبضب تتفق 
ومدتػاه العقمي وتصػره الانداني وعخؼ ذلظ الصب بالصب البجائي اندجاما مع السدتػػ 

 الحزارؼ للإنداف.
ويعج الصب الشفدي مغ اكثخ السجالات الصبية التي شػرىا العخب السدمسػف وجيػد 

لعمساء السدمسضغ كبضخة وواضحة في ىحا السجاؿ ، فاىتسػا بسبادغ الصب الشفدي واجتيجوا في ا
في ادخاؿ السشيج العمسي والتجخيبي ومحاولة اخخاجو مغ مغ حضد الدحخ والذعػذة الى ابتجاع 

 السشيج التحمضمي بجراسة الشفذ وسمػكيا ووضع العلاجات للامخاض التي تعتخييا .   
كبار وأشباء وكثخت التآليف  وقج حافع الاشباء السدمسػف في كتاباتيع وبخز عمساء 

عغ الامخاض العقمية وعلاجيا عمى روح عمسية صادقة تؤازرىا السلاحطة والتجخبة فمع يعدوا 
كسا فعل اشباء الحزارات الدابقة تمظ الامخاض الى التأثضخات الخارجة عغ نصاؽ الصبيعي 

تت بيحه الامخاض عقابا لآثاـ بل نجج استقخاء وتذخيرا ومعالجة كعسل الارواح الذخيخة التي أ
 في الحجود الصبيعية لجدع السخيس وضخوفو البضئية والاجتساعية التي تؤثخ ؼيو.

ومغ العمساء العخب والسدمسضغ اشتيخوا بسرشفاتيع في ىحا الباب البمخي في مرشفو 
في كتابو القانػف في الصب وكتابو   مرالح الابجاف والانفذ والخازؼ في الحاوؼ وابغ سضشا

الذفاء وغضخىع مغ العمساء وىع كثضخوف ادركػا أىسية الحالة الشفدية للانداف وأثخىا عمى 
وضائفو البجنية التي تؤدؼ الى حالات الفخح والحدف الانبداط والانؿباض اليع والغع الدخور 
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اعخاض القمق والاكتئاب  وىحه كميا قج تؤثخ بذكل مباشخ عمى سمػكو الشفدي ، فذخحػا
واعخاض الغع والػسػاس وحمل مشذأىا عارضا شخؽ علاجيا بػاسصة الايحاء الحاتي واستخجاـ 
وسائل الجفاع الشفدية الكامشة في العقل الباشغ وأقخوا مبجأ العلاج بػسائل التخويح عغ الشفذ 

 والتخؼيو كالسػسيقى لمسخضى الشفدضضغ في مدتذؽيات بغجاد .
عمى دور العمساء السدمسضغ تصمب البحث الػقػؼ عمى مخاحل تصػر ىحا ولمتعخؼ 

المػف مغ الصب وكيف وصل بو السدمسػف الى مخاحل متقجمة وشػروا في رؤيتيع للأمخاض 
 الشفدية .

 الطب الشفدي والحزارات القديسة : 
 عخؼ الانداف الاضصخابات الشفدية وكثضخا مغ وسائل علاجيا مشح القجـ فيي لع تكغ
ولضجة عرخنا ىحا فقط ونتيجة لستغضخاتو الحزارية ، وانسا ىي قجيسة قجـ الانداف نفدو ، ومغ 
ىشا سشحاوؿ ايجاز القػؿ في رؤية كل حزارة للأمخاض الشفدية وكيؽية علاجيا في اشار 
الصب الشفدي الحؼ شاع في تمظ الحزارة    ومشح ذلظ الػقت السبكخ في تكػيغ الخبخة 

ة الامخاض الجدسية والشفدية ولقج حاوؿ الانداف اف يجج الحمػؿ لتمظ الطػاىخ البذخية لسػاجي
الشفدية مشح عرػر التاريخ الاولى حتى قبل أف يذخريا بػصفيا مخضا مثميا مثل السخض 
البجني ، ولحا فقج عالجيا بذتى الػسائل الستاحة والستيدخة بضغ يجيو وكسا فدخىا شبقا لسعتقجاتو 

اعية ،  وما اعتشقو مغ معتقجات روحية واجتساعية بديصة بداشة السجتسعات الخوحية والاجتس
 الأولى تجاه تمظ الامخاض .

ونطخا لكثخة الجراسات التي كتبت في ىحا السجاؿ مغ تاريخ الصب في الحزارات 
القجيسة ، نػد أف نقجـ الشطخة الدائجة عغ الصب الشفدي في تمظ الحزارات وبذيء مغ 

 جـ مػضػعشا يقجـ نطخة شاممة لسا كاف يعتقج عغ السخضى الشفدضضغ آنحاؾ .  الايجاز بسا يخ
قج لجأ الى فتح ثقػب في  العرر الحجري تذضخ بعس الجلائل الأثخية إلى أف إنداف 

    (ٔ)جسجسة السخيس الشفدي لتخخج مشيا الأرواح الذخيخة الحبيدة بجاخمو
ي وقدسػا الأعخاض والأمخاض بالجػانب العلاجية في الصب الشفدالرومان اىتع 

الشفدية الى أعخاض وأمخاض قابمة لمذفاء وأعخاض وأمخاض غضخ قابمة لمذفاء ، وقج سغ 
  (ٕ)الخوماف عجدا مغ القػانضغ التي تحسي السخضصى الشفدانضضغ وتحفع حقػقيع
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فلاشظ أنيع أخحوا الكثضخ مغ معارفيع عغ كل مغ قجماء  الحزارة اليونانيةأما في 
ضغ والبابمضضغ حضث اىتع أشباء الضػناف بشتاج الأمع الدابقة عمضيع والسجاورة ليع وزادوا السرخي

عمى شب ىحه الحزارات الكثضخ لأف العقمية الضػنانية تسضدت بأنيا عقمية مشصؿية نذصة لحا 
وانتيج الضػنانضػف شخيقضغ في العلاج : شخيق    (ٖ)صار ليع شأف عطيع في مضجاف عمع الصب

لسخضى بالكيانة والدحخ وكاف سجنة ىحا التصبضب يتػارثػف ىحه السيشة ويشدبػف يعالج ا
الأمخاض الى أعساؿ الذياشضغ والعلاج الى أعساؿ الآلية ، والصخيق الآخخ اشتغل بالصب 
عمى أنو فخع مغ الصب الصبيعي واىتسػا بالتذخيز الػصفي وكاف ذلظ تجاه الفلاسفة  وقج 

الضشػس أف الامخاض الشفدية ىي أمخاض مثميا مثل كل الامخاض اعتبخ أبقخاط ومغ ورائو ج
الجدسية وىي ناشئة عغ زيادة الأخلاط في الجدع وليدت عغ أرواح شخيخة كسا كاف يعتقج مغ 
سبقيع ، فقج اعتقجوا بشطخية الاخلاط وىي أف الدػائل السػجػدة في جدع الانداف ىي : الجـ 

ء وتبعا لحلظ قدسػا سمػؾ الإنداف الى أنساط بحدب والبمغع والعرارتضغ الرفخاء والدػدا
 .   (ٗ)تغمب نػع خمط الدائل في جدع كل إنداف

ولحا ؼيعج أبقخاط ىػ أوؿ مغ بػب الصب ورتبو وبشاه عمى أسذ صحيحة ولحلظ سسػه 
  (٘)ابػ الصب

وقج قاـ السدمسػف بتخجسة انتاج أبقخاط الصبي العمسي ومغ عسل عمى وتضختو مغ 
الضػنانضضغ وجعمػا عمع الصب عمسا مذاعا بضغ جسيع أفخاد الذعب حتى وصل ىحا الأشباء 

 العمع الى مدتػيات عمى يج العخب السدمسضغ كسا سشػضح ذلظ في أثشاء البحث
ثع تبع ذلظ فتخة تجىػر خرػصا في القخوف الػسصى حضث أصبح يشطخ إلى 

مغ الآلية ، وبيحا فقج استسخ  الأمخاض الشفدية عمى أنيا ليدت سػػ مدا مغ الجغ أو غزبا
، والحكساء ورجالات الكشيدة آنحاؾ اعتبار الصب الشفدي جدءا مغ الفمدفة واجتيادات الفلاسفة

وبحا فقج أصبح فخعا مغ فخوع عمع الفمدفة ، ولع يأخح مجالو بضغ العمػـ إلا بعج أف أصبح لو 
اؿ "جػستاؼ فخشخ" مػضػعو ومشيجو الخاص بو في العرخ الحجيث عمى يج عمساء أمث

حضث أخحا بالعمع التجخيبي الحؼ كاف السدمسػف قج اتبعػه مغ قبل في  (ٙ)و"ولياـ فشت "
     (ٚ)علاجاتيع للأمخاض الشفدية وأخحوا بالسشيج التجخيبي في الصب الشفدي
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فقج شاع الاعتقاد بأف قػػ خؽية مػجػدة في الكػف تؤثخ في  الحزارة الفرعونية :أما 
اف وىحا الدمػؾ ىػ محرمة تمظ القػػ الخؽية مع قػػ أو عشاصخ داخمية في سمػؾ الإند

 (ٛ)جدع الانداف

وقج استعسمػا تفدضخ الأحلاـ في علاجيع لحالات السخض الشفدي بسا يعتقجه السفدخ 
لمحمع أنو الأصمح لحاؿ الفخد الحالع معتسجيغ في ذلظ عمى العسميات الايحائية وقج كاف يقػـ 

تمظ بعس رجاؿ الجيغ داخل السعبج وكاف الشاس يصمقػف عميو السعالج بسيسة العلاج 
 .(ٜ)السقجس

ويسكغ القػؿ بأف الكيشة كانػا ىع أوؿ مغ مارس ميشة الصب في الحزارة السرخية 
القجيسة ثع بعج ذلظ نذأت فئة الأشباء مغ غضخ رجاؿ الجيغ ثع انقدست الى مجسػعتضغ 

لأخخػ كانت تعتسج في علاجيا عمى العقاقضخ والجخاحة أحجاىسا وسضمتيا الدحخ والذعػذة وا
  (ٓٔ)وضيخ فضيا الأخرائضػف 

يذػبو شيء مغ الكيانة والدحخ لأف السخض عشجىع كاف  الطب عشد البابليينكاف 
يعتبخ عقابا إلييا عمى ذنػب ارتكبيا السخيس ولحلظ لع يكغ أحج ليحاسب الكاىغ أو الداحخ 
عمى أؼ خصأ قج يختكبو في علاج مخضاه بضشسا يعاقب الصبضب الجخاح الحؼ يخصئ في 

خيعة حسػرابي تشز عمى أف الجخاح إذا علاجو أو جخاحتو لأنو يعسل بضجيو لا بقػة كيشػتية فذ
ما استعسل مذخشو وأخصأ في استعسالو تقصع يجه وإذا تقاضى أكثخ مسا يدتحق يعاقب 

، وفي وادؼ   (ٔٔ)بالحبذ وقج ضست شخيعة حسػرابي أسعار الخجمات الصبية وأجػر الأشباء
الػقائي( ، ثانيا :  الخافجيغ ثلاثة محاىب لمسعالجة والتصبضب أولا : السعالجة بالشرح )الصب

السعالجة بالتذخيز ووصف الأدوية الشباتية والحضػانية والسعجنية )الصب الصبيعي( ، ثالثا : 
السعالجة بالدحخ والصلاسع )الصب الشفدي( ومغ بضغ الػثائق التي اكتذفت عجد كبضخ مغ 

الصبية ،  الػاح خاصة بالصب والسجاواة فضيا انػاع البيانات التي تختز بقػائع الاعذاب
  (ٕٔ) وبسجسػعة مغ الػصفات العلاجية ، وبسشاقذة تذخيرالامخاض والتشبؤ بدضخىا

ىحا واستخجمػا الحذير والأفضػف لمعلاج ولمتخجيخ عشج اجخاء العسميات الجخاحية ، 
ومغ غخائب السعالجات أف أىل السخيس إذا عجد الأشباء مغ مجاواة مخيزيع يزعػنو في 

أف يسخ بو مغ كاف قج أصضب بسثل ما بو ؼيرف لو العلاج الحؼ كاف الأماكغ العامة رجاء 
   (ٖٔ)قج شفاه
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 الطب عشد العرب :
عشج الكلاـ عغ ىحه الفقخة قج يشقدع كلامشا عمى فقختضغ ، الصب عشج العخب قبل 

 الإسلاـ و الصب عشج العخب السدمسضغ .
 الطب عشد العرب قبل الإسلام : 

ف يقػـ عمى شعبتضغ : شعبة تقػـ في جػىخىا عمى التصبضب في العرخ الجاىمي كا
الكي بالشار واستئراؿ الأشخاؼ الفاسجة والتجاوؼ بذخب العدل ومشقػع بعس الأعذاب 
الشباتية والمجػء الى التسائع والتعاويح عمى يج الكياف والعخافضغ ، وشعبة تتجو الى في علاجيا 

خبخة مثل قػليع )السعجة بضت الجاء والحسية الى الحسية وعمى اسجاء الشريحة التي ىي ولضجة ال
 (ٗٔ)رأس الجواء( و)القجيج ميمظ لآكمو(

وىحا يعشي انيع استخجمػا الادوية البديصة ومغ ناحية اخخػ قامػا ببعس العسميات 
الجخاحية الرغضخة كالحجامة والكي والبتخ والفرج والحسية والسعالجات بالزسج بحضث يسكششا 
القػؿ بغ الصب العخبي قبل الاسلاـ لع يكغ غضخ شب شعبي يشتقل بالسسارسة والتعميع شفاىا  

  (٘ٔ)مغ جضل لاخخ
 الطب في العرر الاسلامي : 

عشج الشطخ لجراسة اؼ عمع وتصػره في العرػر الاسلامية نجج اف القخآف الكخيع ىػ 
الحافد والسحخؾ لشذأة كل العمػـ او تصػرىا فقج أحجث تغضضخا جحريا في مياديغ الحياة 

ت كيؽية الاجتساعية كميا كسا حثت كثضخ مغ الآيات عمى الاحداس بالسخضى والدفياء وبضش
يَا أَيُّيَا الَّحِيغَ الترخؼ بأمػاليع وأوصت باسعافيع والتكفل بيع والاخح بأيجييع قاؿ تعالى: )

وَلَا يَأْبَ كَاتِبٌ  ۚ  وَلْيَكْتُبْ بَضْشَكُعْ كَاتِبٌ بِالْعَجْؿِ  ۚ  آمَشُػا إِذَا تَجَايَشْتُعْ بِجَيْغٍ إِلَىٰ أَجَلٍ مُدَسِّى فَاكْتُبُػهُ 
فَمْيَكْتُبْ وَلْيُسْمِلِ الَّحِؼ عَمَيْوِ الْحَقُّ وَلْضَتَّقِ اللَََّّ رَبَّوُ وَلَا يَبْخَذْ مِشْوُ  ۚ  كَسَا عَمَّسَوُ اللََُّّ  أَفْ يَكْتُبَ 

وَلَا تُؤْتُػا ( وقػلو : )ٕٕٛ( )البقخة/  فَإِفْ كَافَ الَّحِؼ عَمَيْوِ الْحَقُّ سَفِضيًا أَوْ ضَعِيفًا ۚ  شَضْئًا 
فَيَاءَ أَ   (مْػَالَكُعُ الَّتِي جَعَلَ اللََُّّ لَكُعْ ؾِيَامًا وَارْزُقُػىُعْ فِضيَا وَاكْدُػىُعْ وَقُػلُػا لَيُعْ قَػْلًا مَعْخُوفًاالدُّ
( ومغ لصائف التعبضخ القخآني أنو استعسل في مػاضع لفع الدؽيو والزعيف ٘)الشداء /

لخازؼ )جسع سؽيو وىػ مغ لا لمجلالة عمى العمة السخضية الشفدية ، فالدفياء عشج الفخخ ا
يحدغ الترخؼ في الساؿ إما لعجـ عقمو كالسجشػف والسعتػه ونحػىسا وأما لعجـ رشجه 
كالرغضخ وغضخ الخشضج فشيى الله عدوجل الأولياء أف يؤتػا ىؤلاء أمػاليع خذية إفدادىا 
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في حضغ أف استعساؿ لفع  (17))ومعشى الدفو الخفة والدؽيو الخؽيف العقل (  (16)واتلافيا(
السجشػف لع يأت لجلالة عمى الذخز السجشػف الحؼ أصضب بسخض الجشػف لعمة ؼيو وإنسا 

ثُعَّ تَػَلَّػْا عَشْوُ وَقَالُػا استعسل لرفة أشمقيا كل قػـ عمى نبضيع إتياما ليع بالجشػف قاؿ تعالى: )
 (مَيُعْ قَػُْـ نُػحٍ فَكَحَّبُػا عَبْجَنَا وَقَالُػا مَجْشُػفٌ وَازْدُجِخَ كَحَّبَتْ قَبْ ( وقاؿ: )ٗٔ( )الجخاف /مُعَمَّعٌ مَجْشُػفٌ 

( ومغ ىشا نجج أف القخآف حضشسا يحكخ الجشػف بػصفو عمة ومخضا نفديا يدتعسل لفع ٜ)القسخ/
الدؽيو والدفياء ليفخؽ في الاستعساؿ مغ أف ما اتيع بو الانبياء ليذ لعمة ضاىخة فضيع وانسا 

الكفار عمى أنبيائيع ىحه الرفة وىي ليدت فضيع والقخآف يشفي عشيع ىحه الرفة  ىي ما ادعاه
 قصعا فلا يدتعسميا عشج اشلاؽ الحجيث عسغ بو ىحه العمة السخضية .

جيء الاسلاـ في مكاف يعتبخ ممتقى الحزارات القجيسة أحيا اضافة لحلظ نجج أف م
سي والدخياني واستصاع بفزل ؾيسو التخاث العمسي والفمدفي الضػناني والخوماني والفار 

الاخلاؾية والخوحية الدامية اف يحػؿ قػما مغ البجو الى حزارة عخيقة امتجت عمى مداحة 
واسعة وتأثخ بيا الغخب وتخجست كثضخ مغ السخصػشات الى لغات واصبحت كثضخ مغ الكتب 

صمق بخصػات تجرس في الجامعات الاوربية ، وفي اشار الصب الخوحاني او الشفدي اخح يش
لحؼ يعتسج عمى السعايشة كبضخة حتى اصبح الاشباء العخب معخوفضغ بالصب التجخيبي ا

، فاستصاع الحكساء والسفكخوف والاشباء العخب اف يصػروا عمػـ الاغخيق والدخياف والتجخبة
والكمجاف في الصب وأصمحػا بعزو ثع زادوا عميو زيادات ىامة  و أضافػا عميو الكثضخ مغ 

،  (ٛٔ)كارات واف يجخمػا عميو صبغتيع الاخلاؾية والتصبضبؿية والاجتساعية والجيشية الخاصةالابت
حتى رأيشا الابجاع في العمػـ الذخعية والآليية يجاور ويدامل الابجاع في العمػـ الصبيعية 
والتجخيبية وتجدجت ىحه الشطخة الجامعة في السذاريع الفكخية لكثضخ مغ عمساء الاسلاـ الحيغ 

سعػا في ثقافتيع بضغ الذخعي والسجني في السعارؼ والعمػـ فكانػا تجخيبضضغ مؤمشضغ ج
وروحانضضغ ماديضغ ، ومغ ىؤلاء العمساء الحيغ امتدجت في ابجاعاتيع العمػـ الآليية بالعمػـ 

  (ٜٔ)ىػ(ٜ٘٘ىػ (  وابغ رشج )ت ٜٕٗالصبيعية البغجادؼ أبػ مشرػر عبج القاىخ بغ شاىخ )
الشفدي مغ اكثخ السجالات الصبية التي شػرىا العخب السدمسػف وجيػد لحا يعج الصب 

العمساء السدمسضغ كبضخة وواضحة في ىحا السجاؿ ، وقج ادركػا أىسية الحالة الشفدية للانداف 
وأثخىا عمى وضائفو البجنية التي تؤدؼ الى حالات الفخح والحدف الانبداط والانؿباض اليع والغع 

ميا قج تؤثخ بذكل مباشخ عمى سمػكو الشفدي ، فكاف مغ أشباء العخب الدخور كميا وىحه ك
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مغ يخػ الػىع والاحجاث الشفدية مغ العمل التي تؤثخ في البجف ومغ الامػر التي تتحتع عمى 
الصبضب أف يحدب حدابيا ، وقج سار الكثضخ مغ الاشباء في معالجة مخضاىع عمى أساس 

السخض وعالجػا الامخاض العقمية بصخؽ إندانية  رفع الػىع السديصخ عمضيع وترغضخ شأف
مبتكخة وكانػا يخررػف في كل مذفى كبضخ جشاحا للأمخاض العربية والعقمية وكثضخا ما 
عالجػا ىحه الامخاض بححؽ وميارة تجلل عمى عمع بالشفذ وادراؾ الاثخ والػىع في 

نحػ السخضى العقمضضغ  حتى أف  جػرج مػرا يقػؿ )لقج كاف العخب اكثخ اندانية (ٕٓ)السخضى
 (ٕٔ)مسا احجث شضئا مغ التأثضخ عمى نطخة دوؿ اوربا الغخبية تجاه السخضى العقمضضغ (

وتبمػر ذلظ الاىتساـ عشج العخب  في انذاء السدذؽيات العقمية  ىحا اولا ، وثانيا 
 يطيخ في تأليف الكتب والسرشفات ووضع الشطخيات .

 السدتذفيات : 
أما عغ السدتذؽيات فقج أسذ العباسضػف في بغجاد أوؿ قدع مخرز للأمخاض 
العقمية ثع ندجت عمى مشػالو أقداـ أخخػ في جسيع العػاصع الاسلامية في السذخؽ والسغخب 

 وكانت تعخؼ السدتذؽيات بإسع )البيسارستانات( 
ذلظ الاىتساـ فقج أسدت السدتذؽيات في  وىشاؾ  كثضخ مغ الاشارات التي تذضخالى

ىػ أسذ العباسضػف أوؿ قدع مخرز للأمخاض العقمية  وكانت ىشاؾ ٔ٘ٔبغجاد ففي سشة 
عيادة خارجية ومجرسة شبية ممحقة بكل مدتذفى وقج كانت الامكانات العلاجية متاحة 

مغ ذىاف اليػس لمسخضى الاغشياء والفقخاء عمى حج سػاء والحؼ يبجو اف معطسيع كاف يعاني 
و)البيسارستانات( بفتح الخاء، وىي كمسة فارسية مخكبة مغ كمستضغ ىسا )بيسار(   (ٕٕ)والاكتئاب

بسعشى مخيس أو مراب و)ستاف( بسعشى دار وأشمق ىحا الاسع بعج ذلظ عمى عمى مايقرج 
 (ٖٕ)بو دار السجانضغ بعج أف لع يبق بيا مغ السخضى إلا ىؤلاء

عاـ يشقدع عمى قدسضغ مشفرمضغ : أحجىسا لمحكػر والآخخ وكاف البيسارستاف بػجو 
للإناث كسا كانت تخرز بو قاعات لسختمف الأمخاض ، فقاعة للأمخاض الباششية وقاعة 
لمجخاحة وأخخػ لمكحالة وقاعة لمتجبضخ وىكحا كسا كانت قاعة الامخاض الباششية مقدسة ىي 

لحسيات وقدع السسخوريغ أؼ الاخخػ عمى أقداـ خاصة بالسحسػمضغ اؼ السرابضغ با
  (ٕٗ)السرابضغ بالجشػف والامخاض الشفدية الى غضخ ذلظ
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وكحلظ أنذئت السدتذؽيات في باقي البقاع الاسلامية  مثل مدتذفى قلاووف بسرخ 
وفي السغخب العخبي  في أواخخ القخف التاسع السيلادؼ فكانت القضخواف عاصسة العمع 

بة الحيغ شضجوا البيسارستانات وفي اوائل القخف العاشخ والاشعاع الحزارؼ زمغ دولة الاغال
السيلادؼ شضجت كثضخ مغ البيسارستانات  في سػسة وصفاقذ وتػنذ وكانت الرجقات تشفق 

  (ٕ٘)، وكانت الرجقات تُشفَق عمى السخضىعمى السخضى 
 وفي تمظ السدتذؽيات ملاحطتاف تثضخاف الاىتساـ:

ّـ، سبق السدمسػف بو الاتجاه الحجيث بسا ػ معالجة السخضى العقمضضغ في مدتذف ى عا
 يقخب مغ ستة قخوف.

 ػػ اشتخاؾ السجتسع في رعاية السخضى.
ز لكل مخيس مخافِقاف وعجد مغ الأشباء اختضخوا بعشاية مغ مختمف  وقج كاف يخرَّ
دوؿ الذخؽ. وكاف يُعدَؿ السخضى الحيغ يعانػف صعػبةٍ في الشَّػـ في غخؼ خاصة، ويُجمَب 

اص السيخة ؼيدخدوف عمضيع الحكايات مِسَّا يداعجىع عمى الاستغخاؽ في الشَّػـ ليع  بعس القُرَّ
 .(ٕٙ)بيجوء. كسا كاف يُرخَؼ لكل مخيس خسذ قصع ذىبية عشج خخوجو مغ السدتذفى

الجولة العثسانية بُشِيَ عجد مغ السجتسعات  ومغ بعجىا الجولة الدمجػؾية وفي عيج
العلاجية حػؿ السداجج، وكانت تُدَسَّى "التكايا"، وقج استسخَّت لعجة قخوف، وىي تساثل إلى حجٍّ 

ية العقمية الاجتساعية التي أُنذُئَت حجيثً  حِّ ا في أمخيكا. كسا بُشيَ عجد مغ كبضخ السخاكد الرِّ
السدتذؽيات في مختمف أنحاء الجولة العثسانية، وكاف مدتذفى الدمصاف سميساف القانػني أبجع 

 (ٕٚ)مدتذفى نفدي في العالع في ذلظ الحضغ

 الشظريات والكتب والسرشفات: 
يو اعتسج العمساء السدمسػف أمثاؿ الكشجؼ وابي بكخ الخازؼ والبمخي والغدالي ومدكػ 

وابغ حدـ وابغ سضشا في العلاج الشفدي عمى تغضضخ أفكار الفخد ومعتقجاتو الدمبية او الخاشئة  
  (ٕٛ)عمى اعتبار اف افكار الفخد ومعتقجاتو ىي التي تؤثخ في سمػكو 

وسشخكد  في البحث والجراسة عمى عالسضغ وىسا ابػ زيج البمخي وكتابو مرالح 
ىػ( وكتابو الاشيخ القانػف في الصب وأما عغ سبب ٕٛٗالابجاف والانفذ و ابغ سضشا )ت 

دراستشا ليحيغ العالسضغ وجيػدىسا في ىحا السجاؿ  ذلظ لاف البمخي وكتابو مرالح الابجاف 
والعشاية الرحية للانداف وتذسل العشاية بالدميع والعشاية  يجخل مغ ضسغ الصب الػقائي

https://www.islamstory.com/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%82%D8%A9
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بالسخيس واشمقػا عمى الاولى حفع الرحة وعمى الثانية اعادة الرحة وقجمػا حفع الرحة 
 عمى اعادتيا فقالػا حفع صحة الذيء السػجػد أجل مغ شمب الذيء السفقػد .

ار الى أمخاض نفدية أما ابغ سضشا  في كتابو القانػف في الصب الدخيخؼ حضث أش
كثضخة وحجد أسبابيا وذكخ علاجاتيا  كسا أف لو قرب الدبق في شخح كثضخ مغ الشطخيات 

 التي لع يجركيا العمساء الا في العرخ الحجيث  
 ــ أبو زيد البلخي سيرتو : 

ىػ( بالقخب مغ مجيشة بمخ  في قخية ٖٕ٘ولج ابػ زيج احسج بغ سيل البمخي سشة )
  (ٜٕ)بػه معمسا لمربيافشامدتياف وكاف ا

ولعمو اخح العمع في صباه عغ ابيو ببمخ الا اف الحسػؼ لع يحكخ شضئا عغ شفػلتو ببمخ 
وذكخ ياقػت الجسػؼ اف البمخي سافخ الى العخاؽ واقاـ بيا ثساني سشػات لتمقي العمع ومغ بضغ 

  (ٖٓ)الحيغ تتمسح عمضيع الؽيدػؼ يػسف بغ اسحاؽ الكشجؼ وغضخىع
التي تبحخ بيا الى جانب الفمدفة كسا ذكخ ياقػت عمع التشجيع واليضئة ومغ العمػـ 

وصفو ياقػت بقػلو "  (ٖٔ))الفضدياء( كسا بخز في عمع الصب والصبائع وبحث في اصػؿ الجيغ
وكاف حدغ الاعتقاد ... وقج جخػ ذكخه في مجمذ الاماـ ابي بكخ احسج بغ محمد بغ العباس 

 (ٕٖ)ي فضيا فأثشى عميو خضخا "البدار وىػ الاماـ ببمخ والسفت

ومسا وصل الضشا يعصضشا انصباعا واضحا أنو فضمدػؼ الصبيعة واسع السعخفة شخيف 
الخأؼ مػجد الاسمػب " حضث قالػا اتفق اىل الرشاعة صشاعة الكلاـ اف متكمسي العالع ثلاثة 

لجاحع ومشيع الجاحع وعمي بغ عبضجة وابػ زيج البمخي فسشيع مغ يديج لفطو عمى معشاه وىػ ا
مغ يديج معشاه عمى لفطو وىػ عمي بغ عبضجة الخيحاني ومشيع مغ تػافق لفطو ومعشاه وىػ ابػ 

 (ٖٖ)زيج البمخي  "

 ــ مؤلفات البلخي : 
تحكخ مختمف السخاجع والسرادر اف لابي زيج البمخي مؤلفات كثضخ قج ترل الى 

الادياف ، اقداـ العمػـ ، كساؿ الجيغ ، كتاب ) شخائع  الدتضغ مؤلفا ومشيا التي ذكخىا ابغ الشجيع
الدياسة الكبضخ ، كتاب الدياسة الرغضخ ، فزل صشاعة الكتابة ، اسامي الاشياء ، الاسساء 

  (ٖٗ)والكشى والالقاب وغضخىا فزلا عغ الكتاب الحؼ نحغ برجده(
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 ــ وفاتو: 
ىػ واف ٖٕ٘ة سشة فقج ذكخ كحالة اف مػلجه كاف سش ٛٛاو  ٚٛتػفي عغ عسخ يشاىد 

    (ٖ٘)ىػ(ٕٕٖوفاتو كانت سشة )
 :ــ كتاب مرالح الابدان والانفس

 وصف الكتاب :
الكتاب لأبي زيج البمخي يعالج قزية السحافطة عمى صحة الانداف مشصمقا مغ مبجأ 
الشطخ الى البجف والشفذ البذخية معا وأمخاضيسا  بػصفيسا وحجة واحجة ، يقػؿ ) فإف اضافة 

لأنفذ الى تجبضخ مرالح الابجاف أمخ صػاب بل ىػ مسا تسذ الحاجة اليو تجبضخ مرالح ا
ويعطع الانتفاع لاشتباؾ أسباب الابجاف بأسباب الأنفذ  فاف الانداف انسا قػامو بشفدو وبجنو 
وليذ يتػىع لو بقاء الا باجتساعيسا لتطيخ مشو الافعاؿ الاندانية فيسا يذتخكاف في الاحجاث 

عارضة وكسا أف البجف إذا سقع وألع وعخضت لو الاعخاض السؤذية مشع ذلظ الشائبة والألاـ ال
، وؼيسا  (ٖٙ)قػػ الشفذ ... بل ربسا أداه تحامل الآلاـ الشفدانية عميو الى الامخاض البجنية(

يبجو أف ىحا الخأؼ دفعو ليزع الكتاب في مقالتضغ الاولى في مرالح الابجاف والثانية  في 
عخا انو أوؿ مغ خرز لمسػضػع بحثا مدتقلا ، ونحغ لانخالف السرالح الشفدانية شا

الرػاب إف رأيشا في السقالة الثانية لأبي زيج البمخي اوؿ محاولة لجسع مدائل ذلظ الفخع مغ 
الصب الحؼ يعالج الامخاض الشفدية مع التصخؽ الى الصب الشفدي العزػؼ والعلاج 

 .  (ٖٚ)الشفدي
لتضغ الاولى في مرالح الابجاف وتقع في أربعة كسا أسمفشا تقع السخصػشة في مقا

، تعيج الابجاف ومشفعة ذلظ وعايجتوعذخ بابا ، الباب الاوؿ في الاخبار عغ مبمغ الحاجة الى 
الباب الثاني في وصف أوائل الاشياء وبجغ شبيعة الانداف وخمقتو وتخكضب اعزائو الباب 

الخابع في تجبضخ مايقي الحخ والبخد مغ الثالث في تجبضخ السداكغ والسياه والاىػية الباب 
الاكشاف والسلابذ الباب الخامذ في تجبضخ السصاعع الباب الدادس في تجبضخ السذارب الباب 
الدابع في تجبضخ السذسػمات الباب الثامغ في تجبضخ الشػـ الباب التاسع في تجبضخ الباه الباب 

بضخ الحخكات الخياضية التي يحتاج الى العاشخ في تجبضخ الاستحساـ الباب الحادؼ عذخ في تج
استعساليا في حفع الرحة الباب الثاني عذخ في تجبضخ ما يتبع الحخكات الخياضية مغ غسد 
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البجف ودلكو الباب الثالث عذخ في تجبضخ الدساع الباب الخابع عذخ في تجبضخ اعادة 
 .  (ٖٛ)الرحة

الانفذ فتقع في ثسانية أبػاب أما السقالة الثانية مغ الكتاب والتي ىي في مرالح 
الباب الاوؿ في الاخبار عغ مبمغ الحاجة الى تجبضخ مرالح الأنفذ الباب الثاني في تجبضخ 
حفع صحة الأنفذ عمضيا الباب الثالث في تجبضخ اعادة صحة الأنفذ إذا فقجت الضيا الباب 

خؼ الغزب وقسعو الخابع في ذكخ الاعخاض الشفدانية وتعجيجىا الباب الخامذ في تجبضخ ص
الباب الدادس في تجبضخ تدكضغ الخػؼ والفدع الباب الدابع في تجبضخ دفع الحدف والجدع 

 .   (ٜٖ)الباب الثامغ في الاحتياؿ لجفع وساوس الرجر وأحاديث الشفذ
وقج افتتح البمخي كتابو )الحسج لله رب العالسضغ والعاؼية لمستقضغ وصمى الله عمى محمد 

اف الله جل ذكخه خز الانداف بقػة التسضضد ليعخؼ الشافع ؼيجمبو والزار ؼيجتشبو ليكػف  وآلو
  (ٓٗ)سببا الى صلاح معايذو ...(

ومغ ىشا تشاوؿ ابػ زيج البمخي في دراستو الجانبضغ البجني والشفدي فقج ركد في 
السقالة الثانية كيؽية  السقالة الاولى مغ كتابو عمى الجانب البجني وكيؽية تجبضخه بضشسا تشاوؿ في

تجبضخ الرحة الشفدية وقج جسع بضشيسا في التأثضخ والتأثخ يقػؿ في باب الاستحساـ " والحساـ قج 
جسع الى مخافق الساء الحار مخافق اليػاء الحار الحؼ يفتح مداـ الجدج ويجخؼ معيا بالعخؽ 

نة مغ خارج ليجتحبيا الخشػبة الفجة الستػلجة عغ فزػؿ الصعاـ والذخاب ويحتاج الى معػ 
ويشقضيا عغ البجف لئلا يبقى ؼيو فضؤدؼ الى ضخب مغ ضخوب العمل والحساـ مغ أعػف 
الاشياء عمى اخخاج تمظ الفزػؿ ولحلظ يجج الانداف الخفة في بجنو عشج خخوجو مشو 
لانفذاشيا عغ جدجه بالابخخة والعخؽ المحيغ يخخجاف مغ مدامو فالحساـ كسا قمشا يجسع الساء 

لحار مشفعة اليػاء الحار ويحمل فزػلو وبيحيغ السخفقضغ يكػف تساـ نقاء البجف مغ داخل وىػ ا
يجسع الى نقاء البجف مغ داخل نقائو مغ خارج وتشطيفو مغ الادراف التي تجتسع والاوساخ 

  (ٔٗ)التي تتخكب عميو فتخمز اليو لحة نفدانية "
ع الامخاض الشفدية فيػ يخػ أف لقج قجـ البمخي رؤية تتزسغ نطخية متكاممة في في

الشفذ كالبجف تسخض وتفقج قػاىا ولحا عمضشا بسبادرتيا بالحفع يقػؿ )إف لشفذ الانداف صحة 
وسقسا كسا أف لبجنو صحة وسقسا فرحة نفدو أف تكػف قػاىا ساكشة ولا يييج بو شيء مغ 

ذاكخوه مشيا .. الأعخاض الشفدانية ولا يغمب عميو كالغزب أو الفدع أو الجدع وما نحغ 



 أ.م.د. زينب كامل كريم

 

  دور العلماء المسلمين في الطب النفسي
 

)ٔٛ٘ ) 
 

ؼيكػف سكػف الشفذ مشيا صحتيا وسلامتيا كسا أف صحة البجف وسلامتو يكػناف بأف تػجج 
  (ٕٗ)الاخلاط التي فضيا مغ الجـ والسختضغ والبمغع ساكشة ولا يييج شيء مشيا..(

ومغ ىشا ركد البمخي عمى الشاحية الشفدجدسية بل نججه يشتقج اشباء عرخه لاىساليع 
ي الشفدية في مخضاىع رغع قجرتيا عمى احجاث اعخاض جدسية يقػؿ )بل ربسا لاىسية الشػاح

أداه تحامل الآلاـ الشفدانية عميو الى الامخاض البجنية واذا كاف ذلظ كحلظ ؾبكل انداف حاجة 
وخرػصا بسغ تغمب عميو الاعخاض الشفدانية السؤذية الى اف يعمع كيف التجبضخ في مقابمتيا 

مشيا واذا وجج ذلظ مجسػعا لو مزافا الى ذكخ مرالح الابجاف في كتاب بسا يشقضيا او يقمل 
فدو بو مسا يعتخيو مغ تمظ أو أمكشو أف يعخؼ ما يمدمو الحاجة اليو مغ ذلظ فضجاوؼ ن

، وأوؿ ما ذىب اليو البمخي ىػ أف عمى اؼ انداف اف يحفع صحتو الشفدية ويعسل (ٖٗ)(الآلاـ
جىسا اف تراف عغ الاعخاض الخارجة التي التي ىي عمى صيانتيا ويكػف ذلظ )بػجيضغ اح

ورود ما يخد عمضيا مغ الاشياء التي يدسعيا الانداف او يبرخىا فتقمقمو وتزجخه وتحخؾ مشو 
قػة غزب أو فدع أو غع أو خػؼ وما أشبو والآخخ اف تراف عغ الاعخاض الجاخمة التي 

  (ٗٗ)اض(ىي التفكضخ ؼيسا يؤديو الى شيء مسا وصفشامغ ىحه الاعخ 
ولحا قاـ بترشيف الاضصخابات الشفدية باسمػب سبق بو عرخه فيػ يختب الاعخاض 
الشفدية تحت اربعة اصشاؼ الا وىي الغزب ثع الخػؼ والفدع ثع الحدف والجدع ورابعيا 
الػسػاس وكميا ىحه تجخل في باب الاضصخابات العرابية السعخوفة في الصب الشفدي 

القمق كالسخاوؼ السخضية والعراب الػسػاسي القيخؼ كسا  الحجيث السعخوفة باضصخابات
يذتسل ترشيفو فػؽ ذلظ عمى الاكتئاب بانػاعو السعخوفة ولع يرل عمع الصب الشفدي الى 

 . (٘ٗ)مثل ىحا الترشيف الا بعج قخوف مغ وفاة ىحا العالع
 وذىب بقػلو الى أف الاعخاض الشفدانية مشيا ما يكػف قػػ ثابتة فاضمة )كالعقل
والفيع والحفع( ومدتخذلة ىي ضجىا ومشيا أخلاؽ محسػدة )كالكخـ والعفة والدخاء( وأخخػ 
محمػمة مزادة ليا ومشيا أشياء عارضة تقع وتختفع سخيعا أؼ متغضخة ولاتثبت )كالغزب 
والفدع وما أشبييا( وىحه الاعخاض ليا تأثضخا في البجف تغضخه تغضضخا ضاىخا قػيا مثل ما يفعمو 

  (ٙٗ)لذجيج في الاحياف مغ الاختلاط والارتعاش لمبجف واصفخار المػف(الغزب ا
فسثلا عشجما يعخؼ الفدع يبضغ آثاره التي تكػف ضاىخة يقػؿ )وىػ عارض يعتخؼ 
الانداف مغ شيء ومخافتو إياه فالخػؼ مقجمة لمفدع والفدع إفخاشو وإذا قػػ ربسا وقع عمى 
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الجـ مغ ضاىخ جدجه الى باششو وتختعر أشخافو  الانداف مشو القمق حتى يرفخ لػنو لفػور
  (ٚٗ)مغ يجيو ورجميو حتى لا يتساسظ ويتعصل عغ أفعاليا (

يزع مػقع الخػؼ والفدع مغ الاعخاض الشفدانية ؼيسا يشاؿ البجف مغ أذاىسا ويخاؼ 
عميو مغ ضخرىسا إذا أفخشا وقمشا أف الفدع إنسا ىػ افخاط الخػؼ لانو ليذ كل ما يخافو 

داف يبمغ بو مبمغ الفدع وانسا يبمغ بو مبمغ الفدع شيء يفكخ ؼيو او يدسع بو او يقع برخه الان
  ٛٗعميو مغ الاشياء السخػفة فضيػلو حتى يؤديو الى الفدع

ويزع لمفدع أسباب بقػلو )ثع لا يكػف ذلظ الا مغ شيء يخاه او يتػقع ندولو بو مغ 
اخية فإف الانداف إذا فكخ ؼيو اغتع ثع لع يجج قخب فػأما الامخ الحؼ يخاؼ وقػعو بعج مجة متخ 

في نفدو مغ شجة الخػؼ لو ما يذغمو وذلظ مثل تفكضخ الانداف في اليخـ والفشاء فإنو اذا 
أخصخىسا ببالو اغتع لو مغ غضخ اف يبمغ مشو خػفو ليسا مبمغا يقمقو أويفدعو وكحلظ اذا سسع 

مشو بالقخب وبحضث يقع برخه لع يكغ  الانداف بسخػؼ مغ مػضع بعضج مشو لع يخفو ذلظ ما
 (ٜٗ)(عميو 

الانداف يخاؼ مغ امػر كثضخة ومختمفة إلا انو ليذ شيء مغ السخاوؼ يفعل في 
الانداف مثل خػفو عمى نفدو مغ حجوث حادث يتػقع ندولو بيا مغ قخب كالتمف والالع 

بضغ ذلظ ؼيو وكحلظ الذجيج فيحا ىػ الخػؼ الحؼ يقمق ويفدع ويغضخ الانداف عغ ىضئتو حتى يت
فقج يفدع مغ صػت ىائل يدسعو كاليجات والخعػد والدلات ونحػىسا مغ شيء يشطخ اليو 

  (ٓ٘)كالقتمى والجخحى وأشباه ذلظ ومغ خبخ مكخوه يتػىسو نازلا بو عغ قخب فكل ذلظ مسا يقمق
فخؽ البمخي بضغ السزصخب نفديا والذخز العادؼ السشفعل والفخؽ ىػ اختلاؼ 

اختلاؼ نػع يجعل مغ ىحا مخيزا ومغ ذاؾ صحيحا ويطيخ ذلظ مغ الابػاب  درجة وليذ
التي كخسيا لمشاحية الػقائية فالباب الاوؿ بعشػاف مبمغ الحاجة الى تجبضخ مرالح الانفذ 

 والثاني في تجبضخ حفع صحة الشفذ عمضيا والثالث في تجبضخ اعادة صحة الانفذ اذا فقجت
 (ٔ٘)سخيخؼ ( –تئاب بتفرضل يشع عغ حذ )اكمضشيكي صشف البمخي انػاع الحدف والاك

فقج تحجث اولا عغ الحدف والاكتئاب العادؼ الحؼ يرضب جسيع الشاس بضغ الفضشة والفضشة 
 (ٕ٘)ولايسكغ تجشبو كميا لانو كسا يقػؿ " مػجػد في شباع الجنيا وبشضتيا فميذ في ذلظ حضمة "

معخوؼ الدبب كانداف يعخض لو الحدف ثع يشتقل الى ترشيف ضخبضغ آخخيغ الاوؿ ما يكػف 
مغ فقج محبػب مغ أىل او ماؿ او شيء خاص السػقع مشو والثاني مجيػؿ الدبب وىػ غسة 
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يججىا الانداف عمى قمبو في عامة الاوقات تسشعو مغ الشذاط واضيار الدخور وصجؽ 
لمحيغ الاستستاع بذيء مغ المحات والذيػات مغ غضخ اف يعخؼ ليحا الفتػر والانكدار ا

  (ٖ٘)يججىسا شضئا يخضل بيسا عميو
فاما السجيػؿ الدبب فانو يخجع الى الاعخاض البجنية وتػلجه انسا يكػف مغ قمة صفاء 
الجـ وحضمة دفعو اما عغ شخيق العلاج الجدساني مغ الاغحية والادوية واما عغ شخيق العلاج 

ؤاندة بسا تصضب الشفذ بو وبسا الشفداني ؼبالتمصف لاجتلاب الدخور الى الشفذ بالسحادثة والس
  (ٗ٘)يحخؾ قػة الدخور فضيا مغ الدساع الصضب واشباه ذلظ مغ السعاني التي يفخح بيا الانداف

يقارف بضغ الحدف والخػؼ يقػؿ )الحدف انسا يعخض لفػت محبػب كسا اف الخػؼ 
وىسا  يعخض مغ تػقع مكخوه فالحدف متػلج مغ مكخوه ماض والخػؼ متػلج مغ مكخوه مدتقبل
 (٘٘)أقػػ الاعخاض الشفدانية فإذا اجتسعا عمى الانداف لع يبؿيا لو لحة حياة ولا شضب عير (

يعج البمخي رائج العلاج الدمػكي والسعخفي فيػ يبضغ كسا اف البجف انسا يحفع صحتو 
عميو بػجيضغ احجىسا اف يراف مغ الآفات الخارجة كالبخد والحخ والشكبات السؤلسة والاخخ اف 
يراف مغ نكبات الجاخل وىػ لا يتخؾ شيء مغ أخلاشو يييج عميو ؼيغمب سػاه وذلظ بتعجيل 
الغحاء واخح الشافع واجتشاب الزار مشو كحلظ الشفذ انسا يحفع صحتيا عمضيا بػجيضغ الاوؿ 
اف تراف مغ الاعخاض الخارجة التي ىي ورود عمضيا مغ الاشياء التي يدسعيا الانداف او 

وتزجخه وتحخؾ مشو قػة غزب او فدع او غع او خػؼ وما أشبو ذلظ والاخخ  يبرخىا فتقمقو
اف تراف مغ الاعخاض الجاخمة التي ىي التفكضخ ؼيسا يؤديو الى شيء مسا وصفشاه مغ 

  (ٙ٘)الاعخاض ؼيذغل قمبو ويقمق ضسضخه
او السخض العقمي ) الجشػف(  فخؽ البمخي بضغ العراب او السخض الشفدي والحىاف

اف يػحج الانفعالات الاندانية كالغزب والحدف والقمق والخػؼ في مشطػمة واحجة  واستصاع
  (ٚ٘)واكج اف اختلاليا ىػ السدؤوؿ عغ الاضصخابات الشفدية

 نرائح وارشادات أساسية :
يقجـ أبػ زيج البمخي نرائح ميسة في كتابو أشار الضيا  وإف اتبعيا أؼ شخز حفع 

 صحتو مشيا:
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 (ٛ٘)ت سلامة نفدو وسكػف قػاىا ما أسدت عميو أحػاؿ الجنياػػ أف يذعخ قمبو وقٔ
ويعشي ىشا أف الانداف يقي نفدو بتعػيجىا عمى تغضخ أحػاؿ الجنيا وىحا ىػ الصبيعي وإلا 

 ترجـ الشفذ إف لع تكغ تعخؼ ىحا الامخ مغ تبجؿ الاحػاؿ مغ حاؿ الى حاؿ 
ذػ اليدضخ مغ الحخ ػػ يكػف حالو في ذلظ حاؿ مغ يسخف نفدو عمى احتساؿ الإٔ

والبخد والآـ الشكبات وتخؾ اضيار الجدع لكل مشيا حتى تدتسخ شباعو عمى ذلظ ، وىحا الدبضل 
   (ٜ٘)في رياضة الأنفذ

ػػ أف يعخؼ بشية نفدو ومبمغ ما عشجىا مغ الاحتساؿ للأمػر السمحة الػاردة عميو فإف ٖ
، وىحا ما يقػؿ بو  (ٓٙ)ضيقولكل إنداف مقجارا مغ قػة القمب أو ضعفو وسعة الرجر أو 

عمساء الشفذ حجيثا أف لكل انداف مقجارا مغ الصاقة والاحتساؿ متى ماوصل بيا الى مشتياىا 
خارت قػاه وفقج شاقتو وانيارت قابمضتو عمى الاحتساؿ مسا قج يؤدؼ بو الى تجىػر صحتو 

 الشفدية وضيػر الاعخا ض السخضية الشفدانية يقػؿ:
خيقة في مصالبو ومقاصجه تشغرت عميو حياتو وتكجرت عيذتو )ومتى خالف ىحه الص 

واجتمب الى نفدو السخاض الشفدانية التي تزجخه وتقمقمو كسا يجتمب الامخاض البجنية اليو مغ 
لا يرػف نفدو مغ الآفات الخارجة ويتشاوؿ مغ اغحية السصاعع والسذارب وغضخىسا مغ حاجة 

    (ٔٙ)بو شبيعتو(الأبجاف أكثخ مسا تحتسمو قػتو وتدتقل 
كل ىحه الأمػر التي ذكخىا مصمػبة قبل أف يعتخؼ الانداف ـياج لأؼ عػارض 
نفدانية مسا حجدىا البمخي فعج الغزب والخػؼ والجدع والحدف والاكتئاب وإف حجث وىاجت  
أحجػ ىحه العػارض فايزا عميو أف يحتاط لشفدو ويحسضيا مغ ىحه العػارض التي قج تؤدؼ 

فذ وانحصاشيا عغ وضعضتيا الدػية مغ الدكػف ، وقج صشف الغزب أوؿ الى مخض الش
الاعخاض بقػلو : )أوؿ الاعخاض الغزب لأنو كثضخا ما يعتخؼ الانداف ربسا عخض لو في 
أوقاتو الستقاربة مغ أيامو .. لاسيسا إذا كاف الانداف بصباعو ضجػرا قمضل الاحتساؿ سخيع 

اف حفع نفدو عغ الغزب ويسكغ ذلظ بأوجو حجدىا ولحا تػجب عمى الاند (ٕٙ)الاىتياج (
 البمخي مشيا :

ػ اجتشابو لأنو مغ الاعخاض الخدية التي ربسا ـيجت مشو أمخاضا مغ جشذ الحخارة ٔ
  (ٖٙ)يرعب عميو معالجتيا
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ػػ استعساؿ العفػ والرفح مغ جسضل الحكخ والثشاء وما تكدب نفدو مغ استعساؿ ٕ
  (ٗٙ)الحمع والأناة مغ رتبة تمظ السشاقب ونضل تمظ الفاضائل

ػػ أف يفكخ إف شجة الانتقاـ وسخعة السؤاخحة مسا يشفخ القمػب ولحا يجب التفكضخ ؼيسا ٖ
مؤاخحتو بحدب الاستحقاؽ وبقجر ما أنكخه مسغ أغزبو والشطخ اليو بعضغ الإنراؼ ؼيجعل 

 (٘ٙ)يجب

ػػ يدتقبل الغزب السيتاج بو مغ السدألة والذفاعة مثل ما يقابل بو غمياف القجر مغ ٗ
  (ٙٙ)ماء بارد يرب فضيا ؼيدكغ فػرتيا

ػػ أخضخا يعصي البمخي مقػلة ميسة ججا عمى الذخز الدخيع الغزب اف يزعيا ٘
غزبتي عمى ما أممظ وما غزبتي عمى مغ لا أممظ فيحه بضغ عضشيو تعضشو وىي قػؿ : )ما 

ىحا القػؿ ىػ في الحؿيقة  الحكسة (  ٚٙ)فكخة إذا خصخت بالباؿ أعانت عمى قسع سػرة الغزب(
التي يػجب البمخي التعامل بيا مع الشاس ؼيقػؿ لشفدو وليحجثيا لساذا أغزب عمى مغ أممظ 

تحت يجؼ وؾبزتي فلا شائل مغ  لانيع تحت يجؼ وؾبزتي ولساذا أغزب عسغ ىع ليذ
غزبي وأنا لا أممظ التحكع بيع ، ومغ ىشا عميو اف يخحع صاحبو عمى ضعف نفدو وغمبة 
شيػاتو فإنو إذا فكخ في ىحا السعشى رؽ قمبو ولانت قداوتو وسكغ تسخحو وعصفتو عاشفة 

نافعة في كف الخحسة عمى مغ يخيج الانتقاـ مشو ، ويؤكج مغ بعج ذلظ ويقػؿ فيحه ايزا فكخة 
 .   (ٛٙ)عادتو الغزب وتدكضغ ـياجو

يحجد البمخي بعس الاعخاض الشفدانية التي تؤثخ عمى الرحة البجنية ومغ ىحه 
الاعخاض الشفدانية أحاديث الشفذ ووساوسيا يقػؿ : )فانيا مغ أقػاىا تأثضخا في الانداف 

ا قمشا ليذ مغ خالريا بل وأكثخىا ايحاء لو وىحا العخض واف كاف احج الاعخاض الشفدانية كس
ؼيو شخكة للأعخاض البجنية .. وعجه عخض خاص رغع أنو عخض مذتخؾ لجسيع الشاس مثل 
الاعخاض الشفدانية الاخخػ .. الا انو يخاؼ عمى البجف مشو ما يخاؼ عميو مغ الاعخاض 

  ٜٙالبجنية لاف الاعخاض البجنية انسا ىي أوجاع يجػز اف تؤدؼ الانداف اليو (

ض ليذ بسعخوؼ الدبب وليذ بالحؿيقة عمة تػجبو وانسا ىػ شيء يقع في وىػ عخ 
شباع بعس الشاس واف صاحبو يكػف متأذيا بفكخ ردية لا يكػف ليا حؿيقة فتدسى ىحه العمة 

وقج قدع ىحا  (ٓٚ)حجيث الشفذ ذلظ لاف نفدو لا تداؿ تحجثو بالاشياء التي ىي وساوس القمب
 العخض عمى نػعضغ ىسا  
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ع في الانداف في السػلج مغ دلالة تجؿ عميو والحؼ يعخض لو في مػلجه يرضخ ػػ مايقٔ
كالصبيعة لكثخة ما يعخض لو وما يعتاد مشو في الػقت بعج الػقت وذلظ مثل ما يػجج متأذيا 
برجاع او بػجع مغ الاوجاع مثل وجع الرجر او وجع السعجة او وجع الاذف وغضخ ذلظ مغ 

  (ٔٚ)جاوػ بو او بدكػف مغ ذاتوالاوجاع وعلاج ذلظ بعلاج يت
ػػ مايقع في الانداف كالذيء العارض الحؼ لا يكػف بو عيج ثع يحجث عميو في ٕ

وقت مغ الاوقات غخيبا عغ شبعو ، والشػع الاوؿ أسمع مسا يعخض لو مغ مثمو غخيبا ، 
يث الشفذ والثاني انسا يتػلج مغ شبيعة السخة الدػداء لانيا ىي التي تػلج الفكخ الخدية وأحاد

، فلا (ٕٚ)السؤذية وتييج عمى الانداف ضخوب الخػاشخ والطشػف في كل امػرىع واسبابيع 
يعخض ليع امخ مغ الامػر السسكشة التي يشرخؼ عمى وجيضغ الا ذىبت اوىاميع مغ ذنيظ 
الػجيضغ الى الػجو الحؼ ىػ أسيل وارجى ؼيكػف الحكع عشجىع في جسيع الامػر الحادثة التي 

  (ٖٚ)في ابجانيع خرػصا لمطغ الأسػء دوف الأحدغتعخض ليع 
اما عغ سبل العلاج التي يشجفع ىحا العخض مشيا أشياء يحتاؿ بيا مغ خارج الشفذ 
ومشيا أشياء يحتاؿ بيا مغ داخل الشفذ فأما التي يدتعاف بيا مغ خارج فأف يتجشب صاحبو 
الػحجة والانفخاد لاف مغ شغ الػحجة اف تييج عمى الانداف الفكخ واحاديث الشفذ لاف قػػ 

تعسل عسميا اما مغ داخل واما مغ خارج فأما عسميا مغ خارج  نفذ الانداف لابج اف
فالاشتغاؿ مغ الانداف بمقاء الشاس ومخاشباتيع ومفاوضاتيع وما تمدـ الحاجة اليو مغ ابػاب 

الاؾباؿ عمى الفكخ في الاشياء التي تخصخ في نفدو وتيجذ عمى فالشصق واما مغ داخل 
حب للانداف اف يكػف معاشخا لمشاس مذتغلا ضسضخه .. ومغ اجل ذلظ ذـ الانفخاد واست

بسحاورتيع ومشاسستيع وانسا يدتحب الانفخاد لمحؼ يكػف سمصانا ؼيكػف انفخاده بخأؼ تختضبو في 
مرالح ممكو وسمصانو فاذا لع يكغ ليا عسل مغ خارج فلا بج ليا مغ الاشتغاؿ بالفكخ لاسيسا 

ض متى ما رجع الى ذكخه ذىبت بو الى اذا كانت الشفذ ذكية رؾيقة الصبع فراحب ىحا العخ 
وساوسو التي تغمب عميو وصخفيا اليو فتزاعف عميو التأذؼ بيا في تمظ الحاؿ التي ىي 

  (ٗٚ)حاؿ الػحجة والانفخاد
 ابن سيشا : 

ىػ ابػ عمي الحدضغ بغ عبج الله بغ الحدغ بغ عمي بغ سضشا والجه مغ مجيشة بمخ 
 بخارػ ، انتقل والجه الى مجيشة بخارػ وسكغ قرخ وىي مجيشة مذيػرة بخخاساف ، تقع قخب
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مغ قرػرىا وقضل كاف مغ دعاة الاسساعضمية ، وأما الحدضغ فكاف شغػفا بالعمع وحضشسا بمغ 
العاشخة حفع القخآف الكخيع ، ثع تجرج في تمقي العمػـ فأخح الفقو عمى يج اسساعضل الداىج ودرس 

وفي مجاؿ الصب أخح عغ اشباء معخوفضغ الادب ، ودرس الحداب عمى كتب الخػارزمي ، 
مثل الحدضغ بغ نػح القسخؼ وابي سيل السدضب وأمزى ثلاث سشضغ وىػ يتعمع الصب الشطخؼ 

 . (٘ٚ)والعسمي ، ثع اصبح شبضبا في سغ الثامشة عذخ
 ــ وفاتو:

تػفي ابغ سضشا في عسخ الثامشة والأربعضغ ودفغ عشج سػر ىسحاف وقضل نقل تابػتو الى 
    (ٙٚ)اصبياف

 ــ مؤلفاتو :  
أشيخ كتبو القانػف في الصب وكتاب الذفاء ، وكتاب الانراؼ، وكتاب الاخلاط ، 
كتاب عغ السلاحطات والعتابات كتاب عغ الفمظ ، وكتاب الارشارات ،ورقة عغ التذخيح 

،غضخ أف كتابو القانػف في الصب ؼيو (ٚٚ)وورقة عغ الصعاـ والاغحية وغضخىا مغ السؤلفات 
الصب الضػناني والعخبي ، وىػ الحؼ ناؿ اىتساما وشيخة حتى في أوربا والغخب ولقخوف  خلاصة

، فكاف يجرس في جامعة مػنبضمضيو حتى  (ٛٚ)عجة كاف معتسجا في الجامعات ومخجعا ميسا
أواسط القخف الدابع عذخ ، وقج بمغ مغ السكانة ما بمغتو كتابات جالضشػس وأبػقخاط وأقخ البابا 

( أف يستحغ الصمبة إجباريا في كتابي ابغ سضشا والخازؼ لمحرػؿ ٜٖٓٔمذ )كميسشت الخا
  (ٜٚ)عمى إجازة الصب

 ــ ابن سيشا وجهوده في الطب الشفدي : 
اشتيخ بكػنو فضمدػفا ولقج سحخت عبقخيتو السدتذخقضغ ولؿبو بعزيع بأرسصػ الاسلاـ 

غ عسق تفكضخ الباحث العقمي وقج جسع في مػسػعتيو بض (ٓٛ)وجعمو دانتي بضغ أبقخاط وجالضشػس
وبضغ دراية العالع السسارس لمتجخبة وكثضخا ما كاف يقػؿ )جخبشا ذلظ بأنفدشا ( او يقػؿ 

 ٔٛ)()وتعيجت السخضى فانفتح عمي مغ أبػاب السعالجات السقتبدة مغ التجخبة ما لا يػصف (
ويتسثل في عمع الصب سػاء كاف علاجيا او وقائيا او صضجلة بل وحتى شبا نفديا واىتع بفخوع 
الصب كميا بجءا مغ الصب الػقائي وعمع التذخيح وانتياء بالرضجلة وتخكضب الأدوية والعقاقضخ 
)الفارماكػلػجي( وقج سار ابغ سضشا في تذخيز السخض ومعالجتو عمى شخيقة الستبعة الأف 
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وسشتػقف ىشا عشج نػع واحج مغ انػاع الصب وىػ  (ٕٛ)لاستجلاؿ بالبػؿ والبخاز والشبسوىي ا
 الصب الشفدي الحؼ بخع ؼيو بل سبق كثضخا مغ السحممضغ الشفدضضغ السحجثضغ 

تكمع ابغ سضشا عغ امخاض نفدية كثضخة حمل أسبابيا واعخاضيا وسبل علاجيا وكل 
بالتجخيب الشافع ، وسشدتعخض بعس ما تشاولو  ذلظ بسا مخ عميو مغ حالات شيجىا وعالجيا

ابغ سضشا في كتابو مغ أمخاض ذىشية ونفدية وكيؽية عسل عمى تحمضميا  وتذخيريا ووضع 
 العلاج ليا  : 

ػػ  يعخؼ السخض مغ حضث ىػ حالة مخضية ويدجل ملاحطاتو العامة عغ السخض ٔ
بحلظ لاشتسالو عمى  مثلا يعخؼ صجاع )بيزة وخػدة ( مغ حضث ىػ مخض يقػؿ )يدسى

أما عغ أعخاضو يقػؿ )يييجو الرػت  (ٖٛ)الخأس كمو وىػصجاع مذتسل لابث ثابت مدمغ ...(
الذجيج وربسا ىاجو الرػت الستػسط حتى اف صاحبو يبغس الرػت والزػء والسخالصة مع 

ػرة الشاس ويحب الػحجة والطمسة والخاحة والاستمقاء ويختمفػف ؼيسا يؤذييع مغ الاسباب السحك
ؼبعزيع يؤذيو شيء مغ ذلظ وبعزيع شيء آخخ ويحذ كل ساعة كأف رأسو يصخؽ بسصخقة 

  (ٗٛ)ويجحب جحبا او يذق شقا ويتأدػ وجعو الى اصػؿ العضغ (
ػػ يعدو سبب حجوث ىحه العمة السخضية يقػؿ )وجالضشػس يجعل الدبب الجالب ليحه ٕ

 (٘ٛ)ردؼء او ورـ حار او بارد .. (العمة ضعف الجماغ او شجة حدو والدبب السػلج ليا خمط 

ػػ ىػ لا يكتفي باعصاء العلاج وانسا يذضخ الى الدبب في اعصاء الػصفة نججه يقػؿ ٖ
)إف عمست اف سببو الاوؿ الجـ فرجت وأما إف قست الجلائل عمى اف الاخلاط باردة وكانت 

مثل الاذخخ  السجة شالت عمى العمة فاستعسل الشصػلات بسياه فضيا محملات يدضخة مدخشة
والبابػنج والشعشع ..واستعسل حب الرشػبخ بالسرصكي مسا ىػ نافع ججا ؼيو وتتعيجه كل 
ثلاث لياؿ ويدتعسل القػؾيا في استفخاغو اف احتيج الضيا واف استفخغت بقي لظ اف تشقي 
الجماغ بالاشياء التي تقػيو مسا عمستو ومغ ذلظ شسػمات السدظ والعشبخ والكافػر ايزا يخمط 

  (ٙٛ)بيسا .  (
ػػ الحساـ في كثضخ مغ الامخاض ميع ججا لسا ؼيو مغ مشفعة لجفع كثضخ مغ الاشياء ٗ

كالدخػنة والاغساء وغضخ ذلظ يقػؿ )وربسا خمصػا مع ذلظ الربخ ليجسعػا مع التقػية التحمضل 
ية ستعسل الحساـ والاضسجة القػ والدمو الزسادات الحارة السخجرة التي عمستيا فاذا انحط فا

..)(ٛٚ) 
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ػ أما إذا كانت الحالة قج مزى زمغ عمضيا فعلاجيا يتصمب غضخ ذلظ يقػؿ )واما ٘
الكي وفرج الذخايضغ وقصعيا وعخؽ الجبية في البيزة فعمى ما كاف في الرجاع العتضق 

)..(ٛٛ)  
ػػ لقج فدخ ابغ سضشا كثضخ مغ الحالات الحىشية مثلا حجوث الشدياف بدبب تجاخل 

" ... وأكثخ مغ يكػف حافطا ىػ الحؼ لا تكثخ حخكاتو ولاتتفشغ ىسسو ومغ السعمػمات يقػؿ 
كاف كثضخ الحخكات لع يتحكخ جضجا .. ولحلظ كاف الربياف مع رشػبتيع يحفطػف جضجا لاف 

 (    ٜٛ)نفػسيع غضخ مذغػلة بسا تذتغل بو نفػس البالغضغ فلا تحىل عسا ىي مقبمة عميو بغضخه  "

ع يرل اليو العمساء الا في اوائل القخف العذخيغ بعج الجراسة وىحا التفدضخ لمشدياف ل
ـ التي اوضحت اف الشدياف لايحجث كسا كاف  ٕٜٗٔالتي قاـ بيا جضشكشد ودالشباخ في عاـ 

يعتقج في الساضي بدبب مخور الدمغ دوف استخجاـ السعمػمات وانسا يحجث بدبب انذغاؿ 
  (ٜٓ)ل والتعارض بضغ معمػماتو الججيجة والدابقةالانداف وازدياد نذاشو مسا يؤدؼ الى التجاخ

وقج سبق ابغُ سضشا والفارابي العمساءَ السُحجَثضغ في ذكخ أىعِّ أسباب حجوث الأحلاـ، 
يَّة التي ترجر مغ خارج البجف أو  فحكخَا أف الأحلاـ تحجث بدبب تأثضخ بعس السؤثخات الحِدِّ

للأحلاـ وكحلظ إلى دور الأحلاـ في إشباع الجوافع مغ داخمو، كسا أشارا إلى السعاني الخمدية 
 .(ٜٔ)والخغبات

لقج فدخ وعخؼ الاضصخابات الانفعالية عشج الفخد مغ حضث تقضيع التغضضخات الفدضػلػجية التي 
فيػ يتكمع عغ العذق مغ  (ٕٜ)تحجث في بجنو وىي الصخيقة التي استخجميا لعلاج السخيس بالعذق

فخد لو فرلا أسساه )فرل في العذق ( وكانت شخيقتو في ايخاد أ حضث ىػ مخض يتػجب علاجو وقج
 السخض بػػ :
ػ يعخؼ السخض ويرفو وقج نلاحع اف ابغ سضشا يجسع في وصفو الاعخاض البجنية ٔ

بالاعخاض الشفدية التي تطيخ عمى السخيس والتي تؤكج مخضو ىحا وأكثخ ما نمسدو الجقة والعسق في 
عمضيا السخيس بقػلو )ىحا مخض وسػاسي شبيو بالسالشخػليا يكػف  وصف الحالة الشفدية التي يكػف 

الانداف قج جمبو الى نفدو بتدميط فكختو عمى استحداف بعس الرػر والذسائل التي لو ثع أعانتو 
عمى ذلظ شيػتو او لع تعغ وعلامتو غؤر العضغ ويبديا وعجـ الجمع الا عشج البكاء وحخكة مترمة 

لى شيء لحيح او يدسع خبخا سخا او يسدح ويكػف نفدو كثضخ الانقصاع لمجفغ ضحاكة كأنو يشطخ ا
والاستخداد ؼيكػف كثضخ الرعجاء ويتغضخ حالو الى فخح وضحظ او الى غع وبكاء عشج سساع الغدؿ 
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ولاسيسا عشج ذكخ اليجخ والشػػ وتكػف جسيع اعزائو ذابمة خلا العضغ فإنيا تكػف غؤر مقمتيا كبضخة 
 (   ٖٜ)وتدفخه السشجخ الى رأسو.. ( الجفغ سسضتو لديخه

ػػ يبضغ ابغ سضشا أف أحج أىع أسباب الػقػؼ عمى السخض الكذف عمى السخيس سخيخيا ٕ
وتفحز الحالة بالحجيث مع السخيس الشفدي  لمتػصل الى ما لا يدتصيع السخيس قػلو والتعبضخ عشو 

السخيس وتدجضل السلاحطات وىحا ما يفعمو الاشباء الشفدضػف الضػـ عشج الكذف وىػ محادثة 
وملاحطة التغضضخات التي تصخأ عمى السخيس عغ التحجث معو  يقػؿ : ).. ويكػف نبزو مختمفا بلا 
نطاـ البتة كشبس أصحاب اليسػـ ويتغضخ نبزو وحالو عشج ذكخ السعذػؽ ويسكغ مغ ذلظ اف يدتجؿ 

وىشا يذتخط  (ٜٗ)بل علاجو  (عمى السعذػؽ انو مغ ىػ اذا لع يعتخؼ بو فإف معخفة معذػقو احج س
ابغ سضشا وجػب معخفة اسع السحبػب حتى يتػصل الى العلاج وعمى الصبضب اف يحتاؿ ليرل الى 
ذلظ يقػؿ )يكػف بحكخ اسساء كثضخة تعاد مخارا ويكػف الضج عمى نبزو فإذا اختمف بحلظ اختلافا 

  (ٜ٘)ع السعذػؽ ... (عطيسا وصار يذبو السشقصع ثع عاودة وجخبت ذلظ مخارا عمست انو اس
ػػ ىحه السحاولة ىي الضػـ ما يعخؼ بسشيج التجخيبي وابغ سضشا يثبت نجاح ىحه ٖ

الصخيقة بقػلو) فإنا قج جخبشا ىحا واستخخجشا بو ما كاف مغ الػقػؼ عميو مشفعة ثع اف لع تجج 
علاجا الا تجبضخ الجسع بضشيسا عمى وجو يحمو الجيغ والذخيعة فعمت وقج رأيشا مغ عاودتو 

وعاد الى لحسو وكاف قج بمغ الحبػؿ وجاوره وقاسى الامخاض الاصعبة السدمشة  الدلامة والقػة
  (ٜٙ)والحسيات الصػيمة بدبب ضعف القػة لذجة العذق ..(

ػػ يحس ابغ سضشا عمى تأمل الصبضب السعالج ليحه الاحػاؿ وىػ يدتعسل لفع تتأمل ٗ
  (ٜٚ)تعخفيا فتدتفخغ(في قػلو )تتأمل ىل أدت حالو الى احتخاؽ خمط بالعلامات التي 

ػ استعسل شخيقة التجرج في السعالجة مع ملاحطة علامات التحدغ يقػؿ ) ثع ٘
تذتغل بتخشضبيع وتشػيسيع وتغحيتيع بالسحسػدات وتحسيسيع عمى شخط التخشضب السعمػـ 
وايقاعيع في خرػمات وأشغاؿ ومشازعات وبالجسمة امػر شاغمة فخبسا ذلظ أنداىع ما أدنفيع 

في تعذيقيع غضخ السعذػؽ مسغ تحمو الذخيعة ثع يشقصع فكخىع عغ الثاني قبل اف  او يحتاؿ
 (ٜٛ)تدتحكع وبعج اف يتشاسػا الاوؿ (

ػػ اسجاء الشرائح التي تداعج السخيس إذا كاف بالامكاف ذلظ يقػؿ)واف كاف العاشق ٙ
ما بو انسا ىػ مغ العقلاء فإف الشريحة والعزة لو والاستيداء بو وتعشيفو والترػيخ لجيو اف 
  (ٜٜ)وسػسة وضخب مغ الجشػف مسا يشفع نفعا فاف الكلاـ ناجح في مثل ىحا الباب  (
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ػػ وربسا يبتجع ابغ سضشا مبجأ التحايل عمى السخيس الشفدي لغخض علاجو مسا ىػ ٚ
ؼيو ، فحضشسا يجج الصبضب اف السخيس مسا يشفع معو الشرح يشتقل الى ايجاد شخيقة تججؼ 

ميط العجائد لتشفضخ السخيس مغ السعذػؽ واخخاجو مغ مخضو ومعاودة الرحة كعلاج مشيا تد
لو يقػؿ )وتدميط العجائد لضبغزغ السعذػؽ اليو ويحكخف مشو الاقحرة ويحكضغ لو مشو امػر 
مشفخا مشيا ويحكضغ لو مشو الجفاء الكثضخ فاف ىحا مسا يدكغ كثضخا ومسا يشفع في ذلظ اف 

السعذػؽ بتذبضيات قبيحة ويسثمغ اعزاء وجيو بسحاكيات تحاكي ىؤلاء العجائد صػرة 
  (ٓٓٔ)مبغزة ويديبغ ؼيو فاف ىحا عسميغ وىغ أححؽ مغ الخجاؿ ..(

ىػ( اسباب حجوث الاحلاـ حضث ذكخ بأف ٜٖٖ -ٜٕ٘ػػ لقج فدخ ابغ سضشا والفارابي )
داخمو الاحلاـ تحجث بدبب تأثضخ بعس السؤثخات الحدية التي ترجر مغ خارج البجف او مغ 

يقػؿ ابغ سضشا " ومغ عخض لعزػ مشو اف سخغ او بخد بدبب حخ او بخد حكي لو اف ذلظ 
كسا اشار الى السعاني الخمدية للاحلاـ وكحلظ (ٔٓٔ)العزػ مشو مػضػع في نار او ماء بارد "

الى دور الاحلاـ في اشباع  الجوافع  والخغبات يقػؿ " مثل مايكػف عشجما تتحخؾ القػة الجافعة 
الستخضمة تحاكي صػرا مغ شأف الشفذ اف تسضل الضيا .. فسغ كاف بو جػع حكضت لو فإف 

وبحلظ يكػف ابغ سضشا قج سبق مجرسة التحمضل الشفدي الحجيثة التي تفدخ  (ٕٓٔ)مأكػلات ..  "
 دور الاحلاـ في اشباع الجوافع والخغبات 

لامخاض الػضيؽية ػػ استصاع الذيخ الخئيذ ابغ سضشا التعخؼ عمى ما يدسى الضػـ با  
وىي امخاض تحجث نتيجة لاسباب نفدية كلاكتئاب والأرؽ والفراـ واليػس وجشػف العطسة 
والاضصياد والذمل والدكتة الجماغية وقج خرز ابغ سضشا ثلاثة فرػؿ مغ كتابو )القانػف 
في الصب( لمحجيث عغ الشفذ والاعراب كسا يحتػؼ عمى وصف مفرل لسخض 

  (ٖٓٔ)الفراـ

ب القانػف ذكخ ابغ سضشا في السقالة الخابعة في أمخاض الخأس وأكثخ مزختيا ػػ في كتا
في أفعاؿ الحذ والدياسة ، وجعل فضيا فرػلا ، فرل الدبات والشػـ ، فرل في آفات الحىغ 
، ، فرل في اختلاط الحىغ واليحياف ، فرل في الخعػنة والحسق ، فرل في فداد الحكخ، 

 . (ٗٓٔ)فرل في فداد التخضل
عخؼ بالسخض وماىضتو ومطاىخه  (٘ٓٔ)تحجث ابغ سضشا عغ مخض السالضشخػلياػػ 

الدخيخية كسا اشار الى سبب السخض الشاتج عغ فقجاف محبػب ما او امخ او شيء مخغػب 
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ؼيو تذابو نطخية التحمضل الشفدي ويرف ايزا تمظ الافكار الخيالية والاعتقادات الزلالية 
شػبات اليمػسية التي تتبع او تدبق الدػداء والتي احيانا ليا ليحا الجاء كسا يذضخ الى تجاخل ال

ثع تصخؽ الى الػسائل العلاجية مشيا ، العلاج بالػسائل الشفدية  (ٙٓٔ)علاقة بسخض الرخع
والاعتشاء بالسخيس حتى تدوؿ ضشػنو وذلظ بالالفاظ الجسضمة الانيقة وبالحضل السشصؿية 

 .  (ٚٓٔ)والغابات والبداتضغ الداىخة والسػاسات والتشده في اليػاءالصمق
والعلاج بالتغحية والحسية حضث يخجى تعجؼ الاسباب الخئيدة السذتخكة في الرحة 
والسخض كسا صشف الكثضخ مغ الاشعسة مغ حضث الكيف والكع لتكػف دائسا لحيحة صالحة 

دىغ الخخدؿ السرادر والعلاج بالاستحساـ والسخاىع والادىاف بسثل زيت الكتاف وزيت المػز و 
 حضث يجلظ بيا الخأس او الجدج كمو 

أما العلاج بالادوية والعقاقضخ التي قج تدتخجـ في العلاج الكمي او العلاج الجدئي لكل 
صشف مغ اصشاؼ السخض مثل الجػارش السديمة والفػؼ التي تقػؼ القمب وتحىب حجيث 

قسػنيا والافضػف التي كانت الشفذ والسمضشات ومدتحزخات اليضمضمج الاسػد والافتيسػف والد
  (ٛٓٔ)تدتعسل في عيج قخيب في علاج السالضشخػليا

 :  الشتائج
أىتع العمساء السدمسػف بالصب الشفدي اىتساميع بفخوع الصب عامة ، فبخز عمساء 
ماىخوف تسضدوا بشطخياتيع الجؾيقة والتي أثبت صحتيا العمع الحجيث بل أثبتيا العمساء السحجثػف 

لاستكساؿ ما تػصمػا لو الضػـ واعتسجوا في ذلظ عمى ما اعتسج عميو السدمسػف  وانصمقػا مشيا
 مغ اتخاذ السشيج التجخيبي في التذخيز وحتى في شخؽ العلاج التي اتبعػىا .

وقج حاولشا في ىحا البحث التخكضد عمى عالسضغ ليسا كل الفزل في تصػر الصب 
لصب الشفدي الػقائي وحفع الرحة ، وابغ الشفدي عشج السدمسضغ وىسا أبػ زيج البمخي في ا

سضشا في الصب الشفدي الدخيخؼ وشخؽ علاجو لكثضخ مغ الامخاض الشفدية ودقة وصفو ليحه 
 الامخاض وتحجيج أسبابيا وشخؽ علاجيا  

فقج تحجث البمخي في القػػ الشفدانية التي قج تؤدؼ الى أف تسخض الشفذ كسا يسخض 
عػارض الشفدانية ومسا حجده البمخي  الغزب والخػؼ والجدع البجف واحيانا يصمق عمضيا  ال

والحدف والاكتئاب وإف حجث وىاجت  أحجػ ىحه العػارض فايزا عميو أف يحتاط لشفدو 
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ويحسضيا مغ ىحه العػارض التي قج تؤدؼ الى مخض الشفذ وانحصاشيا عغ وضعضتيا الدػية 
 مغ الدكػف والخاحة

تعخؼ عمى كثضخ مغ الامخاض والتي  تدسى الضػـ  أما الذيخ الخئيذ ابغ سضشا فقج  
بالامخاض الػضيؽية وىي امخاض تحجث نتيجة لاسباب نفدية كلاكتئاب والأرؽ والفراـ 
واليػس وجشػف العطسة والاضصياد والذمل والدكتة الجماغية وقج خرز ابغ سضشا ثلاثة 

ا يحتػؼ عمى وصف فرػؿ مغ كتابو )القانػف في الصب( لمحجيث عغ الشفذ والاعراب كس
 مفرل لسخض الفراـ والسالضشخػليا وغضخىا مغ الامخاض الشفدية .
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الدخيخية بيجؼ فيع شبيعة القمق والزغػط والاضصخابات او الامخاض الشفدية والخمل الػضيفي الشاتج عشيا 
: ومحاولة التخؽيف مغ حجتيا والتغمب عمضيا ( يشطخ عمع الشفذ الاكمضشيكي الدخيخؼ ، الخابط الالكتخوني 

https;\\ar.m.wikipedia.org w 
 ٖٙٔيشطخ مرالح الابجاف :  ٕ٘
 ٖٛٔـ.ف:  ٖ٘
 ٖٚٔـ.ف:  ٗ٘
 ٖ٘ٔـ.ف:  ٘٘
عمع الشفذ الرحي، الخابط:  –يشطخ مقاؿ الجراسات الشفدية عشج البمخي  ٙ٘

https\\psycho.sudanforums.net  
غضخ الستػافقة مع ضخوؼ حياة يعخؼ العراب بأنو القمق والاكتئاب وغضخىسا مغ مذاعخ التعاسة والحدف  ٚ٘

الذخز الحالية ، أما الحىاف ؼيعخؼ بأنو عخض لامخاض نفدية وليذ مخضا بحج ذاتو فيػ يجؿ عمى فقجاف 
الاتراؿ بالػاقع ويستمظ الحىاف سسات عجة مشيا اليمػسة والاوىاـ ، يشطخ الفخوقات بضغ الحىاف والعراب ، 

 https:\\alghad.comالخابط الالكتخوني : 
 ٕٚٚمرالح الابجاف :  ٛ٘
 ٕٛٚـ.ف:  ٜ٘
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 ٜٕٚـ.ف:  ٓٙ
 ٕٓٛـ.ف:  ٔٙ
 ٖٜٕـ.ف:  ٕٙ
 ٜٕٚـ.ف:  ٖٙ
 ٜٕٛـ.ف:  ٗٙ
 ٖٓٓ-ٜٜٕـ.ف:  ٘ٙ
 ٜٕ٘ـ.ف:  ٙٙ
 ٖٓٓـ.ف:  ٚٙ
 ٕٖٓـ.ف:  ٛٙ
 ٕٖٗـ.ف:  ٜٙ
 ٖٖٓـ.ف:  ٓٚ
 ٕٖ٘ـ.ف:  ٔٚ
 ٕٖٙـ.ف:  ٕٚ
 ٖٖٗـ.ف:  ٖٚ
 ٖٖٚـ.ف:  ٗٚ
 ٕٖ٘/ٚٔ: ٕٙٔٓمؤسدة الخسالة ،  الحىبي ، شسذ الجيغ محمد بغ احسج ، سضخ اعلاـ الشبلاء، ٘ٚ
 ٖ٘٘/ٚٔـ.ف: ٙٚ
 ٖٖ٘/ٚٔـ.ف:  ٚٚ
، ويشطخ فجوػ ، عمساء العخب وما اعصػه  ٖٕٙعبج العطيع حفشي ، السػجد في تاريخ الرضجلة والصب :  ٛٚ

 ٕٙٔلمحزارة :
 ٕٓ٘ـ. ف :   ٜٚ
 ٙ٘ٔعمساء العخب وما أعصػا لمحزارة :  ٓٛ
 ٕ/ٖالحىبي ، سضخ اعلاـ الشبلاء :  ٔٛ
بخكات محمد مخاد ، )مقاؿ( ابغ سضشا الفضمدػؼ التجخيبي والسحمل الشفدي الاكمضشيكي ، رابصة العمساء  ٕٛ

 الدػريضغ ، 
  show- artices > https: islamsyria.comرابط السػقع:  

 ٖٗ/ٕالقانػف :  ٖٛ
 ٖٗ/ٕـ.ف:  ٗٛ
 ٖٗ/ٕـ.ف:  ٘ٛ
 ٕٗ/ٕـ.ف:  ٙٛ
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 ٖٗ/ ٕـ.ف:  ٚٛ
 ٗٗ/ٕـ.ف:  ٛٛ
 ٙٙٔ-٘ٙٔالذفاء :  ٜٛ
 ٕٚتاريخ الصب الشفدي )بترخؼ(:  ٜٓ
 ، الخابط الالكتخوني :  ٕٕٕٓفبخايخ ، ٕٔيشطخ مقاؿ )ابغ سضشا تفدضخ الاحلاـ ( كتابة قاشسة عمي ، ٜٔ

ibn-sina-interpr…<https:\\mqaall.com 
 ٔٚ-ٓٚالقانػف في الصب :  ٕٜ
 ٕٚ/ٕـ.ف:  ٖٜ
 ٖٚ/ٕـ.ف:  ٜٗ
 ٖٚ/ٕـ.ف:  ٜ٘
 ٕٚ/ٕـ.ف:  ٜٙ
 ٕٚ/ ٕـ/ف:  ٜٚ
 ٕٕ٘ٚ ـ.ف: ٜٛ
 ٕٚ/ٕـ.ف:  ٜٜ

 ٗٚ/ٕـ.ف:  ٓٓٔ
ويشطخ ابػ الفتػح التػاندي ، مغ أعلاـ الصب العخبي ، الجار القػمية لمصباعة ، مرخ  ٜ٘ٔالذفاء:  ٔٓٔ

ٜٔٙٙ:ٜٔٔ 
 ٜ٘ٔـ.ف:  ٕٓٔ
شضخيغ رمزاف ،الصب الشفدي العخبي في العرػر الػسصى واثخه في الاندانية، مقالات الحزارة  ٖٓٔ

 . ٕٙٔٓع، الاندانية ،مارس ، كػكب العم
 وما بعجىا.  ٗ٘/ٕابغ سضشا ، القانػف :  ٗٓٔ
يقػؿ ابغ سضشا في تعخيفو لمسالشخػليا )يقاؿ مالشخػليا لتغضخ الطشػف والحكخ عغ السجخػ الصبيعي الى  ٘ٓٔ

 ٘ٙ/ ٕالفداد والخداءة لسداج سػداوؼ يػحر روح الجماغ مغ داخل ويفدعو بطمستو  ( ، القانػف : 
 ٚٙ/ ٕـ.ف:  ٙٓٔ
 ٛٙ /ٕـ.ف:  ٚٓٔ
  ٜٙ/ ٕـ.ف:  ٛٓٔ


