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 يطرخهض انثحث:

إػلاك رّو٠ٕبد ٚلبئ١خ ٌزط٠ٛو اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً رزلاءَ ِغ ػ١ٕخ  إٌٝ ٘لف اٌجؾش        

ٟ ِزغ١و اٌجؾش. ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ رأص١و٘ب فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ إصبثخ أهثطخ ِفصً اٌىبؽً ٚرأص١و٘ب ف

 اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ثزص١ُّ اٌزغو٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽضبْ اٍزقلَ ٌٚمل اٌّوٚٔخ ٌلاػجٟ ووح اٌملَ اٌشجبة.

ووح اٌملَ اٌشجبة فٟ اٌّلاهً اٌزقصص١خ  لاػجٟ ػٍٝ اٌجؾش ِغزّغ ٚرؾلك غج١ؼخ اٌجؾش، ٌّلاءِزٗ

 ِٓ اٌؼّل٠خ ثبٌطو٠مخ ٌؼ١ٕخا افز١به رُ صُ لاػجبً، (35) ػلكُ٘ اٌجبٌغ (2022 -2021)  ٌٍؼبَ ثجغلاك

 صلاس ثٛالغ صلاصخ أشٙو اٌٛلبئٟ اٌجؤبِظ ِلح ٚلل اٍزغولذ لاػج١ٓ،( 10) ثٛالغ الأصً اٌّغزّغ

 ِٓ الأزٙبء ٚثؼل ٚؽلح،( 36) اٌجؤبِظ اٌٛلبئٟ ٌٛؽلاد اٌىٍٟ اٌّغّٛع وبْ إم الأٍجٛع، فٟ ٚؽلاد

إٌٝ ػلك  ٌٍٛصٛي إٌّبٍجخ ٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خا اٍزؼّبي رُاٌجؼل٠خ.  الافزجبهاد إعواء رُ اٌجؤبِظ

إْ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽلح ٌصبٌؼ  أّ٘ٙب إٌزبئظ ِٓ

الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚاٍزٕزظ اٌجبؽضبْ أْ رطج١ك اٌٛؽلاد اٌٛلبئ١خ ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ أوضو رأص١واً 

 أّ٘ٙب فىبْ اٌزٛص١بد أِب ،ٌجل١ٔخ ٌلاػج١ٓ ِٓ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌزم١ٍلٞػٍٝ ر١ّٕخ أغٍت اٌملهاد ا

اػزّبك اٌجؤبِظ اٌٛلبئٟ اٌنٞ رُ إػلاكٖ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل إلواهٖ فٟ رله٠ت لاػجٟ ووح اٌملَ ِٓ 

 .لجً اٌغٙبد اٌّقزصخ فٟ ٘نا اٌّغبي

 ووح للَ. -بؽًِفصً اٌى -اٌّلٜ اٌؾووٟ -رّو٠ٕبد ٚلبئ١خانكهًاخ انًفراحيح: 

 :انثحث ٔأًْيح انًمذيح

 ٌٗ رَجت مار١خ كاف١ٍخ أٚ فبهع١خ ػٛاًِ ػٓ ٔبرغخ رىْٛ ِقزٍفخ لإصبثبد اٌلاػجْٛ ٠زؼوض

 ِٓ اٌىض١و ٌٗ رَجت كائ١ّخ أٚ ٚلز١خ رىْٛ ِعبػفبد رقٍف لل ٚاٌزٟ ٚظ١ف١خ رشو٠ؾ١خ افزلالاد

 أٚ ؽلٚصٙب ِٕٚغ ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٟ٘ الإصبثبد ٌّٛاعٙخ اٌطوائك أفعً ٚإْ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ، اٌّبك٠خ اٌقَبئو

 كهُ٘" اٌَبئلح اٌّمٌٛخ ػٍٝ ِؼزّلاً  اٌؼلاط ِٓ ف١و اٌٛلب٠خ أْ َٔبْالإ أكهن مٌه فلاي ِٚٓ رم١ٍٍٙب

 اٌىبف١خ اٌَلاِخ رؾم١ك ػٍٝ ٠لي ػبَ ثشىً الإصبثخ ِٓ اٌٛلب٠خ ِفَٙٛ إْ ."ػلاط لٕطبه ِٓ ف١و ٚلب٠خ

 ِٓ وض١وح اٌؾى١ُ اٌشوع ٚالأٌُ، فّمبصل اٌّؼبٔبح ٌٗ ٠َٚجت ثٗ، ٠ٍؾك أْ ِّىٓ أمٜ أٞ ِٓ ٌلإَٔبْ

 .اٌّغزّغ فٟ اٌصؾ١خ اٌٛلب٠خ ِفَٙٛ إلا ثزؾم١ك رؾم١مٗ لا ٠زُ اٌنٞ إٌفٌ ؽفع صلِم ث١ٕٙب

 ٚػٍَٛ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ اٌّغبلاد ٘نٖ ِٚٓ اٌّقزٍفخ ٚاٌؼٍَٛ اٌؾ١بح ِغبلاد فٟ اٌٛلب٠خ أ١ّ٘خ ظٙود إم

 اءالأك هفغ ػٍٝ اٌملهح ٌٙب اٌزٟ اٌؼٍَٛ ٌّقزٍف ٚاٌجؾٛس ٌٍلهاٍبد اٌؾبعخ اىكاكد إم اٌو٠بظخ،

 ٘نٖ اٍزقلاَ َِبػلح فلاي ٚثٕغبػ ِٓ اٌؼلالخ ٘نٖ ٚأٍّٙذ اٌؼ١ٍب اٌَّز٠ٛبد إٌٝ ٚاٌٛصٛي اٌو٠بظٟ

 ثَّزٜٛ الاهرمبء أعً ِٓ ٚاٌزله٠ت ٚاٌزؼٍُ ٚاٌفٍَغخ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌو٠بظٟ وبٌطت اٌؼٍَٛ

 اٌؼب١ٌخ ه٠ج١خاٌزل الأؽّبي شلح ِٓ إٌبرغخ الإصبثبد ِٓ ٚاٌزم١ًٍ الإٔغبىاد أفعً ٚرؾم١ك اٌو٠بظٟ

 م. د. شيماء رضا عليا.
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 اٌو٠بظ١خ الإصبثبد ِٓ اٌٛلب٠خ ٚرؼل الإصبثخ، ِٓ اٌو٠بظٟ رمٟ اٌزٟ إٌّبٍجخ اٌطوائك أفعً ٚإ٠غبك

 اٌو٠بظٟ ػٍٝ اٌّؾبفظخ أْ إم اٌؾل٠ش، اٌو٠بظٟ اٌطت فٟ اٌجل١ٔخ اٌؼلاع١خ اٌزوث١خ أٍب١ٍبد أُ٘ ِٓ

 ِٓ ٟ٘ الإصبثبد ِٓ اٌٛلب٠خٚ الأكٔٝ اٌؾل إٌٝ ٚؽلٚصٙب الإصبثخ َٔجخ ففط فٟ ٚاٌَؼٟ ٚاٌجؾش

 اٌزله٠جبد أصٕبء رَزقلَ فبصخ إعواءاد"ثأٔٙب:  اٌٛلب٠خ ٚرؼوف .اٌزله٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّّٙخ الأِٛه

"الإصبثخ ٚلٛع ِٓ رم١ًٍ أٚ ٌٍّٕغ ٚإٌّبفَبد
(1)

 اٌزٟ اٌغّبػ١خ الأٌؼبة ِٓ ٚاؽلح اٌملَ ووح ٌؼجخ رؼل .

 لبث١ٍبد ِٓ اٌلاػت ِب ٠ّزٍىٗ ػٍٝ ٚرؼزّل ٚاٌٙغ١ِٛخ ٌلفبػ١خا اٌّزٕٛػخ اٌؾوو١خ ِٙبهارٙب ثىضوح رز١ّي

 لبكه٠ٓ اٌملَ ووح لاػجٟ ٠ىْٛ أْ ٠غت إم ٚاٌقطط١خ، اٌّٙبه٠خ اٌملهاد ػ١ٍٙب ٚرزووي ٚؽوو١خ، ثل١ٔخ

 أْ ٠غت ٘نا ٌٕٚغبػ ٚاٌٙغِٟٛ، اٌلفبػٟ الأكاء فلاي الارغبٖ ٚرغ١١و ٚاٌّزبثؼخ اٌَو٠غ اٌزؾون ػٍٝ

 الأفوٜ ٚاٌؼعلاد الأكاء ػٓ اٌَّؤٌٚخ اٌوئ١َخ ٌٍؼعلاد فبصخ فؼبٌخ َل٠خاٌغ اٌمٛاػل رىْٛ

 اٌمبػلح ٘ٛ اٌنٞ اٌزشو٠ؼ ػٍُ كٚه ٠أرٟ ٕٚ٘ب ٌٍّفصً، ٚاٌّلٚهح ٚاٌّضجزخ اٌَّبػلح ٚاٌؼعلاد اٌَبٔلح

 ِٚؼوفخ ػبِخ ثصٛهح اٌغَُ ٌؼعلاد اٌؾووٟ إٌظبَ ؽووخ ػًّ أصٛي ٚ فُٙ ٌّؼوفخ الأٍبً

 لٛح ٌزط٠ٛو ػ١ٍّخ ثطو٠مخ اٌؼًّ ٚثبٌزبٌٟ اٌزقصصٟ اٌؾووٟ الأكاء أصٕبء اٌّشزووخ اٌؼعلاد

 الأوضو الإصبثبد ٚلا١ٍّب ثبلإصبثخ اٌٛلٛع ِٓ ٌٍؾل ٌٙب ٚالأٚربه الأهثطخ رم٠ٛخ ػٓ فعلاً  اٌؼعلاد

 اٌغٙل ػٓ إٌبرغخ(  أهثطخ -أٚربه -ػعلاد) اٌَفٍٟ اٌوفٛح ٌٍطوف الأَٔغخ اٌملَ ووح فٟ ش١ٛػبً 

ٌّٚب ٠ؤك٠ٗ ِووي اٌّٛ٘جخ اٌو٠بظ١خ ٌىوح اٌملَ ِٓ كٚه فٟ هػب٠خ  .ٚاٌٙغِٟٛ اٌلفبػٟ ٌٍزؾون  اٌؼبٌٟ

اٌّٛا٘ت اٌو٠بظ١خ إٌبشئخ فٟ ِغبي ووح اٌملَ ٚإػلاك اٌلاػج١ٓ ِٓ مٚٞ اٌّٙبهح اٌؼب١ٌخ ٌٍؼت فٟ أٔل٠خ 

١ٌّضً ِغزّغ ثؾش اٌلهعخ اٌّّزبىح فعلاً ػٓ إٌّزقجبد اٌٛغ١ٕخ ٌٍٕبشئخ ٚاٌشجبة، فمل رُ افز١بهٖ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 :انثحث يشكهح

إْ غج١ؼخ إٌّبفَبد اٌو٠بظ١خ ث١ٕذ أْ ؽلٚس الإصبثخ ٌٍو٠بظ١١ٓ شٟء ِؾزًّ، ٚأْ ثؼط 

الإصبثبد اٌزٟ رؾلس فٟ الأٔشطخ اٌو٠بظ١خ رؤكٞ إٌٝ رٙل٠ل ؽ١بح اٌو٠بظٟ، ِٚٓ الإصبثبد اٌزٟ 

اٌفؼب١ٌبد اٌو٠بظ١خ اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ ٘نا  ٠زؼوض ٌٙب اٌو٠بظ١ْٛ إصبثخ ِفصً اٌىبؽً فٟ ع١ّغ

اٌّفصً اٌؾ١ٛٞ فٟ ِؼظُ ؽووبد اٌٍؼت ثَٕجخ وج١وح
(2)

إْ ِفَٙٛ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثخ ثشىً ػبَ ٠لي  .

ػٍٝ رؾم١ك اٌَلاِخ اٌىبف١خ ٌلإَٔبْ ِٓ أٞ أمٜ ِّىٓ أْ ٠ٍؾك ثٗ ٠َٚجت ٌٗ اٌّؼبٔبح ٚالأٌُ، ٚرؼل 

ِخ ٚاٌصؾخ ٌلاػج١ٓ، ٚاٌنٞ ٠ٙلف إٌٝ رؾ١َٓ صؾزُٙ ػٓ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد أؽل ػٕبصو اٌَلا

غو٠ك ِٕغ الإصبثبد. ٚظٙود أ١ّ٘خ اٌٛلب٠خ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚاٌؼٍَٛ اٌّقزٍفخ، ِٚٓ ٘نٖ اٌّغبلاد 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ ِٓ أعً الاهرمبء ثَّزٜٛ اٌو٠بظٟ ٚرؾم١ك أفعً الإٔغبىاد، ٚاٌزم١ًٍ 

اٌشلح ٚالأؽّبي اٌزله٠ج١خ اٌؼب١ٌخ ٚإ٠غبك اٌطوائك إٌّبٍجخ اٌزٟ رمٟ اٌو٠بظٟ ِٓ الإصبثبد إٌبرغخ ِٓ 

ِٓ الإصبثخ
(3)

. 

                                                 

(
1

م الاضرشفائيح نهًرغيراخ انٕظيفيح ٔانثايٕكيًيائيح ( فريال ضايي خهيم، ذأثير ذًريُاخ ٔلائيح يغ تؼغ انٕضائ

 -، كهيح انررتيح انثذَيح ٔػهٕو انرياػحأؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجيرر،  0555ٔذحًم الأداء نذٖ راكؼي انثلاثي 

 .9، ص9502انؼراق،  -اندايؼح انًطرُظريح، تغذاد

(
2

ئم انؼلاخيح في إػادج ذأْيم انرٕاء يفظم انكاحم ( ضحر يحًذ ضهًاٌ انرًيًي، ذأثير ذًريُاخ تذَيح ٔتؼغ انٕضا

خايؼح ذكريد،  -، كهيح انررتيح انثذَيح ٔػهٕو انرياػحأؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجنلاػثي انفؼانياخ انرياػيح، 

 .95، ص9590انؼراق، 

(
3

 .0، ص9502 يظذر ضثك ركرِ،( فريال ضايي خهيم، 
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 ِقزٍفخ ثل١ٔخ ٌؾووبد ٚاٌّزعّٕخ ِزطٍجبرٙب ٌٚطج١ؼخ اٌملَ، ووح فؼب١ٌخ رّزٍىٙب اٌزٟ ٌٍقصٛص١خ ٚٔظواً 

 ِٚٓ ِقزٍفخ إصبثبد ٚلٛع اؽزّب١ٌخ ريكاك ٌنٌه ٚوٕز١غخ اٌّجبشو ث١ٓ اٌلاػج١ٓ الاؽزىبن فعلاً ػٓ

 ٌلٜ اٌىبؽً ِفصً فٟ ٚاظؼ ظؼف ٕ٘بن أْ ٚعل اٌملَ ووح ٌفؼب١ٌخ ٌٍجبؽش اٌّجبشوح اٌّلاؽظخ فلاي

 ٟ٘ الإصبثبد غبٌج١خ أْ ٚعل اٌّشىٍخ ٘نٖ أٍبً ٌل٠ُٙ، ٚرزجغ الإصبثبد رىواه ػٓ فعلاً  اٌلاػج١ٓ،

 رقعغ ٌُ ٚاٌزٟ( ؽٍخ اٌشجبةٌّو) ٌلاػت اٌزله٠جٟ اٌؼّو ِٓ الأٌٚٝ اٌّواؽً إصبثبد الأٍبً فٟ

ٌنا أػل اٌجبؽضبْ اٍزجبٔخ اٍزطلاػ١خ، ػوض ِٓ فلاٌٙب ِشىٍخ اٌجؾش ػٍٝ  .صؾ١ؼ ٚلبئٟ ٌّٕٙظ

%( ُِٕٙ ٚعٛك اٌّشىٍخ. ٌٚؼلَ ٚعٛك كهاٍخ ٍبثمخ رٕبٌٚذ 80ِغّٛػخ ِٓ لاػجٟ ووح اٌملَ ٚلل أول )

صبثخ ِفصً اٌىبؽً ٚثؼط اٌّزغ١واد كهاٍخ رأص١و رّو٠ٕبد ٚلبئ١خ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌّزٕٛػخ فٟ إ

اٌجل١ٔخ ٌلاػجٟ ووح اٌملَ فٟ اٌّلهٍخ اٌزقصص١خ، ٠ٚؼل مٌه ٍججبً وبف١بً لإعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ. ٌٚغوض 

 ٚلبئ١خ ٚؽلاد ٚظغ اٌجبؽضبْ اهرأٜ اٌؾل ِٓ ٚلٛع إصبثبد ِفصً اٌىبؽً ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ

 .الإصبثخ ِٓ رٍه اٌٛلب٠خ ٌغوض اٌجل١ٔخ اٌزّبه٠ٓ ثبٍزقلاَ

 أْذاف انثحث:

 إػلاك رّو٠ٕبد ٚلبئ١خ ثبٍزقلاَ ٍٚبئً ِزٕٛػخ رزلاءَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش. .1

اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ رأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ٌزط٠ٛو اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً ٌلاػجٟ ووح  .2

 اٌملَ اٌشجبة.

 فرػياخ انثحث:

فددٟ خ ٚاٌجؼل٠ددخ ٌؼ١ٕددخ اٌجؾددش خ ماد كلاٌددخ إؽصددبئ١خ ثدد١ٓ الافزجددبهاد اٌمج١ٍددق ِؼ٠ٕٛددٚٛعددل فددور .1

 اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ.

 يدالاخ انثحث:

 .، فئخ اٌشجبةلاػجٟ ووح اٌملَ فٟ اٌّلاهً اٌزقصص١خاٌّغبي اٌجشوٞ: ػ١ٕخ ِٓ  .1

 َ.10/3/2022ٌغب٠خ   12/12/2021اٌّغبي اٌيِبٟٔ  .2

 لَ.ِووي اٌّٛ٘جخ اٌو٠بظ١خ ٌىوح اٌم -ٍِؼت اٌشؼت اٌلٌٟٚ -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِؾبفظخ ثغلاك .3

 يُٓح انثحث:

 اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزص١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ٚمٌه ٌّلائّخ غج١ؼخ اٌجؾش.

  يدرًغ انثحث ٔػيُرّ:
ِٓ الأِٛه اٌٛاعت ِواػبرٙب فٟ ِغبي اٌجؾش ٘ٛ افز١به اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌجؾش رّض١لاً ؽم١م١بً، 

ِغًّ ِؾبٚه ػٍّٗ ػ١ٍٗ( إم أٔٙب )رّضً إٌّٛمط اٌنٞ ٠غوٞ اٌجبؽضبْ
(1)

،
 

ٌنا رُ افز١به ِغزّغ اٌجؾش 

( إم 2022 -2021( لاػجبً ِٓ لاػج١ٓ ووح اٌملَ ثبٌٍُّٛ اٌو٠بظٟ )35ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ٚػلكُ٘ )

ٚثٍغ ػلك أفواك  -ُٚ٘ لاػج١ٓ اٌّلاهً اٌزقصص١خ -ٍٕخ(  16 -14وبٔذ أػّبهُ٘ رزواٚػ ِب ث١ٓ )

ِٛا ثئعواءاد اٌزغوثخ ا١ٌّلا١ٔخ، أِب اٌجم١خ فمل وبٔذ ٌلٜ ثؼعُٙ لاػج١ٓ( اٌن٠ٓ اٌزي 10اٌؼ١ٕخ )

( لاػجبً ُِٕٙ. ٚثٙنا وبٔذ 25إصبثبد، ٚاٌجؼط ا٢فو ٌُ ٠ٍزيِٛا ثبٌزغوثخ، ٌنا اٍزجؼل اٌجبؽضبْ )

ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ رغبٌٔ  %(.57.142إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزٟ شىٍزٙب اٌؼ١ٕخ َٔجخ إٌٝ ِغزّغ اٌجؾش ٟ٘ )

١ش اٌطٛي ٚاٌٛىْ ٚاٌؼّو ٚاٌؼّو اٌزله٠جٟ ٚظٙود اٌؼ١ٕخ ِزغبَٔخ وٛٔٙب ِؾصٛهح اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ

 (.1ظّٓ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ ٌزٛى٠غ اٌؼ١ٕخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ علٚي )

 

                                                 
 .992، ص9552، ػًاٌ، دار انًُاْح نهُشر ٔانرٕزيغ، 3، ؽأطٕل انثحث انؼهًي ٔيُاْدّ(  ٔخيّ يحدٕب، (1
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 (1خذٔل )

 ذداَص ػيُح انثحث

 ٔحذج انمياش انًرغيراخ
انٕضؾ 

 انحطاتي

الاَحراف 

 انًؼياري
 يؼايم الانرٕاء انٕضيؾ

 0,209 170 7,823 170,950 ٍُ انطٕل

 1,292 57 10,758 60,200 وغُ كرهحان

 0.372 15 0,767 15,200 ١ٍٕٓ انؼًر

 0,152 6 0,718 6,100 ١ٍٕٓ انؼًر انرذريثي

 ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش 3±ْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾصٛهح ث١ٓ إ

 الأخٓسج ٔالأدٔاخ انًطرخذيح في انثحث:

 خ(عٙبى اٌغ١ِٛٔٛزو )ٌم١بً اٌّوٚٔ .1

 ىهلبء(. -ؽجبي ِطبغ١خ )صفواء .2

 شو٠ػ اٌم١بً )ٌم١بً اٌطٛي(. .3

 لاصك ٌزضج١ذ اٌغ١ِٛٔٛزو ػٍٝ اٌوعً اٌضبثزخ ٌلاػت. .4

 ١ِياْ ) ٌم١بً اٌٛىْ(. .5

 ٍبػخ رٛل١ذ )صٕغ اٌص١ٓ(.  .6

 أٚهاق ث١عبء. .7

 :الاخرثاراخ

لياش زٔايا الاَثُاء الأخًظي نًفظم انكاحم .أ 
(1)

: 

 ؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً ثؾووخ ِشػ اٌملَ ثبلارغبٖ اٌمصٛٞ.اٌغوض ِٓ الافزجبه: ل١بً اٌّلٜ اٌ -

 الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبه: عٙبى اٌغِٛٔٛز١و. -

ٚصف الأكاء: ٠غٌٍ اٌلاػت اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ػٍٝ الأهض، ٠ّٚل اٌَبق ثصٛهح صؾ١ؾخ، اٌملَ   -

90رىْٛ ثيا٠ٚخ )
°

لأفّصٟ ِغ صجبد ( كهعخ ثؼل ٍّبع الإ٠ؼبى ِٓ لجً اٌجبؽش ٠مَٛ اٌلاػت ثبلأضٕبء ا

ِووي اٌزمبء ػظّٟ اٌَبق ِغ ػظبَ اٌملَ ٌّفصً اٌىبؽً، إم ٠مَٛ اٌجبؽش ثٛظغ عٙبى اٌغ١ِٛٔٛزو 

ٚرضجذ اٌَبق اٌضبثزخ ٌٍغ١ِٛٔٛزو ػٍٝ ٍبق اٌلاػت ثٛاٍطخ لاصك ٚرون ٍبلٗ الأفوٜ ػٍٝ اٌَبق 

ػت أصٕبء أكاء اٌّزؾووخ ٌٍغ١ِٛٔٛزو ٌغوض اٌم١بً ٌزؾل٠ل اٌّلٜ اٌؾووٟ اٌنٞ ٚصً إ١ٌٗ اٌلا

 (.1الافزجبه. ٚوّب ِج١ٓ فٟ شىً )

 

 

 

 

 

 
                                                 

 )*( انذكرٕر تذراٌ ػثذ انرزاق تذراٌ، ؽثية اضرشاري في انطة انرياػي، ٔزارج انشثاب ٔانرياػح.

(1) Peggy Ahouglum: Examination of Musculoskeletal Injury, New York. 
2012, p361.  
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 (1شكم )

 يٕػح لياش الاَثُاء الأخًظي نًفظم انكاحم

 

اٌزَغ١ً: ٠زُ اؽزَبة اٌم١ّخ ثٛاٍطخ لواءح اٌيا٠ٚخ اٌزٟ ٠ؤشو٘ب ِؤشو عٙبى اٌغ١ِٛٔٛزو، إم  -

 رؼطٝ ٌٗ ِؾبٌٚزبْ رأفن أفعٍّٙب.

لياش الاَثُاء انظٓري نًفظم انكاحم .ب 
(1)

: 

اٌغوض ِٓ الافزجبه: ل١بً اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً ٌزم١ًٍ ىا٠ٚخ اٌّفصً ث١ٓ ظٙو اٌملَ  -

 ٚاٌَبق.

 الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبه: عٙبى اٌغِٛٔٛز١و.  -

ٚصف الأكاء: ٠غٌٍ اٌلاػت اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ػٍٝ الأهض، ٚاٌملَ ِّلٚك إٌٝ الأِبَ ل١ٍلاً ػٓ  -

(  كهعخ ثؾ١ش رىْٛ لبئّخ ٚٔمطخ اهرىبىٖ ِفصً اٌىبؽً، ػٕل 90يا٠ٚخ )اٌملَ الأفوٜ، ٚرىْٛ اٌملَ ث

ٍّبع الا٠ؼبى ِٓ لجً اٌجبؽش ٠مَٛ اٌلاػت ثبلأضٕبء اٌظٙوٞ ٌّفصً اٌىبؽً ِغ صجبد ٔمطخ الاهرىبى، 

إم ٠زُ رَغ١ً اٌّلٜ اٌؾووٟ ثٛاٍطخ عٙبى )اٌغ١ِٛٔٛزو( اٌنٞ ٚصً إ١ٌٗ اٌلاػت ثؼ١ٍّخ اٌَؾت. إم 

ق اٌغ١ِٛٔٛزو اٌضبثذ ػٍٝ ٍبق اٌلاػت ٚرون اٌَبق اٌّزؾووخ ٌغوض اٌم١بً. ٚوّب رُ رضج١ذ ٍب

 (.2ِٛظؼ فٟ شىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكم )

 يٕػح لياش الاَثُاء انظٓري نًفظم انكاحم

 

                                                 

(1)Peggy Ahouglum : OP.CIT, 2012, P361. 
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اٌزَغ١ً: ٠زُ اؽزَبة اٌم١ّخ ثٛاٍطخ لواءح اٌيا٠ٚخ اٌزٟ ٠ؤشو٘ب ِؤشو عٙبى  اٌغ١ِٛٔٛزو، إم  -

 ن أفعٍّٙب.رؼطٝ ٌٗ ِؾبٌٚزبْ رأف

لياش زأيح الاَملاب انخارخي نًفظم انكاحم  .ج 
(1)

: 

 اٌغوض ِٓ الافزجبه: ل١بً اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً فٟ ؽووخ الأملاة اٌقبهعٟ.  -

 الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبه: عٙبى اٌغِٛٔٛز١و، لٍُ رَغ١ً، ٚهلخ ث١عبء رٛظغ أٍفً اٌىؼت. -

اٌط٠ًٛ ػٍٝ الأهض، إم ٠مَٛ اٌلاػت ثّل اٌملَ، ٚرىْٛ  ٚصف الأكاء: ٠أفن اٌلاػت ٚظغ اٌغًٍٛ -

اٌيا٠ٚخ لبئّخ ِب ث١ٓ ػظبَ اٌملَ ٚػظّزٟ اٌَبق ٚٔمطخ اٌزمبءٖ فٟ ِفصً اٌىبؽً، ٚػٕل ٍّبع الإ٠ؼبى 

ِٓ لجً اٌجبؽش ٠مَٛ اٌلاػت ثبلأملاة اٌقبهعٟ ٌّفصً اٌىبؽً، ٚثؼل٘ب ٠مَٛ اٌجبؽش ثزَغ١ً اٌيا٠ٚخ 

ٙب ثٛاٍطخ عٙبى )اٌغ١ِٛٔٛزو( اٌنٞ ٠زُ رؾل٠ل٘ب ػجو ٚهلخ اٌزَغ١ً اٌنٞ اٌنٞ لبَ اٌلاػت ثصٕؼ

 (.3ٚظؼذ أٍفً اٌملَ. ٚوّب ِٛظؼ فٟ شىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكم )

 

 يٕػح لياش زأيح الاَملاب نهخارج نًفظم انكاحم

و، إم اٌزَغ١ً: ٠زُ اؽزَبة اٌم١ّخ ثٛاٍطخ لواءح اٌيا٠ٚخ اٌزٟ ٠ؤشو٘ب ِؤشو عٙبى اٌغ١ِٛ١ٔٛز -

 رؼطٝ ٌٗ ِؾبٌٚزبْ رأفن أفعٍّٙب.

لياش زأيح الاَملاب انذاخهي نًفظم انكاحم  .د 
(2)

: 

 اٌغوض ِٓ الافزجبه: ل١بً اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً فٟ ؽووخ الأملاة اٌلافٍٟ.  -

 الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبه: عٙبى اٌغِٛٔٛز١و، لٍُ رَغ١ً، ٚهلخ ث١عبء رٛظغ أٍفً اٌىؼت. -

ء: ٠أفن اٌلاػت ٚظغ اٌغًٍٛ اٌط٠ًٛ ػٍٝ الأهض، إم ٠مَٛ اٌلاػت ثّل اٌملَ ٚرىْٛ ٚصف الأكا -

اٌيا٠ٚخ لبئّخ ِب ث١ٓ ػظبَ اٌملَ ٚػظ١ّٓ اٌَبق ٚٔمطخ اٌزمبءٖ فٟ ِفصً اٌىبؽً، ػٕل ٍّبع الإ٠ؼبى 

٠خ ِٓ لجً اٌجبؽش ٠مَٛ اٌلاػت ثبلأملاة اٌلافٍٟ ٌّفصً اٌىبؽً، ٚثؼل٘ب ٠مَٛ اٌجبؽش ثزَغ١ً اٌياٚ

اٌنٞ لبَ اٌلاػت ثصٕؼٙب ثٛاٍطخ عٙبى )اٌغ١ِٛٔٛزو( اٌنٞ ٠زُ رؾل٠ل٘ب ػجو ٚهلخ اٌزَغ١ً اٌنٞ 

 .(4ٚظؼذ أٍفً اٌملَ. ٚوّب ِٛظؼ فٟ شىً )

 

 

                                                 

(1
(Peggy Ahouglum: OP.CIT, 2012, P356. 

(2)Peggy Ahouglum: OP.CIT, 2012, P356. 
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 (4شكم )

 

 

 

 يٕػح لياش زأيح الاَملاب نهذاخم نًفظم انكاحم

اٌزَغ١ً: ٠زُ اؽزَبة اٌم١ّخ ثٛاٍطخ لواءح اٌيا٠ٚخ اٌزٟ ٠ؤشو٘ب ِؤشو عٙبى اٌغ١ِٛ١ٔٛزو، ام  -

 رؼطٝ ٌٗ ِؾبٌٚزبْ رأفن أفعٍّٙب.

 انردرتح الاضرطلاػيح:
ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رصبكف اٌجبؽضبْ ػٕل رٕف١ن اٌزغوثخ 

( 4د اٌّطٍٛثخ صُ إعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )اٌوئ١َخ. ٚثؼل اٍزىّبي الإعواءا

لاػج١ٓ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ِٓ ظّٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚمٌه ٠ِٟٛ الأهثؼبء ٚاٌق١ٌّ 

 ػصواً. 4,00ثبٌَبػخ  2/12/2021-1ثزبه٠ـ 

 لاخرثاراخ انمثهيح:ا

لأؽل ـ اٌضلاصبء( اٌّٛافك رُ إعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠ِٟٛ )ا

( فٟ اٌَبػخ اٌواثؼخ ػصواً فٟ ٍِؼت اٌّلهٍخ اٌزقصص١خ اٌزبثغ ٌٛىاهح اٌشجبة 14/12/2021ـ12)

ٚاٌو٠بظخ فٟ ثغلاك، إم رُ إعواء افزجبهاد اٌّوٚٔخ. ٚػّل اٌجبؽضبْ إٌٝ رضج١ذ اٌظوٚف اٌّزؼٍمخ 

لِخ ٚغو٠مخ رٕف١ن٘ب ٚفو٠ك اٌؼًّ ثبلافزجبهاد ع١ّؼٙب ِٓ ؽ١ش اٌيِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأكٚاد اٌَّزق

 اٌَّبػل ِٓ أعً ا١ٌَطوح لله الإِىبْ ػٍٝ فٍك ظوٚف ِشبثٙخ ػٕل إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ.

 ذطثيك انرًريُاخ انٕلائيح:

ثؼل الأزٙبء ِٓ رٕف١ن الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رُ اٌجلء ثزٕف١ن اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ  ٌٍّغّٛػخ 

ل اٌجبؽضبْ َِزف١لاً ِٓ اٌّصبكه اٌؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ ٚالأٍزبم اٌّشوف إٌٝ إػلاك اٌٛؽلاد اٌٛاؽلح، إم ػّ

اٌٛلبئ١خ اٌزٟ أكفٍذ ظّٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ ٌٍٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ثٙلف رفبكٞ 

( 8/3/2022( ٌٚغب٠خ )16/12/2021ثلأ رٕف١ن اٌٛؽلاد اٌٛلبئ١خ ٠َٛ اٌق١ٌّ ) الإصبثخ َِزمجلاً.

( ٚؽلاد، ػلك اٌٛؽلاد 3( أٍجٛع، ٚػلك اٌٛؽلاد فٟ الأٍجٛع: )12وبٔذ ِلح اٌٛؽلاد اٌٛلبئ١خ: )ٚ

( كل١مخ، ٚرُ اٌزلهط فٟ اٌزىواهاد ثٛالغ 84 - 34( ٚؽلح ٚلبئ١خ، ىِٓ اٌٛؽلح اٌٛلبئ١خ: )36اٌى١ٍخ: )

( 3 - 2د: )( صب١ٔخ، ٚػلك اٌّغّٛػب30 - 20( رىواه، ٚوبٔذ اٌواؽخ ِب ث١ٓ اٌزىواهاد )7 - 4)

( صب١ٔخ، ِزلهعبً فٟ اٌزّو٠ٕبد ِٓ اًٌَٙ إٌٝ اٌصؼت. 60 - 60ِغّٛػخ، ٚاٌواؽخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد: )
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ٚأػل اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ أهثطخ ِفصً اٌىبؽً، ثبٍزقلاَ ِمبِٚخ 

 أٚىاْ.  

 الاخرثاراخ انثؼذيح:

( أٍجٛع ػّل اٌجبؽضبْ إٌٝ 12لاَ رّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ٌّٚلح )ثؼل رطج١ك ِفوكاد إٌّٙبط اٌٛلبئٟ ثبٍزق

/ 10/3( ِٓ ػصو ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك )4.00إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌَبػخ )

 ( ٚرُ رضج١ذ ظوٚف الافزجبه اٌمجٍٟ ٔفَٙب.2022

 انُرائح:

 ٔيُالشرٓا راخ انثذَيح )انًرَٔح(في انًرغي ؼيُح انثحث( نحانثؼذي –ح)انمثهي اخػرع َرائح الاخرثار

 (2خذٔل )

 تؼذيح في انًرغيراخ انثذَيح )انًرَٔح( نؼيُح انثحث  -يثيٍ َرائح الاخرثاراخ انمثهيح

 اضى الاخرثار
ٔحذج 

 انمياش

( tليًح ) الاخرثاراخ انثؼذيح الاخرثاراخ انمثهيح

 انًحطٕتح
Sig. 

يطرٕٖ 

 انذلانح
 ع ش ع ش

 يؼُٕي 08001 48941 58865 1008800 58884 898800 درخح ذوالاَثُاء انظٓري نهم

 يؼُٕي 08000 58422 88436 578500 78040 458300 درخح لاَثُاء الأخًظي نهمذو

 يؼُٕي 08000 58652 78130 1168200 88996 1078600 درخح اَملاب انمذو نهذاخم

 يؼُٕي 08000 88130 78011 578400 68650 478300 درخح اَملاب انمذو نهخارج

 (9( ٔدرخح حريح ) 0805ذحد يطرٕٖ دلانح )

ظٙو أْ ٕ٘بٌه فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الافزجبهاد ٌىً ِٓ  (2) علٚي إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ ِٓ فلاي

ٚ ٠ؼيٚ اٌجبؽش اٌَجت ٌظٙٛه اٌفوٚق  .ؼ١ٕخ اٌجؾشاٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ )اٌّوٚٔخ( ٌّفصً اٌىبؽً ٌٚ

ٍبئً اٌّزٕٛػخ فٟ اٌزله٠ت ٚمٌه لأْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت اٌزٟ رَزقلَ اٌٛ ػ١ٕخ اٌجؾشٌّغّٛػخ 

َٔغخ ػعبء اٌغَُ ٚ ثبٌقصٛص ِفصً اٌىبؽً ِغ اٌزأص١و اٌّجبشو ػٍٝ الأأ٠ؼًّ ػٍٝ ى٠بكح ؽووخ 

اٌّؾ١طخ ٚ لٍخ ؽووخ ِفصً اٌىبؽً ٚ ثبٌزبٌٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌعغػ اٌٍَّػ ػٍٝ اٌىبؽً ٔز١غخ ٚىْ 

 ٍملهاداِب ثبٌَٕجخ ٌ لاػت ِّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌٛلبئ١خ.ٌزبٌٟ ٠َزط١غ اهظ١خ ٚ ثبٌاٌغَُ ٚ اٌغبمث١خ الأ

 وب٢رٟ: ٛاؽلحاٌخ اٌجل١ٔخ )اٌّوٚٔخ( ٌّفصً اٌىبؽً ٌٍّغّٛػ

رطٛه ػٕصو اٌّوٚٔخ )اٌّلٜ اٌؾووٟ( ٌلأضٕبء  ٠ؼيٚ اٌجبؽش ٍجت :بء اٌظٙوٞ ٌّفصً اٌىبؽًضٕالأ

لِخ اٌزٟ ػٍّذ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ اٌظٙوٞ ٌٍّفصً ٌٍزّبه٠ٓ اٌٛلبئ١خ ٚاٌٍٛبئً اٌَّزق

ٚاٌَّبػلح فٟ رضج١ذ اٌّفصً، ٘نا ِٓ عبٔت، ِٚٓ عبٔت آفو ػٍّذ اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ػٍٝ ى٠بكح 

بء ٔضٕاٌّلٜ اٌؾووٟ ٌلا ٓرؾَ ٚ٘نا ِب أولرٗ ١ٍّؼخ ف١ًٍ فٟ أِْوٚٔخ الأهثطخ اٌّؾ١طخ ثبٌّفصً. 

رؾف١ي ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌلفبػ١خ لأعٙيح اٌغَُ ٚ "ٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اٌظٙوٞ ٌّفصً اٌىبؽً ٌٍزّبه٠ٓ اٌٛلبئ١خ ا

 ،وّبي اٌزؼ٠ٛعبد ٚرؾ١َٓ اٌزّض١ً اٌغنائٟ ٚاٌٛظبئف الأّبئ١خ ٚرغل٠ل اٌٛظبئف اٌّقزٍفخإاٌزَو٠غ فٟ 

"ِٓ اٌزأص١و إٌبرظ ثَجت لٍخ إٌشبغ اٌؾووٟ لوّب أٔٙب رؾ
(1)

. 

                                                 

(
1

 . 90، ص955كهيح انررتيح انرياػيح نهثُاخ،  تغذاد،  -، خايؼح تغذاد الاطاتاخ انرياػيحضًيؼح خهيم:  (
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ٔٙب ٍبػلد ػٍٝ إأٞ  ،اٌؾووٟ اٌزؾلكج١و فٟ رم١ًٍ اٌٛلبئ١خ ٌٙب كٚه و و٠ٕبدْ اٌزّئفعلاً ػٍٝ مٌه ف"

"رط٠ٛو اٌّلٜ اٌؾووٟ فٟ الأضٕبء اٌظٙوٞ ٌّفصً اٌىبؽً
(1)

. 

ٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٚوبْ ٌٙب كٚه وج١و فٟ ى٠بكح رلفك اٌلَ إٌٝ ِفصً اٌىبؽً ٔز١غخ رٍٛغ الأ

أْ اٌزّبه٠ٓ "م إ (1985ٓ: ، ٚ٘نا ِب ٠زفك ِغ )لبٍُ ؽ١َٚوَغ١ٓٚصٛي و١ّخ وج١وح ِٓ اٌغناء ٚ الأ

"ٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ِّب ٠ي٠ل رغ١ٙي اٌؼعٍخ ثبلأٚوَغ١ٓر١ٍٛغ الأ ػٍٝ اٌٛلبئ١خ رؼًّ
(2)

 . 

 رؼٛك إٌٍٝجبة اٌزطٛه فٟ اٌّلٜ اٌؾووٟ أأُ٘ أْ  بْاٌجبؽض و٠ٜ :ٌّفصً اٌىبؽً ٟفّصالأضٕبء الأ

ٚربه إٌٝ رٕش١ػ اٌؼعلاد ٚالأاٌٛلبئ١خ اٌزٟ أكد  بداٍزقلاَ اٌزّو٠ٕإٌبرظ ػٓ  اٌزطٛه ٚ اٌزؾَٓ 

ٔٛاع أػٍٝ  اؽزٛاء اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ وّب أْ ،هثطخ ثؼل أْ وبٔذ ٕ٘بن لٍخ فٟ اٌؾووخ ٚالاٍزؼّبيٚالأ

٘نٖ  رٕف١نزّبه٠ٓ اٌّوٚٔخ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾووخ ٚاٌّزّضً ثِقزٍفخ ِٓ غوائك رط٠ٛو اٌّلٜ اٌؾووٟ 

ٚربه أِٓ اٌّوٚٔخ ٌؼعلاد ٚ  ػٍٝ لله وبف  ٍٚغ ِلٜ ؽووٟ ٍبػل فٟ اٌؾصٛي أاٌزّو٠ٕبد ثجػء ٚث

٠ؼزّل ػٍٝ ِملاه  ، ٚإْ مٌه ٚ فؼب١ٌخ ِؼ١ٕخأٚ ِغّٛػخ ِفبصً فٟ ؽووخ أهثطخ ِفصً ِؼ١ٓ أٚ

فٟ ِلٜ ٚاٍغ ِٓ اٌؾووخ ٚ ونٌه ػٍٝ كهعخ اٌّوٚٔخ اٌّىزَجخ اٌَبثمخ  ٜاٌزّو٠ٕبد ٚشلرٙب اٌزٟ رؤك

ٌٍفوك
(3)

ْ اٌجبؽش ٠ؼيٚ اٌَجت إٌٝ أْ اٌزّو٠ٕبد ئاٌىبؽً فِب ثبٌَٕجخ ٌلأملاة ٌٍلافً ٌّفصً أ .

ٚ٘ٛ  ،اٌٛلبئ١خ اٌَّزقلِخ اػزّلد ثبلأٍبً ػٍٝ ِلٜ اٌؾووخ ٌّفصً اٌىبؽً ِٕٚٙب الأملاة ٌٍلافً

 ّضًم رإػجبهح ػٓ ِملاه اٌؾووخ اٌزٟ رؾلس فٟ اٌّفصً فلاي َِزٜٛ ِؼ١ٓ ٚ رمبً ثبٌلهعبد، 

 ،ٍب١ٍخ ٌٛصف اٌزّبه٠ٓ اٌّم١لحاٌمبػلح الأٚ اٌٛظ١فٟزشو٠ؼ اٌؾووبد اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌّفبصً اٌّفزبػ ٌٍ

 ، ٠ٚؼزّل ِلٜ اٌؾووخ فٟ أٞ ِفصً ػٍٝ صلاصخ ػٛاًِخاٌٛلبئ١ ٛؽلادِٚؼوفخ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٕٙب٠خ اٌ

ٟ٘
(4)

: 

 اٌؼظّٟ ٌٍّفصً مارٗ. وو١تاٌز .1

اٌزٟ ِٓ َٔغخ( اٌمو٠جخ ِٓ اٌّفصً ٚٚ غ١و٘ب ِٓ الأأ خٚ الأزفبؿ )فٟ اٌؼعٍأِملاه اٌزعقُ  .2

 ١ل اٌؾووخ.ماٌّؾزًّ أْ ر

 ٚربه ؽٛي اٌّفصً.هثطخ ٚ الأِطبغ١خ اٌؼعلاد ٚالأ .3

ْ اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ اٌَّزقلِخ ٌٙب أصو فؼبي ػٍٝ ىٚاي الأٌُ ٚى٠بكح ِوٚٔخ ئفعلاً ػٍٝ مٌه ف

ّفوكاد اٌقبصخ ثزٍه اٌزّو٠ٕبد اٌزٟ ٚظؼذ ػٍٝ ٚفك اٌاٌّفبصً فٟ اٌغَُ ٔز١غخ الاٌزياَ ثزطج١ك 

ٚ٘نا اٌزطٛه ٠ؼٛك إٌٝ اٍزؼّبٌٙب ثصٛهح ِٕزظّخ ٍبػل فٟ رؾ١َٓ ٚ أزظبَ  ،ٌ ػ١ٍّخ صؾ١ؾخأٍ

صبهح ٚاٌزٕش١ػ ػٍٝ اٌمشوح ٚوبٔذ ماد رأص١و إ٠غبثٟ فٟ ػ١ٍّبد الإ ،اٌؼ١ٍّبد اٌؼصج١خ ٚاٌؼع١ٍخ

لاي ػٍٝ ى٠بكح ٔشبغ اٌفوك ثصٛهح ػبِخ ِٓ ف َذكاء اٌجؤبِظ اٌٛلبئٟ ٚ أؼىأصٕبء أفٟ  ،اٌلِبغ١خ

                                                 

(1
( Singer R.N :Motor Learning and human performance, Macmillan. 1982, 

P.67. 
(

2
انؼراق، دار انكرة )، خايؼح انًٕطم، ذذرية انهيالح انثذَيح ٔانركُيك انرياػي نلأنؼاب انرياػيحلاضى حطيٍ:  (

 . 902، ص(0290نهطثاػح ٔانُشر،  

(
3

انؼراق، دار انكرة نهطثاػح )خايؼح انًٕطم،  الإػذاد انثذَي نهُطاء،ٔديغ ياضيٍ انركريري، ياضيٍ ؽّ انحدار:  (

 . 009، ص(0292ٔانُشر، 

(
4

 .93، ص(0229يطثؼح خايؼح تغذاد، )انؼراق،  انرًاريٍ انؼلاخيح،ثاير ضؼيذ انحطٕ:  (
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ٌنٌه رؼل اٌزّو٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ماد رأص١و فؼبي فٟ  ،عٙيح اٌؾ٠ٛ١خ اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌغَُى٠بكح ٔشبغ الأ

ىٚاي الأٌُ ٚ ِٓ صُ ى٠بكح ِوٚٔخ اٌّفصً اٌنٞ أكٜ إٌٝ ى٠بكح اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفصً اٌىبؽً
(1)

. 

ٕبد اٌٛلبئ١خ ِب ثبٌَٕجخ ٌلأملاة ٌٍقبهط ٌّفصً اٌىبؽً ف١ؼيٚ اٌجبؽش اٌَجت إٌٝ أْ اٌزّو٠أ

اٌؾوو١خ ٚاٌنٞ وبٔذ اٌّوٚٔخ ٌٙب  اٌّل٠بدصو اٌفؼبي فٟ ٘نا اٌزطٛه اٌؾبصً فٟ اٌَّزقلِخ وبْ ٌٙب الأ

صو اٌىج١و ّلح اٌواؽخ فٟ إٌّٙظ الأٌ وبْ ونٌه ،و٘ب٠ٙب ٚرط١ّٕٛزٍبً فٟ ٘نا اٌزطٛه ٚو١ف١خ راٌلٚه الأ

رم١ًٍ اٌغٙل ٠مَٛ اٌلَ ٚ اٌٍّف ٠ٕمً اٌَٛائً فؼٕل اٌواؽخ ٚ  ،ٚ اٌمعبء ػٍٝ الاٌزٙبة ،ٌُفٟ رقف١ف الأ

الاٌزٙبث١خ
(2)

. 

 الاضرُراخاخ ٔانرٕطياخ:

 ٚفٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٍزٕزظ اٌجبؽضبْ ِب ٠أرٟ: 

إْ ٚعددٛك فددوٚق ِؼ٠ٕٛددخ ثدد١ٓ الافزجددبهاد اٌمج١ٍددخ ٚاٌجؼل٠ددخ ٌؼ١ٕددخ اٌجؾددش ٠شدد١و إٌددٝ ؽصددٛي رؾَددٓ  .1

اٍدزّواه اٌلاػجد١ٓ ػٍدٝ اٌزدله٠ت ثبٍدزؼّبي اٌٛؽدلاد اٌملهاد اٌجل١ٔخ )اٌّوٚٔخ( ٌلاػج١ٓ، ٚمٌه ثَجت 

 اٌٛلبئ١خ.

 ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ ٚالاٍزٕزبط اٌزٟ رٛصً إ١ٌٗ اٌجبؽضبْ، ٔٛصٟ ثّب ٠أرٟ: 

اػزّبك اٌٛؽلاد اٌٛلبئ١خ اٌنٞ رُ إػلاك٘ب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل إلواه٘ب فٟ رله٠ت لاػجٟ ووح اٌملَ  .1

 ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّقزصخ فٟ ٘نا اٌّغبي.

ظوٚهح إٌّبَ ِلهثٟ فوق ودوح اٌمدلَ ثبٍدزؼّبي اٌٛؽدلاد اٌٛلبئ١دخ ٌلإفدبكح ِٕٙدب فدٟ ر١ٙئدخ اٌلاػجد١ٓ  .2

 ٚرغ١ٕجُٙ الإصبثبد فٟ ِواؽً اٌزله٠ت ٚاٌّجبه٠بد اٌو١ٍّخ اٌّقزٍفخ.

 انًظادر:

اٌؼواق، ِووي اٌىزبة )، 1، غيٕضٕػح فطيٕنٕخيا يطاتماخ انًؼًارإثوا١ُ٘ ٍبٌُ ٚ آفوْٚ:  .1

 (1998ٌٍٕشو، 

 (.1978ِطجؼخ عبِؼخ ثغلاك، )اٌؼواق،  انرًاريٍ انؼلاخيح،صبِو ٍؼ١ل اٌؾَٛ:  .2

رضانح ياخطرير عّؼخ ِؾّل ػٛض: الإصبثبد اٌصغ١وح ٚاٌّزىوهح ػٕل لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح،  .3

 1988و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ، عبِؼخ ثغلاك،  غير يشٕرج،

ٍٛبئً اٌؼلاع١خ فٟ إػبكح رأ١ً٘ اٌزٛاء ٍؾو ِؾّل ٍٍّبْ اٌز١ّّٟ، رأص١و رّو٠ٕبد ثل١ٔخ ٚثؼط اٌ .4

، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجِفصً اٌىبؽً ٌلاػجٟ اٌفؼب١ٌبد اٌو٠بظ١خ، 

 .2021عبِؼخ رىو٠ذ، اٌؼواق،  -ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ

 .2000و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد،  ثغلاك،  -، عبِؼخ ثغلاك الاطاتاخ انرياػيح١ٍّؼخ ف١ًٍ:  .5

و٠بي ٍبِٟ ف١ًٍ، رأص١و رّو٠ٕبد ٚلبئ١خ ِغ ثؼط اٌٍٛبئً الاٍزشفبئ١خ ٌٍّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ ف .6

، و١ٍخ أؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجِزو،  5000ٚاٌجب٠ٛو١ّ١بئ١خ ٚرؾًّ الأكاء ٌلٜ هاوعٟ اٌضلاصٟ 

 .2019اٌؼواق،  -اٌغبِؼخ اٌَّزٕصو٠خ، ثغلاك -اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ

، عبِؼخ اٌّٛصً، ذرية انهيالح انثذَيح ٔانركُيك انرياػي نلأنؼاب انرياػيحذلبٍُ ؽ١َٓ:  .7

 (1985اٌؼواق، كاه اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو،  )

                                                 

(
1

، (0229انؼراق، يركس انكراب نهُشر، )، 0، ؽيٕضٕػح فطيٕنٕخيا يطاتماخ انًؼًارإتراْيى ضانى ٔ آخرٌٔ:  (

 .002ص

(
2

كهيح  رضانح ياخطرير غير يشٕرج،رج انطائرج، خًؼح يحًذ ػٕع: الإطاتاخ انظغيرج ٔانًركررج ػُذ لاػثي انك (

 . 45، ص1811ظ١خ، عبِؼخ ثغلاك، انررتيح انريا
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ػّبْ، كاه إٌّب٘ظ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، )، 3، غأطٕل انثحث انؼهًي ٔيُاْدّٚع١ٗ ِؾغٛة،  .8

2004). 

اٌؼواق، كاه )عبِؼخ اٌّٛصً،  ،الإػذاد انثذَي نهُطاءٚك٠غ ٠ب١ٍٓ اٌزىو٠زٟ، ٠ب١ٍٓ غٗ اٌؾغبه:  .9

 (.1986اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، 

10. Peggy Ahouglum: Examination of Musculoskeletal Injury, New 

York. 2012.  
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The effect of preventive exercises on the range of motion 

 of the ankle joint For young football players 

 

 

Abstract: 

The aim of the research is to prepare preventive exercises to develop the 

range of motion of the ankle joint that are compatible with the research 

sample. To know the extent of its impact on the prevention of injury to the 

ankle joint ligaments and its impact on the flexibility variable for young 

football players. The researchers used the experimental method by designing 

a single group for its relevance to the nature of the research, and the research 

community was determined on young football players in specialized schools 

in Baghdad for the year (2021-2022), which numbered (35) players, then the 

sample was chosen in a deliberate way from the original community by (10) 

Players, and the duration of the preventive program lasted three months, three 

units per week, as the total number of units of the preventive program was 

(36) units, and after the completion of the program, post-tests were 

conducted. The appropriate statistical treatments were used to reach a number 

of results, the most important of which is that there are significant differences 

between the tribal and remote tests for one group in favor of the post tests. 

The most important of them was the adoption of the preventive program that 

was built in the current research after its approval in the training of football 

players by the competent authorities in this field. 


