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 البحث :ملخص 
ركيددديبمدددىببعدددل دباىددد بحث دددا ح بهدددالبحث لدددربثعلىدددرلبسعدددابحصدددرب  دددع  بحث  ددد بحثل

حثبانييبوحثلركييبثادبتلابيذبحث فبحثثانىبمىببلامظيبنين دبمضلابسنبحثم ا نيببينبحثفروقببينب
بتلابيذبحثمجم سيبحثلجريبييبمىبحلاخل ا بحث بعىبوب ث ىاي.ب

(ب30وح لخامبحثمنهجبحثلجريبىبثملائملهبثطبيىيببشكعيبحث لر،وتك نتبسينيبحث لرببنب)
(بوحاةبتىعيمييبثكلببجم سيبومقبكلب  دع  ،وقاب16مثع نبحث فبحثثانى،وقابتمبتطبيق)بتعميذحبي

(ب  ددابيمبب عددمابثكددلب  ددب  بوحدداتينبوقددابحعددلبحث احددربحثبيانددا ب ح ددائيابب8ح ددلقرقبحثلطبيددقب)ب
ب(ب،بوح لنلجبحث احرببابيعىب:بSPSSاا لخاحمبحثل ي يبحلإح ائييب)

ثىاديبتط  حبمىبتنمييباى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركييبح قب  ع بىبحث   بحثلركييبوحثا سبحب-
بثادبتلابيذبحثمجم سلينبحثضااطيبوحثلجريبييب.ب

تف قب  ع  بحث   بحثلركييبمىبتنمييباى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركييبثادبتلابيذبحثمجم سيبب-
بحثلجريبييبب ا نيبااثمجم سيبحثضااطيب،بوقاب وصابحث احرببابيعىب:

حث  دد بحثلركيدديبمددمنببنهدداسبحثمدداح سبحلابلاحئيدديبثع ددف لبح وثددابوحثثانيدديببح ددلخاحمب  ددع  ب-
بثمابثهببنبتأصيربحيجابىبمىبتنمييباى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركيي.

 جدرح بد ح ديبتجريبيديببماصعدديبثع لدربحثلداثىبمددىبقدا ح ببانيديبوحركيدديب خدردبوبلقيدرح بمعددعجييبب-
بثللابيذبحثمرحعيبحلابلاحئييب.

حثلربييبحثريامييبثعلأكيابسعابح لخاحمب  دع  بحث  د بحثلركيديبثمدابثدهببدنبدو ببت جيهببىعمىب-
 ماسلبوبؤصربمىبتنمييب هاحلبحثا سبحثمخلعفيب.
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This research aims at exploring the effect of using dynamic stories 

on developing some physical capacities by second primary pupils in 

Nineveh. . The researcher has used the experimental design because it 

suits the problem of the research . The research sample has been formal 

out of (30) pupils at the second primary stage for the academic year 

(2009-2010) . The style of (16) educational units has been applied for 

each group and the application has lasted (8) weeks divided into two units 

per week for one group which is composed out of (15) pupils . The 

researcher has analyzed the data statistically using ; the arithmetic mean . 

standard deviation .T-test for two independent samples. Pearson 

correlation factor . 

The results have showed the following : 

1- dynamic stories have an effect on developing  some physical capacities 

by second primary pupils. 
2- dynamic stories program has succeeded in developing some physical 

capacities of the experimental group in comparison with the control 

group.     
The researcher has recommended toga following :  

1- using the dynamic stories program in developing some physical 

capacities among the syllabus of the first primary in a better way .  

2- conducting a similar experimental study on other aspects and variables.  

 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

يبيلعاا  نبمجردببىهمب.بوكانب(ب  دبصبيجا بمىبحايربجابرببنب مرةب:ب نبحثنبىب)
وقددا بحلددابيدداخلبحثعددرو بسعددابقع ددهب.ببب)بحث ددبىبمددىبحثطريددقبميرك ددهبناقلددهبولابيدد ح بياح  ددهبيع ددا

(ب يبين  ب ثاببعل دبح(ب)بنبكانبثهبصبىبمعيل ابابثه)ثدذحبتىداببرحعديبحثطف ثديببدنب، ث دبى
حثمرححددددلبح كثددددرب هميدددديبمددددىبحيددددا بحلإنعددددان،مفيهابتلكدددد نبفخ دددديلهبوميهددددابتللددددادبحتجاهاتددددهبمددددىب
حثمعدل بلبوبي ثدهبوميمدهبامددابيدللا مبومديمبحثمجلمدمبوبىاييري،وميهددابيكد نبحثطفدلبسلاقدا بحجلما يدديب
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لإد حكبوبىرمدديببددابيلددينباددهببددنببوحنفىاثيدديببددمبحنخددرينبمددىبحياتددهبكمددابت جددابثايددهبحثر  دديبحث  يددي
 فدديا بوبلع  ددا بوكيايدديبحثلىابددلببىهددابمضددلابسددنب ثددتب يددادةبو يددهببذحتددهبوحسلمدداديبسعددابنفعددهب

بتفاسعهبحثكبيرببمبساثمهبحثخا جى.ويلضحب ثتبجعياببنبخلا ب
وتشدددكلبحث  ددديبمدددىبحث قدددتبحثلامدددربو ددديعيبتىعيميددديببهمددديبمدددىبسمعيددديب سددداحدبحثلعميدددذبمدددىب

 ثتبلا ت دا بسمعيديبحثل دليحبحثث دامىبوبندا بحلإنعدانبامجمدلبحثملقيدرح بحثمطعد  بحثبعاحنبحثنابييبوب
 حددداحصهابمدددىبحثمجلمدددم،وحنبهدددذيبحثمعددداثيبلابيمكدددنبحث قددد لبسنددداهاباشدددكلب دددريمبوخاصددديبااثنعددد يب

وبددنبهددذيبحث  دد بتبدداوبحثلاجدديب ثيهددابمددرو ييبمددىبت جيددهبحثلعميددذب،ب(1،ب1979ثعطف ثددي)حثكريمب،
 (26،ب1991)فلاتي،بىبحخليا بباه بصليحبو عيمبمىبحياتهبحثي بييمبوتىايلب ع كهبوإ فادي

مىددنبيري هدداب دد لبيىددرلبحثخيددربوحثشددربمينجددذ ب ثددابحثخيددربويبلىددابسددنبحثشددر،وباثلاثىب
  لبيلىينبسعابحثلعميذببىرميببابيلمعتباهببنبب ادئبوميمبخعقييبيعلطيمبتطبي هابمىبحثم حقفب

ب(ب.158،ب2000حثلياتييب)حثعيع يب،ب
نم بحثلركىبثعطفلبمىبهدذيبحثمرحعديبيلطد  با د  ةبكبيرة،ويلخدذب فدكالاببلىدادةبمهد ب نبحث

يملعددتبكددلبح ندد ح بح  ا ددييبثعمهددا ح بحثلركيدديبييعددلطيمبحثمشددىبوحثددرك بوحث صدد بوحثربددىبوحثع ددفب
وحث ى دبوحثهب  بوحثلععقبوبحلات حنبوبنبهذحبحثمنطعقبنجاب نبحث  يبحثلركييبتىابو يعيبتىعيمييب

تربييبحثلعميذبومىب ساحديبمضلابثمابثهاببنبدو بكبيربمدىبتهدذي بحثلعميدذبوتىدايلب دع كهببهميبمىب
بوت  يمب خلاقه.

وبنبهنابتكمنب هميديبحث لدربمدىبحثلىدرلبسعداب صدربحث  د بحثلركيديبمدىببعدل دباىد ب
بحث ا ح بحثبانييبوحثلركييبثادبتلابيذبحث فبحثثانى.

 
 مشكلة البحث : 1-2

حعددديبحثىمريددديبيملدددا ونبااثنشدددا بوحثلركددديبحثاحئمددديب،بوحثر  ددديبمدددىبحثللابيدددذبمدددىبهدددذيبحثمربب ن
 ص ا بحثذح بوحثشخ ييبوحص ا بقدا حتهمبحثبانيديبوحثلركيديب،بثدذحبيلطعد بح بدربوجد دببنهداسبيدللا مب

بدنبخددلا بوبحلابلدداحئىب،ببوخاصدديبتلابيدذبحث ددفبحثثدانىوقدابعيلهمببدمب   دا بهددذيبحثمرحعديبحثىمريدديب
حثم ر بثهذيبحثمرحعيبحثىمرييبوجاب نببىظمبحث حاح بحثلىعيمييبترتك بحيلا بحث احربسعابحثمنهاسب

بب.د سبحثلربييبحثريامييبب ج ح وححاةبمىبححاببق يبحركييبتنفيذبمببح ثىا بحث قيرةسعاب
وث عدديبح ددلخاحمبحثمىعددمب  ددع  بحث  دديبحثلركيدديبكأ ددع  بثلكدد ينباىدد بحثج حندد بحلايجابيدديب

لعميدددذببدددر  ببشدددكعيبحث لدددربمدددىبت دددايمببددداحئلبقدددابتكددد نبوت دددليحباىددد بحثج حنددد بحثعدددعبييبسندددابحث
بلائمددديبثعدددابحثدددن  بحثلاصدددلببدددنب كعدددا بحثلعميدددذبثعقددديمبح خلاميددديبحثعدددعيميب  دددع بهابمدددىبتنميددديب
حثجاندد بحثخع ددىبوحثمىرمددىبوحلاجلمدداسىبثعللابيددذبسددنبيريددقببرنددابجبحث  دد بحثلركيدديب،بوبددنبهندداب

بنببما  ا ببانييبوحركييببهييبوبابتلل يتللادببشكعيبحث لربمىبتطبيقببرنابجبحث   بحثلرك
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يقعددد بسعيهدددابيددداامبحثمنامعددديبحثشدددريفيبوت ىدددربحثشددد قبوحثلمددداسبوحثعدددرو بمدددىبنفددد سبحثللابيدددذب،ب
ببوباثلاثىب ممبكفا ةبحثلعميذبحثبانييبوحثلركييب.

 
 هدفا البحث :  1-3

بيهالبحث لربحثلاثىب ثابحثلىرلبسعاب:
 دباىد بحث دا ح بحثبانيديبوحثلركيديبثدادبتلابيدذب صرب  ع  بحث   بحثلركييبمدىببعدلب-1-3-1

بحث فبحثثانى.
حثم ا ندديببددينبح و ددا بحثلعددابييبثلاخل ددا ح بحث ىايدديبمددىببعددل دباىدد بحث ددا ح بحثبانيدديبب1-3-2

بوحثلركييب.
 
 فرضا البحث : 1-4
ت جدددابمدددروقب ح بدلاثددديب ح دددائييببدددينبحلاخل دددا ينبحث بعدددىبوحث ىدددايبمدددىببعدددل دباىددد بب1-4-1

ببانييبوحثلركييبثادبتلابيذبحثمجم سيبحثلجريبييب.حث ا ح بحث
ت جابمروقب ح بدلاثهب ح ائييببينببجم سلىبحث لربمىبحلاخل ا ب ث ىدايبمدىببعدل دبب1-4-2

باى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركييب.
 
 مجالات البحث  1-5
بنب.بسينيببنبتلابيذبحث فبحثثانىبمىببا  يبحقر بحلابلاحئييبثعبنيالمجال البشري :  1-5-1
بب1/5/2010وثقاييبب1/3/2010حثفلرةببنبالمجال ألزماني :  1-5-2
بحثعاحيبحثخا جييبثما  يبحقر بحلابلاحئييبثعبنينبمىببلامظيبنين د.بالمجال المكاني :  1-5-3
 
 تحديد المصطلحات :  1-6
 القصة الحركية :  1-6-1
 حتيددابثعلىبيددربسمددابيدداو بمددىبسرمهدداب)حثروبددى(باأنهدداب:بتعددتبحثلركددا بحثلددىبي دد مببهددابحثللابيددذب -

خيدداثهمببدددنبت ددد  بثمددابيددداو ببدددنب حدداحعبحث  ددديبحثلدددىبتع ددابسعددديهمبوحثلدددىبتددؤديب ثدددابتنميددديب
 (ب19،ب1999حث ا ح بحثبانييبوحثلركييبمضلابسنبحث ا ح بحثى عييبوحثمىرييي.)بحثروبى،ب

دحخدلب داحيبهىببجم سيببنبحثلركا بحثلدىبي د مببهدابحثلعميدذباأدحئهدابويعرفها الباحث إجرائيا: -
حثما  دديببددنبخددلا بفددر بحثمىعددمبثع  دديبحثلركيدديبوتطبيددقبتعددتبحثلركددا بحعدد ببددابيدداو بمددىب
بخيعلدددهببدددنب مكدددا بناتجددديبسدددنبحث  ددديبتىبيدددرحببندددهبسدددنبمرحدددهبو دددرو يبوكعددد ببلبلدددهبثع  ددديب

 حثلركييبوباثلىب ثابتنمييبحث ا ح بحثبانييبثايه.ب
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 القدرات البدنية:  1-6-2
وصددديبوتشدددملب)بحث ددد ةبوحثعدددرسيبوحثمطاوثددديب(ب  ب نبجميدددمبهدددذيبسرمهددداب)فدددعص(بهدددىبصدددفا بب  ب -

حث دددددا ح ببلرحاطددددديببدددددمباىضدددددهاباأيددددديبحركددددديببدددددنبحثلركدددددا بحثلدددددىبت جددددداببهدددددابهدددددذيبحث دددددا ح ب
ب(.1994،54.)فعص،

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:  -2
 الإطار النظري :  2-1
 القصة الحركية: 2-1-1

ييب،ب لاب نب ج حئهابتك نببرت طيباىضهابب ى بمدىبتش هبحث  يبحثلركييبحثلما ينبحثلمثيع
حثددا سبوهددذحبحلا ت ددا بمددىبحثلمددا ينبوحثلركددا بتعددماب )حث  دديبحثلركيدديب(.بوسعددابهددذحبح  دداسب
تك نبحث  يبحثلركييبكابعيببنفعهاب،بوبمب نبكلبج  ببنبحثا سبيىابقائماببذحتهب لابحنهبيج ب نب

 نببثدلبهدذحبحثنشدا بحثلمثيعدىبب،(ب14،ص1971،ببتك نبثهبسلاقيبوح ت ا بااثا سبكعهب.ب)بصداثح
حث   ىبيىطىبحثلعميذبنشايابحركيابمىبص  ةبق  ييببش قيببتجىعهبي بلبسعيهابويعلملمببهاب
،بوه بيليحبثهبمرصيبحثلىبيربسنبنفعهبوحثلىرلبسعاببظاهربحثلياةبمىببيئلهببنبحي حنبون ا ب،ب

بابيىرمهببدنبحي حندا بوتلا بوفخ ديا بكا ت نيديب  ب نبحثلعميذباطبيىلهببيا ب ثابحثل عيابوتمثيلب
ب(ب.187-186،بص1989.ب)بصادقب،بوتخرونب،

 نب   يبحثلعميذبمىبحثلركديبسظيمديبمعد بتركلدهبمدىبقاسديبحثىد ب وبمدىبيرمديبحثبيدتبثر يدتب
 نب   اتددهبلابنهايدديبثهدداب،وكددذثتب يبلددهبمددىبحثىمددلبوحثلمثيددلبوحثل عيدداب،بمىنددابح ددلخاحمبهددذيبح بدد  ب

نجىددلبثددهبحثل دديرةباليددرةب،بوسربدديبحثن ددلبحث ددقيرةب دديا ة...وهكذحب،بمهدد بيرتدد بح دوح ببيمكنندداب ن
ويلكعمبسنهابا  ةبحثمخلر بحثمبا بح بربحثذيبيجىلبحثمر بيلعايبسعابحركاتهبحثطبيعييبحثطيايديب،ب
مهددد بين دددلبح دوح ببدددنببكدددانب ثددداب خدددربويعدددلبهابو بمدددابماقدددتبقابعياتدددهبمدددىباىددد بح حيدددانبثكندددهب

بمباقييبحثللابيذبويذثع نبحث ىا ب  حبحسلرملهمبمىب سماثهمب،بويفضدلب نبيعدل ىبحثمىعدمبيلىاونب
حث  دديبحثلركيدديببددنبب دداد بيىرمهددابحثللابيددذببددنبخددلا بحثملددينبحثددذيبيعيشدد نبييددهبويعددلطيى نب
ت د  يب،ببمدابيعدداساهمبسعدابحلإد حكبسندداب دماسهمبثعمىعدمبكمددابيجد ب نبتلنا دد بحث  ديبحثلركيدديب

(ب170،ب1987.ب)حثىاصدى،بوحدايرب،ببثللابيذبوبي ثهمبوقدا حتهمبحثبانيديبوحثلركيديوتك ينب جعامبح
كمدابيجد ب نبيرحسدىبحثمىعددمبسندابتدا ي بحث  دديبحثلركيديب ت دا بحثطري دديبحثلدرةبحثمل ىديبمددىبد وسب،

ب(ب14،بص1971،ب)صاثححث ف لبحلابلاحئييبح خرد.
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 القدرات البدنية  2-1-2
حببددنبحث عياقدديبحثبانيدديبحثشددابعيبحثلددىبتشددلملبسعددابجميددمبحثج حندد بتىددابحث ددا ح بحثبانيدديبجدد   

حثنفعييبوحثبانييبوحثلركييبوحثى عييبوحلاجلما ييبوحث ليي،وثهابباث لا بوتفعيرح بوبفاهيمببلىدادب،ب
وميهدداب نبثكددلبمددردبقددا ح ببانيدديبتخلعددفبسددنباقيدديبح مددرحدب،كمدداب نهددابتىدداببددنب كثددربحلاصددطلاحا ب

اعددددب بحخددددللالبوجهددددا بحثنظددددربوحثمدددداح سبحثفكريدددديبحثمخلعفدددديبحثلددددىبدح بح ثهددددابحثن ددددا بوحثجددددا ب
ب(ب.ب1987،26.)حثليا دب،بوتخرونب،ب

هبدونبيونلنبلابنؤيابحثر يبحث ائدلباأنهداب))حث دا ةبسعداب دح بحث حجد بحثيد بىبالي يديبوي ضد
 ,Clark)حثقيربحثمل قىديببتى ب حئاببمبت ميرباى بحثجهابثعلملمباأوقا بحثفرحغببوب ابعيبحثط ح ئب

(ب وبسعددداب نهددداب))بقدددا ةبحثجهدددا ينبحثددداو يبوحثلنفعدددىبسعدددابح دددلىادةبحثشدددفا باىدددابحثجهددداب1967,20
(ب.ببدلب نهدابب))بامفه بندابقابعيديبحثفدردبسعدابحثلملدمبادأسعابد جديبCassed,1965,8حثىضعىب((ب)ب

بنبحث  ةببنعجميببمب رسيبح دح بوبأي  بملرةببمكنيب،بكماب نهاببنا بحلإنعانبثعاما بسنبحث ينب
ديبمدددىبحثملامدددلبحثىربيددديبوحنبيكددد نبقددداد بسعدددابحلإنلددداسببدددمبتملىدددهبا دددليبساثيددديب،بوتمثدددلببدددلاب،

ب(ب107،ب1989((ب.ب)ببلج  ب،بوحثاوثيي
 نبحث ا ح بحثبانييبهدىبصدفا بب  وصديبوتشدملب)بحث د ةبوحثعدرسيبوحثمطاوثديب(ب  ب نبجميدمب

حث ا ح ب،بوقابتمبتشدبيههاببهذيبحث ا ح ببلرحاطيببمباىضهاباأييبحركيببنبحثلركا بت جاببهابهذي
حثدذيبيدربنببدينبهدذيب(ب↔)(بمضدلابسدنبوجد دبحثمؤفدرب68_67،ب1994ااثهرمب)فعصب،بوبلمد دب

حث ددا ح ب،بمددك حبكددانبحجددمبحث دد ةبحثمعددلخامبحكبددرببددنبحثعددرسيب،بمددانبحثمؤفددربيميددلب ثددابجهدديبحث دد ةب
ب(بي محب ثتب:ب1......وهذحبوحثشكل)

 

ب
 ( مخطط القدرات البدنية1الشكل)

ب(ب)بلج  (ب1998لكريلىب)حثب
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 الدراسات السابقة والمشابه :  2-2
 ( 2007دراسة )المراد والحسو  2-2-1

 الرياض اثر استخدام برنامج القصص الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال
 جريدددتبهدددذيبحثا ح ددديبمدددىبحثىدددرحقبوقدددابهدددامتبهدددذيبحثا ح ددديب ثدددابحثكشدددفبسدددنبحصدددربح دددع  ب

مددىبتنميدديبحثجاندد بحثخع ددىبثددادب يفددا بحثريددالبحيددربح ددلخامبحث احثددانبببرنددابجبحث  دد بحثلركيدديب
(بيفددلابويفعدديبب حقددمب40حثمددنهجبحثلجريبددىبثملائملددهبثطبيىدديبحث لددر،بوتك نددتبسيندديبحث لددرببددنب)

(بيفددلابويفعدديبثكددلببجم سدديب20(ب نثددابوتددمبتدد  يىهمبسعدداببجمدد سلينبوب حقددمب)20(ب كددرحبوب)20)
ريبحثلكامؤببينهمبمىببلقيرح بترتيد بحثطفدلببدينب خ تدهبمدىب(ب ناعب،بوحج10(ب ك  بوب)10بنهمب)

وتدمبتطبيدقب،حثميلادبوحثىمبوحثلل يلبحثا ح ىبثلأبد ينب،بحثدذكا ،بمظدلابسدنبميداسبحثجاند بحثخع دىب
برنابجبحث   بحثلركييبسعابحثمجم سيبحثلجريبيي،وح لقرقبتنفيذبحثبرندابجب)ب دليب  دابيمب(بب حقدمب

ب(بدمي ديب،بوح دلخامبحث احثدان30)بحث ححا، بنبكلبوحاةبتىعيمييبخم بوحاح بتىعيمييبمىبح  ب  
حث  دددائلبحلإح دددائييبحنتيددديب)بحثنعددد يبحثمئ يددديب،بحث  دددنبحثلعدددابىب،بحلانلدددرحلبحثمعيدددا يب،ببىابدددلب
حلا ت ا بحث عينب،بحلاخل ا بحثلائىبثعىيندا بحثمرت طديب،بحلاخل دا بحثلدائىبثعىيندا بحثمعدل عيب،ببىمدلب

ليحببىابددلبحثث ددا ب،ببىادثدديبحثلقيددربحثنعددبىب(ب.بوقددابح ددلنلجبحث احثددانببدداب دديبربانب_ببددرحونبثل دد
بيأتىب:ب

ح قببرنابجبحث   بحثلركييبتط  حبمىبتنمييبحثجان بحثخع ىبسنابحثم ا نيببينبحثقيا ينب
حث بعددىبوحث ىددايب يفددا بحثمجم سدديبحثلجريبيدديب.بتفدد قببرنددابجبحث  دد بحثلركيدديبمددىبتنميدديبحثجاندد ب

بحثمجم سيبحثلجريبييبب ا نيبااثمجم سيبحثضااطيب.ببحثخع ىبثادب يفا 
 
 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث: 3-1

بح لخامبحث احربحثمنهجبحثلجريبىبثملائملهبثطبيىيببشكعيبحث لربو هاحمه.ب
 
 مجتمع البحث وعينته :  3-2

(بتعميذببنبتلابيذبحث فبحثثانىبمدىببا  ديبحقدر بثعبندينبمدىب70تك نببجلممبحث لرببنب)
(بتعميدددذحببدددنببجلمدددمب40وقدددابح دددل ىابحث احدددرب)،(ب2010-2009لامظددديبنينددد دبثعىدددامبحثا ح دددى)بب

بحث لربو ثتبثلأ  ا ببحنتييب:ب
ب(.ب10حثللابيذبحثذينبتقيب حبسنبحثاوحمببوسادهمب)ب-
ب(.ب5حثللابيذبحثرح ب نبوسادهمب)ب-
ب(.ب5حثللابيذبحثذينبيىان نببنباى بح برحلبوسادهمب)ب-
ب(.10ادهمب)حثلعميذح بوسب-
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ب(بتعميذح.10تلابيذبحثلجا  بحلا لطلا ييبوسادهمب)ب-
(بتعميددذحبمددىبكددلبفددع يبوقدداب15(بتعميددذحبوب حقددمب)30وبددذثتبم ددابتك نددتبسيندديبحث لددرببددنب)

و سدتب  داثي بحث لددربسشد حئيابسعدابحثمجمدد سلينبثلمثدلبفدع يب) (بحثمجم سدديبحثلجريبيدي، بابفددع يب
ب) (بملمثلبحثمجم سيبحثضااطي.ب

ب(بيبينبسادب مرحدبسينيبحث لربوحثللابيذبحثمعل ىاونببنبكلبفع يبد ح ييب1)بوحثجاو 
 (1الجدول )

 العدد الكلي لمجتمع البحث والتلاميذ المستبعدين والأسلوب المطبق وعينته
 عدد العينة المتبقي الأسلوب المطبق المستعدون  العدد الكلي الشعبة المجموعة
ب15بحث   بحثلركييب21ب36ب بحثلجريبيي
ب15بحثبرنابجبحثمل مب19ب34ب بحثضااطي
ب30بب40ب70ببحثمجم  

 
 وسائل جمع البيانات 3-3

حثمطع بددددديبمدددددىبحث لدددددربب ح دددددلخامبحث احدددددربو دددددائلبالثيددددديبسددددداةبثع صددددد  ب ثدددددابحثبياندددددا
وهى:حثم دددداد بحثىعميي،حلا ددددلبيانا ،حلاخل ا بوحثقياس،وقددددابتددددمبحث صدددد  ب ثددددابحثبيانددددا بحثمطع بدددديب

بااثخط ح بحنتيي:ب
 
 ترشيح الاختبارات الملائمة للقدرات البدنية والحركية :  3-4

تمبترفيحبسادببنبحلاخل ا ح بحثملائمديبثع دا ح بحثبانيديبوحثلركيديبصدمبسرمدهابحث احدربمدىب
(بسعددداببجم سددديببدددنبحثمخل دددينبااثلدددا ي بحثريامدددىبوحثدددلىعمبحثلركدددىب1صددد  ةبح دددلبيانب)حثمعلدددق

حلا دددلبيانا بتدددمبحدددذلبقعدددمببدددنبهدددذيبحلاخل دددا ح بوبىدددابجمدددمبيددديبحثريامدددييب،ويرحئدددقبتدددا ي بحثلرب
وتىايلبقعمب خرببنهابوحعد بنعد بحتفداقبحثمخل دين،وسعيهبتدمبترفديحبحلاخل دا ح بحثلدىبح دعتب

%(بمددأكثرببددنب  ح بحثمخل ددين،ب))  بيشدديرب)بعدد م،بوتخددرون(ب ثددابحنددهبسعدداب75سعددابنعدد يبحتفدداقب)
بحثملكمين((.%(بمأكثرببنب  ح ب75حث احربحثل   بسعابحثم حم يببنع يب)

ب(126،ب1983)بع م،بوتخرون،بب
بوحلاخل ا ح بحثلىبتمبترفيلهابهىب:

ب(بمببنبحثباحييبحثىاثييب.15حخل ا بحثرك ب)-1
ب ك ببلىرسب.-2
 حخل ا بحث ص بحثط يلببنبحثث ا ب.-3

 حخل ا ب بىبحثكرةبحثناسمي)كرةببيعب  (ب اىاببعاميببمكنيب.-4

بحثمىعقب.بحخل ا بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريب-5
 



 …اثر أسلوب القصص الحركية في مستوى بعض القدرات البدنية والحركية  

433 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات :  3-5
بح(بتلابيددددذبحخليددددروب10 جريددددتبحثلجربدددديبحلا ددددلطلا ييبثلاخل ددددا بسعددددابسيندددديببؤثفدددديببددددنب)

وكانبحثهالببنبهذيبحثلجربيبحثلىدرلبب15/2/2010ااثطري يبحثىش حئييببنببجلممبحث لرببلا يخب
نفيدددذبحلاخل دددا ح بحثرئيعدددييبلاخل دددا ح بسعدددابحث دددى با بوحثمشددداكلبحثلدددىبقدددابت حجدددهبحث احدددرب صندددا بت

حث ددا ح بحثبانيدديبوحثلركيدديبثللابيددذببجمدد سلىبحث لددر،وبنبح هدداحلبح خددردبثعلجربدديبحلا ددلطلا ييب
بهى:ب

تلايابحثفلرةبحث بنيديبحثلدىبتعدلقرقهابتنفيدذبحلاخل دا ح بوحلإاىدادبوحثمعداما بثلاخل دا ح بييمداب
حلاخل ا ح بوبادبح لجاايبحثللابيذبوتفاسعهمببمبببينهابوصلاحييبح جه ةبوح دوح ب ثمعلخابهبمى

بحلاخل ا ح بوبادببلا بلهابثهمب.
 
 الاختبارات القبلية وتكافؤ مجموعتي البحث : 3-6

))ين قىبسعابحث احربتكد ينببجم سدا ببلكامئديبسعدابح قدلبييمدابيلىعدقباداثملقيرح بحثلدىب
ثتبقامبحث احرباكجرح بحثلكامؤببدينب(،و جلبتل يقب 398،ب1984ثهابسلاقيبااث لر(()مانبدحثين،ب

حثكلعيبب ا ابااثكيع بيرحمبب-حثىمربب ا ابااثشهرببب-بجم سلىبحث لربثض نبحثملقيرح بحنتييب:ب)
ب(بيبينبحثنلائجبحثخاصيببذثتب2حثط  بب اسبااثعنلملر(.بوحثجاو ب)ب-

 (2الجدول )
 عتي البحثالمعالم الإحصائية لمتغيرات العمر والكتلة والطول لتلاميذ مجمو 

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة
ب0,ب77ب3,ب88ب90,ب88ب4,ب33ب87,ب45بحثىمر/ قر بفهر

ب0,ب94ب7,ب54ب27,ب43ب15,ب17ب30,ب78بحثكلعيب/كقم
ب0,ب95ب02.5ب124,ب40ب6,ب87ب127,ب10بحثط  ب/ب قر ب م
ب(.2.021(ب=ب)28(بوبجان بحرييب)0.ب0ب5)ب≥لتبنع يبخطأبتبيميميب) (بحثجابوثي

(بيبينبوجد دبمدروقب ح بدلاثديبييدرببىن يديبمدىبحثملقيدرح بحثمدذك  ةب سدلايب2بنبحثجاو ب)
ببمابيا بسعابتكامؤببجم سلىبسينيبحث لربمىبهذيبحثملقيرح .ب

حثبدا ببلنفيدذبحثبرندابجبوقابتمب جرح بحلاخل ا ح بحث بعييبسعاب مرحدببجم سلىبسينيبحث لربقبدلببببببب
و ثتب يرحلبت  يمبحثىينيب ثاببجم سلينببلكامئلينب،بوتلايداببعدل دبحث دا ح بحثبانيديبوحثلركيديب

-23ثادبحثللابيذبوحسلمادبهذيبحلاخل ا ح ببلكابثعم ا نيببمبحلاخل ا ح بحث ىاييب،بوثماةبي بينب)ب
ب(بوهىبكا تىب:ب2010/بب2/بب24

ب(مببنبباحييبساثييب.15حخل ا بحثرك ب)ب-1:بببب2010/بب2/بب23حثي مبح و ب:ب
بحخل ا بحثرك بحثملىرسب)حث ك حكى(ب.ب-2ببببببببببببببببببببببببببببببببببب
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بحخل ا بحث ص بحثط يلببنبحثث ا .-1:بببب2010/بب2/بب24حثي مبحثثانىب:ب
ببعاميببمكني.حخل ا ب بىبحثكرةبحثناسميب)كرةببيعب  (ب اىاب-2ببببببببببببببببببببببببببب

بحخل ا بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريبحثمىعقب.-3ببببببببببببببببببببببببببببببببببب
،بعدداثفيبحثددذكرو جددلبحثلل ددقببددنبتكددامؤببجمدد سلىبحث لددربمددىبحث ددا ح بحثبانيدديبوحثلركيدديبحث

(ب3قامبحث احرباا لخاحمبحخل دا ب)ب ب(بثمل  دطينبييدرببدرت طينبوثىينلدينببلعداويلينبوحثجداو ب)
بيبينبحثنلائجبحثخاصيببذثتب.

 ( 3جدول ) ال
 عينة البحث لدى تلاميذ مجموعتي للقدرات البدنية والحركيةالمعالم الإحصائية 

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة
ب0.79ب5.149ب21.810ب2.512ب21.050ب(ببلر15 ك )

ب0.77ب1.099ب16,550ب0.318ب3.994بحثرك بحثملىرس
ب0.79ب1.732ب0.500ب0.151ب1.114بحث ص بحثط يلببنبحثث ا 

ب0.07ب1.803ب10.900ب2.397ب11.200ب بىبحثكرةبحثناسميب اىاببعامي
ب0.16ب2.002ب12.300ب3.443ب11.950بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريبحثمىعق

ب(بب2.021(بهىب)بب28رييب)ب(بود جيبح0.05)ببميميب)ب ب(بحثجاوثييبسنابنع يبخطأب
(بيلضددحبوجدد دبمددروقب ح بدلاثدديبييددرببىن يدديبمددىبحثملقيددرح بحثمددذك  ةبب3بددنبحثجدداو ب)ب

ب سلايببمابيا بسعابتكامؤببجم سلىبسينيبحث لرب.
 
 البرامج التعليمية :  3-7
 البرنامج المتبع لدرس التربية الرياضية :    3-7-1

ثددا سبحثلربيدديبحثريامددييبسعددابتلابيددذبحثمجم سدديبتددمبتطبيددقبحثبرنددابجبحثل عيددايبحلاسليدداديب
،ب1980حثضااطيبو ثتباالاسلمادبسعابحثكلا بحثمنهجىبثللابيذبحث فبحثثانىب)حثجعا بوتخرون،ب

(بوحداةب16( ن ح بوقاببعغبسادبحث حاح بحثلىعيمييبثهدذحبحثبرندابجب)8-7(بثعللابيذباىمرب)78،ب41
 يا(بمدىبيد بىب)حلاصندينبوحثخمدي (بحيدربتضدمنتب(ب  ابيم)وحاتينبتىعيميلينب  ب ب8تىعيمييبمىب)

حث حاةبحثلىعيمييبسعابحثج  بحلإساحديبصمبحثرئيعىبماثخلابىبوقابح لقرقتبحث حاةبحثلىعيمييبحث ححاةب
ب(بدمي يب.40)
 
 برنامج القصص الحركية : 3-7-2

باىابحلايلا بسعابحثم اد بحثىعمييبوتلعيلببلل دبحثىاياببنبحثا ح ا بحثعاا يبوحث ل ع
(.ب)حثليددددا دبوتخددددرون،ب1990حثلددددىبح ددددلخابتبمددددىببددددرحبجبحث  دددديبحثلركيدددديب:ب)بجيددددابوتخددددرون،ب
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(.بوحثرجددد  ب ثددداب  ح ب2002(.ب) بددد بسبددداي،ب1999(.ب)حثروبدددى،ب1996(.ب)حنددد  بو  ددداس،ب1992
حثمخل ينبمىببجا بيرحئقبحثلا ي بحثلربييبحثريامييبقامبحث احربب ممبحثبرنابجبحثم لدر ببرح يداب

ثكاميبحث ا ح بحثبانييبقيابحثا ح يباأ ع  بحث  د بحثلركيديبوحثلدىبتل دقبح هداحلببحثلط  بحثشابل
(بثقددرلبت  يمها،حيدددربتك ندددتب2حثمنشدد دة،صمبسرمدددتبسعدداببجم سددديببدددنبحثمخل ددينب)حثمعلدددقب

حث حدداةبحثلىعيميدديبحث ححدداةببددنبحثجدد  بحلإسدداحديبوحثددذيبيضددمبحثجاندد بحثلنظيمددىبوق ددلينبحددركيلينب
نبحثبانيدددي،بصدددمبيعيدددهبحثجددد  بحثرئيعدددىبوحثدددذيبيضدددمبحثجانددد بحثلطبي دددىبحيدددربامثااددديبحلإحمدددا بوحثلمدددا ي

نب ثددابتنميدديبايلضددمنبهددذحبحثجدد  بق ددلينبحددركيلينببلن سدديببددنبحيددربحثهددالباليددربتددؤديبحث  ددل
اىد بحث دا ح بحثبانيديبوحثلركيدديبوحسل دا بملدرةبفدر بحث  دديبامثااديبملدرةب ححديبثعللابيددذ،بصدمباىداب ثددتب

لضددمنبتمددا ينبتهائدديبثعجعددمبوحلإ فددادح بحثلرب يدديبوحلان ددرحل،بوقددابحثددذيبيحثجدد  بحثخلددابىببيددأتى
(بي مددحبنم  جددابث حدداةبتىعيميدديب3(بدمي ددي.ب)وحثمعلددقب40ح ددلقرقب بددنبحث حدداةبحثلىعيميدديبحث ححدداةب)

باأ ع  بحث   بحثلركيي.ب
 
 الإجراءات الميدانية: 3-8
 التجربة الاستطلاعية للبرنامج : 3-8-1

 ييبثبرندابجبحث  د بحثلركيديبسعدابسينديببدنبتلابيدذببجلمدمبتمب جدرح بحثلجربديبحلا دلطلا
بوكانببنب هاحلبهذيبحثلجربيببايأتىب:بب16/2/2010(بتعميذحبمىب10حث لربوحث اثغبسادهمب)

بحثلأكاببنببادبصلاحييبحث   بحثلركيي.ب-
 حثلأكاببنبقا ةبحثمىعمبسعابتنفيذبحثا سب.ب-ب

 حث لرب.بحخل ا بصلاحييبوكفاييبح دوح بحثمعلخابيبمىب-

 حثلىرلبسعابحث قتبحثذيبتعلقرقهبحث  يبوإبكانييبتكرح هابحع ماببخطنبمىبكلببرنابجب.ب-

بحثلىبت حجهبحثمىعمبسنابتنفيذبحثبرنابجب.بب حثلىرلبسعابح خطا بوحثمى قاب-
 
 تجربة البحث النهائية : 3-9
 التجربة الرئيسية : 3-9-1

(ب8(بوحداةبتىعيميديبثكدلببرندابجبمدىب)16ثقديب)وحث ابنتمبتنفيدذبوحداح بحثبرندابجينبحثلىعيميدي
  دددابيمبوب حقدددمبوحددداتينبتىعيميلدددينب  دددب  يابثكدددلببجم سددديبوب حقدددمبد سبوححدددابثكدددلبوحددداةبتىعيميددديب

(بدمي ددديبمدددىبي بددددددى)حلاصنين،بثخمدددي (بحيدددربتمدددا سبحثمجم سددديبحثضدددااطيبحثبرندددابجب40وحث اثقددديب)
يبملمدا سببرندابجبحث  د بحثلركيي،وقدابتدمبحثمل مبثدا سبحثلربيديبحثريامدييب بدابحثمجم سديبحثلجريبيد

بتا ي بتلابيذببجم سلىبسينيبحث لربمىب احيبحثنشا بحثريامىبثما  يبحقر بحلابلاحئىبثعبنين.
 
 الاختبارات البعدية :  3-9-2
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تدددمب جدددرح بحلاخل دددا ح بحث ىايددديباىدددابحلانلهدددا ببدددنبتنفيدددذبحثبرندددابجينبو ثدددتبثللايددداببعدددل دب
-26-24ثددددذيبوصددددلب ثيددددهبتلابيددددذببجمدددد سلىبسيندددديبحث لددددربوثعفلددددرةبحث ددددا ح بحثبانيدددديبوحثلركيدددديبح

بوبنف بحثظرولبوحثعياقبحثمعلخامبمىبسينيبحلاخل ا بحث بعى.ب4/2010/
 
 الوسائل الإحصائية : 3-10

بثعل صلب ثابنلائجبحث لرب.بSPSSتمبح لخاحمبحثل ي يبحلإح ائييبببببببب
 
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
عرررض ومناقشررة نتررائج البرنررامج المتبررع لرردرس التربيررة الرياضررية فرري  4-1

 تنمية بعض القدرات البدنية والحركية لدى تلاميذ المجموعة الضابطة .
 (4الجدول )

المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لبعض القدرات البدنية والحركية لتلاميذ 
 ةالمجموعة الضابط

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة تجريبيةالمجموعة ال

 ع± س   ع± س   المحسوبة
ب*4.957ب1.142ب22.750ب2.512ب21.050ب(ببلر15 ك )

ب*5.596ب0.199ب3.548ب0.318ب3.994بحثرك بحثملىرس
ب*3.217ب0.146ب0.287ب0.151ب1.114بحث ص بحثط يلببنبحثث ا 

ب1.061ب1.145ب10.550ب2.397ب11.200ب بىبحثكرةبحثناسميب اىاببعامي
ب1.636ب2.438ب13.050ب3.443ب11.950بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريبحثمىعق

ب(ب2.09)بي(،بميميب) (بحثجابوثي19(ب بامبد جيبحرييب)0.ب0ب5)ب≥*ببىن يبسنابنع يبخطأب
(بوجد دبمدروقب ح بدلاثديببىن يديببدينببل  دطا بد جدا بحلاخل دا ينب4يبينببنبحثجاو ب)

قيرح )حثددرك بوحثددرك بحثملىرس،حث صدد بحثط يددل(بثددادبتلابيددذبحثمجم سدديبحث بعددىبوحث ىددايبمددىبحثمل
حثضددااطيبحثلددىبح ددلخابتبحثبرنددابجبحثمل ددمبثددا سبحثلربيدديبحثريامددييبمددىبسمعيدديبحثلددا ي ،  ببعقددتب

(بوث ددداثحبحلاخل دددا ب4.957،5.596،3.217ميمددديب) (بحثمللعددد يبثهدددذيبحثلركدددا بسعدددابحثلددد حثىب)
نددابجبحثمل ددمبثددا سبحثلربيدديبحثريامددييبمددىبتنميدديبهددذيبحث ددا ح بويىدد دب ثددتب ثددابتددأصيربحثبرب ث ىدداي،ب

وحثددذيبيللدد يبحثىددا بصددقيرةبوق دد بحركيدديبوتمددا ينبتهددالب ثددابتنميدديبهددذيبحث ددا ح بمضددلابسددنب
تشدااهببيئدديبحثما  ديببددمبحثبيئديبحثخا جيدديببدنبحيددربتد مربمددرصببما  ديبهددذيبحث دا ح باشددكلبكبيددرب

ب  ح ب كانب ثتبدحخلبحثما  يب وبخا جها.
هذيبحث ا ح بحثبانييبتىلبرببنبح نشطيبحثعائاةبوحثملب يبثادبحثللابيذبمىبهذيبحثمرحعيبب ن

وحثلىبيميلبحثللابيدذب ثداببما  دلهابتع ائيدا،بماثلدا ي ا بوحثمما  ديبثلركديبحثدرك بتدؤديب ثدابتنميديب
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ق ةبسضدلا بحثعداقبوحثدذيبيدنىك ببداو يبسعدابتطد يرببعدل دبحث صد بوحثدرك بحثملىدرس،بوحثىكد ب
سنددابابيمددا سبحثللابيددذبحركدديبحثددرك بحثملىددرسب وبحث صدد بمددانب ثددتب دد لبيددنىك ب يضدداببصددليح

سعدددابتطددد يرببعدددل دبحثدددرك بثدددادبحثللابيدددذ،بثدددذحثتبلابيمكدددنبم دددلبهدددذيبحثلركدددا بحث ححددداةبسدددنب
ح خرد،وسعيددهبم ددابتطدد   بهددذيبحثلركددا بثددادبحثللابيددذب  بيددذكرب)ححمددا(باددانب))حثلعميددذبمددىبهددذيب

 بح يدددرحلبحثعدددفعاببنعددد يبحكبدددرببدددنبح يدددرحلبحثىعيدددابو ثدددتبنليجددديبحثمرحعددديبيضدددلاببلطددد  بونمددد
ثلا لخاحمبحثممي بثلأيرحلبحثعفعا،بما نشطيببلمرك ةبسعابسضلا بحثدرجعينب كثدرببدنبحثدذ حسينب
ممعددل دبحثجددريبوحث صدد بمددىبهددذيبحثمرحعدديب حعددنببددنببعددل دبحثرمددمبوحثربددىباشددكلبسددام((ب)ححمددا،ب

ب(.155،ب1996
هدذحبحثلطد  بيرجدمب ثداببدابتلاصدهبح نشدطيبحثمىلدادبتا يعدهابمدىببوبذثتبنعلطيمبحث   باان

د سبحثلربيدديبحثريامددييبمددىبتطدد يربقدد ةبسضددلا بح يددرحلبحثعددفعابو يضددابتدد مربحثفددرصبحثمنا دد يب
ثمما  ديبهددذيبحثلركددا ب دد ح ب كانددتبدحخددلبحثما  ديب وبخا جهددابمضددلابسددنب نبهددذيبحثلركددا ببددنب

اببما  ددلهابتع ائيددابوبر  ددي،ببمددابحنىكدد ب ثددتبكعددهبسعددابح نشددطيبحثملب دديبوحثلددىبيميددلبحثللابيددذب ثدد
بتط  ببعل دبهذيبحثلركا باشكلبوحمح.ب

وجدد دبمددروقب ح بدلاثدديبييددرببىن يدديببددينببل  ددطا بد جددا بحلاخل ددا ينبحث بعددىبوحث ىددايبمددىبب-
حثملقيرح ) بددددىبحثكددددرةبحثناسمي،حثلهددددايفبسعددددابحثهددددالبحثدددداحئريبحثمىعددددق(بثددددادبتلابيددددذبحثمجم سدددديب

بحثضااطيب.
ويى دب ثتب ثاب نبحثبرنابجبحثمل دمبثدا سبحثلربيديبحثريامدييبيللد يبسعداب نشدطيبوتمدا ينب
بلمركددد ةبسعدددابحركدددا بحثدددرك ببدددمب همدددا بح نشدددطيبحثلدددىبتلطعددد ب بدددىبحثكدددرةبحثناسمددديبحيدددرب نب
برنابجبد سبحثلربييبحثريامييبحثل عيدايبحلاسليداديبقداب كد بسعدابتنميديبسضدلا بح يدرحلبحثعدفعاب

حثىعيديببمدابحنىكد ب ثدتبسعداببعدل دبتطد  بهداتينبحثلدركلين،بكمداب نبحثفدرصبب كثرببدنبح يدرحل
حثملاحيبثمما  لهابقعيلبااثم ا نيببمبحثفرصبحثملاحيبثمما  يبحثلركدا بح خدردبكداثجريبوحث صد ،ب
مربددىبحثكددرةبحثناسمدديبيللدداسب ثددابقدد ةبمددىبسضددلا بحثكلددفبوبحثددذ حسينبوحثاقدديبثلل يددقبحثربددىب اىدداب

ببعامي.
مدرس(بادانبحثللابيدذبمدىبهدذيبحثمرحعديبلابيعدلطيى نب بدىبحثكدرةببيدابوححداةببدنبحيربيشيرب)

حثكلددفببا جدديبب ب ثدديببددنبحثل حمددقبوحث دد ة،بوبددذثتبيمكددنبحث دد  باددانبتدد مربحثفددرصبوحثبيئدديبحثلىعيميدديب
حثمنا  يبوحثبرحبجبحثمنلظميبثمما  يبهذيبحثلركا بثهبحصربكبيربمىبتطرهدا،بثهدذحبندردبادانبحركدا ب

التهددف   رك بحثملىرس،بوحث صد بحثط يدل(بقدابتطد   باشدكلبوحمدح،ب بدابحركلدىب))حثرك ب،بوحث
(بمعدمبتلضداببلطد  بب بد  بنظدرحبثىدامبتد مربحثفدرصبوحثبيئديبحثلىعيميديبعلى الهدف الددائري المعلدق

بحثمنا  يببمابحنىك بسعاببعل دبتط  ها.
ب
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عرض نتائج أثر القصص الحركية في مستوى بعرض القردرات البدنيرة  4-2
 حركية لدى تلاميذ المجوعة التجريبية ومناقشتها :     وال

 (5الجدول )
المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لبعض القصص الحركية لتلاميذ المجموعة 

 التجريبية

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة
ب*2.666ب2.090ب18.897ب5.149ب21.810ب(ببلر15 ك )

ب*10.202ب2.307ب12.200ب1.099ب16,550بحثرك بحثملىرس
ب*6.020ب1,52ب1,05ب1.732ب0.500بحث ص بحثط يلببنبحثث ا 

ب*4.730ب11.904ب11.050ب1.803ب10.900ب بىبحثكرةبحثناسميب اىاببعامي
ب*5.033ب2.002ب14.300ب2.002ب12.300بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريبحثمىعق

ب(2.09)بي(بوميميب) (بحثجابوثيب14(ب بامبد جيبحرييب)ب0.0ب5)ب≥*ببىن يبسنابنع يبخطأب
(بوج دبمروقب ح بدلاثيببىن ييببينببل  طا بد جا بحلاخل ا ينبب3تبينببنبحثجاو ب)ب

حث بعددددىبوب ث ىددددايبمددددىبجميددددمبحث ددددا ح بحثبانيدددديبوحثلركيدددديبثددددادبتلابيددددذبحثمجم سدددديبحثلجريبيدددديبحثلددددىب
حثلركييبمىبسمعييبحثلا ي ،  ببعقتبميميب) (بحثمللع يبثهذيبحث دا ح ببدابينبح لخابتبحث   ب

ب≥(بوتلدددددددددددددددددددددددتبنعددددددددددددددددددددددد يبخطدددددددددددددددددددددددأب14(بسندددددددددددددددددددددددابد جددددددددددددددددددددددديبحريددددددددددددددددددددددديب)10.202ب-2.666)ب
ب(بوث اثحبحلاخل ا ب ث ىاي.ب2.09(بوحث اثقيب)0.0ب5)

ويىدد دب ثددتب ثددابتددأصيربحث  دد بحثلركيدديبحثمعددلخابيببددنبحيددربحلا ددلثما بح بثددلبثع قددتب
 دئب ثداب يدادةبحثمما  ديبحثفىعيديبسدنبيريدقببي  بمىبتنفيذبحث  د بحثلركيديبوحثدذحثفىعىبحثمخ
وتكددرح بحثملاوثدديبثكددلبتعميددذبح بددربحثددذيب ددب ثدداب يددادةبحث ددا ةبوحثنشددا بوتطدد يربهددذيببي سددادةبحثعع دد

حث ا ح بحثبانيي،حيربيؤكاب)حلإبدام(ب)) نبح دلقلا بوقدتبحثدا سبمدىب يدادةبح دح بحثلركدىب يكعد ب
(.بكمدددداب نب712،ب2001مددددىبحثىايدددداببددددنبحث ددددا ح بحثبانيدددديبوحثلركيددددي(()حلإبام،ببحتطدددد  ببحثملىعمددددين

حث   بحثلركييبحثلىبححل حهابحثبرنابجبحثم لر بيقع بسعيهابياامبحثبهجيبوحثعرو بوحثمنامعديبسنداب
نبحثللابيذبمىبهدذيب ح دح ،ببماب ددب ثتب ثاب يادةبدحمعييبحثللابيذبنل ببما  يبهذيبحث   ب  ب

حعدديبيميعدد نب ثددابحثمنامعدديبوحص ددا بقددا حتهمبو ددنب بلائهددم،بحيددربيشدديربب)بيعددربوتخددرون()) نبحثمرب
حثللابيذبييماببدينب دنبحثثابنديبوحثثانيديبسشدربت ري دابيكرهد نبحثعىد بحثخداصببهدمببينمدابيمثدلبتلدايب
حنخددرينبوبنامعددلهمب دد ح ب كددان حب مددرحدبب مبجماسددا بحدد حم بهابدديبمددىبهددذيبحثعددن(()بيعربوتخددرون،ب

ب(.ب218،ب1987
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ونليجددديبلا دددلقلا ببيدددلبحثللابيدددذبنلددد بحثلركددديبوححلددد ح بكدددلبوحددداةبتىعيميددديببدددنبوحددداح ب
حثبرندددابجبسعدددابق ددد ببلن سددديبحثهدددالبثدددذحبم دددابتطددد   بجميدددمبحث دددا ح بحثبانيددديبكنليجددديبثعنشدددا ب
حثمعددددلمرببددددنبقبددددلبحثللابيددددذبمددددىبتنفيددددذب جدددد ح بحث حدددداةبحثلىعيميدددديبوحثم ددددل  بااثشدددد قبوحثلمدددداسب

و دنبحثللابيدذبوحثلدىبتلميد ببدرو ببيتنفيدذبهدذيبحث  ديبوحثلدىبكاندتببلائمديبثند  بحثبيئدوحثمنامعيبسناب
حثلركيبوحثىملبوحثلش يقبوحثمنامعيبمضلابسنب يادةبمرصديبحثىمدلبوحثلركديبوح دح بو   ديبحثللابيدذب

بمىبحثمما  يباكثرةببمبوج دبحثمىعم.
دةبماسعيدددديبتنفيددددذبهددددذيب نبكثددددرةبحثمما  دددديبوتكددددرح بح دح باأفددددكا ببخلعفدددديب ددب ثدددداب يدددداب

بددنبوجدد دببةحث  دد بمظددلابسددنب يددادةبح دح بيىطددىبمرصدديبثعمددلىعمبثل ددليحبح خطددا بوحلا ددلفاد
حنخرينبث يادةبحثمنامعيب  ح ب كاندتببدينبتعميدذينب وببدينبحثمجدابيمببمداب ددب ثدتب ثدابتنميديبهدذيب

ويعددددلطيى نبحث ددددا ح ب  بيشدددديرب)ن دددديف(ب)) نبحثللابيددددذبمددددىبهددددذيبحثمرحعدددديبيلىعمدددد نباامددددطرح ب
حلإحاييبااثللبحثمنا  بثع حج دا بحثلركيديبا د  ةبسابديبكدذثتبمدأنهمبيعدلجيب نببنجدا بثل دليحب

(بوبدذثتبم دابتطد   بجميدمب228،ب1980حثلركا بام ج بحث حج ا بحثلركيديبحثمىطاة(()ن ديف،ب
مبحث ددا ح بحثبانيدديبثددادبتلابيددذبهددذيبحثمجم سدديبوحنبهددذحبحثلطدد  بيرجددمب ثدداب نبحثددا سبحثجيددابحثمددنظ

بوحثملن  بيجىلبحثللابيذبمىبحركيبدحئميبدونبحثخروسبسنبحثنظام.بب
 
عررض وناقشررة النتررائج المقارنررة بررين ترراثير القصررة الحركيررة والبرنررامج  4-3

المتبع لدرس التربية الرياضية في تنمية بعض القدرات البدنية لدلى عينة 
 البحث:

 (6الجدول )
ميذ المجموعتين الضابطة و التجريبية في بعض المعالم الإحصائية للاختبار ألبعدي بين تلا

 القدرات البدنية والحركية

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة
ب0.281ب2.090ب18.897ب1.142ب22.750ب(ببلر15 ك )

ب4.308ب2.307ب12.200ب0.199ب3.548بحثرك بحثملىرس
ب2.110ب1,52ب1,05ب0.149ب0.287بثث ا حث ص بحثط يلببنبح

ب3.904ب11.904ب11.050ب1.145ب10.550ب بىبحثكرةبحثناسميب اىاببعامي
ب8.095ب2.002ب14.300ب2.438ب13.050بحثلهايفبسعابحثهالبحثاحئريبحثمىعق

ب(ب2.09)بي(،بميميب) (بحثجابوثي19(ب بامبد جيبحرييب)0.ب0ب5)ب≥*ببىن يبسنابنع يبخطأب
(بوجدددددد دبمددددددروقب ح بدلاثدددددديببىن يدددددديببددددددينببل  ددددددطا بد جددددددا ب5جدددددداو ب)يلبددددددينببددددددنبحث

حثمجمدددد سلينبحثلجريبيدددديبوحثضددددااطيبمددددىبحركدددديب)حثددددرك (بويىدددد دب ثددددتب ثددددابمىاثيدددديبحثبرندددددابجينب
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حثمعلخابينبمىبتنمييبهذيبحثلركيببنبخلا بححل حئهابسعابحثىا بو نشدطيبحثدرك بوحثللداامبوحثلدىب
ثددداببما  دددلهابحثللابيدددذبتع ائيدددابوبر  دددي،بكمدددابتىمدددلبتىددداببدددنب كثدددربح نشدددطيبحثلدددىبيلبهدددابويميدددلب 

حثمما  دديبوحثمنامعدديبوحثعدد اقا بسعدداب صددا ةبدوحمددمبحثللابيددذبمددىببددذ ب ق ددابجهددابثلل يددقبحثنجددا ب وب
ب.حثف  بسنابح لخاحمب نشطيبحثمعاا يب وبحثلنام 

كماب نبححل ح بحثبرنابجبحثمل مبثا سبحثلربييبحثريامييبسعابق  بحركييبتلضدمنبحث فد ب
 وبحث صدد ب وبحثلجددلبقدداب ددب ثددابتطدد يربسضددلا بحثددرجعينبوحثلددىبيددنىك بتأصيرهددابسعدداببعددل دب
حثرك بثادبحثللابيذ،بيضالب ثاب ثتب نبحثفرصبحثملاحيبثعللابيذبثمما  يبحثرك بكثيدرةبب ا نديب
اقيرهاببنبحثلركا بح خدرد،بمضدلابسدنببيدلبحثللابيدذبحثلع دائىبثمما  ديبهدذيبحثلركديبحيدربيشديرب

اددانب))حثجددريبحركدديبب ت  يددهب  ا ددييبوتىلبددرببددنبح نشددطيبحثلددىبيما  ددهابحثللابيددذبتع ائيددابب)ححمددا(ب
وي بعدد نبسعيهددابا دد  ةبكبيددرةب بددابثعمنامعدديبييمدداببيددنهمبلإفدد ا ب   دديب وب ص ددا ب ح ب وبتلددايببددمب

(.بثددذثتبمددانبحثمنامعدديبتجىددلبحثلعميددذبيبددذ ب ق دداببددابثايددهبثقددرلب157،ب1996حثددنف ((ب)ححمددا،ب
فدددد  ،بونليجدددديبثددددذثتبم ددددابتطدددد  ببعددددل دبحثددددرك بثددددادبتلابيددددذبحثمجمدددد سلينبحثلجريبيدددديبتل يددددقبحث

وحثضددااطيبوثددمبيظهددربمددروقببىن يدديببددينبتلابيددذبحثمجمدد سلينبمددىببعددل دبهددذيبحثلركدديبوهددذحبدثيددلب
سعابمىاثييبحثبرنابجينبحثمعلخابينبمىبتنمييبهذيبحثلركيببنبخلا بححل حئهابسعابحثىا بو نشطيب

ب يرها.بخاصيبثلطب وبعاا ا
وجددددد دبمدددددروقب ح بدلاثددددديببىن يددددديببدددددينببل  دددددطا بد جدددددا بحثمجمددددد سلينبحثلجريبيددددديبب-

وحثضااطيبمىبحث دا ح بحثانيديب)حثدرك بحثملىدرس،بحث صد ،ب بدىبحثكدرةبحثناسمدي،بحثلهدايف(.ب  ببعقدتب
(بسندددداب8.095،ب3.904،ب2.110،ب4.308ميمدددديب) (بحثمللعدددد يبثهددددذيبحثلركددددا بسعددددابحثلدددد حثىبب)

(بوث دداثحبحثمجم سدديبحثلجريبيدديب2.ب0ب21)بي(بوحث اثقدد0.ب0ب5)بب≥نعدد يبخطددأب(بوب28د جدديبحريدديب)
ويىد دب ثددتب ثددابحثدداو بحلايجددابىبوحثفىددا بثبرنددابجبحث  دد بحثلركيدديبوحثددذيبيللدد يبسعدداببجم سدديب

ن سديببنبحث   بحثلركييبحثملن سيبوحثلنامعييب  بتلل يبكلبوحاةبتىعيمييبوححاةبسعدابق دلينببل
ممما  دديبحثلعميددذبمددىبكددلبوحدداةبتىعيميدديبثهددذيبحث  دد ب ددب ثددابب ح ،تهددالب ثددابتنميدديبهددذيبحث ددا

تنمييبهذيبحث ا ح بمضدلابسدنبتكدرح بحث  ديبوحثملاوثديبح كثدرببدنببدرةبثكدلبتعميدذ.بكمداب نبحث  ديب
حثلركييبحث ححاةبقابتط  بثايهب كثرببنب يبحركيبثذثتبممما  يبحثلعميدذبثكدلبوحداةبتىعيميديبوححداةب

 وبحددركلين،بوسعيددهبم ددابتطدد   بجميددمبهددذيبحث ددا ح بحثبانيدديبثددادبهددذيببتطدد  بثايددهب كثددرببددنبحركددي
حثمجم سي.ب بابتلابيذبحثمجم سيبحثضااطيبمانبحثبرنابجبحثذيبيبقبسعديهمبلابيشدلملبسعدابتطد يرب
كلبهذيبحث ا ح بحثبانيي،بكمابحنهبيلل يبسعابحثىا بصدقيرةبوحركدا بتمثيعيدي،بوحثلدىبيدردبحث احدرب

بنبحث   بحثلركييبحثلىبيك نبثهابهالببلدادبتربدىب ثدابتلقي ده،بوحثلدىبوتأصيرببةاأنهابحقلبمائا
بتلمي ب يضاباطاامبحثمنامعيبسنابح دح .
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كمدداب نبحيعدد بح نشددطيبحثلددىبيرتكدد بسعيهددابحثبرنددابجبحثمل ددمبثددا سبحثلربيدديبحثريامددييبهددىب
ل دبهدذيب نشطيبحثرك بوحث ص بوحث ف ب كثرببنبحهلمابهدابااث دا ح بح خدردب،بثدذثتبم دابتطد  ببعد

حث ددا ح بثددادبتلابيددذبحثمجم سدديبحثلجريبيدديبا دد  ةب مضددلببددنبحثمجم سدديبحثضددااطي.بوبددذثتبيلضددحب
دو بومىاثيددديبحث  ددد بحثلركيددديبمدددىبتطددد يريبثهدددذيبحث دددا ح ببدددنبخدددلا ب تاحددديبحثفرصددديبثكدددلبتعميدددذب
ثمما  يبحثلركيبوتكرح بحثملاوثيب كثرببنببرةب مداميب ثداب تاحديبمرصديبحثلندام ب مداميب ثداب نب

ح بوحثبهجدديبوحثعددرو بخددلا بث  دد بحثلركيدديبتددمبتنفيددذهاباأ ددع  بحثجمددمببددابينبحثمنامعدديبمددىبح دح
وسعيهبتىابحث   بحثلركييببنبحث  ائلبحثمهميبثلط يربقا ح بحثللابيذبحثلركيديبوحثبانيدي،بحثلنفيذ،ب

يددرب  ب نبحث  دديبحث ددقيرةبحث ححدداةبيمكددنب نبتطدد  ب حددادبحث ددا ح بحثبانيدديب وبسدداةبقددا ح باىددابتقي
و نبح دح ب وب ياثددديبحثمعددداميب وبت عيدددلبسدددادبحثللابيدددذب وب يدددادتهمبثدددذثتبين قدددىب نبيلضدددمنبد سب
حثلربيدديبحثريامدديبسعددابق دد بحركيدديببلن سدديبتهددالب ثددابتنميدديبقددا ح بحثللابيددذبكامدديبوحثدداببرحسدداةب

وحثبندا ببحثلط  بحثشابلبثكامديبحث دا ح بحثبانيديبثعللابيدذبمدىبهدذيبحثمرحعديبااسل ا هدابحثمرحعديبح  داس
بب.حثلركىبح  ا ىبثعلعميذ

 نببعل دب جادةبحثلعميذبثهذيبحث ا ح بمىبهذيبحثمرحعيبحثىمرييب  لبينىك بسعاببرححدلب
 سما همب لاح ديبااسل دا ب نبهدذيبحثمرحعديبهدىببرحعديبحنل اثيديببدنب دح بحث دا ح بحثبانيديب ثداببرححدلب

(بن دددلابسدددنب2001يشددديرب)سبددداب ،ب دح بحثلركدددا بحثمرت طددديباا نشدددطيبحثريامدددييبحثكبدددرد،بثدددذثتب
(Gallahne ,1996(ب)) نبتنمييبحثطفلبحركيابين قىب نبيلمببنجا بوباثكابلبقا بحلإبكانبخلا ب

حثعن ح بحثع مبح وثاببنبسمري،بماب  حببدابماتنداب ثدتبنكد نبقداب همعنداب كثدرببرحدلبحثىمدربتدأصيرب وب
نبتشددلملببددربجبحثلربيدديبحثلركيدديبسعددابماسعيدديبمددىبنمدد بحثمهددا ح بحثلركيدديبح  ا دديي،بثددذثتبيجدد ب 

،ب2001حثىايدداببددنبحثخبددرح بحثلركيدديبحثلددىبتهددالب ثددابتنميدديبتعددتبحثمهددا ح بحثلركيددي((ب)سبدداب ،ب
(بوسعدددابمددد  ببددداب دددبقبيمكننددداب نبنىددد وب دددب بتطددد  ببعدددل دبهدددذيبحثلركدددا بثدددادبتلابيدددذب189

حثلركييبحثذيبنفذبسعاببحثمجم سيبحثلجريبييبوتف قهابسعابحثمجم سيبحثضااطيبه بححل ح بحث   
تلابيددذبحثمجم سددديبحثلجريبيددديبسعددابق ددد ببلن سددديبتهددالب ثدددابحثلطددد  بحثلركددىبوحثلنميددديبحثشدددابعيب

بث ا ح بحثللابيذ.ب
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-1
ح دددقب  دددع بىبحث  ددد بحثلركيددديبوحثدددا سبحثىددداديبتطددد  حبمدددىبتنميددديباىددد بحث دددا ح بحثبانيددديبب-1

بتلابيذبحثمجم سلينبحثضااطيبوحثلجريبييب.ببوحثلركييبثاد
تفدددد قب  ددددع  بحث  دددد بحثلركيدددديبمددددىبتنميدددديباىدددد بحث ددددا ح بحثبانيدددديبوحثلركيدددديبثددددادبتلابيددددذبب-2

بحثمجم سيبحثلجريبييبب ا نيبااثمجم سيبحثضااطي.
 
 التوصيات والمقترحات : 5-2
ح وثدابوحثثانيديببح لخاحمب  ع  بحث   بحثلركييبممنببنهاسبحثمداح سبحلابلاحئيديبثع دف لب-1

بثمابثهببنبتأصيربحيجابىبمىبتنمييباى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركيي.
 جرح بد ح يبتجريبييببماصعديبثع لدربحثلداثىبمدىبقدا ح ببانيديبوحركيديب خدردبوبلقيدرح بمعدعجييب-2

بثللابيذبحثمرحعيبحلابلاحئييب.
حثلركييبثمدابثدهببدنبدو بت جيهببىعمىبحثلربييبحثريامييبثعلأكيابسعابح لخاحمب  ع  بحث   ب-3

بماسلبوبؤصربمىبتنمييب هاحلبحثا سبحثمخلعفيب.
 

 المصادر
(ب:بح ا ددديا بتدددا ي بحثلربيددديبحثلركيددديبوحثبانيددديب,ببكل ددديب2002حبددد بسبيددداةب,بحعدددنبحثعدددياب) .1

 حلافىا ببحثفنييب,بحلا كنا يي.ب

ثلطبي دىب:بتاصيرببرحبجبب لرحيببابجبحثج  بحثلىعيمدىبح(2001)حلابام،بصفا ب ن نبح ماسيل .2
اا ددددلخاحمبحنمددددا بحثلىعدددديمبادددداثنم  سبمددددىبتل يددددقباىدددد بحلاهدددداحلبحتىعيميدددديبثددددا سبحثلربيدددديب

 .حثرياميي،  اثيبدكل  حيبييرببنش  ة،كعييبحثلربييبحثرياميي،بجابىيبحثم صل
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 المدددلاحق
 (1ملحق )ال

ادببحلاخل ا ح بحثلىبتقي باى بحث ا ح بحثبانييبوحثلركييبثح لما ةبح لبيانبح  بتلاياب همب
بحث فبحثثانىبحلابلاحئىبثللابيذ

 حثمللرم……………………..……………………بح  لا بحثفاملب
 تحية طيبة :

حصرب  ع  بحث   بحثلركييبمىببعل دباى بيرومبحث احرب جرح بالثهبحثم   مب))ببببببب
((ب،بوباثنظربثمابتلملى نباهببنبحث ا ح بحثبانييبوحثلركييبثادبتلابيذبحث فبحثثانىبحلابلاحئى

ةبود حييبمىببجا بيرحئقبتا ي بحثلربييبحثريامييبوحثلىدعمبحثلركدىب،بيعلم بحث احرببنبخبرب
ب.حثماونيبمىبحلا لما ةبثهذيبحثمرحعيبحثىمرييببحلاخل ا ح ب باح بحثمعاساةبمىبتلاياب همبحضرتكم

 
ببمبوحمربحثل اير

ببببببح مبحثمخل ب:ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
بحث احرببببببببحثع  بحثىعمىب:ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

بحلاخل اصب:
بحثجابىيبوحثكعييب:

بحثل ميمب:
بحثلا يخب:
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 التعديل غير صالحة صالحة أسم الاختبار الصفات البدنية والحركية ت

(م من بدافة 15اختبار ركض ) السرعة الانتقالية 1
 عالية  

   

القوة المميزة بالسرعة  2
 للأطراف السفلى

    اختبار الوثب الطويل من الثبات

    اختبار الركض الزكزاكي الرشاقة 3

 القوة الانفجارية 4
اختبار الكرة الناعمة لأبعد 

 مسافة من الوقوف 
   

 مطاولة السرعة 5
اختبار سحب الإطار والركض 

(م من بدافة 30-20لمسافة )
 عالية 

   

التهدف  على الهدف  6
 الدائري المعلق

اختبار التهدف  على الهدف 
 الدائري المعلق 

   

اختبارات متنوعة لتطوير  الرشاقة 7
 القدرات البدنية بشكل عام

   

 
 (2ملحق )ال

ثللابيددذببحث  دد بحثلركيدديبوحث ددا ح بحثبنيدديبحثملائمددي  ددما بحثعددادةبحثمخل ددينبحثددذينبقدداب حببللايدداب
بلاحئىحثثانىبحلاببحث ف

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

بكعييبحثلربييبحثرياميي/جابىيبحثم صلبتىعمبحركىب  لا بد.جا مببلمابنايفبحثروبىب1
بكعييبحثلربييبحثرياميي/جابىيبحثم صلبيرحئقبتا ي ب  لا بد.وثيابوساب بسعىب2
بربييبحثرياميي/جابىيبحثم صلكعييبحثلبيرحئقبتا ي ب  لا ببعاسابد.يلا بنجمبسباب ب3
بكعييبحثلربييبحثرياميي/جابىيبحثم صلبيرحئقبتا ي ب  لا ببعاسابد. مرح ب ن نبي ن ب4
بكعييبحثلربييبحثرياميي/جابىيبحثم صلبيرحئقبتا ي ب  لا ببعاسابد.صفا ب ن نب  ماسيلب5
ببىيبحثم صلكعييبحثلربييبح  ا يي/جابيرحئقبتا ي ب  لا ببعاسابد.ق ىبحا مببلماب6
بكعييبحثلربييبح  ا يي/جابىيبحثم صلبيرحئقبتا ي ب  لا ببعاسابد.تبا بن  يباطرسب7
ب
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