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 البحث :ملخص 

التي تميز اللاعبين في كل مركزز مات الشخصية الس تحديد هدف البحث إلى التعرف على
والفرق بين هذه السمات وللتحقق من ذلك افترض الباحزث اهزلا ت تد زد من مراكز اللعبة المختلفة 

تكدهزز   تبعززال لمراكززز اللعززت المختلفززةفززروق معيد ززة فززي السززمات الشخصززية لززدل تعبززي كززر  اليززد 
فيات الميطقززة الشززمالية للمدلززا الر ا ززي ( تعبززال مززن المشززايكين فززي تصزز96عييززة البحززث مززن  

التخدم الباحث قائمة فرايبديج للشخصية والمتكدن مزن  تعبال لكل هاد   12وبداقع  2006-2007
، تمزززز  فززززي ابلعزززاع الكماعيزززة كززز دا  للبحزززث( أبعزززاد للسزززمات الشخصزززية 8( عبزززاي  ت زززي   56 

( والزززتيت  L.S.Dالتبزززاين ، و تحليزززل معالكزززة البياهزززات إحصزززائيا بالزززتخدام  الدلززز  الحسزززابي ، 
 :ما ي تيالباحث 

كر  اليد حست مراكز اللعت برزت لمة  الهدوء وات تماعية( ك فضل لمات لدل تعبي  -
 المختلفة.

كدهها أكثر التخدامال من على الرغا من في لمات  القابلية للالتثاي  والعدواهية(  إخفاق وتدن   -
 قبل اللاعبين داخل الملعت.

 
The Relationship of Playing Positions with the  Individual 

Characteristics in Northern Region Handball Players 

 
Assist Lecturer Ismail. A. Saleh 

College of Physical Education/University of Mosul 

Abstract: 
The study aims at identifying the individual characteristics which 

distinguish players in different positions. To achieve this aim , it has been 

assumed that there are no significant differences in the individual 

characteristics  in these players according to their different positions. The 

corpus consists of 96 players participating in the northern region 
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qualifications (2006 – 2007), 12 players for each club. Frybourg list 

which includes 56 items that measures eight dimensions of individual 

characteristics in team games has been used . The data have been 

statistically analysed by using the mean differences analysis and L.S.D. It 

has been concluded that: 

1- Quietness and sociability are the best characteristics in these players 

according to their positions. 

2- Liability to aggressiveness and evocation are the lowest characteristics 

as they are mostly used by players in general. 

 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ت تزززززار الر ا ززززة بحا ززززة إلززززى الكثيززززر مززززن الكهززززد للايتقززززاء بمسززززتدل ابلعززززاع الر ا ززززية 
اهكاز ي ا ي مميزز المختلفة لداء الفردية أم الفرقية ، ولي  من السهل أن يتدصل اللاعت إلى 

تن ذلزززك يتطلزززت تيزززلا الزززتخدام أقصزززى قدياتزززلا البدهيزززة والمهاي زززة والخططيزززة واليفسزززية فزززي محاولزززة 
 الدصدر إلى أفضل مستدل ممكن في أداء الر ا ي.

و عززد علززا الززيف  الر ا ززي احززد العلززدم الر ا ززية الززذا يبحززث فززي العمليززات اليفسززية التززي 
عاليزة أو المهزاي  الخاصزة بيزدن اليشزاي الر ا زي الممزاي . تصاحت الر ا ي فزي أنيزاء ت ديتزلا للف

وعليزززلا فقزززد ازدادت الحا زززة إلزززى هزززذا العلزززا فزززي السزززيدات ابخيزززر  هتيكزززة لتقزززايع مسزززتد ات الفزززرق 
 الر ا ية العالمية.

إذ أن الشخصززية تتزز نر بعدامززل كثيززر  ميهززا الكسززمية واليفسززية وات تماعيززة ، فالشخصززية 
المد بزة للفززرد المتزززن الزذا يسززعى لتحقيزق هززدف معزين هتيكززة لتززراكا  هزي عمليززة لتكامزل الصززفات

 (75-70،  1999الخبرات.  يده  ، 
وبيززاء علززى مززا تقززدم فقززد أصززبح  ديالززة  داهززت ًخصززية اللاعززت أمززرال مهمززال ، حيززث أن 
لززمات الر ا ززي تززيعك  علززى أدائززلا فززي مداقززف اللعززت المختلفززة حيززث يززرل  أبززد عبيززلا  أن الفززرد 

لززذا يفتقزر إلززى السززمات الشخصزية اتيكابيززة لززن يزتمكن مهمززا بلقزز  قدياتزلا مززن تحقيززق الر ا زي ا
 (2،  1995التفدق الر ا ي.  لليمان ، 
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 مشكلة البحث  1-2
إن ًخصزززية الر ا زززيين وقدياتزززلا تتدقفزززان علزززى المداقزززف التزززي يتقابزززل و تفاعزززل معهزززا مزززن 

واخزتلاف مداقزف كزل لعبزة عزن ابخزرل خلار حياتها الر ا زية ، هرزرال لتعزدد ابهشزطة الر ا زية 
 والتي تؤنر في تكد ن ًخصيتلا وللدكلا في الملعت أو خاي لا.

إن ابلعززاع الر ا ززية مختلفززة ومتيدعززة ومتعززدد  ولكززل هشززاي لعبززة لهززا خصائصززها اليفسززية 
التزززي ييفزززرد و تميزززز بهزززا اللاعزززت عزززن غيزززره مزززن أهزززدان ابهشزززطة الر ا زززية ابخزززرل لزززداء باليسزززبة 

دهززززات أو محتد زززات هززززدن اليشزززاي أو باليسززززبة لطبيعزززة المهززززايات الحركيزززة أو المهززززايات لطبيعزززة مك
 الخططية التي تشتمل عليها. 

ومززن خززلار عمززل الباحززث فززي مكززار التززدي ت لميتخبززات الكامعززة بكززر  اليززد وا لاعززلا علززى 
المؤلفزززات والبحزززدم العلميزززة والديالزززات التزززي تزززيعك  علزززى السزززمات الشخصزززية للطزززلاع. وب يزززة 

حيززث إن لعبززة كززر   -لتعززرف علززى تلززك الخصززائة العلميززة المتمثلززة بمعرفززة السززمات الشخصززية ا
فان ذلك كللا دفع الباحزث إلزى ديالزة ميداهيزة  -اليد ت يخلد ميها اتحتكاك الكسماهي مع الخصا

 للدقدف على أها السمات الشخصية التي يتميز بها تعبد كر  اليد. 
 

 هدف البحث: 1-3
ات الشخصية التي تميز اللاعبين في كل مركز من مراكز اللعزت المختلفزة فزي كزر  تحديد السم -

 اليد.
 
 فرضية البحث 1-4
تد د فروق ذات دتلة غير إحصائية في السمات الشخصية بين مراكز اللعت لدل تعبي كزر   -

 اليد.
 

 مجالات البحث 1-5
 ر  اليد للميطقة الشمالية.و شمل تعبي أهدية الدي ة ابولى بك المجال البشري: 1-5-1
 الميشآت الر ا ية في محافرة دهدك ومحافرة أيبيل.  المجال المكاني : 1-5-2
 .1/5/2007ولقاية  1/4/2007للفتر  من  المجال الزماني: 1-5-3

 
 تحديد المصطلحات 1-6
 السمة:   1-6-1
د عزن غيزره وهزذه  صفة أو خاصزية معييزة تميزز الفزر  ( ب هها:2000عرفها  الطالت والد   ،  -

السمة قد تكدن فطر ة  ويانية( أو مكتسبة و يرر إلى السمة على أهها التعداد عام يمكن أن 
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 هتدقعلا من للدك الفرد عيد تفاعللا مع البيئة ومعالكتلا للمداقزف أو المشزكلات التزي تدا هزلا .
 (79،  2000 الطالت والد   ، 

 
  الشخصية: 1-6-2
: هي ذلك الشيء الذا يمكييا من أن هتيب  بسلدك الفرد في ( ب هها1989، عرفها  فدهتاها -

. فدهتاها ،   (144،  1989مدقف معينل
(: هزي عبزاي  عزن تكزد ن فسزيدلد ي هفسزي ا تمزاعي يتضزمن 1976عرفها   زلار وعزلاوا،  -

دلد يزة التزي يتضزميها عمليات ا تماعية كما يتضمن عمليات هفسية فضزلال عزن العدامزل الباي
 . (402،  1976لار وعلاوا ،    سا الإهسان 

 
  السمة الشخصية: 1-6-3
هززززي قيمززززة لززززلدكية لهززززا صززززفة الثبززززات اليسززززبي فززززي المداقززززف  ( ب ههززززا:1987عرفهززززا  مززززراد ،  -

 (179، 1987عت  والتي تميزه عن غير الر ا ي. مراد،الر ا ية لدل  الر ا ي( اللا

تزززي تمثزززل لزززمات اللاعزززت يعزززرف الباحزززث السزززمات الشخصزززية إ رائيزززال: ب ههزززا تلزززك الصزززفات ال -
المماي  للألعاع الر ا زية الفرديزة أو الفرقيزة مزن خزلار مداقزف معييزة ومختلفزة والتزي يتميزز 

 بها عن ب ية اللاعبين من أقراهلا وفق م يا  معين.
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري 2-1
 مفهوم السمات الشخصية 2-1-1

لشخصية تتز لف مزن لزمات عامزة نابتزة نباتزال مطلقزال أا تتز لف يرل فر ق من العلماء أن ا
مززن الززتعدادات داخليززة عامزززة مسززتقلة عززن الرززروف والمداقزززف الخاي يززة فالسززمات صززفات نابتزززة 
وعلززى الطززرف الي ززيؤ مززن هززؤتء هيززاك مززن يززرل أن الشخصززية ت تتكززدن مززن لززمات نابتززة نباتززال 

 دعية أا التي تتدقف على هدن المدقف.هسبيال بل من مكمدعة من السمات والعادات الي
فززي  ززدء هززذه الفكززر  العلميززة أصززبص مد ززدن الشخصززية حاليززال مد ززع اهتمززام البززاحثين 
والدايلزززين علزززى حزززد لزززداء بزززل تعزززدل ذلزززك اتهتمزززام إلزززى عامزززة اليزززا  وقزززد و زززع  اليرر زززات 

امزززة للأفزززراد والمفزززا يا وابلززز  العلميزززة لهزززا لمزززا للشخصزززية مزززن أهميزززة بالقزززة فزززي اتتكاهزززات الع
والكماعزززات الزززذين يكدهزززدن المكتمزززع فرهزززرت ديالزززات فزززي الشخصزززية حزززاور علمزززاء الزززيف  فيهزززا 
التركيز على المرهر الخاي ي لسلدك الإهسان من خلار الملاحرزة الخاي يزة ومزن بزين مزن أتبزع 
 هزززذا ابلزززلدع  وا سزززن( و  مزززديتن بزززره ( و  الشزززيخد( اهزززتا بالعدامزززل الداخليزززة والقزززد  المركز زززة
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داخزل الفزرد الزذا تحزدد لزلدكلا وتد هزلا وقزد أتبزع هزذا ابلزلدع  مزديتن بزره ( ، و  فر زق نالززث( 
يصف الشخصية بمفهدم البياء والعملية وهد كثيرال ما يسزمى أحياهزال فزي علزا الزيف   الزدهياميات(. 

 (.14،  1997 الشيخد ، 
 

 النظرية السلوكية 2-1-1-1
ى المداقزف والسزلدك الرزاهرا ألالزال للتعبيزر عزن تتصف اليرر ة السزلدكية باعتمادهزا علز

الشخصززية والعلمززاء الززذا ييتمززدن إلززى اليرر ززة كثيززرون مززيها نديهززدايك ووا سززن وكثززرا ولززكير 
 التكابات الفرد تيقسا إلى هدعين من السلدك هما:

يحزززدم بتززز نير ميبهزززات كثيزززر  معروفزززة يمكزززن  زززبطها والتيبزززؤ بهزززا وهزززذه  :السللللولا اجسلللتجا ي -
 كابات تشكل عاد ل  زءال بسيطال من السلدك الإهساهي.اتلت

: تمثزززل اتلزززتكابات التزززي تحزززدم بتززز نير ميبهزززات معروفزززة أو غيزززر معروفزززة السللللولا اجئرا لللي -
، 2000ا السزلدك. الطالت والزد   ، و كدن لزلدك الإهسزان تلقائيزال هتيكزة تلزتعداده لمثزل هزذ

80-81) 
 

 رها:مكونات الشخصية الرياضية ومظاه 2-1-2
إن مكدهزززات الشخصزززية كثيزززر  و مكزززن تلخيصزززها بعدامزززل خمسزززة يئيسزززية تزززؤنر فزززي تكزززد ن 

 الشخصية وتتمثل بز:
أمزززا  العدامزززل البيئيزززة وات تماعيزززة . –العدامزززل الكسزززمية  –الزززذكاء  –المززززاج  –ابخزززلاق 

 مرزززززززززاهر الشخصزززززززززية فزززززززززتكمن فزززززززززي المرهزززززززززر الكسزززززززززمي ، المرهزززززززززر ات تمزززززززززاعي ، المرهزززززززززر 
 العا في ، مرهر التطبيع ، مرهر السلدك( . العقلي ، المرهر

 (77-76،  2000 الطالت والد   ، 
 
 نموذج )هولاندر في الشخصية الرياضية( 2-1-3
 العوامل الوراثية -1
( وهمزززدذج  هدتهزززدي( فزززي الشخصزززية يمثزززل 15-12،  1960 هيزززا العواملللل البي يلللة المللل ثر   -2

( يمثززل 1الحززدم الر ا ززي. والشززكل يقززا  لززلدك اللاعززت وكيفيززة حززدونها فززي مداقززف اللعززت و 
 همدذج  هدتهدي( في الشخصية.
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 (15-12،  1960( يمثل نموذج هوجندر في الشخصية )هنا: 1الشكل )
 والكزدهر اليفسزي( يمثززل محزدي ًخصززية الفزرد و تضززمن مفهزدم الفززرد عزن هفسززلا وعزن ذاتززلا 

ات الفزرد وقيمتزلا وميدلزلا ودوافعزلا ، أا يتضزمن كما يتضمن ادياكات الفرد للعالا الخزاي ي واتكاهز
 الفرد على ح يقتلا.

وفززززي المسززززتدل التززززالي تد ززززد  اتلززززتكابات اليمطيززززة( وتتضززززمن ابلززززلدع المعتززززاد والززززذا 
يستكيت بلا الفزرد للمداقزف البيئيزة ، كالإحبزاي أو الخزدف أو اليكزاذ ، وهزذه اتلزتكابات اليمطيزة 

البيئزززة ومثيراتهزززا وتكزززدن بمثابزززة مزززؤنر صزززادق  للكزززدهر عبزززاي  عزززن ألزززاليت متعلمزززة للتعامزززل مزززع 
اليفسززي( للفززرد. والحلقززة والززدائر  الخاي يززة فززي هززذا اليمززدذج فشززكل  السززلدكيات المرتبطززة بالززدوي( 
والتي تمثل الكاهزت الرزاهرا أو السزطحي للشخصزية و تضزمن أهزدان السزلدك التزي يقزدم بهزا الفزرد 

ة ات تماعيزة أا أن الفززرد يقزدم السزلدك المززرتب  بالزدوي فززي أو يؤديهزا يدميزال فززي  زدء تز نير البيئزز
 ززدء إدياكززلا لعدامززل البيئززة وبطبيعززة الحززار كلمززا تقيززرت غززروف البيئززة أو تقيززر إدياكيززا لهززا فززان 
لززلدكيا يتقيززر بالتززالي. وهززذا السززلدك ت يمكززن اعتبززايه  الززتكابات همطيززة( وت يمكززن اعتبززايه مززؤنرال 

لكيزززلا يمثزززل فزززي ح يقتزززلا الكاهزززت الزززداييامي للشخصزززية مزززن حيزززث إهزززلا صزززادقال  للكزززدهر اليفسزززي( و 
( وفززي  ززدء 83-82،  1998يتضززمن أهززدان السززلدك فززي المداقززف المتقيززر  والمتعززدد   عززلاوا ، 

هذا اليمدذج يمكن القدر ب ن أهزدان السزلدك المرتبطزة بالزدوي باليسزبة للاعبزين يمكزن تدقزع حزدونها 
صززائة الكززدهر اليفسززي للاعززت و بيعززة الززتكاباتلا اليمطيززة كيتيكززة للعلاقززة المركبززة مززا بززين خ

 والخصائة الفردية للبيئة أو المداقف المرتبطة بالحدم الر ا ي.
 

البي ة 
 اجئتماعية

 الجوهر النفسي
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 الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياضي: 2-1-4
يعتقزززد بعزززؤ البزززاحثين المهتمزززين بديالزززة الشخصزززية فزززي المكزززار الر ا زززي أن التفزززدق فزززي 

بمدل ملاءمة السزمات الشخصزية للفزرد مزع  بيعزة المتطلبزات ي ا ة معيية مرهدن إلى حد كبير 
والخصائة اليفسية المميز  بيدن الر ا ية ، فعلى لبيل المثار لزيكد اختلافزال كبيزرال عيزدما هحلزل 
 بيعززة الخصززائة اليفسززية بر ا ززة فرديززة مثززل لعبززة التززي  التززي تعتمززد علززى ابداء الفززردا وت 

د والتعزاون مزع ارخزر ن مثزل الر ا زات ابخزرل الفرقيزة مثزل تعدر أهمية كبير  على تضزافر الكهز
كر  القدم أو كر  اليد أو غيرها من ابلعزاع الفرقيزة ، فضزلال عزن أن هتيكزة المبزايا  تمثزل مسزؤولية 
فرديزززة يتحملهزززا اللاعزززت أمزززا فزززي ابلعزززاع الفرقيزززة فتكزززدن مسزززؤولية مشزززتركة بزززين اللاعبزززين الزززذين 

 (  43-42،  2000 ياتت ،  يتحملدن هتيكة المبايا .   
 
 الدراسات السابقة 2-2
 :1997دراسة الشيخو  2-2-1

 "السمات الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتها  نمط القياد  
 في اتخاذ القرار"

هززدف  الديالززة إلززى التعززرف علززى السززمات الشخصززية لمززديبي الميتخبززات الد ييززة العراقيززة 
( مزززديبال 45والفرديزززة والفزززرق بييهمزززا ، وقزززد أ زززرل البحزززث علزززى عييزززة قدامهزززا  للألعزززاع الكماعيزززة 

( مزديبال للألعزاع الكماعيزة ، والزتخدام م يزا  12( مزديبال للألعزاع الفرديزة و  33مدزعين على  
 فرايبززديج( ل يززا  السززمات الشخصززية ، وبعززد  مززع البياهززات تمزز  معالكتهززا إحصززائيال بالززتخدام 

تهحزراف المعيزايا ، اتختبزاي التزائي ، اختبزاي تحليزل التبزاين باتكزاه واحزد ،  الدل  الحالزبي ، ا
اختبززاي دهكززن لمقايهززة الفروقززات بززين المتدلززطات(. ألززفرت هتززائ  البحززث عززن و ززدد فززروق ذات 
دتلززة معيد زززة فزززي لزززمات الشخصززية بزززين مزززديبي الميتخبزززات للألعززاع الكماعيزززة والفرديزززة وكزززذلك 

عززؤ لززمات الشخصززية وهمزز  ال يززاد  فززي اتخززاذ القززراي .  الشززيخد ، و ززدد ايتبززاي معيززدا بززين ب
1997  ،44-74.) 

 

 إجراءات البحث -3
 التخدم الباحث الميه  الدصفي لملاءمتلا لطبيعة البحث.منهج البحث :  3-1
 مجتمع البحث وعينته :  3-2

ى والبززال  تكزدن مكتمزع البحززث مزن تعبزي كززر  اليزد بهديززة الميطقزة الشزمالية الدي ززة ابولز 
( تعبال( لكل هاد  والمشايكين فعليال في تصفيات الميطقة الشمالية 12( تعبال وبداقع  96عددها  

( حيث تا اختيايها بطر قة عمديزة. وابهديزة هزا: هزادا الفتزد  ، 2007-2006للمدلا الر ا ي  
، هادا بيشمركة ، ، هادا صلاذ الدين ، هادا بيرزلدتفهادا أيبيل ، هادا السليماهية ، هادا 

هززادا لززيروان والبززال  عززددها نماهيززة أهديززة للدي ززة ابولززى  ززمن تصززفيات الميطقززة الشززمالية لكززر  
 اليد.
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 أداة البحث 3-3
 التخدم الباحث قائمة  فرايبديج( للسمات الشخصية

 
 وصف المقياس: 3-3-1

هامبزززل  وياييزززز Selgوهربزززرت لزززيل   (Fanrenberg)و زززع هزززذه القائمزززة  زززدكن فزززايهبرج 
hample  واعزززد صزززديتها  1970مزززن ألزززاتذ  علزززا الزززيف  بكامعزززة فرايبزززديج ب لماهيزززا القربيزززة عزززام

( أبعززاد عامزة للشخصزية فضززلال 9للعربيزة  د. محمزد حسززن عزلاوا( ، وتهزدف القائمززة إلزى قيزا   
( عبزززاي  ، 114( أبعزززاد فرعيزززة ، كمزززا أن لهزززا صزززديتين  أ ، ع( تشزززتمل كزززل ميهزززا علزززى  3عزززن  
( فقرات لكزل بعزد ليصزبص مكمزدن فقزرات 7ة بصديتها المصقر  تتضمن نماهية أبعاد بداقع  والقائم

( واببعززاد التززي ي يسززها الم يززا  هززي  العصززبية والعدواهيززة ، 1( فقززر .  اهرززر ملحززق 56ال يززا   
 واتكتئابية ، والقابلية للالزتثاي  ، وات تماعيزة ، والهزدوء ، والسزيطر  ، والكزف(  عزلاوا وي زدان

 ،1987  ،441-444.) 
 
 تصحيح المقياس: 3-3-2

( عبزززايات كلهزززا ايكابيزززة بالزززتثياء البعزززد الخزززام  7يتضزززمن كزززل بعزززد مزززن أبعزززاد الم يزززا   
( 2( عبزايات لزلبية وأوزان العبزايات اتيكابيزة  4( عبزايات ايكابيزة  3 ات تماعية( إذ يتضزمن  

بييمززا يززتا عكزز  الميزززان فززي العبزززايات ( دي ززة عيززد الإ ابزززة بززلا 1دي ززة عيززد الإ ابززة بززيعا ، و 
،  1997( أعلى دي زة  الديعزة ، 14( اقل دي ة و  7السلبية وعليلا تتراوذ دي ات كل بعد بين  

 ( ودي ات أبعاد القائمة هي مكمدن كل بعد على حدا.224
 
 الأسس العلمية للمقياس: 3-3-3
  صدق المقياس : 3-3-3-1

يد ، فاتختباي الصادق هد الذا ييكص في قيا  ما يعد الصدق  أها ًروي اتختباي الك 
 (.38،  1995و ع ب للا   حساهين ، 

و تمتع الم يا  بدي ة عالية في الصدق والثبزات كزدن الم يزا  مطبزق علزى البيئزة العربيزة 
والعراقيززة ، إت أن الباحززث عززرض الم يززا  علززى عززدد مززن ذوا الخبززر  واتختصززا  فززي مكززار 

 يان مدل صلاحية الم يا  ل يا  ما و ع ب للا.التربية الر ا ية لب
 
 المعالجات الإحصائية  3-4
 الدل  الحسابي. -
 تحليل التباين  التخدام الحالدع(. -
 (.310،  1999 التكر تي والعبيدا ،  (L.S.D)اختباي قيمة أقل فرق معيدا  -
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 عرض النتائج ومناقشتها -4
ي كاهز  وياءه ولتفسزير اليتزائ  وبعزد  مزع ب ية تحقيزق هزدف البحزث وتد زيص ابلزباع التز
 البياهات قام الباحث بمعالكتها إحصائيال وكما ي تي:
 (1الجدول )

 يوضح تحليل التباين للسمات الشخصية لعينة البحث
السمات 
 مصدر التباين الشخصية

 درئة
 الحرية 

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ف 
 الجدولية

 العصبية
   0.164 0.658 4 بين المكاميع

  0.108 1.520 138.301 91 داخل المكمدعات
    138.958 95 المكمدن الكلي

 العدواهية
  0.645 1.414 5.657 4 بين المكاميع

   2.193 199.582 91 داخل المكمدعات
    205.240 95 المكمدن الكلي

 اتكتئابية
  0.693 0.704 2.818 4 بين المكاميع

   1.017 92.516 91 داخل المكمدعات
    95.333 95 المكمدن الكلي

القابلية 
 للالتثاي 

  0.216 0.616 2.465 4 بين المكاميع
   2.857 260.025 91 داخل المكمدعات
    262.490 95 المكمدن الكلي

 ات تماعية
  2.940 2.513 10.051 4 بين المكاميع

 2.4472  0.855 77.782 91 داخل المكمدعات
    87.833 95 المكمدن الكلي

 الهدوء
  5.326 8.276 33.104 4 بين المكاميع

   1.554 141.396 91 داخل المكمدعات
    174.500 95 المكمدن الكلي

 السيطر 
  1.112 2.714 10.858 4 بين المكاميع

   2.441 222.101 91 داخل المكمدعات
    232.958 95 المكمدن الكلي

الكف 
  الضب (

  0.179 0.175 0.699 4 بين المكاميع
   0.976 88.791 91 داخل المكمدعات
    89.490 95 المكمدن الكلي
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( والزززذا يد زززص تحليزززل التبزززاين بزززين المكزززاميع الخمسزززة  مراكزززز 1مزززن خزززلار الكزززدور يقزززا  
 :اللعت( في المتقيرات قيد الديالة يتضص ما ي تي

 روق ذات دتلة معيد ة بين مراكز اللعت الخمسة بالمتقيرات عدم و دد ف -
تراوح  قيمة  ف ، والكف( حيث السيطر ، القابلية للالتثاي ، اتكتئابية ،، العدواهية  العصبية

 ف( الكدولية البالقة ( وهي أصقر من قيمة 1.112إلى  0.108المحسدبة( بين  
 (.95( ودي ة حر ة  0.05( عيد هسبة خط   (2.447 
 و دد فروق ذات دتلة معيد ة بين مراكز اللعت الخمسة في المتقير ن  -

( وهي 5.326،  2.940 ات تماعية والهدوء( حيث بل  قيمة  ف المحسدبة( على التدالي  
 ودي ة  0.05( عيد هسبة خط  2.447أكبر من قيمة  ف الكدولية( البالقة  

بين هذه المكاميع الخمسة فضل الباحث ( من أ ل الدقدف على مصدي التباين 95حر ة  
 (L.S.D)التخدام وليلة إحصائية تتيص للا معرفة اتختلاف لصالص أا من المكاميع وهي 

 ( يد ص ذلك.2والكدور  

 (2الجدول )
  ين مراكز اللاعبين في سمة اجئتماعية (L.S.D)يوضح أقل فرق معنوي 

 (L.S.D)قيمة  الفرق الفرق بين الأوساط بمراكز اللعب

   الساعد -الموزع 
11 – 11.60 = 0.4  

   الارتكاز -الموزع 
11 – 10.89 = 0.11  

   الزاوية -الموزع 
11 – 12.57 = 0.57  

   حارس المرمى –الموزع 
11 – 11.12 = 0.12  

   الارتكاز -الساعد 
11.60 – 10.89 = 0.29  

   الزاوية للجناح -الساعد 
11.60 – 12.57 = 0.97 0.017 

   حارس المرمى –الساعد 
11.60 – 11.12 = 0.52  

   الزاوية للجناح –الارتكاز 
10.89 – 12.57 = 0.68  

   حارس المرمى –الارتكاز 
10.89 – 11.12 = 0.23  

   حارس المرمى –الزاوية 
12.57 – 11.12 = 0.45  
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 ( يتضص ما ي تي:2في الكدور  
( إذ بل  الفزرق 0.05لعت في لمة ات تماعية معيدا عيد هسبة خط   إن الفرق بين مراكز ال -

( وهزذه ال زيا 0.68( واتيتكاز والزاو زة بلز   0.97بهذه السمة بين مركز الساعد والزاو ة بلع  
 (.0.017المقابلة والبالقة   (L.S.D)أكبر من قيمة 

ث بلقززز  أولزززا ها إن لزززمة ات تماعيزززة كاهززز  معيد زززة لصزززالص مركززززا السزززاعد والكيزززاذ حيززز -
( علزززززى التزززززدالي حيزززززث إن لكزززززل مركزززززز مزززززن مراكزززززز اللعزززززت لزززززلا 12.57و  11.60الحسزززززابية  

خصدصززية متميززز  مززن حيززث المهززاي  والتكييززك التززي يمتلكهززا اللاعززت داخززل الملعززت والتعززاون 
 تيما بييها من حيث ابداء الكماعي الذا تتطلبلا اللعبة.

الكماعيززة تميزززوا بصززفة ات تماعيززة هتيكززة  و عزززو الباحززث ذلززك إلززى أن ممايلززي ابلعززاع
لطبيعة اللعبة التي يمايلزدهها ومتطلباتهزا ، وأن اليشزاي الر ا زي فزي الفعاليزات الفرقيزة هزد عمزل 

( 110 – 1993 مززززاعي إذ يعتمززززد هكززززاذ الفززززرد تيززززلا علززززى هكززززاذ الكماعززززة  الطالززززت والززززد   ، 
ن ومحاولزززة التقزززرع إلزززى اليزززا  و تصزززف أصزززحاع هزززذه السزززمة  بالقزززدي  علزززى التفاعزززل مزززع ارخزززر 

ولززززرعة عقززززد الصززززداقات ، كمززززا يتميزززززون بززززالمرذ والحيد ززززة واليشززززاي وحضززززدي البديهززززة(  عززززلاوا 
( و زززرل الباحزززث مزززن خزززلار خبرتزززلا العمليزززة فزززي الإًزززراف علزززى تزززدي ت 443،  1987وي زززدان ، 

اليزد الحديثزة  ميتخت الكامعة لعد  ليدات ب ن مركز الكياذ والساعد لها دوي مهزا فزي فعاليزة كزر 
 إذ يعد من المراكز المهمة التي تشكل خطدي  كبير .

وبمززا أن كززر  اليززد أحززد ابهشززطة الر ا ززية الكماعيززة فززان  ماعززة الفر ززق التززي ييتمززي إليهززا 
 اللاعت و عيش معها بصفة يدمية يسها مع أعضائها في تحقيق أهداف مشتركة.

فعالزة تزؤنر فزي الفزرد و تز نر بهزا فيشزاي  و ؤكد ذلك أهميزة الفر زق  فر زق كزر  اليزد( ككماعزة
 الفرد وفاعليتلا في الكماعة تكسبلا القدي  على العمل مع القير والمشايكة ات تماعية.
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 (3الجدول )
  ين مراكز اللاعبين في سمة الهدوء (L.S.D)يوضح أقل فرق معنوي 

 (L.S.D)قيمة  الفرق  الفرق  ين الأوساط 

   الساعد -المدزن 
11.15 – 10.60 = 0.55  
   اتيتكاز -المدزن 
11.15 – 10.89 = 0.26  

   الزاو ة -المدزن 
11.15 – 11.57 = - 0.42  
   حاي  المرمى –المدزن 

11.15 – 11.12 = 0.03  
   اتيتكاز -الساعد 

11.0 – 10.89 = 0.11  
   الزاو ة * -الساعد 

11.0 – 11.57 = 0.57 0.032 
   المرمى حاي  –الساعد 
11.0 – 11.12 = 0.12  

   الزاو ة * –اتيتكاز 
10.88 – 11.57 = 0.69  
   حاي  المرمى –اتيتكاز 
10.88 – 11.12 = 0.24  
   حاي  المرمى –الزاو ة 

11.57 – 11.12 = 0.45  
 ( يتضص ما ي تي:3في الكدور  

( إذ بلزز  الفززرق 0.05بة خطزز   إن الفززرق بززين مراكززز اللعززت فززي لززمة الهززدوء معيززدا عيززد هسزز -
( وهذه ال زيا 0.69( واتيتكاز والزاو ة بل   0.57بهذه السمة بين مركز الساعد والزاو ة بلع  

 (.0.032المقابلة والبالقة   (L.S.D)أكبر من قيمة 
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إما باليسبة لسمة الهدوء فكاه  معيد ة لصالص مركز الكياذ حيث بل  الفزرق بزين المتدلز  
( وهززذه 0.69( بززين مركززز السززاعد والكيززاذ واتيتكززاز والكيززاذ بلزز   0.57ه السززمة  الحسززابي لهززذ

( ولمصلحة الكياذ تيعزو الباحث أن 0.032المقابلة لها والبالقة   (L.S.D)ال يا أكبر من قيمة 
اللاعزت يكززت أن يتميزز بصززفة الهزدوء وان ت يسززتثاي بسززهدلة مزن قبززل الخصزا وهززذا يتفزق مززع مززا 

( ، إن السمات المطلدبة في ابلعاع المختلفزة وخاصزة 1999ائ  ديالة  يده  ، تدصل  إليلا هت
لً من اللاعزت أن يسزيطر علزى لزلدكلا وتصزرفاتلا وأن يحزافه علزى هزدوءه فزي  الفرقية تتطلت مثلال
الملعت وت يستثاي بسرعة من قبل الخصا وكلما أكتسزت الفزرد هزذه الصزفات أصزبص مكسزبال لفر قزلا 

 (.42،  1999الإ راي بفر قلا  يده  ،  وبعكسلا قد يؤدا إلى
 إن فعاليزززة كزززر  اليزززد مزززن الفعاليزززات التزززي تعتمزززد معيزززاي الفزززدز والخسزززاي  لتحديزززد الفزززائز فزززي 
 المباي زززززات ، هزززززذا مزززززرتب  بعزززززدد ابهزززززداف التزززززي يسزززززكلها كزززززلا الفزززززر قين المتبزززززاي ين مزززززن المراكزززززز 

 المختلفة. 
أو تشت  الفكر والهزدوء والتفزا ر والبعزد و تصف أصحاع هذه السمة  بالثقة وعدم اتيتباك 

( وتعتبززر هززذه السززمة مززن 443عززن السززلدك والعززدواهي والززدأع علززى العمززل   عززلاوا ، ي ززدان ، 
 العدامل الدافعة والمحركة والمر حة لليكاذ.

وبياءل على اليتائ  السزابقة يزرل الباحزث أن السزمات اتيكابيزة تلعزت دويال كبيزرال فزي اتيتقزاء 
ديات الفززرد ، وتحقيززق أعلززى المسززتد ات فززي اليشززاي الممززاي  متفقززال مززع مززا أًززاي إليززلا بمسززتدل قزز

 عززززززززززززلاوا عززززززززززززن دوي السززززززززززززمات الشخصززززززززززززية ومسززززززززززززاهمتها فززززززززززززي اتيتقززززززززززززاء بمسززززززززززززتدل قززززززززززززديات 
الفزززرد ، وأن الر ا زززيين الزززذا يفتقزززرون إلزززى هزززذه السزززمات يترزززاهرون بمسزززتدل أقزززل مزززن قزززدياتها 

المستدل المتدقع لها بالرغا من حسن أدائها بزدهيال ومهاي زال الح ي ية ، كما يسكلدن هتائ  أقل من 
 (.43،  1977وخططيال.  علاوا ، 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 -من خلار عرض اليتائ  ومياقشتها تدصل الباحث إلى ما ي تي:
ية الدي زة برزت لمة  الهدوء وات تماعية( ك فضزل لزمات لزدل تعبزي أهديزة الميطقزة الشزمال -

 ابولى بكر  اليد.
إخفاق وتدن  في السمات  القابلية للالتثاي  والعدواهية( كدهها أكثر التخدامال من قبل اللاعبين  -

 داخل الملعت.
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 التوصيات 5-2
 -بياء على ما ويد من التيتا ات يدصي الباحث بما ي تي:

 عبين.اتهتمام بالكاهت اليفسي لماللا من ت نير على مستدل أداء للا -
  روي  اتهتمام بتيمية السمات الشخصية للاعبين من قبل المديبين. -

العمل على الحد من إبعاد قابلية اتلتثاي  والعدواهيزة والتقليزل ميهزا مزن خزلار الإعزداد اليفسزي  -
وتطزد ر اببعززاد ابخزرل كالهززدوء وات تماعيززة لمزا لهززا مزن مززردود ايكززابي  يزد لززدل اللاعبززين 

 بصدي  عامة.

 
 صادرالم
( ، التطبيقززززات الإحصززززائية 1999التكر تززززي ، وديززززع يالززززين والعبيززززدا ، حسززززن محمززززد عبززززد   -1

 والتخدامات الحالدع في بحدم التربية الر ا ية.

 ، داي المعايف. 5( : علا اليف  التربدا ، ي1976 لار لعد وعلاوا محمد حسن   -2
،  1هيززة والر ا ززية ، ج( : ال يززا  والتقززد ا فززي التربيززة البد1995حسززاهين ، محمززد صززبحي   -3

 ، داي الفكر العربي للطباعة واليشر ، القاهر . 3ي

( : ديالة تحليلية لزبعؤ السزمات الشخصزية للاعبزي الميتخزت 1997الديعة ، ًاكر فرهدد   -4
(  امعززززززة 12الكززززززد تي بكززززززر  اليززززززد ، المكلززززززة العلميززززززة للتربيززززززة البدهيززززززة والر ا ززززززية ، العززززززدد  

 الإلكيدي ة.

(: ، 1989ر مة  برائيل ، عبد الحميد يعقدع ودا د ، صلاذ محمزد هزديا  ديفيد فدهتاها ، ت -5
 الشخصية والتربية ، مطابع التعليا العالي ،  امعة صلاذ الدين ، أيبيل.

 ( : أصدر علا اليف  ، داي المعايف ، القاهر   .1979يا ص ، احمد عزت   -6

، داي الفكزر  3تطبيقزات ، ي(: علزا هفز  الر ا زة ، المفزا يا وال2000ياتت ، ألامة كامزل   -7
 العربية ، مصر.

(: ديالة لمات ًخصية تعبي كر  اليد فزي ابيدن 1995لليمان ، محمد فضل عدض   -8
 ، يلالة ما ستير غير ميشدي  ، كلية الديالات العليا ، الكامعة ابيدهية.

(: السززمات الشخصززية ، لمززديبي الميتخبززات الد ييززة 1997الشززيخد ، خالززد تيصززل حامززد   -9
العراقيزززة وعلاقتهزززا بزززيم  ال يزززاد  فزززي اتخزززاذ القزززراي ، أ روحزززة دكتزززدياه غيزززر ميشزززدي  ، كليزززة 

 التربية الر ا ية ،  امعة المدصل.

، داي  2( : علزززا الزززيف  الر ا زززي ، ي2000الطالزززت ، هززززاي مكيزززد الزززد   ، كامزززل  زززلا   -10
 الكتت للطباعة واليشر ،  امعة المدصل.
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(: فززي علززا الززيف  الر ا ززي ، داي الحكمززة 1993ل  الطالززت ، هزززاي مكيززد والززد   ، كامزز -11
 للطباعة واليشر ، بقداد .

، مركززز  1( : مدلززدعة اتختبززايات اليفسززية للر ا ززيين ، ي1998عززلاوا ، محمززد حسززن   -12
 الكتاع لليشر ، القاهر .

( : اتختبززززايات المهاي ززززة 1987عززززلاوا ، محمززززد حسززززن وي ززززدان ، محمززززد هصززززر الززززدين   -13
 ، داي الفكر العربي. 1تربية الر ا ية ، يواليفسية في مكار ال

 ، مركززز الكتززاع  1(: مززدخل فززي علززا الززيف  الر ا ززي ، ي1998عززلاوا ، محمززد حسززن   -14
 لليشر ،  امعة القاهر .

(: اتختبزززايات المهاي زززة واليفسزززية فزززي 1987محمزززد حسزززن عزززلاوا ، هصزززر الزززدين ي زززدان   -15
 المكار الر ا ي ، داي الفكر العربي ، القاهر .

( : ديالة مقايهة بين تعبي كر  اليد وكر  الماء في 1987،  مار الدين عبد العز ز   مراد -16
بعؤ لمات الشخصية ، مكلزة ديالزات وبحزدم ، المكلزد العاًزر ، العزدد الثالزث ،  زامع 

 حلدان ، مصر.

(: الشخصزززية والصزززحة اليفسزززية ، مكتبزززة اليهضزززة العربيزززة ، 1960هيزززا ، عطيزززة محمزززدد   -17
 القاهر .

(: ديالة مقايهة في السمات الشخصية بين اللاعبزين المتقزدمين 1999وليد ذهدن   يده  ، -18
 فززززززززززززي ابلعززززززززززززاع الكماعيززززززززززززة ، يلززززززززززززالة ما سززززززززززززتير غيززززززززززززر ميشززززززززززززدي  ، كليززززززززززززة التربيززززززززززززة 

 الر ا ية ،  امعة المدصل.

 



 إسماعيل عبد الجبار صالح 

422 

 بسم الله الرحمن الرحيم

     
 ئامعة الموصل   

 كلية التربية الرياضية
 

 
 صللدق المقيللاسم/ 

 
يية إ راء البحث المدلدم  علاقة مراكز اللعت بالسمات الشخصية لزدل تعبزي أهديزة في ال

 الميطقة الشمالية بكر  اليد(.
وهررال لما تتمتعزدن بزلا مزن خبزر  وديايزة فزي مكزار العلزدم الر ا زية هرفزق لكزا  يزال الم يزا  

مززن الياحيززة  المسززتخدم لهززذا القززرض ، يا ززين تفضززلكا بززات لان عليززلا وبيززان صززلاحية الم يززا 
 العلمية.

 
 
 
 

 اسم الخبير:
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 اجختصاص:

 التاريخ
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 (1الملحق )
 قا مة فرايبورج للشخصية

 ج نعم عبارات القا مة ت
   أها دائمال مزا ي معتدر  .1
   يصعت علي أن أ د ما أقدر عيد محاولة التعرف على اليا   .2
   ت غير ميترمة بدون بذر  هدأحياهال تسرن دقات قلبي أو تدق دقا  .3
   أًعر أحياهال أن دقات قلبي تصل إلى يقبتي دون أن أعمل عملال ًاقال   .4
   أفقد السيطر  على أعصابي لكييي ألتطيع التحكا فيها بسرعة أيضال   .5
   يحمر أو يمتقع لدهي بسهدلة  .6
   أحياهال أح  بمتعة كبير  في مضايقة أو معاكسة ارخر ن  .7
   ابحيان ت أحت ي  ة بعؤ اليا  في الشاين أو في مكان عامفي بعؤ   .8
   إذا أخط  البعؤ في حقي فاهي أتميى أن يصيبها الضري  .9
   لبق لي ال يام ببعؤ ابًياء الخطر  بقرض التسلية أو المزاذ  .10
   إذ ا طريت تلتخدام القد  البدهية لحماية حقي فاهيي أفعل ذلك  .11
   بسهدلة في لهر  ممتعة ألتطيع أن أبعث المرذ  .12
   ايتبك بسهدلة أحياهال   .13
   أعتبر هفسي غير لبق في تعاملي مع ارخر ن  .14
   أًعر أحياهال بضيق في التيف  أو بضيق في الصدي  .15
   أتخيل أحياهال ببعؤ الضري الذا قد يحدم هتيكة بعؤ ابخطاء التي ايتكبتها  .16
   ا بعؤ اليا  وها يتحدندن اخكل من الدخدر بمفردا في غرفة يكل  فيه  .17
   معدتي حسالة  أًعر ب لا أو  ق  أو اهتفاخ في معدتي(  .18
   يبدو على ات طراع والخدف ألرن من ارخر ن  .19
   عيدما أصاع أحياهال بالفشل فان ذلك ت يثيرهي  .20
   أفعل أًياء كثير  أهدم عليهما تيما بعد   .21
   الشخة الذا يؤذييي أتميى للا الضري  .22
   ًعر كثيرال باهتفاخ في بطيي كما لد كاه  مملدء  بالقازاتأ  .23
   عيدما يقضت بعؤ أصدقائي من بعؤ اليا  فاهي أدفعلا إلى اتهتقام ميها  .24
   كثيرال ما أفكر في أن الحيا  ت معيى لها  .25
   يسعدهي أن أغهر أخطاء ارخر ن  .26

27.  
مشززا ر   خياقززة( وت يززدوي فززي ذهيززي غالبززال  أكززدن فززي ولزز   ماعززة كبيززر  إحززدام 

 ألتطيع مقاومة هذا التفكير
  

   يبدو علي اليشاي والحيد ة  .28
   أها من الذين ي خذون ابمدي ببسا ة وبدون تعقيد  .29
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 ج نعم عبارات القا مة ت
   عيدما يحاور البعؤ إهاهتي فاهيي أحاور أن أتكاهل ذلك  .30
   عيدما أغضت أو أندي فاهيي ت أهتا بذلك  .31
     مهمين أو مع ي لائيايتبك بسهدلة عيدما أكدن مع أًخا  .32
   ت ألتطيع غالبال التحكا في  يقي وغضبي  .33
   أحلا عد  ليالي في أًياء أعرف أهها لن تتحقق  .34
   يرهر علي التدتر واتيتباك بسهدلة عيد مدا هة أحدام معيية  .35
   أها لسدء الحه من الذين يقضبدن بسرعة  .36
   لي الضيق غالبال ما تدوي في ذهيي أفكاي غير هامة تسبت  .37
   أ د صعدبة في محاولة اليدم  .38
   أقدر غالبال أًياء بدون تفكير وأهدم عليها تيما بعد  .39
   كثيرال ما يراودهي التفكير في حياتي الحالية  .40
   أحت أن أعمل في اليا  بعؤ المقالت غير الددية  .41
   أهرر غالبال إلى المستقبل بميتهى الثقة  .42
    دا فاهيي ت أفقد ًكاعتيعيدما تكدن كل ابمدي   .43
   أحت التيكي  على ارخر ن  .44
   غيما أخرج من ًعديا فاهيي غالبال ت ألتطيع تهدئة هفسي بسرعة  .45
   كثيرال التثاي بسرعة من البعؤ  .46
   أ د صعدبة في كست ارخر ن لصفي  .47
   ألتطيع أن أصف هفسي ب هيي ًخة متكلا  .48
   أحبها أفرذ أحياهال عيد إصابة بعؤ ممن  .49
   أفضل أن تلحق بي إصابة بالقة على أن أكدن  بان  .50
   أميل إلى عدم بدء الحديث مع ارخر ن  .51
   في أحيان كثير  أفقد القدي  على التفكير  .52
   كثيرال ما أغضت بسرعة على ارخر ن  .53
   غالبال ما أًعر بالإههاك والتعت والتدتر  .54
   صلص با ًيءأحياهال يراودهي التفكير ب هيي ت أ  .55
   عيدما أفشل فاهيي ألتطيع تخطي الفشل بسهدلة  .56

 


