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 البحث :ملخص 
  -أتي :الكشف عن ما يإلى ف البحث اهدأ
للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي  الأساسيةأثر تمارين اللعب في بعض المهارات  -

 . لبعدياو 
ذات دلالة إحصائية في بعض المهارات الأساسية بين المجموعتين التجريبية  هناك فروق  -

 والضابطة في الاختبار البعدي.
عينة  المنهاج علىة البحث ، وتم تنفيذ استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيع

إما ( تلميذاً ، 80الصف السادس الابتدائي في مدرسة العطاء للبنين والبالغ عددهم ) تلاميذمن 
( من مجتمع البحث ، وقد  37.5( تلميذً يمثلون نسبة ) 30فتكونت من )الرئيسية عينة البحث 
ل أتباع طريقة الاختيار العشوائي لى مجموعتين )تجريبية وضابطة( من خلاإقسمت العينة 

تلاميذ(  6( منهم )10( لاعبين لكل مجموعة بعد ان تم استبعاد )10باستخدام القرعة بواقع )
 ( بسبب الغياب . تلاميذ 4) وللتجارب الاستطلاعية 

 :  وللتحقق من هدف البحث افترض البحث
للمجموعة التجريبية بين  الأساسيةفي بعض المهارات  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . 
بين المجموعتين التجريبية   الأساسيةفي بعض المهارات  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

 والضابطة في الاختبار ألبعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 
، )الوسط الحسابي وصل إلى النتائج وهيللت التالية حصائيةاستخدم الباحث الوسائل الإ

ت غير المرتبطة، النسبة ( للعيناالانحراف المعياري،اختبار)ت( للعينات المرتبطة،اختبار )ت
 وبعد عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية : (المئوية

ية تطوراً في جميع الذي نفذته المجموعة التجريب المنهاج الخاص بتمارين اللعباحدث  -
التهديف قيد الدراسة وهي )الدحرجة،المناولة القصيرة،المناولة المتوسطة، الأساسيةالمهارات 
 القريب(
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الذي نفذته المجموعة الضابطة تطوراً في  المنهاج الخاص بدرس التربية الرياضيةاحدث  -
،التهديف ولة المتوسطةالمناة القصيرة( ولم يحدث تطوراً في مهارة )المناولالدحرجة،مهارة)
 (القريب

( على المجموعة الضابطة في جميع ق المجموعة التجريبية التي نفذت)تمارين اللعبتفو  -
التهديف  ، المناولة المتوسطة ، المناولة القصيرة ، الدحرجة)قيد الدراسة  الأساسيةالمهارات 
 .( القريب

 
The Effect of Using Playing Exercises on some Basic 

Skills by sixth primary class pupils 

 
Assist. Lecture Daldar Ameen Nafkhosh AL-Atrochi 
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Abstract: 
The research aims to know :  

-The Effect of playing exercises on some basic skills by the experimental 

group between pre and post tests . 

- The statistical significant differences in basic skills between both groups 

in post-test . 

The researcher used the empirical method due to its 

appropriateness . The course was applied on a sample of sixth primary 

class pupils in AL-Ata'a primary school for boys reaching (80) pupils . 

The sample was (30) pupils , representing (37,5) of the research society . 

The sample was divided in to (experimental and control groups ) chosen 

randomly to end with (10) pupils at each group after the removal of (10) 

pupils (6) of them were among the pilot study and other (4) due to 

absence .  

To verify the aim , the research hypothesized : 

- Existence of statistically significant differences in some basic skills of 

the experimental group between pre- and post-tests and in favour of the 

post-test . 
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- Existence of statistically significant differences in some basic skills 

between experimental and control groups in the post-test in favor of the 

experimental group . 

The researcher followed the used statistical means to have results : 

Arithmetic mean , standard deviation , T - test for related samples . T - 

test for irritated samples , percentage .After presenting and discussing the 

results , the researcher concluded: 

- The suggested  course of  games exercise followed by the experimental 

group resulted in a tangible development in all basic skills under study 

like (scroll , short pass , close shoot) . 

- The  suggested  course of physical education lesson applied made a 

development in (short pass) skill , where other skills (scroll , medium 

pass and close shoot) witnessed no development . 

- Superiority of the experimental group over the control group in all basic 

skills  studied like (scroll , short pass , medium pass and  close shoot ) .    

 

 :التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ان التطور الكبير الذي يشهده العالم في المجالات كافة ومنها المجال الرياضي أدى إلىى  
تطىىىىور المسىىىىتويات الرياضىىىىية وتحقيىىىىق الانجىىىىالات الكبيىىىىرة لمختلىىىىف الفعاليىىىىات الرياضىىىىية ، وهىىىىذه 

ت بفضىىل قىىدرة البىىاحثين والمختصىىين علىىى الانجىىالات لىىم تىىدت مصىىادفة أو عىىن فىىراق و إنمىىا تحققىى
 توظيف العلوم المختلفة  وعبر التخطيط العلمي السليم لخدمة الانجال في هذه الفعاليات .

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت اهتمام عالمي متزايد لكونهىا مىن أرثىر الألعىاب  
لميىة لفىرق كىرة القىدم والىذي لمسىناه شعبية في العالم، وان التطىور الىذي حصىل فىي المسىتويات العا

 تطىويروالمىدربين فىي بشكل مثير خلال بطولة كدس العىالم الأخيىرة جىاءت نتيجىة اهتمىام البىاحثين 
فضىلًا خىلال رفىع مسىتويات اللاعبىين مىن الناحيىة البدنيىة والخططيىة والنفسىية،  لعبة كرة القىدم مىن

تىىىولي اهتمامىىاً كبيىىىراً بممارسىىىي هىىىذه تطىىىوير الجانىىىب المهىىاري لىىىديهم، وأصىىىبحت جميىىع الىىىدول عىىن 
عىىىىداداً سىىىىليماً إ عىىىىدادهم إ جىىىىل أالناشىىىىئين كىىىىونهم القاعىىىىدة الأساسىىىىية لهىىىىا وذلىىىى  مىىىىن ولاسىىىىيما اللعبىىىىة 

والوصىىول بهىىم إلىىى المسىىتويات العاليىىة لرفىىد المنتخبىىات الوطنيىىة وضىىمان مسىىتقبل اللعبىىة وتطويرهىىا 
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مىىن الخبىىراء والمختصىىين فىىي اسىىتخدام ولأجىىل ذلىى  اهىىتم الكثيىىر ( 9،  1997،  )آلاركىىي. وتقىىدمها
ق ووسائل علمية مختلفة لتحقيق هذا الهدف، وقاموا بوضع بىرامج تدريبيىة مختلفىة يسىعى كىل ائطر 

" إن اختيىىىار أنسىىىب الطرائىىىق وأرثرهىىىا اقتصىىىاداً منهىىىا إلىىىى تحقيىىىق الأهىىىداف الموضىىىوعة مىىىن أجلهىىىا 
رات عنىىد تىىدريب الفعاليىىات والمهىىاوذلىى  بالوقىت والجهىىد أمىىر مهىىم وجانىىب رئيسىىي مىىن جوانىب الطريقىىة 

 (53، 1988والهاشمي، الحركية والرياضية ". )صادق،
الخططىىىي( لىىىدى  –المهىىىاري –)البىىىدني علىىىى تطىىىوير الجانىىىب ومىىىن الأسىىىاليب التىىىي تعمىىىل  

الأسىىىلوب بوجىىىود عنصىىىر المنافسىىىة بىىىين اللاعبىىىين إثنىىىاء هىىىذا إذ يتميىىىز اللاعبىىىين )تمىىىارين اللعىىىب( 
، فالمهىارة هىي لاعبين دافعية نحو التدريب أرثر من التدريب بدون الكىرة  مما يولد لدى ال التمرين

نتاجيىىىة إعىىىداد غيىىىر مكتمىىىل ممىىا يىىى ثر سىىىلبياً فىىىي وسىىيلة التواصىىىل بىىىين اللاعبىىىين وبىىدونها يبقىىىى الإ
لأن " اللاعىىىب الىىىذي لىىىم يكىىىن إعىىىداده شىىىاملًا يكىىىون أدا ه المهىىىاري ضىىىعيفاً  اللاعبىىىين فىىىي الملعىىىب
( ومن هنىا تههىر أهميىة البحىث فىي محاولىة البحىث للتوصىل 68، 1988لم، وحركاته بطيئة " )سا

الىىىى نتىىىائج تكشىىىف للعىىىاملين فىىىي مجىىىال التىىىدريب أهميىىىة هىىىذا النىىىوع مىىىن التمىىىارين فىىىي رفىىىع الجانىىىب 
 التلاميذ من خلال إعداد منهاج تدريبي .المهاري لدى 

 
 مشكلة البحث :  2-1

       فىىىي جميىىىع النىىىواحي الأخيىىىرة فىىىي السىىىنوات كبيىىىراً وملحوظىىىاً  اً شىىىهدت لعبىىىة كىىىرة القىىىدم تطىىىور  
التطىىور الىىذي حىىدث فىىي طرائىىق اللعىىب الحىىديث نتيجىىة  لوظيفيىىة( و المهاريىىة والخططيىىة )البدنيىىة و

، والاسىىتخدام الأمثىىل لطاقىىاتهم فىىي الأداء دقىىة السىىرعة و الاتسىىامه بمىىن حيىىث  تغييىىر طىىابع اللعىىبوال
لىىم تلىىق التىىي  التمىىارينإلا أن هنىىاك بعىىض  المبىىاراة الكامنىىة لأداء أفضىىل وبكفىىاءة أرثىىر طىىوال وقىىت 

داخىىىل منىىىاطق علىىىى تمىىىارين اللعىىىب  الناشىىىئين أو التلاميىىىذتىىىدريب وخاصىىىة فىىىي الاهتمىىىام المطلىىىوب 
مىىن اجىىل خلىىق جىىو علىىى الىىرغم مىىن أهميىىة هىىذه التمىىارين محصىىورة ومسىىاحات صىىغيرة مىىن الملعىىب 

ممارسىة دافعيىة نحىو  التلميىذتمىارين تعطىي بالإضافة إلى انىه هىذه ال المنافسةمشابه لجو  للتلاميذ 
 رين ويزيل حالة الملل خلال التمرين . االتم

اطىىىلاع الباحىىىث  علىىىى المنىىىاهج والزيىىىارات الميدانيىىىة لىىىبعض المىىىدارس لاحىىى   مىىىن خىىىلال 
الباحىىث قلىىة اسىىتخدام هىىذا النىىوع مىىن التمىىارين فىىي تعلىىيم وتىىدريب التلاميىىذ بالإضىىافة الاعتمىىاد علىىى 

ديىىة التىىي قىىد تسىىاهم وبشىىكل قليىىل فىىي تعلىىيم هىىذه المهىىارات  للناشىىئين أو التلاميىىذ ، التمىىارين التقلي
 :يحاول الباحث حل مشكلة البحث التي تتحدد في ألتسال الأتي وبهذه التمارين 

 . هارات الأساسية لدى تلاميذ الصف السادس هل هناك اثر لتمارين اللعب في عدد من الم -
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 هدفا البحث :  1-3

ين اللعىىب فىىي بعىىض المهىىارات الأساسىىية للمجموعىىة التجريبيىىة بىىين الاختبىىارين القبلىىي أثىىر تمىىار  -
 والبعدي .

ذات دلالىىىة إحصىىىائية فىىىي بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية بىىىين المجمىىىوعتين التجريبيىىىة  هنىىىاك فىىىروق  -
 والضابطة في الاختبار البعدي .  

 

 فرضا البحث :  1-4

هىىىىارات الأساسىىىىية للمجموعىىىة التجريبيىىىىة بىىىىين وجىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىىائية فىىىىي بعىىىض الم -
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . 

وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية فىىىي بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية بىىىين المجمىىىوعتين التجريبيىىىة   -
 والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 

 

 مجالات البحث :  1-5

 تلاميذ الصف السادس الابتدائي في مدرسة العطاء للبنين.  ل البشري:المجا -
 ساحة مدرسة العطاء للبنين .  المجال المكاني: -
 . 11/5/2010 - 28/2/2010  المجال ألزماني: -
 
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -2

 الإطار النظري  2-1

 تمارين اللعب : 2-1-1

ع التمىىارين التطويريىىة التىىي لا يسىىتغني عنهىىا المىىدربون خىىلال أحىىد أنىىوا تعىىد تمىىارين اللعىىب 
وحىىداتهم التدريبيىىة وفىىي جميىىع فتىىرات الإعىىداد ، إذ يعىىد هىىذا الأسىىلوب مىىزيج مىىن نمىىاذج التىىدريبات 

إذ " تتميىىز هىىذه التمىىارين ذات الأثىىر الهىىادف لرفىىع الناحيىىة البدنيىىة والمهاريىىة والخططيىىة للاعبىىين ، 
المهاريىىىة والخططيىىىة خىىىلال سىىىير الألعىىىاب المتنوعىىىة   وبصىىىفة أساسىىىية بتطىىىوير العناصىىىر البدنيىىىة و 

العناصر الخاصة في الأنشطة الرياضية المختلفة كما في التحمل والسرعة ويتضح ذل  جالياً في 
الألعىىىاب الجماعيىىىة والمنىىىاللات مىىىن خىىىلال إعطىىىاء اللاعىىىب واجبىىىات )شىىىرو ( فىىىي الاتجىىىاه المىىىراد 

المختلفىىىىة مىىىىع الالتىىىزام بقىىىىانون وقواعىىىد النشىىىىا  التخصصىىىىي "  تحقيقىىىه أثنىىىىاء سىىىير اللعىىىىب بدشىىىكاله
ويتوقىىىف ذلىىى  علىىىى محتواهىىىا وهىىىدفها الأسىىىاس والفرعىىىي الىىىذي يضىىىعه ( 1998   97)البسىىىاطي   

المىىدرب وتناسىىب ذلىى  مىىع مرحلىىة وفتىىرة التىىدريب، وهىىذه التىىدريبات ذات اثىىر جيىىد لتنميىىة الإحسىىاس 
بىىاراة فىي اقىىل وقىت متىىاة، وليىادة قىىدرة اللاعىىب الحركىي ورفىىع درجىات تكيىىف اللاعىب لمتطلبىىات الم
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" وفىي   على الاستجابة الصحيحة والتوقعات التي تتميز بها طبيعة الألعاب الجماعية )ررة القدم(
هذا الأسىلوب يشىتر  أساسىاً وجىود عامىل التنىافا بىين اللاعبىين أثنىاء التىدريب   لأن الغىرض مىن 

( مىن خىلال 367   1988" )الخشىاب وآخىران    ذل  هىو أداء أعلىى مسىتوى مىن الأداء الجمىاعي
إدخىىال اللاعبىىين بدشىىوا  لعىىب تتميىىز بوجىىود عامىىل التنىىافا بىىين اللاعبىىين " كلعىىب مجموعىىة ضىىد 
مجموعىىىة أخىىىرى مسىىىاوية لهىىىا أو مختلفىىىة العىىىدد بحريىىىة أو بحركىىىات محىىىدودة دون وجىىىود مرمىىىى أو 

إليىىه )المىولى( إلىىى أن التغيىىر  أشىىار وهىىذا مىا( 196   1987بوجىود مرمىىى " )الصىفار   وآخىىران   
كثىرة اتخىاذ حسن من خلال اللما الأرثىر للكىرة كىذل  في اللعب يمنح اللاعبين الصغار الخبرة الأ

اللعب الهجومي والدفاعي على حد السواء لأنه لىيا مىن المعقىول يحفز  القرارات خلال اللعب مما
ذل  المحيط المخصص للكبىار أن تدتي بصغار السن وتضعهم في محيط كروي لكبار السن لان 

( لا يتوافىىىىق مىىىىع تطىىىىور أجسىىىىامهم 11ضىىىىد11يكىىىىون غيىىىىر صىىىىحي للصىىىىغار لان اللعىىىىب بطريقىىىىة )
وقىىابليتهم البدنيىىة ، كمىىا أن تطىىوير المهىىارة يحتىىاج إلىىى التكىىرار فكلمىىا لادت عىىدد مىىرات لمىىا الكىىرة  

ن اللعب بفرق قليلة كما أشار ) الكونزة ( " إ( 7، 2009رلما تحسنت ظاهرة لما الكرة  )المولى،
العدد وملعب صغير غالبا ما يثير سرور اللاعبين وفضلًا عن أنها تعد أيضاً وحىدة تدريبيىة وهىذا 
ليا فقط هو الخاصية الوحيدة التي تتميز بِها ولكن عن طريقها ومع توفر الإثارة المناسىبة يمكىن 

عليىه تعىىد هىذه التمىارين مىن أهىىم ( و 174   1980التقىدم وتنميىة القىدرات العامىىة للعىب " )الكىونزة   
 التمارين التطويرية بكرة القدم للأسباب الآتية :

تطىىىوير الصىىىفات البدنيىىىة والمهىىىارات الأساسىىىية للاعبىىىين مىىىن الوضىىىع الحركىىىي وتطىىىور قابليىىىاتهم  -
الخططيىىىة ويشىىىير )الصىىىفار   وآخىىىرون( و )الخشىىىاب وآخىىىران( "خاصىىىة )التحىىىرر مىىىن الخصىىىم   

ملالمىىىىىة الخصىىىىىم   تبىىىىىادل المرارىىىىىز   اللعىىىىىب المباشىىىىىر   المناولىىىىىة احىىىىىتلال الفىىىىىراق   الضىىىىىغط و 
 (192   1999( )الخشاب   وآخران   196  1987المرتدة(")الصفار  وآخرون  

 إنها مشابهة للعب الحقيقي أو قريبة منه جدا. -
 يمكن استعمالها خلال جميع الفترات السنوية التدريبية. -
 وحدة التدريبية اليومية.يمكن تطبيقها خلال جميع أوقات ال -
 يمكن إشغال كافة لاعبي الفريق بتطبيقها. -
 يمكن أن تستخدمها الفرق على مختلف مستوياتها ولمختلف الأعمار. -
 لا تحتاج إلى أجهزة إضافية ويمكن تطبيقها في أي مكان متوفر.  -
 ال فترات الراحة يمكن التحكم بشدة هذه التمارين بالشكل الذي يراه المدرب ويجب عدم إهم -
 من التمارين المهمة التي تطور حالتي الدفاع والهجوم عند اللاعب في وقت واحد.  -

 ( 207-206  1999)إسماعيل   والمولى                                          
 الإعداد المهاري :  2-1-2
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وذلى  لأنىه يضىفي السىمة يعد الإعداد المهاري من أهىم أنىواع الإعىداد فىي لعبىة كىرة القىدم   
الفعالة في رفع مستوى المهارات الأساسية ، ولا ش  في إن اللاعب الىذي يمتلى  المهىارات الجيىدة 
يكىىىون مىىى ثراً بصىىىورةي كبيىىىرة فىىىي تنفيىىىذ خطىىىط اللعىىىب المتنوعىىىة ، كمىىىا أن اللاعىىىب الىىىذي يجيىىىد أداء 

ه من نفا الفريق من خىلال مىا الحركات الفنية أو المهارات الأساسية يكون مميزاً دائماً عن لملائ
يقىىوم بىىه مىىع الكىىرة مىىن مراوغىىة وخىىداع أو أداء حركىىات خاصىىة بىىه قىىد لا يسىىتطيع أي لاعىىب آخىىر 

( ويعىىىىرف الإعىىىىداد المهىىىىاري بدنىىىىه " إرسىىىىاب اللاعبىىىىين المهىىىىارات 54،  2007الحيىىىىالي ، أدائهىىىا. )
خىىلال مواقىف اللعىىب  الأساسىية مىىن خىلال التىىدريب والعمىل علىىى إتقانهىا ثىىم اسىتخدمها بىىتحكم ودقىة

( بدنه " إرسىاب اللاعبىين 1998كما عرفه )حماد،  (21، 2001وأثناء المباراة" )شعلان وعفيفي، 
المهىىىارات الأساسىىىية مىىىن خىىىلال التمرينىىىات والمعلومىىىات والمعىىىارف بهىىىدف الوصىىىول إلىىىى الدقىىىة فىىىي 

هىارات الأساسىية واتفقت الكثيىر مىن المصىادر العلميىة علىى تقسىيم الم (19، 1998أدائها" )حماد، 
التمريىىىىر ‘  :)) الدحرجىىىىة )الجىىىىري بىىىىالكرة( ، التهىىىىديف )التصىىىىويب( إلىىىىى مىىىىا يىىىىدتيفىىىىي كىىىىرة القىىىىدم 

الىىىىتحكم بىىىىالكرة ،  ضىىىىرب الكىىىىرة بىىىىالرأس،  الإخمىىىىاد )اسىىىىتقبال الكىىىىرة والسىىىىيطرة عليهىىىا(،  )المناولىىىة(
مهىىارات ،  )القطىىع( المهاجمىىة، الخىىداع والتمويىىه )المراوغىىة( ، الرميىىة الجانيىىة،  (الإحسىىاس بىىالكرة)

( )الخشىىىىىاب وآخىىىىىران، 37، 2001( )شىىىىىعلان وعفيفىىىىىي، 74، 2008)الهيتىىىىىي،  حىىىىىراس المرمىىىىىى.
( أمىا فىي البحىث الحىىالي فقىد تنىاول الباحىث مجموعىىةً مىن المهىارات الأساسىىية 142-143، 1999

 السادة المتخصصين في كرة القدم وهي:في لعبة كرة القدم والتي تم الاتفاق عليها من قبل 
 
 الدحرجة )الجري بالكرة( 2-1-2-1

تعد الدحرجة من المهارات الأساسية المهمة التي يجب على جميع اللاعبين إتقانها خلال 
المباريىىىات عنىىىد المحىىىاورة أو الخىىىداع لاجتيىىىال الخصىىىم، والجىىىري مىىىع الكىىىرة أو الدحرجىىىة هىىىو " فىىىن 

عىب" )الىوحو وحمىاد، استخدام أجزاء القدم فىي دحرجىة الكىرة علىى الأرض وهىي تحىت سىيطرة اللا
يكىىون أمامىىه فرصىىة لتمريىىر الكىىرة إلىىى الزميىىل أو  ( ، ويسىىتخدمها اللاعىىب عنىىدما لا117، 1985

عندما يريد جذب مىدافع إليىه لإبعىاده عىن التغطيىة أو عنىدما يريىد التقىدم بىالكرة فىي مسىاحة خاليىة. 
(Louis, 1991, 134) ميىة فىي الملعىب ، كمىا "يفضىل اسىتخدامها فىي المنطقىة التحضىيرية الهجو

، وخىىلال الدحرجىىة بىىالكرة يجىىب أن  (11، 2005أرثىىر مىىن المنطقىىة الدفاعيىىة" )الخشىىاب وذنىىون، 
يكون نهر اللاعب مولعاً بين الكرة والملعىب لر يىة اللاعبىين كمىا يجىب أن تكىون الكىرة قريبىة مىن 

يحتىىاج إلىىى  اللاعىىب وذلىى  مىىن اجىىل القىىدرة علىىى الىىتحكم بهىىا، واللاعىىب الىىذي يىىتقن هىىذه المهىىارة لا
استمرار التركيز بالنهر إلى الكرة وإنما يمكن أن يكون بين كل لمستين للقدم يوجه نهره للأمام أو 

 . (112، 2008يكون مع النهرة الشاملة وملاحهة الكرة والموقف الذي فيه اللاعبون. )الهيتي، 
 

 المناولة ) التمرير(2-1-2-2

الإطىلاق خىلال مبىاراة كىرة القىدم كمىا  ماً  علىىتعد هذه المهىارة مىن أرثىر المهىارات اسىتخدا
تعىىد مىىن الأسىىا المهمىىة فىىي اللعىىب الجمىىاعي مىىن خىىلال الىىربط بىىين خطىىط اللعىىب الجمىىاعي إذ  أن 
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الفريىىق الىىذي يىىتمكن اعضىىاوه مىىن إجىىادة المناولىىة بصىىورة حسىىنة يىىتمكن لاعبىىوه مىىن لعزعىىة دفىىاع 
 بىىىان هىىىذه المهىىىارة تعىىىد مىىىن أهىىىم الخصىىىم والسىىىيطرة علىىىى مجريىىىات اللعىىىب وممىىىا تقىىىدم يبىىىدو واضىىىحاً 

مقومىىات الاتصىىال بىىين اللاعبىىين خىىلال المبىىاراة  سىىواء أرىىان ذلىى  بالقىىدم أم الىىرأس .)الاتروشىىي ، 
( ومىىىا ي كىىىد هىىىذه الأهميىىىىة  القىىىول المىىىدثور )الكىىىرة أسىىىىرع مىىىن اللاعىىىب( يعنىىىىي 24 -23،  2008

المناولىىىة السىىىريعة مىىىع المناولىىىة أسىىىرع مىىىن الدحرجىىىة واللعىىىب الحىىىديث ي كىىىد علىىىى اللعىىىب السىىىريع و 
استخدام الخداع أثناء المناولة . كما أن المناولة تستخدم بالقدم والرأس إلا أن مناولة القدم تستخدم 

(. ويىىىىىذكر )شىىىىىعلان 58   2005أرثىىىىىر مىىىىىن المناولىىىىىة بىىىىىالرأس خىىىىىلال المباراة.)الخشىىىىىاب وذنىىىىىون   
ى تنفيىىىذ خطىىىط الهجىىىوم ومحمىىىد( أن إجىىىادة الفريىىىق للمنىىىاولات تعىىىد مىىىن العوامىىىل التىىىي تسىىىاعد علىىى

(. كمىىا يشىىير )الهيتىىي( "إلىىى إن نسىىبة 57   2001المختلفىىة وكىىذل  الدفاعيىىة . )شىىعلان ومحمىىد  
استخدام هذه المهىارة مىن قبىل اللاعبىين خىلال المبىاراة نسىبة عاليىة أرثىر مىن المهىارات الأخىرى لىذا 

عبىىون مىىن أدائهىىا بشىىكل يتطلىىب التركيىىز عليهىىا وإتقانهىىا خىىلال التىىدريبات المكثفىىة حتىىى يىىتمكن اللا
 (.76   2008صحيح". )الهيتي   

 
 التهديف )التصويب( : 2-1-2-3

يعىىد التهىىديف مىىن المهىىارات الأساسىىية فىىي كىىرة القىىدم ، إذ بواسىىطة هىىذه المهىىارة يىىتم حسىىم 
نتائج المباريات لذل  فهو يعد احد وسائل الهجوم الفردي الذي يتسىلح بىه اللاعبىون لتحقيىق هىدف 

يق الأخر ، إذ أن الفريىق الىذي يسىجل اربىر عىدد مىن الأهىداف خىلال المبىاراة يكىون في مرمى الفر 
( و أشار)الخشىاب وذنىون( إلىى أن الفريىق الىذي 104،  2008مرشحاً للفول بالمباراة . )إلهيتىي ، 

يجيىىد لاعبىىوه التهىىديف تكىىون فىىرص فىىوله كبيىىرة علىىى عكىىا الفريىىق الىىذي لا يجيىىد لاعبىىوه التهىىديف 
فولهم معدومة وان أحسن ما يمكن تحقيقه خلال المباراة هىو التعىادل )الخشىاب حيث تكون فرص 

( ومىىن اجىىل نجىىاة مهىىارة التهىىديف يجىىب تىىوفر ثىىلاث صىىفات أساسىىية وهىىي  99،  2005وذنىىون ، 
( ويضىيف  )مختىار( بىان التىدريب علىى التهىديف 61،  2007الدقة و القوة والسرعة  )الحيىالي ، 
التدريبيىىة اليوميىة  للاعبىين إذ قىىد يتوقىف نجىاة المبىىاراة علىى لحهىىة أصىبح مىن أهىىم أهىداف الوحىدة 

( 171واحدة حاسمة يصوب فيه اللاعب الكرة إلى مرمى الخصم ليسجل هدفاً )مختار ، ب ت ، 
. 
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 الدراسات السابقة  2-2

 ( : 2001دراسة الطائي ) 2-2-1

عب في بعض الصفات البدنية رين المركبة وتمارين اللاأثر برنامجين تدريبين بأسلوبي التم"
 "والمهارية بكرة القدم

هدفت الدراسة إلى أثر البرنامجين التدريبين بدسلوبي تمارين المركبة وتمارين اللعب في 
( سنة  والكشف عن 19بعض الصفات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم فئة الشباب دون )

استخدم الباحث المنهج  0رنامجين التدريبينالصفات البدنية والمهارية الأرثر تدثيراً في الب
( لاعب من منتخب 32التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث، أجري البحث على عينة قوامها )

شباب وتربية محافهة نينوى وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين تجريبيتين وتم توليع 
فترة الإعداد القصير قبل المنافسات  الأسلوبين التدريبين باستخدام القرعة،تم إعطاء البرنامجين في

معلومات ( وحدات تدريبية في الأسبوع واستخدم الاختبارات كوسيلة لجمع ال6ولمدة شهر، بواقع )
 واستنتج الباحث ما يدتي:

  0ية والوظيفية المعينة قيد الدراسةر البرنامجين التدريبين أديا إلى تطوير الصفات البدنية والمها-1
( وحىىىدات تدريبيىىىة فىىىي 6( أسىىىابيع وبواقىىىع )4تىىىدريبي علمىىىي ونمىىىوذجي ولمىىىدة )إعىىىداد برنىىىامج -2

 0الأسبوع بالأسلوبين ي دي إلى تطوير الصفات البدنية والمهارية
التدريب بالأسا الخططية في الوحدة التدريبية اليوميىة والىدورة الصىغيرة والمتوسىطة يى دي إلىى -3

 0تطوير الصفات البدنية والمهارية
رامج التدريبيىىة بطريقىىة التىىدريب الفتىىري تتىىيح للمىىدرب إمكانيىىة تنهىىيم العمىىل والسىىيطرة إعىىداد البىى-4

على متغيرات مكونات الحمل الخاص بالتدريب وي دي إلى تطوير الصىفات البدنيىة والمهاريىة 
0 

 

 إجراءات البحث  -3

 منهج البحث 3-1

 .  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث
 

 نة البحث : عي 3-2

تىم اختيىىار عينىة البحىىث بصىىورة عمديىة مىىن تلاميىذ الصىىف السىىادس الابتىدائي مىىن مدرسىىة 
 – 40( تلميذاً والذين يمثلون شعبتين )أ ، ب( والبالغ عددهم )80)العطاء للبنين( والبالغ عددهم )

( 37.5سبة )( تلميذً يمثلون ن30اما عينة البحث الرئيسة فتكونت من )(  تلميذ على التوالي ، 40
من مجتمع البحث ، وقد قسمت العينة الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( من خلال اتباع طريقة 
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( تلاميىىذ لكىىل مجموعىىة. وقىىد راعىىى الباحىىث عنىىد 10الاختيىىار العشىىوائي باسىىتخدام القرعىىة بواقىىع )
 اختياره لعينة البحث ما يدتي:

 ( تلاميذ من عينة البحث.6)تم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية وكان عددهم  -

 ( يبين ذل  .1تم استبعاد أربعة تلاميذ لعدم الالتزام والغياب ، والجدول ) -
 ( 1الجدول )

 يبين عدد مجتمع البحث وعينة البحث والتلاميذ المستبعدين ونسبهم المئوية
 العدد والنسبة المئوية

 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %100 80 عينة البحث
 %25 20 نة البحث الرئيسيةعي

 التلاميذ المستبعدين
 %8.75 6 عينة التجربة الاستطلاعية

 %3.75 4 غير ملتزمين
 %( من المجتمع البحث الأصلي .  37.5وبذل  أصبحت نسبة العينة )

 

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث  3-3

 في المتغيرات الآتية :بين مجموعتي البحث و التكاف   قام الباحث بإجراء عملية التجانا
 الولن  -الطول -العمر  -

 ( يبين ذل  .2المهارات الأساسية )المتغيرات التابعة( الجدول ) -
 ( 2الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية للتجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث

وحدات  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + -س  ع + –س  المحسوبة

 المواصفات
 الجسمية

 0.49 0.48 12.30 0.42 12.20 سنة العمر

 1.02 0.416 1.44 0.045 1.46 سنتمتر الطول

 0.35 2.45 38.53 4.80 39.13 رغم الولن 

 المهارات
 الأساسية

 1.93 0.88 15.43 1.77 16.64 ثانية الدحرجة

 0.84 1.03 8.200 1.07 8.600 درجة المناولة القصيرة

 0.89 1.93 8.800 2.02 9.600 درجة المناولة المتوسطة

 0.75 21.18 54.00 13.33 6.60 درجة التهديف

 (0.05) >( عند نسبة خطأ 18( أمام درجة حرية )2.101قيمة )ت( الجدولية تساوي )* 
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( يتبىىين أن ميمىىة )ت( المحسىىوبة لجميىىع المتغيىىرات كانىىت محصىىورة بىىين 2مىىن الجىىدول )
( عنىىد نسىىبة 2.101( وجميىىع هىىذه القىىيم اقىىل مىىن ميمىىة )ت( الجدوليىىة البالغىىة )1.93( و )0.35)

( ، ممىىا يىىدل علىىى عىىدم وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية 18( وأمىىام درجىىة حريىىة )0.05)>خطىىد 
في المتغيرات جميعهىا ممىا يشىير الىى تجىانا و تكىاف    ةبين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبي

 بحث مجموعتي ال
 
 وسائل جمع المعلومات والبيانات : 3-4

 مقاييا(الاختبارات وال،  الاستبيان ، محتوى التحليل ) البحث الآتية : وسائلم الباحث استخد
 

 تحديد المهارات الأساسية :  3-5

وبعىد  ع أهىداف البحىث ،ارات الأساسىية لعينىة البحىث بمىا يتفىق مىأهم المهى تحديدمن اجل 
( وتىم توليعىه علىى مجموعىة مىن 1ر العلمية ، تم تصميم اسىتبيان )الملحىق تحليل محتوى المصاد

( واظهىىر الاسىىتبيان حصىىول المهىىارات الآتيىىة 6المتخصصىىين فىىي مجىىال لعبىىة  كىىرة القىىدم )الملحىىق 
)الدحرجىىىة ، والمناولىىىىة القصىىىيرة ، والمناولىىىىة المتوسىىىىطة ، و التهىىىديف القريىىىىب( علىىىى نسىىىىبة اتفىىىىاق 

(  يشىىىىير إلىىىىى اتفىىىىاق السىىىىادة الخبىىىىراء والمتخصصىىىىين حىىىىول تحديىىىىد 3، والجىىىىدول ) %( فىىىىدرثر75)
 .المهارات الأساسية  ونسبهم المئوية 

  (3الجدول )
 المهارات الأساسيةلاتفاق السادة الخبراء حول تحديد  النسبة المئويةيبين 

 النسبة المئوية عدد المتفقين عدد الخبراء المهارات الأساسية ت
 %100 9 9 الدحرجة 1
 %88.88 8 9 لمناولة القصيرة والمتوسطةا 2

 %88.88 8 9 التهديف )قريب( 3

 %44.44 4 9 السيطرة 4
 %0 0 9 الإخماد 5

 

 تحديد الاختبارات المهارية : 3-6

لقيىىاس  بعىىد تحليىىل محتىىوى المصىىادر العلميىىة تىىم اختيىىار مجموعىىة مىىن الاختبىىارات اللالمىىة
عرضىىها علىىى و ( 2الملحىىقووضىىعها بشىىكل اسىىتبيان )ارة كىىرة القىىدم المختىىالأساسىىية بلعبىىة مهىىارات ال

لتحديىىىد انسىىىب  (6كىىىرة القىىىدم )الملحىىىقو القيىىىاس والتقىىىويم مجىىىال مجموعىىىة مىىىن المتخصصىىىين فىىىي 
الاختبىىىارات للمهىىىارات الأساسىىىية المختىىىارة لعينىىىة البحىىىث ، واظهىىىر الاسىىىتبيان حصىىىول الاختبىىىارات 
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ختبار دقة التهديف القريب ، واختبار دقة شواخص لقياس قدرة التحكم بالكرة ، وا 5)الدحرجة بين 
( ثانية ، واختبار دقىة مناولىة المتوسىطة نحىو ثىلاث دوائىر  20مناولة القصيرة على جدار لمدة  ) 

(  يوضىح نسىب 4والجىدول ) % فمىا فىوق .75( متىراً  علىى نسىبة اتفىاق 13متداخلة تبعد مسافة )
 ختبارات المهارية لقياس المهارات المختارة .الاتفاق للسادة الخبراء والمتخصصين حول تحديد الا
 (4الجدول )

 الاختبارات المهاريةلاتفاق السادة الخبراء حول تحديد  النسبة المئوية

 

 لمستخدمة :الأجهزة والأدوات ا 3-7

 ( كرة .10كرات قدم عدد ) -
 ( .2ساعات توقيت عدد ) -
 ( متر . 50شريط مياس بطول ) -
 ميزان لقياس الولن .-
 ( شاخصاً . 20شواخص بلاستيكية عدد ) -
 بورك ابيض تم استخدامه لتخطيط الاختبارات المهارية . -
 

 مواصفات المقاييس و الاختبارات المستخدمة : 3-8

 قياسات الجسمية :ال 3-8-1

 قياس طول الجسم  3-8-1-1

حىىافي القىىدمين  ول الجسىىم، وعنىىد القيىىاس يقىىف التلميىىذتىىم اسىىتخدام جىىدار مىىدرج لقيىىاس طىى
الكتىف والنهىر وظهره ملاصقاً للجدار على أن تلامىا الجىدار مى خرتي القىدمين والىوركين ولىوحي 

 الجمجمىىىىىىىىة.  مىىىىىىىىن ويىىىىىىىىتم ميىىىىىىىىاس طىىىىىىىىول الجسىىىىىىىىم مىىىىىىىىن الأرض ولأعلىىىىىىىىى نقطىىىىىىىىةمتجهىىىىىىىىاً للأمىىىىىىىىام ، 
 (.152، 1981)الطالب والسامرائي، 

 

 المهارة المقاسة المهارية تالاختبارا ت
عدد 
 الخبراء

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

 %90.90 10 11 الدحرجة شواخص 5الدحرجة بين  1
 %100 11 11 التهديف القريب التهديف القريب اختبار دقة 2
اختبار دقة مناولة القصيرة على جدار  3

 ( ثانية 20لمدة ) 
 التمريرة القصيرة

11 9 81.81% 

واختبار دقة مناولة المتوسطة نحو ثلاث  4
 ( متراً 13دوائر متداخلة تبعد مسافة )

التمريرة 
 المتوسطة

11 11 100% 
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 قياس الوزن  3-8-1-2

على الميزان وهو يرتىدي السىروال الرياضىي فقىط، ويقىاس الىولن  لقياس الولن يقف التلميذ
  . لأقرب مائة غرام

 

 الاختبارات المهارية  3-8-2

ثر والملحىىق %( فىىدر75الاختبىىارات التىىي حصىىلت علىىى نسىىبة اتفىىاق ) تطبيىىققىىام الباحىىث ب
 ( يوضح مواصفات هذه الاختبارات.3)
 ( شواخص لقياس القدرة على التحكم بالكرة . 5اختبار دحرجة الكرة بين ) -
 اختبار دقة التهديف   -
 اختبار دقة المناولة القصيرة  -

 ( 113،  2009اختبار دقة المناولة المتوسطة )النداوي ،  -

 
 الشروط العلمية للاختبارات : 3-9

ات المهىىىارات الأساسىىىية المسىىىتخدمة فىىىي البحىىىث الحىىىالي هىىىي اختبىىىارات مقننىىىة ، إن اختبىىىار 
فالاختبىىار المقىىنن " هىىو الىىذي إذا مىىا جىىرب اسىىتخدامه لعينىىات مشىىابهة للعينىىة المىىراد اختبارهىىا اثبىىت 
درجىىة عاليىىة مىىن المعنويىىة مىىن حيىىث الصىىدق والثبىىات والموضىىوعية تحىىت الهىىروف والإمكانيىىات 

( وفىىىىىي هىىىىىذه الدراسىىىىىة تعىىىىىد الاختبىىىىىارات 139،  1987وبسطويسىىىىىي ، المتاحىىىىىة نفسىىىىىها " )نىىىىىاجي 
المسىىتخدمة اختبىىارات مقننىىة وملائمىىة لعينىىة البحىىث حيىىث سىىبق أن تىىم تطبيقهىىا علىىى عينىىة مشىىابهة 

 . (2009)النداوي ،  ومنها دراسة
 
 التصميم التجريبي 3-10

وهو إجراء يهيى  ضرورياً في كل بحث تجريبي  تعد عملية اختيار التصميم التجريبي أمراً 
للباحث السبل الكفيلة للوصول إلى النتىائج المطلوبىة لىذا اسىتخدم الباحىث التصىميم التجريبىي الىذي 

ذات الاختبىىار القبلىىي  التجريبىىي ذو المجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة  تصىىميمالأطلىىق عليىىه اسىىم "
 (.398، 1984والبعدي" )فان دالين، 
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 التجارب الاستطلاعية :  3-11

 ( لاعبين :6عدداً من التجارب الاستطلاعية  على ) (*)ى الباحث مع فريق العمل المساعدأجر 
 

 ة الاستطلاعية الأولى : التجرب 3-11-1

أجىىىىىىىرى الباحىىىىىىىث وبمسىىىىىىىاعدة فريىىىىىىىق العمىىىىىىىل المسىىىىىىىاعد التجربىىىىىىىة الاسىىىىىىىتطلاعية الأولىىىىىىىى بتىىىىىىىاري   
لتجربىة الرئيسىية وكىان ( تلاميذ من عينة البحث مىن الىذين اسىتبعدوا عىن ا6(على )28/2/2010)

 تطبيقها . الهدف منها اعتماد التمارين التي ست دى في الدرس من اجل معرفة مدى إمكانية
 

 ة الاستطلاعية الثانية :التجرب 3-11-2

 ( علىىى2010/ 3/ 1الباحىىث هىىذه التجربىىة بمسىىاعدة فريىىق العمىىل المسىىاعد بتىىاري  ) ى أجىىر        
مىىدى ملائمىىة وكىىان الغىىرض مىىن التجربىىة  التطبيىىقعينىىة عىىن الىىذين تىىم اسىىتبعادهم مىىن  ( تلاميىىذ6)

والتدرىىد مىىىن صىىىلاحية الأجهىىىزة و الأدوات المسىىىتخدمة فىىىي  هىىذه الاختبىىىارات لمسىىىتوى عينىىىة البحىىىث
 .يةاختبار من الاختبارات المهار  ومعرفة الفترة الزمنية اللالمة لأداء كل الاختبارات المهارية

 
 الاختبارات المهارية القبلية : 3-12

أجريىىت الاختبىىارات المهاريىىة القبليىىة علىىى المجمىىوعتين )الضىىابطة والتجريبيىىة( علىىى مىىدار 
 وعلى النحو الأتي :  2010/  3 /4- 3يومين وبتاري  

 ( شواخص لقياس القدرة على التحكم بالكرة . 5اختبار دحرجة الكرة بين ) -
 اختبار دقة التهديف   -
 اختبار دقة المناولة القصيرة  -

 قة المناولة المتوسطة اختبار د -

 

 تصميم وتنفيذ التمارين المستخدمة في البحث :  3-13

( وتىىم توليعهىىا 6وضىىعت مجموعىىة مىىن التمىىارين المهاريىىة فىىي اسىىتمارة الاسىىتبيان الملحىىق )
( لتحديىىىد مىىىدى 8علىىى السىىىادة المختصىىين فىىىي مجىىال علىىىم التىىدريب الرياضىىىي وكىىرة القىىىدم الملحىىق)

وبعد انتهاء الباحث من تطبيىق الاختبىارات القبليىة تىم البىدء بتنفيىذ  صلاحية التمارين المستخدمة ،

                                           

 ساسية      قسم التربية الرياضية  كلية التربية الأ   م.م. احمد رمضان سبع     -
 كلية التربية الأساسية      قسم التربية الرياضية           عليم.م. فائق يونا  -

   كلية التربية الأساسية      قسم التربية الرياضية      م.م. علي فتاة رشيد     -
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وحىىىدد تىىىاري  الانتهىىىاء مىىىن تنفيىىىذ جميىىىع الوحىىىدات التدريبيىىىة  9/3/2010المنهىىىاج التىىىدريبي بتىىىاري  
 وقد راعى الباحث عند تنفيذ المنهاج عدداً من النقا  وكما يلي :  9/5/2010
 للعب . المجموعة التجريبية : طبقت تمارين ا -
 لضابطة : طبقت المنهاج التدريبي التقليدي المعد من قبل المدرس .االمجموعة  -
هىىىي  فىىىي الأسىىىبوعأيىىىام ( 3( أسىىىابيع وبواقىىىع )8التجريبيىىىة)التمىىىارين  للمجموعىىىة سىىىتغرق تنفيىىىذ ي -

  .الخميا( علماً انه تم إضافة درس أخر بالتعاون مع إدارة المدرسة  –الثلاثاء  –)الأحد 
( دورات صىىىغرى 4)مىىىن دورتىىىين متوسىىىطتين وكىىىل دورة متوسىىىطة تحتىىىوي علىىىى  المنهىىىاجن يتكىىىو  -

  (1كما في الشكل ) (1-3ة الحمل في كل دورة متوسطة )ويكون تموج حرك
أي إذا كىىىان لمىىىن أداء ( ½: 1خىىىر )آالراحىىىة بىىىين تمىىىرين و  إلىىىى( نسىىىبة العمىىىل الكثافىىىةالراحىىىة ) -

حسب المنطقة الرابعة من جدول التىدريب  يقة( دم2) كون ت( دقائق فان فترة الراحة س4التمرين )
 .O2)الفتري )

 من تلاميذ الصف السادس الابتدائي . على عينة  طبقت التمارين -
فىع ر على الحجم أي فتىرة دوام التمىرين) أي  بالاعتمادالتحكم  بحمل التدريب في المنهاج يكون  -

مىىىىنخفض الشىىىىدة ، وذلىىىى  يب الفتىىىىري تىىىىي تناسىىىىب طريقىىىىة التىىىىدر الحجىىىىم( فهىىىىي الطريقىىىىة المثلىىىىى ال
ب الفتىري يفضىل عنىد اسىتخدام طريقىة التىدري انىه إلىىبالاعتماد على المصىادر العلميىة إذ تشىير 

 ، 1994 ،  97) (340، 2005 ليىىىىىىىىىىىد ، أبىىىىىىىىىىو) مىىىىىىىىىىنخفض الشىىىىىىىىىىدة الىىىىىىىىىىتحكم بحجىىىىىىىىىىم حمىىىىىىىىىىل
wilmor&Costell  )Epley,2007,13)  ) 

 ( يوضح حركة تموج الحمل1الشكل )
 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى ورات الد          
الأسابيع            

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول درجات الحمل

         حمل أقصى
        حمل شبه أقصى

 
         حمل متوسط

 72 96 72 72 48 72 48 48 لمن الحمل / دميقة
 

 الاختبارات البعدية :  3-14

الباحىىث بىىإجراء الاختبىىارات  وبعىىد الانتهىىاء مىىن تنفيىىذ التمىىارين خىىلال المىىدة المحىىدودة  قىىام
وقىد اتبىع الباحىىث نفىا الإجىراءات فىىي الاختبىارات القبليىىة   11/5/2010 – 10البعديىة فىي الفتىىرة 

 وتحت نفا الهروف من حيث المكان والزمان ووسائل الاختبارات . 
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 الوسائل الإحصائية : 3-15

 استخرجت نتائج البحث بوساطة الوسائل الإحصائية الآتية .
( للعينىات تاختبار ) -( للعينات المرتبطة تاختبار ) -الانحراف المعياري  -حسابي ال الوسط)

 النسبة المئوية ( -غير المرتبطة 
 . (SPSS , 11.5وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية ) -
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 وتحليلهىا هىا الباحىث سىيتم عىرض النتىائجعلى ضوء البيانات الإحصائية التىي حصىل علي
 ومناقشتها.

عرض وتحليل نتائج الاختباارات المهارياة القبلياة والبيعديياة للمجموعاة  4-1

 التجريبية ومناقشتها .

  (5الجدول )
( المحسوبة للاختبارات المهارية تيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 . وعة التجريبيةالبعدية للمجم القبلية و

وحدات  الصفات البدنية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع + -س  ع + –س  المحسوبة

 *9.36 0.84 11.82 1.77 16.64 ثانية الدحرجة
 *4.88 1.95 11.60 1.07 8.60 درجة المناولة القصيرة
 *4.29 1.88 14.00 2.06 9.60 درجة المناولة المتوسطة
 *4.38 19.88 98.00 13.33 60.0 درجة التهديف القريب
 ( .9( ودرجة حرية )0.05) ≥( عند نسبة خطد 1.833* ميمة ت الجدولية )

 
 يدتي ( يتبين لنا ما5من خلال الجدول )  -

وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة معنويىىىة بىىىين الاختبىىىارين القبلىىىي والبعىىىدي للمجموعىىىة التجريبيىىىة   
مىن  ميمىة )ت( المحسىوبة أربىرإذ كانت ، عدي في جميع المهارات الأساسية ولصالح الاختبار الب

 ( . 0,05( وأمام مستوى معنوي > )9)( عند درجة حرية1.833ة البالغة )( الجدوليميمة )ت
لمهىىارات لىىد المجموعىىة التجريبيىىة إلىىى فعاليىىة ويعىىزو الباحىىث التطىىور الحاصىىل فىىي جميىىع ا 

ه مىن تمىارين موجىه وفىق أسىلوب علمىي دقيىق حيىث تمىا تضىمنو  المنهاج الخاص )بتمارين اللعب(
قام الباحىث بتكىرار أداء هىذه التمىارين بشىكل كبيىر نتيجىة لطىول فتىرة أداء التمىرين لغىرض حصىول 

حيىث إن التكىرار سىوف يقلىىل  التلاميىذثبىات فىي الأداء وتجنىب حصىول الأخطىاء أثنىاء الأداء عنىد 
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ودقيق "فالإعادة المكررة في تطبيق الأسىاليب الفنيىة  من الأخطاء وبالتالي نحصل على أداء متقن
 ( 50   1976فني )عبد الوهاب   المختلفة تقود إلى الكمال ال

 وعند مناقشة كل مهارة 
الىىى التمىىارين اللعىىب ، إذ تىىم التركيىىز  الدحرجةةةيعىىزو الباحىىث التطىىور الحاصىىل فىىي مهىىارة  

يىتمكن التلميىذ مىن الاحتفىال بىالكرة لأطىول على هىذه المهىارة فىي أرثىر مىن تمىرين وذلى  لأهميتهىا ل
دحرجة الكرة علىى الأرض ،لان  فترة ممكنة وكذال  خلق الفرص المناسبة له ولزملائه في الفريق

والركض بهىا ليسىت بالعمليىة السىهلة، بىل تحتىاج إلىى مهىارة فىي السىيطرة عليهىا وحسىن الىتحكم بهىا 
ذ المجموعة التجريبية قىد سىاعد علىى تطىور الأداء أثناء ميادتها ، وان تطور الأداء المهاري لتلامي

يسىىتخدم اللاعىىب  ت( بدنىىه كثيىىراً مىىا –كىىد ذالىى  )شىىعبة كىىرة القىىدم ، ب وت   المهىىاري لهىىذه المهىىارة
الجىىري بىىالكرة كخطىىة فرديىىة ويجىىىب علىىى كىىل لاعىىب إتقانهىىا حتىىىى يمكنىىه التصىىرف بىىالكرة حسىىىب 

ويعىد  ( 52كىرة القىدم ، ب ، ت ،  الخطة الموضوعة ويتساوى في ذالى  المهىاجم والمىدافع )شىعبة
، 1981و القاعىىدة الأساسىىية للجىىري بِهىىا ")رىىونزة ،التعامىىل مىىع الكىىرة والسىىيطرة عليهىىا مىىع الجىىري هىى

36. ) 
المجموعىىىة تلاميىىىذ لىىىدى  المناولةةةة القصةةةيرة والمتوسةةةطةرمىىىا يعىىىزو الباحىىىث تطىىىور مهىىىارة  
نحىو  وانىدفاعرغبىة التمارين المستخدمة بدسلوب اللعب مما ولد لدى التلاميىذ فاعلية  إلىالتجريبية 

م تطبيىىىق التمىىىارين والتىىىي أدت إلىىىى تقىىىدو الممارسىىىة واسىىىتثمار أوقىىىات الىىىدرس مىىىن خىىىلال ممارسىىىة 
ى هىىدف أهميىىة وأرثرهىىا اسىىتخداماً للوصىىول إلىىذات  هىىذه المهىىارة لان ، المسىىتوى المهىىاري للتلاميىىذ

 كثىىرة هىىذه المهىىارة بدنواعهىىا فىىي التمىىارين المسىىتخدمة ويكىىاد لاالخصىىم بدقىىل وقىىت ممكىىن ، كمىىا إن 
يخلىىىو تمىىىرين مىىىن هىىىذه المهىىىارة وتحىىىت ظىىىروف مشىىىابهة لمىىىا يحىىىدث فىىىي المبىىىاراة وان تكىىىرار مهىىىارة 

على تقدير المسافة ونوع المناولة التي يسىتخدمها  التلميذمناولة بدنواعها في هذه التمارين تساعد ال
( ويشىىير إبىىراإيم إلىىى أهميىىة المىىدرب فىىي توجيىىه 54،  2001)الطىىائي ،     مىىع دقىىة فىىي الأداء .

الخطىىط لاعبيىىه باسىىتخدام المناولىىة بدنواعهىىا المختلفىىة كوسىىيلة للانتقىىال إلىىى سىىاحة الخصىىم وتنفيىىذ 
الهجومية باعتبار المناولة أسرع من اللاعب وأرثىر اسىتخداماً فىي المبىاراة كمىا إن توجيىه اللاعبىين 
بشىىىكل صىىىحيح للمناولىىىة يغىىىرس فىىىي اللاعبىىىين الىىىوعي والإدراك لاسىىىتخدام المناولىىىة خططيىىىاً أفضىىىل 

 (110،  1994استخدام . )إبراإيم ، 
ى كثىىرة تكىىرار هىىذه المهىىارة فىىي هىىذا إلىىالتهةةديا القريةةب رمىىا يعىىزو الباحىىث تطىىور مهىىارة  

يخلىو تمىرين مىن هىذه المهىارة وتحىت ظىروف مشىابهة لمىا يحىدث  يكىاد لاإذ  الأسلوب من التمارين
تىىدريبهم علىىى التهىىديف التلاميىىذ مىىن خىىلال رمىىا ان تكىىرار هىىذه التمىىارين لاد مىىن خبىىرة  فىىي المبىىاراة 

، فىلا إلىى أن" دقىة التهىديف تسىبق قوتىه)الجنىابي( ذلى   وي كىد بالدقة والقىوة المناسىبة علىى المرمىى
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جىىدوى مىىن قىىوة التهىىديف دون دقىىة متناإيىىة فىىي توجيىىه الكىىرة حيىىث يتطلىىب ذلىى  مقىىدرة عاليىىة علىىى 
 . (80، 2007)الجنابي، "التركيز ومهارة فنية في الأداء

 
عرض وتحليل نتائج الاختباارات المهارياة القبلياة والبعدياة للمجموعاة  4-2

 الضابطة ومناقشتها

 ( 6جدول )ال
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات المهارية 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

وحدات  الصفات البدنية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع + -س  ع + –س  المحسوبة

 *2.06 1.21 14.54 0.88 15.34 ثانية الدحرجة
 *2.07 1.37 9.10 1.03 8.20 درجة المناولة القصيرة
 0.55 1.39 9.20 1.93 8.80 درجة المناولة المتوسطة
 0.40 17.51 58.00 21.18 54.00 درجة التهديف القريب
 ( .9( ودرجة حرية )0.05) ≥( عند نسبة خطد 1.833* ميمة ت الجدولية )

 
 نلاح  ( 6من خلال الجدول )

جىىود فىىروق ذات دلالىىة معنويىىة بىىين الاختبىىارين القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة الضىىابطة ولصىىالح و  -
( إذ كانىىىىت مىىىىيم )ت( المناولىىىىة القصىىىىيرةالاختبىىىىار البعىىىىدي فىىىىي المهىىىىارات الأساسىىىىية )الدحرجىىىىة، 
( وأمىىىام 9( عنىىىد درجىىىة حريىىىة )1.833المحسىىىوبة هىىىي اربىىىر مىىىن ميمىىىة )ت( الجدوليىىىة البالغىىىة )

 (.0.05) ≥مستوى معنوية 
عىىدم وجىىود فىىروق ذات دلالىىة معنويىىة بىىين الاختبىىارين القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة الضىىابطة فىىي و  -

وبة ( إذ كانىىىىت مىىىىيم )ت( المحسىىىىالمناولىىىىة المتوسىىىىطة ، التهىىىىديف القريىىىىبالمهىىىىارات الأساسىىىىية )
 ≥( وأمىام مسىتوى معنويىة9( عنىد درجىة حريىة )1.833اصغر من ميمة )ت( الجدولية البالغة )

(0.05). 
( يتبىين لنىا أن هنىاك فروقىاً ذات دلالىة معنويىة فىي بعىض 6من خلال ملاحهتنا للجىدول )

المهىىىارات الأساسىىىية لىىىدى المجموعىىىة الضىىىابطة إلا أنهىىىا لا ترتقىىىي إلىىىى التطىىىور الىىىذي حصىىىل لىىىدى 
المجموعىىة التجريبيىىة، ويعىىزو الباحىىث ذلىى  بسىىبب الاعتمىىاد علىىى تمىىارين لا تحتىىوي علىىى عنصىىر 

ق بالإضىىافة وعىىدم إعطىىاء الوقىىت الكىىافي فىىي تىىدريب هىىذه المهىىارات، فضىىلًا عىىن المنافسىىة والتشىىوي
وعىىدم التكىىرار المىىنهم للتمىىارين المهاريىىة المسىىتخدمة فىىي الىىدرس ، " إذ أن تكىىرار التمىىارين  يجعىىل 
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اللاعبين اقل خطد في فقدان الكرة أو أرثر تحكماً بها نتيجىة لزيىادة إحسىاس اللاعىب بىالكرة ، ممىا 
يدخىذ الوضىع الصىحيح لأداء المهىارة، وبالتىالي تجنىب الأخطىاء التىي يقىع فيهىا كمىا  يجعىل اللاعىب

وان عمليىىىىة الأعىىىىداد المهىىىىاري ( 22، 1994أنهىىىىا تكسىىىىبه التوافىىىىق الجيىىىىد لأداء المهىىىىارة". )إبىىىىراإيم، 
تهىىدف " إلىىى تعلىىيم المهىىارات الحركيىىة والأساسىىية ومحاولىىة إتقانهىىا وتثبيتهىىا لغىىرض الوصىىول إلىىى 

ممكىن فىي كىرة القىدم مىن خىلال التمرينىات المختلفىة التىي يخططهىا وينفىذها المىدرب  أفضل مستوى 
 . (19، 1994)الوحو ،ومحمد ، في الملعب

 
عااارض وتحليااال نتاااائج الاختباااارات المهارياااة البعدياااة للمجماااوعتين  4-3

 التجريبية و الضابطة :

  (7الجدول )
سوبة للاختبارات المهارية ت( المحيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الضابطةالبعدية للمجموعتين التجريبية و 

وحدات  الصفات البدنية
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + -س  ع + –س  المحسوبة

 *5.81 1.21 14.54 0.84 11.82 ثانية الدحرجة
 *3.31 1.37 9.10 1.95 11.60 درجة المناولة القصيرة
 *6.46 1.39 9.20 1.88 14.00 درجة المناولة المتوسطة
 *4.77 17.51 58.00 19.88 98.00 درجة التهديف القريب
 ( .18( ودرجة حرية )0.05) ≥( عند نسبة خطد 2.101* ميمة ت الجدولية )

يعىىزو الباحىىث أسىىباب تلىى  الفىىروق ولمجمىىل المهىىارات الأساسىىية ) قيىىد الدراسىىة ( ولصىىالح 
تضىىمنته مىىن تمىىارين موجهىىة نحىىو تطىىوير المهىىارات  لمجموعىىة التجريبيىىة إلىىى  تمىىارين اللعىىب ومىىاا

الأساسية ، فضلًا عن الاهتمام بتوليع التمارين والاستمرار في التدريب عليها وفىق أسىلوب علمىي 
( " بىىان إعىىادة التمىىرين عىىدة مىىرات تمكىىن Owen & Clark .1975) وتخطىىيط سىىليم إذ يشىىير

تقان المهارة وأدائها بشكل أحسن و ذلى  لان التمىرين الكثيىر علىى المهىارات الحركيىة اللاعب من إ
 Owen & Clark)وإعادتهىا بصىورة صىحيحة يسىاعد علىى أدائهىا بشىكل سىليم خىلال اللعىب " 

ليادة وقت الممارسة للتمىارين المهاريىة واسىتثمار الوقىت إن ومما سبق يبدو واضحاً  (13. 1975.
ل مشىىىاركة التلاميىىىذ فىىىي العمىىىل بصىىىورة فاعلىىىة قىىىد أدى إلىىىى تطىىىور الأداء بصىىىورة سىىىليمة مىىىن خىىىلا

 الأساسية .المهاري للمهارات 
رمىىا أن تمىىارين اللعىىب وفىىرت للتلاميىىذ أجىىواء مشىىابهة لمىىا يحىىدث فىىي المبىىاراة ممىىا أعطىىى 

( " بىىان التىىدريب علىىى 1988وهىىذا يتفىىق مىىع مىىا أشىىار إليىىه )سىىالم ،  للتلاميىىذ دافعيىىة نحىىو التىىدريب
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( كمىىا أشىىار 112، 1988مهىىارات يجىىب أن يكىىون تحىىت ظىىروف مشىىابهة لأجىىواء المبىىاراة " )سىىالم،ال
)الطائي( نقلًا عن )بركين(  "إن تمارين اللعب مهمة لأنه تعمل على رفع الحالىة الانفعاليىة وتنمىي 
المتعىىة فىىي اللعىىب كمىىىا أنهىىا تسىىاعد علىىىى دقىىة أداء المهىىارات الحركيىىة وخاصىىىة أنهىىا تىى دي بوجىىىود 

فعىىىال كمىىىا إنهىىىا تعمىىىل علىىىى تنميىىىة الحركىىىات )التكنيكيىىىة و التكتيكيىىىة( وهىىىذه التمىىىارين يههىىىر  خصىىم
كمىىىا ( 62،  2001تدثيرهىىا فيمىىا لىىو اختيىىرت حسىىب الأهىىداف الموضىىوعة مىىن اجلهىىا " )الطىىائي ، 

لىىذين لىىديهم سىىنوات عديىىدة مىىن لهىىذه الطريقىىة تكىىون مناسىىبة  إن( , Tadeusz , 1981) افضىىأ
بة لغيرهم ، وان مساهمة الزميل في التىدريب بشىكل اللعىب )المنافسىة( لهىا تىدثير التدريب واقل مناس

وممىا تقىدم يبىدوء واضىحاً بىان تمىارين ( Tadeusz , 1981 , 141مميز في ليىادة فعاليىة النشىا  )
اللعىىىب تسىىىاعد علىىىى رفىىىع مسىىىتوى النشىىىا  التىىىدريبي بواسىىىطة صىىىفتها التنافسىىىية وتعمىىىل علىىىى تغيىىىر 

فسىية للمشىتركين وتبعىد حالىة الملىل التىي تصىيب التلاميىذ فضىلًا عىن كونهىا مىن الجوهري للحالىة الن
 . بالحالة الخططية والصفات البدنيةالعوامل المساعدة على تطوير المهارات المرتبطة 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

الخىىاص )بتمىىارين  فىىي ضىىوء النتىىائج التىىي تىىم الوصىىول إليهىىا بعىىد تنفيىىذ المنهىىاج التىىدريبي
اللعىىىىىب( وبيىىىىىان أثرهىىىىىا علىىىىىى بعىىىىىض المهىىىىىارات االاساسىىىىىية )قيىىىىىد الدراسىىىىىة( توصىىىىىل الباحىىىىىث إلىىىىىى 

 الاستنتاجات الآتية :
الىىىىذي نفذتىىىىه المجموعىىىىة التجريبيىىىىة تطىىىىوراً فىىىىي جميىىىىع  المنهىىىىاج الخىىىىاص بتمىىىىارين اللعىىىىباحىىىىدث  -

التهىىديف  ناولة المتوسىىطة،قيىىد الدراسىىة وهىىي )الدحرجة،المناولىىة القصىىيرة،الم الأساسىىيةالمهىىارات 
 القريب(

 الذي نفذته المجموعة الضابطة تطوراً في مهارة المنهاج الخاص بدرس التربية الرياضيةاحدث  -
 (،التهديف القريبالمناولة المتوسطةة القصيرة( ولم يحدث تطوراً في مهارة )المناولالدحرجة،)
علىىىى المجموعىىىة الضىىىابطة فىىىي جميىىىع ( ق المجموعىىىة التجريبيىىىة التىىىي نفىىىذت)تمارين اللعىىىبتفىىىو  -

التهىىديف  ، المناولىىة المتوسىىطة ، المناولىىة القصىىيرة ، الدحرجىىة)قيىىد الدراسىىة  الأساسىىيةالمهىىارات 
 .( القريب

 
 التوصيات : 5-2

بعىىد التعىىرف علىىى الاسىىتنتاجات العلميىىة الخاصىىة بموضىىوع البحىىث لابىىد وضىىع عىىدد مىىن 
 اسة ، لذل  يوصي الباحث بماياتي : التوصيات لتدريد مبدأ الاستفادة من هذه الدر 

التدريد على استخدام تمارين اللعب خلال دروس التربية الرياضية لما لهذه التمارين من أهمية  -
 في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم .
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الاهتمىىام بالفئىىات العمريىىة و التدريىىد علىىى الم سسىىات العلميىىة بتىىوفير الأجهىىزة و الأدوات التىىي  -
لمدرس خلال درس التربية الرياضية وخاصة عند استخدامه هىذا النىوع مىن التمىارين يحتاجها ا

. 
 إمكانية إجراء بحوث ودراسات مشابهة على العاب منهمة أخرى ولفئات مرية مختلفة  -
 

 المصادر العربية والأجنبية :

 المصادر العربية : 

عب كرة القدم، دار الفكر (: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للا1994إبراإيم، مفتي ) .1
 العربي، القاهرة، مصر. 

(: التخطيط والأسا العلمية لبناء وإعداد الفريق في 2005أبو ليد ، عماد الدين عباس) .2
 ، منشدة المعارف ، الإسكندرية ، مصر.1الألعاب الجماعية )نهريات وتطبيق( ،  

 –تدريبي هوائي )بدني  ( " اثر منهاج2008الاتروشي ، دلدار أمين نافخوش الاتروشي ) .3
مهاري( في بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الشباب " رسالة 
ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الأساسية ، قسم التربية الرياضية ، 

 موصل ، العراق 

 جهزة والأدوات (: أثر استخدام بعض الأ1997، عبد المعين صبحي خالد ) الاركي .4
المساعدة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

 التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق.

(: التمارين التطويرية بكرة القدم، 1999إسماعيل، ثامر محسن والمولى، موفق مجيد ) .5
 عمان، بيروت. الطبعة الأولى، دار الفكر للطباعة والنشر،

(: أسا وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته، كلية التربية 1998البساطي، أمر الله احمد ) .6
 الرياضية، جامعة الإسكندرية، مصر.

(. )بناء حقيبة اختبارات للاعبي المدارس بكرة 2007الجنابي، عبد المنعم احمد جاسم .) .7
ة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية ( سنة في مدينة تكريت(، أطروح12-10القدم لأعمار )

 الرياضية، جامعة الموصل، العراق. 

(: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتدريب وتطبيق وميادة، 1998حماد، مفتي إبراإيم ) .8
 الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة.

ريبي في بعض (: اثر اختلاف أساليب التحكم بالحمل التد2007الحيالي، معن عبد الكريم ) .9
المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب،أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية 

 التربية الرياضية، جامعة الموصل.
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(: كرة القدم، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة 1988الخشاب، لهير قاسم وآخران ) .10
 الموصل، العراق.

القدم، الطبعة الثانية محدثة، دار الفكر للطباعة  (: كرة1999الخشاب، لهير قاسم وآخران ) .11
 والنشر، موصل، العراق.

 –اختبارات  –مهارات  –(: كرة القدم 2005، معتز يونا ) الخشاب، لهير قاسم وذنون  .12
(: كرة القدم لعبة 1988سالم، مختار )قانون، دار ابن الهيثم للطباعة والنشر، الموصل.

 يروت، لبنان.،بف، م سسة المعار 2الملايين،   

 ، م سسة المعارف ، بيروت ، لبنان.2(: كرة القدم لعبة الملايين ،  1988سالم،مختار ) .13

الإعداد المهاري  (:ررة القدم للناشئين، الحديث في2001شعلان، إبراإيم وعفيفي، محمد ) .14
 ( تمرين عملي وتطبيقي،مركز الكتاب للنشر،القاهرة، مصر.500)والفني والخططي

(: " الاتجاهات الحديثة في طرق 1988محمد، والهاشمي، فاطمة ياسين )صادق، غسان  .15
 تدريا التربية الرياضية "، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

(: كرة القدم، الجزء الأول، الطبعة الثانية، دار الفكر 1987الصفار، سامي و آخران ) .16
 للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

(: اثر برنامجين تدريبيين بدسلوبي التمارين المركبة 2001ز يونا ذنون )الطائي، معت .17
وتمارين اللعب في بعض الصفات البدنية والمهارية بكرة القدم، أطروحة دكتوراه غير منشورة، 

 رلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

بدنية الرياضية، (: مبادئ الإحصاء والاختبارات ال1981الطالب، نزار والسامرائي، محمود ) .18
 دار الفكر للطباعة والنشر، الموصل، العراق.

( : " الاختبارات ومبادئ 1987عبد الجبار ، ميا ناجي و بسطويسي ، بسطويسي احمد ) .19
 الإحصاء في مجال الرياضي " مطبعة التعليم العالي ، بغداد ، العراق .

، مطبعة دار السلام، عداد اللاعب الناش  بكرة القدمإ (: 1976) عبد الوهاب ، أمين .20
كلية التربية الرياضية،  -النهريات الأساسية  –بغداد.شعبة كرة القدم )ب.ت(: كرة القدم 

 قسم التدريب الرياضي، مطبعة الإسراء، القاهرة، مصر.

، 2، اختبارات الأداء الحركي(. 1987علاوي،  محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين .) .21
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 ( 1ملحق ) 
 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 م / استبيان
 ........... المحترمالأستاذ الخبير.............................................

 تحية طيبة
اثر استخدام تمارين اللعب في بعض المهارات في النية إجراء البحث الموسوم " 

" حيث قام الباحث بإجراء تحليل محتوى الأساسية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي
ونكم من للمصادر والدراسات والبحوث السابقة لغرض تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم ولك

الضروري العودة إلى آرائكم القيمة  لمعرفة تسلسل ختصاص في لعبة كرة القدم كان من ذوي الا
المهارات الأساسية بكرة القدم وحسب أهميتها والملائمة مع عنوان البحث علما إن عينة هم 

 طلاب الصف السادس الابتدائي  .

 ملاحظات تسلسل المهارات الأساسية ت

   يرة، متوسطة، طويلة(المناولات )قص 1

   التهديف )قريب، بعيد( 2

   الدحرجة بالكرة 3

   السيطرة 4

   الإخماد 5

 يرجى إضافة أي مهارة يراها السيد الخبير مهمة غير المهارات المذكورة.ملاحظة: 
 

 الاسم
 اللقب العلمي

  الجامعة 
 التوقيع

 
 الباحث                                                                         
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 ( 2الملحق ) 
 جامعة الموصل     

 كلية التربية الأساسية   
 قسةم التربية الرياضةةية 

 م / استبيان
 

 الأستاذ الخبير........................................................ المحترم
 تحية طيبة

ام تمارين اللعب في بعض المهارات اثر استخدفي النية إجراء البحث الموسوم " 
" حيث قام الباحث بإجراء تحليل محتوى  الأساسية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

للمصادر والدراسات والبحوث السابقة لغرض تحديد الاختبارات المهارية الأساسية بكرة القدم 
كرة القدم كان من و  ويم مجال التدريب الرياضي والقياس والتقولكونكم من ذوي الاختصاص في 

نهراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال لذا يرجى الضروري العودة إلى آرائكم 
والملائمة مع عنوان البحث علما التفضل باختيار الاختبار الأنسب للمهارات الأساسية المختارة 

 إن عينة هم طلاب الصف السادس الابتدائي  .
 والتقديرولكم فائق الاحترام 

 ملاحظة:
 ( أمام الاختبار الأنسب للمهارة.ة  يرجى وضع علامة ) 1
ة  في حالة عدم صلاحية أي اختبار من الاختبارات المذكورة، يرجى ذكر الاختبار المناسب  2

 للعينة.
 

 الاسم الكامل :
 اللقب العلمي :

 تاريخ الحصول على اللقب :
                                         كلية والجامعة :                      

 التاريخ :
 التوقيع:                                                                     

 الباحث                                                                         
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المهارات 
 الإشارة الاختبةةةةةارات الأساسية

 باراتاخت
 الدحرجة

( م ويبعىىىىىد  2( شىىىىىواخص ، المسىىىىىافة بينهمىىىىىا )  5دحرجىىىىىة الكىىىىىرة بشىىىىىكل متعىىىىىرج بىىىىىين ) 
 ( م  4.5الشاخص الاول عن خط البداية ) 

)    ( 

 )    ( ( م ذهاباً وياباً  2( شواخص ، المسافة بينهما ) 10دحرجة الكرة بشكل متعرج بين )
 )    ( أية اختبارات تقترحونها : 

ارات اختب
المناولات 
 القصيرة

 )    ( ( م 15( اهداف باتساع متر من مسافة )  4ضرب الكرة نحو ) 
 )    ( ( ثانية  20المناولة المرتدة نحو جدار لمدة ) 

 )    ( أية اختبارات تقترحونها :

اختبارات 
المناولات 
 المتوسطة

 )    ( ( م  20بعد ) ( دوائر متداخلة ت 3اختبار دقة المناولة المتوسطة على ) 
 )    ( ( ياردة  20مناولة الكرة على هدف مرسوم على بعد ) 

 )    ( أية اختبارات تقترحونها :

اختبارات 
التهديا 
 القريب

 )    ( ( م 15دقة التهديف القريب على هدف مرسوم على حائط من بعد ) 
كرة اليد وترسم نقطة تصويب  دقة التديف الى مرمى كرة القدم الذي يوضع بداخله مرمى

 ( ياردة  10) 
)    ( 

 )    ( أية اختبارات تقترحونها :
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 (  3ملحق ) ال
 مواصفات الاختبارات المهارية 

 دحرجة الكرة بين خمسة شواخص .  أسم الاختبار : -
 مياس التحكم بدحرجة الكرة .الغرض من الاختبار:  -

 بلاستيكية، ساعة توقيت، كرات قدمخمسة شواخص  الإمكانات والأدوات: -

توضع خمسة شواخص بلاستيكية بحيث يكون المسافة بىين شىاخص وآخىر  مواصفات الأداء : -
( متىىر مىىن خىىط البدايىىة ويقىىوم المختبىىر بعىىد سىىماع إشىىارة البىىدء بدحرجىىة 4.5( متىىر وعلىىى بعىىد )2)

 الكرة بين الشواخص ذهابا وإيابا .

طرة علىى الكىرة يعىود لإرمىال الاختبىار مىن المكىان الىذي فقىد منىه إذا فقد التلميىذ السىي الشروط : -
 الكرة ، يعطى لكل تلميذ محاولتان .

( يوضىىىىح مواصىىىىفات 11يحسىىىىب الىىىىزمن الأقىىىىل بىىىىين المحىىىىاولتين، والشىىىىكل) طريقةةةةة التسةةةةجيل : -
 الاختبار.  
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  ( ثانية .20المناولة المرتدة على جدار لمدة )  أسم الاختبار: -
 مياس سرعة ودقة المناولة القصيرة .غرض من الاختبار: ال -

م( ويحدد خط أمام 2.20× م 1.5جدار أملا ي شر عليه منطقة أداء )الإمكانات والأدوات :  -
 ( متر3الجدار على بعد )

 :مواصفات الاداء  -

ر مسجل ينادي على الأسماء أولا وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بتددية الاختبا  -
 والمسجل يسجل عدد مرات ضرب الكرة المرتدة على الجدار، وهكذا لحين انتهاء مدة الاختبار .

 الشروط : -

 لايتم ضرب الكرة المرتدة من الجدار إلا خلف خط البداية .  -

 إذا خرجت الكرة خارج سيطرة اللاعب يقوم بدخذ الكرتين الاخرتين دون توقف . -

 دي جزء منه .يمكن ضرب الكرة بدي قدم وب -

 طريقة التسجيل : -

( يوضىىىح 12( ثانيىىىة، والشىىىكل)20يسىىىجل عىىىدد ضىىىربات الكىىىرة الصىىىحيحة نحىىىو الجىىىدار خىىىلال ) -
 مواصفات الاختبار. 
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 اختبار المناولة المتوسطة .أسم الاختبار :  -
 مياس دقة المناولة المتوسطة .الغرض من الاختبار :  -

   دة لإجراء الاختبار، ثلاثة كرات، بورك، شريط مياس .منطقة محد الإمكانات والأدوات : -

( متر وتعطى لها 6-4-2ترسم ثلاث دوائر متداخلة، أقطارها على التوالي)مواصفات الاداء:  -
( درجة على التوالي، ويكون البعد من مركز الدوائر الثلاثة الى خط البداية 2-4-6الدرجات)
 ( متر . 13بمسافة )

 الشروط : -

 الأربر .   ةسقطت الكرة على الخط الفاصل بين الدوائر تعطى الدرجة للقيمإذا  -

 ولاتعطى أي درجة إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاثة . -

يعطى المختبر ثلاثة محاولات متتالية، ويحسب مجموع عدد الدرجات التي طريقة التسجيل : -
 حصل عليها المختبر من المحاولات الثلاثة .

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 الكرة

 خط البداية

 الكرات

 التلميذ

 متر 13

 م2 م4 م6

 د2
 د4
 د6
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 التصويب على هدف كرة قدم بداخله هدف كرة يد . أسم الاختبار: -
  مياس دقة التصويب الى المرمى في جزء محدد .الغرض من الاختبار:  -

 ( ياردة للتصويب 10هدف كرة قدم،هدف كرة يد، تحديد مسافة)الإمكانات والأدوات :  -

اخلىىه هىىدف كىىرة اليىىد وتوضىىع الكىىرة عنىىد يوضىىع هىىدف كىىرة القىىدم ويوضىىع بدمواصةةفات الاداء :  -
( ياردة من الهدف ويقوم التلميذ المختبر وبالقدم المفضلة لديه وبدي 10نقطة تصويب وعلى بعد )

 . جزء منها بالتصويب بقوة نحو الهدف

 الشروط : -

 تكون الكرة في وضع طائر وليا متدحرجة على الأرض .-

 للشخص المختبر ثلاثة محاولات فقط . -

 ريقة التسجيل :ط -

 ( درجة .40الجزء الأيمن من مرمى كرة القدم ) -

 ( درجة .40الجزء الأيسر من مرمى كرة القدم ) -

 ( درجة .20داخل مرمى كرة اليد ) -

 ( درجات .10ملامسة الكرة للأعمدة تعطى) -

 ( درجة .100الدرجة النهائية للاختبار ) -

 
 

 
 
 

 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 

 

 درجة20

 درجة40

 درجة40

 التلميذ
 ياردة10
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 (  4لحق ) الم
 تمارين اللعب المستخدمة في البحث 

 التمرين الاول
 

      المهارات الأساسية .تطوير بعض   الهدف من التمرين :
( م  2المسىىىافة بىىين الشىىاخص و الاخىىىر ) (  12شىىواخص عىىدد )  م و 30× م  30المنطقةةة :  

 في الشكل مقسمة كما  
عىىىب بكىىىرة واحىىىدة  مىىىن خىىىلال الدحرجىىىة أو يتنىىىافا اللاعبىىىون علىىىى الل  5ضىىىد   5  : اللاعبةةةون 

المناولة مع لملائه من اجل التهديف من بين الشواخص فىي حالىة النجىاة يسىتمر نفىا الفريىق ام 
 في حالة الفشل او قطع الكرة ينتقل الكرة الى الفريق الاخرً . 

 
 التمرين الثاني 

      المهارات الأساسية تطوير بعض   الهدف من التمرين :
 هدف كرة يد   م  30× م  30قة : المنط 

يتنىىافا اللاعبىىون علىىى اللعىىب بكىىرة واحىىدة مىىع وجىىود هىىدف واحىىد  يقىىوم   5ضىىد   5  : اللاعبةةون 
الفريق الحائز على الكرة بالدحرجة أو المناولة مع لملائه من اجل التهديف في الهدف  فىي حالىة 

 تقل الكرة الى الفريق الاخر    النجاة يستمر نفا الفريق ام في حالة الفشل او قطع الكرة ين
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 التمرين الثالث
      المهارات الأساسية تطوير بعض   الهدف من التمرين :

مولعة عشوائياً على نصف الملعب علىى كىل (  9شواخص عدد )  م و 30× م  30المنطقة :  
 شاخص كرة . 

رة بعملية تمرير الكرة الى بكرة واحدة  يقوم اللاعبون  الحائزون على الك  5ضد   5  : اللاعبون 
لميله من خلال لما الكرة مرتين مع التاريد على المناولة السريعة والركض لاخذ الفراق ثىم القيىام 

 باسقا  الكرة من فوق الشاخص  .

 
 التمرين الرابع

      المهارات الأساسية تطوير بعض   الهدف من التمرين :
 ( مولعة على شكل أهداف لكل فريق هدفين   .  8إعلام عدد )  م و 30× م  30المنطقة : 
بكرة واحىدة  لعىب عىادي للفىريقين  مىع التاريىد علىى الدحرجىة و المناولىة   5ضد   5  : اللاعبون 

 السريعة والركض لاخذ الفراق ثم التهديف بدون توقف .
 

 



 …المهارات الأساسية  اثر استخدام تمارين اللعب في بعض 

499 

 التمرين الخامس 
      المهارات الأساسية تطوير بعض   : التمرينالهدف من 

 م2مربع طول اضلاعها  م 30× م  30طقة : المن
يتنىافا اللاعبىون علىى اللعىب بكىرة واحىدة  اذا يقىوم الفريىق الحىائز علىى   5ضد   5  : اللاعبون 

الكرة بمحاولة اسقا  الكرة داخل المربع بينما يقوم الفريق الاخر بمحاولة الىدفاع لمنىع الخصىم مىن 
تمر نفا الفريىق ام فىي حالىة الفشىل ينتقىل الكىرة الىى ادخال الكرة داخل المربع في حالة النجاة يس

 الفريق الاخرً   . 

 
 التمرين السادس 

      المهارات الأساسية تطوير بعض الهدف من التمرين :  
 ( مولعة على اطراف الملعب بمسافات متساوية . 12شواخص عدد )  م 30× م  30المنطقة : 
على اللعب بكىرة واحىدة  مىن خىلال الدحرجىة والمناولىة يتنافا اللاعبون   5ضد   5  : اللاعبون 

ثم القيام بعملية ضرب الكرة بالشاخص مع التاريد على عنصر السرعة والقوة  الفريق الذي يسقط 
 اربر عدد من الشواخص يعد فائزاً 
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 التمرين السابع 
      المهارات الأساسية تطوير بعض الهدف من التمرين :  

 مولعة على أجناب الملعب بمسافات متساوية .(  8عدد )  أعلام م 30× م  30المنطقة : 
بكىىرة واحىىدة لعىىب عىىادي  يقىىوم اللاعبىىون  الحىىائزون علىىى الكىىرة بعمليىىة   5ضىىد   5  : اللاعبةةون 

تمريىىر الكىىرة الىىى لميلىىه مىىن خىىلال لمىىا الكىىرة مىىرتين مىىع التاريىىد علىىى المناولىىة السىىريعة والىىركض 
 ن توقف .لاخذ الفراق ثم التهديف بدو 

 
 التمرين الثامن

      المهارات الأساسية تطوير بعض   الهدف من التمرين :
فىىىىي الشىىىىكل المسىىىىافة بىىىىين ( مقسىىىىمة كمىىىىا   16شىىىىواخص عىىىىدد )  م و 30× م  30المنطقةةةةة :  

 ( م .   2الشاخص و الاخر ) 
رجىة بىالكرة عشرة لاعبين مع كل لاعب كرة يبداء التمرين بىان يقىوم كىل لاعىب بالدح  : اللاعبون 

وعنىىد الاقتىىراب مىىن الشاخصىىين يقىىوم بعمليىىة التهىىديف بىىين الشاخصىىين لاسىىتلام الكىىرة مىىن الجهىىة 
 الاخرى  . 
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 التمرين التاسع 
      المهارات الأساسية تطوير بعض   الهدف من التمرين :

 م2يرسم خطان للداخل  م  30× م  30المنطقة : 
م اللاعبىون  الحىائزون علىى الكىرة بىدداء منىاولات سىريعة  بكرة واحىدة  يقىو   5ضد   5  : اللاعبون 

من خلال لما الكرة مرتين مع التدريد على الركض السريع لأخذ الفراق ثم التهىديف بإدخىال الكىرة 
 داخل المستطيل بدون توقف الفريق الذي يحرل الهدف يستلم كرة ثانية من المدرب .

 م2                                                    م  2
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 ( 5الملحق ) 
 جامعة الموصل 

 كلية التربية الاساسية 
 قسم التربية الرياضية 

 استمارة استبيان
آراء السادة الخبراء والمتخصصين في مجال علم التدريب الرياضي وكرة القدم حول 

 مدى صلاحية المنهاج المستخدمة بالبحث .
 المحترم …………………………………..الأستاذ الفاضل 

 …تحية طيبة 
اثر استخدام تمارين اللعب في بعض المهارات الأساسية " يروم الباحث اجراء بحثه الموسوم بى 
" والذي سيتم تطبيقه على عينة من طلاب الصف السادس لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

المجال لذا يرجى بيان  الابتدائي ، ونهراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية وعملية في هذا
 رأيكم حول مدى صلاحية المنهاج ادناه.

 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير.
 
 
 

 الاسم الكامل:
 اللقب العلمي:

 تاري  الحصول على اللقب:
 الجامعة والكلية :

 التاري :
 التوميع:

 
 الباحث                                                                                    
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 المنهاج التدريبي الخاص بتمارين اللعب 
 دقيقة( 48الأسبوع الأول و الثاني والرابع )زمن الحمل الكلي للسابيع الدورة المتوسطة الاولى/

التمرينات  اليوم
 المستخدمة

زمن أداء 
زمن الراحة  التكرار التمرين

 زمن الحمل  بين التكرارات

 السبت
 التمرين الأول

 تمرين الثاني ال
 التمرين الثالث 

 د4
 د4
 د4

1 
1 
1 

 د2
 د2
 

 د16

 الاثنين
 التمرين الرابع 
 التمرين الخاما 
 التمرين السادس

 د4
 د4
 د4

1 
1 
1 

 د2
 د2
 

 د16

 الاربعاء
 التمرين السابع
 التمرين الثامن 
 التمرين التاسع 

 د4
 د4
 د4

1 
1 
1 

 د2
 د2
 

 د16

 دقيقة( 72لثالث )زمن الحمل الكلي للاسبوع الثاني الدورة المتوسطة الاولى / الاسبوع ا
 

التمرينات  اليوم
 المستخدمة

زمن أداء 
زمن الراحة  التكرار التمرين

 زمن الحمل  بين التكرارات

 السبت
 التمرين الأول
 التمرين الثاني 
 التمرين الثالث 

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاثنين
 التمرين الرابع 
 التمرين الخاما 
 التمرين السادس

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاربعاء
 التمرين السابع
 التمرين الثامن 
 التمرين التاسع 

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24
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 دقيقة( 72الدورة المتوسطة لثانية / الأسبوع الأول و الثاني  )زمن الحمل الكلي للأسابيع 
 

التمرينات  اليوم
 المستخدمة

زمن أداء 
زمن الراحة  لتكرارا التمرين

 زمن الحمل  بين التكرارات

 السبت
 التمرين الأول
 التمرين الثاني 
 التمرين الثالث 

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاثنين
 التمرين الرابع 
 التمرين الخاما 
 التمرين السادس

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاربعاء
 التمرين السابع
 التمرين الثامن 

 اسع التمرين الت

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 
 دقيقة( 48الدورة المتوسطة الثانية / الأسبوع الثالث  )زمن الحمل الكلي للسابيع 

 

التمرينات  اليوم
 المستخدمة

زمن أداء 
زمن الراحة  التكرار التمرين

 زمن الحمل  بين التكرارات

 السبت
 التمرين الأول
 التمرين الثاني 
 التمرين الثالث 

 د8
 د8
 د8

1 
1 
1 

 د4
 د4
 

 د32

 الاثنين
 التمرين الرابع 
 التمرين الخاما 
 التمرين السادس

 د8
 د8
 د8

1 
1 
1 

 د4
 د4
 

 د32

 الاربعاء
 التمرين السابع
 التمرين الثامن 
 التمرين التاسع 

 د8
 د8
 د8

1 
1 
1 

 د4
 د4
 

 د32

 دقيقة( 72الدورة المتوسطة الثانية / الأسبوع الرابع  )زمن الحمل الكلي للسابيع 
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التمرينات  اليوم
 المستخدمة

زمن أداء 
زمن الراحة  التكرار التمرين

 زمن الحمل  بين التكرارات

 السبت
 التمرين الأول
 التمرين الثاني 
 التمرين الثالث 

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاثنين
 التمرين الرابع 
 التمرين الخاما 
 التمرين السادس

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24

 الاربعاء
 التمرين السابع
 التمرين الثامن 
 التمرين التاسع 

 د6
 د6
 د6

1 
1 
1 

 د3
 د3
 

 د24
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 (6ملحق )ال

 يوضح أسماء السادة الخبراء والمختصين
أسماء السادة الخبراء 

 والمختصين
 الاختصاص

اللقب 
 العلمي

 الكلية

 / الموصل التربية الرياضية أستاذ كرة قدم –بايوميكاني  ل ي غانم الصميدعي

 التربية الرياضية / الموصل أستاذ كرة قدم –تدريب رياضي لهير قاسم الخشاب

 التربية الرياضية / الموصل أستاذ كرة قدم –تعلم حركي  محمد خضر أسمر

 إياد محمد عبد الله
ساحة  –تدريب رياضي

 وميدان
 التربية الرياضية / الموصل أستاذ

 التربية الأساسية / الموصل أستاذ ة قدمكر  –تدريب رياضي معتز يونا ذنون 

 التربية الرياضية / الموصل أستاذ كرة قدم –مياس تقويم  مكي محمود حسين

 فسلجة تدريب ريان عبد الرلاق الحسو
أستاذ 
 مساعد

 التربية الأساسية / الموصل

 فسلجة تدريب محمد توفيق عثمان
أستاذ 
 مساعد

 التربية الأساسية / الموصل

 طرائق تدريا كرة قدم م عبد اللهطلال نج
أستاذ 
 مساعد

 التربية الرياضية / الموصل

 التربية الرياضية / الموصل مدرس كرة قدم –تدريب رياضي معن عبد الكريم

 التربية الرياضية / الموصل مدرس كرة قدم –تعلم حركي  نوفل فاضل رشيد

 
 
 
 
 

 


