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 البحث :ملخص 

في بعض متغيرات الدم  أثير الجهد الهوائيالدراسة الحالية تهدف الى الكشف عن ت
وهي الخلايا  WBCـ ، العدد التفريقي لل WBC العدد الكلي لخلايا الدم البيضاءالمناعية )
 .( في ظرفي الرطوبة العالية والطبيعية  مضة والقعدة واللمفاوية والوحيدةالعدلة والح

تكونــع عينــة الححــم مــن  اســتخدم الحاحــم المــنهر التجريبــي لملاءمتــل وطبيعــة الححــم ،
 ( ســـنة ، مـــن ترـــ  التربيـــة الرياضـــية لأسليـــة التربيـــة ا ساســـية لأ19-18( رياضـــي بأعمـــار )14)

 جامعة الموصل .
استخدم الحاحم الاختحـار واليياسـات وسـيلة لجمـب البيانـات التـي اعـتملع علـى مـا يـأتي   

ـــو   ن ( ، قيـــال المتغيـــرات )اختحـــار جهـــد هـــوائي حتـــى التعـــس، اليياســـات الجرـــمية )الطـــو  ، وال
 المناعية أعلاه

وتـــد تـــ  اجـــراء الاختحـــار فـــي  ـــومين منفاـــلين ، تضـــمن اليـــوم ا و  اجـــراء اختحـــار جهـــد 
%( في حـين عـمل الاختحـار اليـاني اجـراء 32-%28هوائي في ظرف الرطوبة النربية الطبيعية )

 %(.82-%78نفس ا ختحار في ظرف الرطوبة النربية العالية )
م الحاحم الوسائل الإحاائية الآتيـة   )الوسـا الحرـا،ي ، الانحـراف المعيـار  وتد استخد

 ، النرحة المؤية لمعامل الإختلاف ، اختحار )ت( لوسطين حرا،يين مرتحطين وغير مرتحطين(

وبعــد ان تــ  تحليــل البيانــات احاــائيات وعــرن النتــائر ومناتشــتها توصــل الحاحــم الــى 
 استنتاج ما يأتي  

ق معنويـــة ولكـــن ظهـــرت فـــروق حرـــا،ية مـــا،ين نتـــائر الييـــال ليـــي  المتغيـــرات لـــ  ت هـــر فـــرو  .1
 المناعية موضوع الدراسة القبلية والحعدية وفي كلا ال رفين الطبيعي والعالي الرطوبة .

ل  ت هر فروق معنوية ولكن ظهرت فروق حرا،ية ما،ين نتائر الييال الحعدية ليي  المتغيرات  .2
 ،ين ال رفين الطبيعي والعالي الرطوبة .المناعية موضوع الدراسة ما
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Abstract: 
The current study aims at the following: 

 Finding out the effect of Aerobic effort in normal (28%-32%) & high 

(78%-82%) humidity in some immunity Variables(WBC), 

(Neutrophil), (Eosinophil), (Basophil), (Lemphocytes), (Monocytes). 

 Finding out the differences between values of normal and high relative 

humidity on some immunity Variables.  

The researcher has applied the empirical method for its 

convenience with the research nature. The sample of the research 

consisted of (14) players aged (18-19). The researcher has applied test 

and measurement as tools to collect the required data as well as a rationed 

test of the aerobic exertion until exhaustion. As to measurements; they 

have included the measuring of weight and height as well as some 

immunity variables (WBC), (Neutrophil), (Eosinophil), (Basophil), 

(Lemphocytes), (Monocytes) 

The researcher has applied the following statistical tools:(Arithmetic 

mean, standard deviation, variance coefficient percentage, T-test for two 

correlated& independent samples. 

Based on findings’ presentation and discussion; The resultes has been 

shown when comparing in Pre.&post and when comparing in post 

messurments betwwen the two conditions normal &high humidityNo 

significant differences but there are accountable differences were shown 

in the Immunity variables’values, (WBC), (Neutrophil) , (Eosinophil), 

(Basophil), (Lemphocytes),(Monocytes).  
 التعريف بالبحث -1

 ته:وأهمي البحثمقدمة  1-1
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ان النشــــاب البــــدني الــــس   بسلــــل الإنرــــان مهمــــا كــــان برــــيطا ف نــــل يحــــد  مجموعــــة مــــن 
التغييــرات وألإســتجابات الوظيفيــة فــي ا جهــ ة وا عضــاء الداخليــة للجرــ  وبالتــالي  ــؤثر فــي حالــة 

ئل والإن يمــات وبالتأسيــد الــدم التــي تتضــمن تــوا ن الرــوا (Homostasis) ا تــ ان الــداخلي للجرــ 
هــو أحــد هــسه ا جــ اء الجرــمية التــي تتــأثر بالجهــد البــدني ،وتــد يبــون تــأثر هــسه ا عضــاء بشــبل 
أسبر اذا ماارتحا النشاب البدني الممارل مب ال روف الجوية المختلفة المحيطة من حرارة وبـرودة 

عـد الإهتمـام بالجهـا  المنـاعي ورطوبة وجفاف وإرتفاع أو انخفان عـن مرـتوس سـطل الححـر . وي
للإنرـان أحـد القضــايا المهمـة التـي يرــعى العلـ  الحـد م وبمــا امتلـل مـن تقنيــة عاليـة الـى الكشــف 
عن أسرارها المورفولوجيـة والفرـيولوجية والتـي لا تـ ا  جوانـس كييـرة منهـا غامضـة ، وتعـد العلاتـة 

ا أثبع ذلل العد د من الدراسات ،غير ،ين نشاب الجها  المناعي وممارسة النشاب البدني توية كم
أن الححـــم لا ـــ ا  جاريـــا فـــي العد ـــد مـــن الجامعـــات والمراســـ  الححييـــة حـــو  ما يـــة الجهـــد البـــدني 

أم ا فضــل لتنشــيا عمــل الجهــا  المنــاعي ،وهــل يفضــل أن يبــون الجهــد البــدني المبــسو  عــد دا 
وعلاتة كل ذلل مب الفئـة  العمريـة  أن يبون هوائيا أم لاهوائيا خفيفا أم متوسا الشدة وهل يفضل

الممارسة للجهد وال ـروف الجويـة المحيطـة بأنواعهـا ومرـتوياتها المختلفـة وهنـال بعـض الدراسـات 
( 2005ودراســـة )أ وســـي ،( 2004المجـــا  ميـــل دراســـة )النعيمـــي ، المحليـــة التـــي اهتمـــع ،هـــسا 

ة علــى متغيــرات الجهــا  المنــاعي وغيــره  والتــي تناولــع تــأثير التــدريحات والتمــارين متوســطة الشــد
( 2004دراسة )النعيمـي، باستيناءتة لدس الرياضيين والرياضييات دون التعرن ل روف جوية عا

التــي تطرتــع الــى تــأثير الحــرارة العاليــة علــى هــسه المتغيــرات أمــا أهميــة الححــم الحــالي فــتكمن فــي 
هـــوائي أتاـــى ماـــحوبا  الـــى جهـــد ممارســـين للنشـــاب الرياضـــيتعـــريض عينـــة مـــن فئـــة الشـــحا  ال

بمحـــيا عـــالي الرطوبـــة للوتـــوف علـــى الإســـتجابات التـــي تـــد تحاـــل فـــي بعـــض متغيـــرات الجهـــا  
على صحة  ا هو مفيد ونافب للرياضيين للحفاظالمناعي نتيجة هسا الجهد في محاولة لتوضيفها بم

 مرتواه  البدني سلحا .  فيأ،دانه  بما لا ؤثر 
 

 :مشكلة البحث 1-2

افرــات التــي تخوضـــها فــرق العــراق الرياضــية تـــت  فــي منــاط  ذات رطوبـــة ان اغلــس المن
عالية كما في دو  الخلير العربـي ودو  عـرق يسـيا وهـسا مايشـبل ضـغطا علـى ا جهـ ة الوظيفيـة 

رات الجهــا  المنــاعي وهــسا مــادفب يــللجرــ  بمــا  ــؤثر علــى الإنجــا  وربمــا يبــون لــل تــأثير علــى متغ
هــد المرــتخدم ب ــرف الرطوبــة العاليــة علــى بعــض متغيــرات الجهــا  الحاحــم لدراســة تــأثير نــوع الج

المناعي للممارسين للرياضة .فضلا عن تلة الححو  في هسا المجـا  علـى مرـتوس تطرنـا العراتـي 
 . 
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 ف البحث:اهدأ 1-3

 ( فــي %32-%28 الكشــف عــن تــأثير الجهــد الهــوائي فــي ظــرف الرطوبــة النرــبية )الطبيعيــة
 اعية.بعض متغيرات الدم المن

 ( في بعض  %82-%78 الكشف عن تأثير الجهد الهوائي في ظرف الرطوبة النربية )العالية
 متغيرات الدم المناعية.

 والرطوبـــة  ن الطبيعـــي  ـــرفيال،ـــين بعـــض المتغيـــرات المناعيـــة قـــي   الفـــروق فـــي الكشـــف عـــن
  النربية العالية تبل أداء جهد هوائي وبعده .

 
 ض البحث:وفر 1-4

 متغيـــرات المناعيــة تبــل وبعــد الجهـــد الهــوائي فــي ،يئـــة القــي  بعــض  نويــة ،ـــينهنــال فــروق مع
 %(. 32 -28رطوبة النربية طبيعية )

  متغيـــرات المناعيــة تبــل وبعــد الجهـــد الهــوائي فــي ،يئـــة القــي  بعــض  ،ـــينهنــال فــروق معنويــة
 %(.  82 -78رطوبة نربية عالية )

  الطبيعيـة النرـبية الرطوبـة  ،ـين ظرفـي المتغيـرات المناعيـة بعـض قـي فـي هنـال فـروق معنويـة
 . وبعده أداء جهد هوائي تبلالعالية، و 

 
 البحث:مجالات  1-5
ـــــــى المجاااااااال البشااااااار : 1-5-1 ـــــــة ا ول ـــــــة الرياضـــــــية المرحل  وللأعمـــــــار  طـــــــلا   ترـــــــ  التربي

 ( سنة.19 – 18) 
 م مختبـــــر الفرـــــلجة لقرـــــ  التربيـــــة الرياضـــــية ومختبـــــرات ترـــــ  العلـــــو  المجاااااال الم اااااا ي: 1-5-2

 .كلية التربية ا ساسية لأ جامعة الموصل لأ
 .2009لأ  3لأ  25ولغاية  2009لأ  3لأ  7المدة من  :الزما يالمجال  1-5-3
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 الدراسات النظرية والبحوث المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

  Leukocytes (WBC)خلايا الدم البيضاء :   2-1-1

رات صغيرة عديمة اللون توجد في الدم ها عحارة عن كنيأ (Ganong,1991)يعرفها 
 (Ganong,1991,407)والرائل اللمفي وتتحرل حركة أميبية تعمل على التهام المايبروبات 

ومن الناحية المورفولوجية والفريولوجية هي خلية عادية من خلايا الجر  تحتو  على النواة 
 (    343، 2003والبروتويلا م .) عبد الفتاح ،

من الدم ، وتتراوح فترة  لتر( خلية في كل مل 11000-5000ما،ين ) ويتراوح عددها
حياتها ما،ين عدة أيام الى سنين وتقوم ،وظيفة الدفاع عن الجر  من خلا  عملية البلعمة 

(Fagocytosis) (John et al., 1999 ,298 ). 
خرس وا  (Granules)وتنقر  الى نوعين أحدهما يحتو  على حبيحات في البروتوبلا م  

. ويحتو  الدم على خمرة أنماب ناضجة من  (Nongranules)لاتحتو  على حبيحات 
(WBC)  منها ثلاثة محبحة تختلف حرس نوعية تفاعلها وتحتو  على صحغة حمضية أو تلوية

( ،  Neutrophilوالعدلة )النتروفيل  ( Basophil( والقعدة) Eosinophil، وهي الحمضة )
وهما الخلايا اللمفاوية )الليمفوسا ع  (WBC)ي غير المحبحة منأما النمطين الآخرين فه

(Lymphocytes( والخلايا الوحيدةMonosytes،344، 2003(.)عبد الفتاح) 
 

 Granules Lekocytesخلايا الدم البيضاء المحببة :  2-1-1-1

 :  Neutrophilesالعدلة   2-1-1-1-1

( 73 , 1998ضاء )الدور  وا مين , % من عدد كريات الدم البي60 بلغ عددها حوالي 
,وتعمل هسه الخلايا كخلايا ،لعمية وتميل الخا الدفاعي الاو  ضد الجراثي  وتقوم با الة 

-71,  1989المخلفات الخلوية وتراه  في بعض اعبا  تفاعلات الحراسية )الرعد وال بيد  ,
 . (Dasgupta & Niño ,2009 ,11 ( )5, 2005(  ) وسف ,72

 
 : Eosinophilesالحمضة  2-1-1-1-2

%( من مجموع العدد الكلي 4-%1وهي خلايا ،لعمية متحركة تشبل نرحة) 
( وي داد عدد هسه الخلايا في  110، 2002لخلايا الدم البيضاء ) الحمود ويخرون ،

ردود فعل بعض حالات الحراسية ميل حمى القش والربو والإصابة بالد دان الطفيلية 
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فعل تجاه ا دوية في بعض أمران الجلد ويطل  على هسه  ، وكسلل ت داد كرد
  ( John et al., 1999 ,298). ( Eosinophilia)ال يادة ماطلل 

 

 : Basophilesالقعدة  2-1-1-1-3

% من عدد كريات الدم البيضاء )الدور  وا مين , 0.5وعددها حوالي 
  القَعَدَةومن وظائف الخلايا ، (73, 1998

 نوع الخلايا الملتهمة )البلعمية(. هسه الكريات من 

 .ويعتقد بان لها دور مماثل للكريات الحمضة في حالات الحراسية والاتهابات 

  لها القدرة على الانتحاء باتجاه المؤثرات ميل نواتر الحبتريا وبعض الان يمات في الانرجة
 ومبونات المتم .

 خير الدم.تقوم ،تحرير الهيحارين الى الدم والس  يعمل على منب ت 

  تقوم ،تحرير الهرتامين الس   ؤد  الى توسب الاوعية الدموية الشعرية حيم ت داد نضوحتها
 (  .72, 1989)الرعد وال بيد  , للمواد.

 
 Agranulocytesخلايا الدم البيضاء اللاحبيبية    2-1-1-2

 Lymphocytes الخلايا اللمفاوية   2-1-1-2-1

من مجموع الخلايا في نقي الع   في الاحوا   %15-5تشبل هسه الخلايا حوالي 
 ,%( في الاطفا  )خليفة30-20حوالي )اص الحالغين وأعلى من هسه النرحةالطبيعية في الاعخ

 (. Fox ,2002 ,369( تكون نواتها محاطة بالقليل من الرا توبلا م )23, 1989
حيم الشبل ث   هاجر اولياً تعتبر جميب الخلايا اللمفاوية )الغير ناضجة( متشا،هة من 

( والقر  ا خر Tتر  من هسه الخلايا لينضر في الغدة الييموسية وهسه الخلايا ترمى )خلايا 
( ويطل  على نخاع الع   والغدة الييموسية B نضر في نخاع الع   وهسه الخلايا ترمى )خلايا 

دم ث  الى الانرجة الى  مجرس ال Bو T)ا نرجة اللمفاوية ا ولية( ,وبعد ذلل تهاجر خلايا 
اللمفاوية اليانوية )ميل الطحا  والعقد اللمفاوية( وكسلل ترتحا بالانرجة اللمفاوية المخاطية كما 

,خلايا  Bخلايا هسه الخلايا الى ثلا  اترام هي )( ,وتنقر  Glesson et. al , 2006 ,26في )
T  خلايا,NK, 2009( )عبد الله.) 
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 Monocytes لنواة الخلايا الوحيدة ا 2-1-1-2-2

% من المجموع الكلي لكريات الدم البيضاء , فلقد 6-2تبلغ نربتها في دم الانران الحالغ 
( بانها "البلاع  غير الحالغة والموجودة في مجرس الدم" وتدخل الدم  1998عرفها ) المباو  

ه الخلايا في ( ,توجد هس36, 1998وتحقى فيل اياما تليلة تبل دخولها الى الانرجة ) مباو  ,
الدورة الدموية وعندما ترتحا ،حطانة ا وعية الدمية تنمو وتتحو  الى خلايا ،لعمية كبيرة 

(Macrophages ث  تهاجر من خلا  الفرحات التي في هسه الحطانة الى الانرجة ,حيم ترتطيب )
 (.Frayn ,2010 ,140هسه البلاع  من ا،تلاع الكائنات الحية الغريحة عن الجر  في الانرجة)

 
 & Immune Responsesالاستتتتجابات المناعيتتتة للتمتتتري   2-1-2

Exercise 

لقد أجمعع العد د من الدراسات بان التمرين الرياضي لل تأثيرات على خلايا ووظائف 
 Nieman 2000 , Bacurau 2000( نقلًا من )Leandro et. alالجها  المناعي.فلقد ذكر )

, Gleeson 2000 من ا 60( ان التمرين البدني المعتد  عند % VO2 Max  يراعد على
 (Leandro et. al ,2007 ,312e)الانجسا  الكيميائي والبلعمة ونشاب الاسردة للخلايا العدلة 

(الى ان التمرين المتوسا الشدة و ذو الفترة الطويلة تكون فترة تاثيره على Maughan,واعار)
( اطو  من  التمرين ذو المدة القايرة neutrophil responsivenessاستجابة الخلايا العدلة)

( نقلًا من Jurimae et. al.،ينما ذكر )(Maughan ,2009 , 153 )وبشدة عالية 
(McMurray ( الس  استشف بان التمرين الشد د ادس الى رفب )سريات الدم البيضاء والخلايا

العدلة واللمفاوية والوحيدة النواة( بعد التمرين محاعرةً ولكن بعد ساعتين راس بان كل من الخلايا 
دت الى قيمها الطبيعية بعد ساعتين مب بقاء كريات الدم البيضاء اللمفاوية والوحيدة النواة عا

والخلايا العدلة مرتفعة معنوياً بارتفاع مقار  للارتفاع بعد التمرين, واستنتر ان 
( وذلل عند بحيل IL-6( لها دور في  يادة عدد كريات الدم البيضاء و )catecholaminesالـ)

 & Buford,،ينما ذكر ) (Jurimae et. al ,2009 ,170 )سنة(  17-7على عينة باعمار )

Rossi without dating ان الرياضيين الاسبر سناً اسير تأثراً وضرراً بالتمرين الشد د )( 
Buford & Rossi ,wd ,4). 

 

 المشابهة :الدراسات    2-2

 (Karacabey et.al 2005)دراسة  2-2-1

 الجهاز المناعي وهرمو ات الإجهاد لدى النساء الرياضيات" تمرين في"تأثير ال

file:///G:/د.ريان/البحوث/سحب%20من%20الانترنت%202/Metabolic%20Regulation.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/en_12%20Leandro1%20et.al.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/سحب%20من%20الانترنت/1405156384.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/احمد%20يونس/Children%20and%20Exercise%20XXIV.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/Thomas%20&%20stephen.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/Thomas%20&%20stephen.pdf
file:///G:/د.ريان/البحوث/Karacabey.pdf
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موعة التجريبية و ( امراة تميل المج40امراة مقرمة الى )( 60اجريع الدراسة على )
 .( سنة21-20ما ،ين ) ن، تراوحع أعماره ( نراء تميل المجموعة الضابطة20)

ت  تقري  المجموعة التجريبية الى مجموعتين, المجموعة الاولى أخضعع للتمرين الهوائي 
دقيقة على جها  الرير  (30)من احتياطي ضربات القلس ولمدة  (%70 -% 60)بشدة 

 ثانية.(  30)اليانية اخضعع للتمرين اللاهوائي لمدة المتحرل والمجموعة 
التمرين هوائي واللاهوائي على بعض متغيرات هدفع الدراسة الى التعرف على تأثير 

( C3 , C4,والمبملات المناعية  IgG, IgA, IgMالجها  المناعي )البروتينات المناعية 
 (.ACTH , Cortisolوهرمونات الاجهاد)
 ما يأتي    توصلع الدراسة الى

 ( لوحظ ان مرتوياتC3 , C4 انخفضع معنوياً عند نهاية التمرين في الجموعتين الاولى )
 واليانية.

 ( لوحظ ان مرتويات البروتينات المناعيةIgG, IgA, IgMارتفع )معنوياً في المجموعة  ع
 ايام.الاولى ,وذلل بعد الانتهاء من التمرين ،يومين ,وبعد الانتهاء من التمرين بخمرة 

 ( ل   لاحظ أ  تغيير في مرتويات البروتينات المناعيةIgG, IgA, IgM لدس المجموعة )
 اليانية.

 ( لوحظ ان مرتويات هرمونات الاجهادACTH , Cortisol ارتفعع معنوياً في المجموعة )
 الاولى.

 

 (2004)النعيمي دراسة  2-2-2

 الحمل الزائد ودرجتي الحرارة المرتفعة والطبيعية في بعض  أثر ظاهرة
 متغيرات الجهاز المناعي

باعمار حوالي  ( لاعبين من منتخس محاف ة نينوس بالدراجات8) اجريع الدراسة على
( درجة مئوية ودرجة الحرارة 24-20ت  اخضاعه  لاختحار  ال رف الطبيعي ) سنة( 23)

( لاعبين منه  تعرضوا ل اهرة الحمل 7في حين ت  اخضاع ) ( درجة مئوية38-35المرتفعة )
وتد ت  دراسة ،ال ائد الى اختحار ظاهرة الحمل ال ائد. واستخدم الحاحم الاختحار والييال 

 المتغيرات الآتية  
العدد التفريقي لخلايا الدم البيضاء الخلايا العدلة  –العدد الكلي لخلايا الدم البيضاء 

لايا الحمضة )الا  ينوفيل( والخلايا القعدة )الحاسوفيل( والخلايا اللمفاوية )النتروفيل( والخ
)اللمفوسا ع( والخلايا الوحيدة النواة )المونوسا ع( ، والبروتينات المناعية )الكلوبيولينات 

 ( . C4،C3( والمبمل المناعي )  IgG,IgA, IgMالمناعية( )

file:///G:/د.ريان/البحوث/Karacabey.pdf
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( tالحرا،ي والانحراف المعيار  واختيار )وعولجع البيانات احاائيا باستخدام المتوسا 
 ما  لي  اليل الحاحمتوصل مما و  للعينات المرتحطة وغير المرتحطة والنرحة المئوية.

 العدلةخلايا الو  ل   لحظ أ  فرق معنو  في متغير العدد الكلي لخلايا الدم البيضاء -1
 رتفعة وال رف الطبيعي . ،ين الاختحارين الحعد ين لكل من درجة الحرارة الم اويةواللمف

أظهر كل من اختحار  درجة الحرارة المرتفعة وال رف الطبيعي فروتاً معنوية في متغير  -2
 الخلايا اللمفاوية.

ل  ت هر أ  فروق معنوية ،ين الاختحارات الحعدية لكل من ظاهرة الحمل ال ائد ودرجة  -3
لخلايا الحمِضة )الا  ينوفيل( الحرارة المرتفعة وال رف الطبيعي في كل من متغيرات ا

( IgA, IgMوالخلايا القعِدة والخلايا وحيدة النواة والبروتين المناعي )الكلوبيولين( )
 ( .C4,C3والمبمل المناعي )

 
 إجراءات البحث -3

 البحث:منهجية  3-1

 أستخدم الحاحم المنهر التجريبي لملائمتل وطبيعة الححم.
 عينة البحث وتجانسها: 3-2

تربية الرياضية المرحلة اليانية ع عينة الححم على عدد من طلا  تر  الاعتمل
( 1( طالحا تطوعوا للمشاركة بالتجربة، والجدو  )14( سنة، وتضمنع )19 – 18وللأعمار ) 

  بين بعض مواصفات العينة.
 يبين بعض مواصفات العينة (1الجدول )

 الزمني العمر المعالم الإحصائية
 )سنة(

 الطول
 )سم(

 لوزن ا
 )كغم(

 64.851 172.835 18.732 المتوسط الحسابي )سَ(

 5.462 4.349 0.553 ع(+الا حراف المعيار )

 11.101 4.115 4.574 )خ( % معامل الاختلاف

 

 تجانس العينة : 3-3

(  وضل تجانس عينة الححم من خلا  قيمة معامل الإختلاف ، 1الجدو  ) بين 
، 1999%()التكريتي والعبيد ، 30والطو  والو ن دون ) حيم كانع قيمة )خ( للعمر ال مني

161 ) . 
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 المستخدمة: والأدوات الأجهزة 3-3

 " جها  الرير المتحرلTreadmillوعن " كهربائي (EC-T220 CATEYE 2004 )
 ياباني المنشأ.

 ( جها  قيال الطو  والو ن الكتروني نوعDetecto(  يييس  تر )كغ ، أمريبي 0.2 )
 المنشأ.

 (.2( ثانية ألمانية المنشأ عدد )100\1ة توتيع الكترونية  دوية تييس  تر  )ساع 

 ( محرار رتميThermo-Hygrometerلييال درج ) ة الحرارة والرطوبة النربية للمحيا نوع
(Delta Trak.صيني المنشأ ) 

  (3) عدد تركية المنشأمدفأة كهربائية. 
   (.2)عدد  ا رانية المنشأمبردة هواء صغيرة الحج 
 (   جها  الطرد المركCentrifugeنوع ) H-103 N Series) )8000  دورة بالدقيقة

 ياباني المنشأ.
 ( مجهر ضوئيBiological Microscope( نوع )Xsz – N 107 )يني المنشأص. 

 .عدد مختبرية مختلفة ا نواع وا عبا  ومواد معقمة 
 

 البيانات:وسائل جمع   3-4

 كوسائل لجمب ،ياناتل. والاختحاروالييال  تبيانالاس باستخدامتام الحاحم 
 

 :اختبار الجهد الهوائي 3-5

 الجهد الهوائي.    قيالالهدف من الاختبار-
  توتيع.ساعة  ،Treadmillجها  الشريا الدوار  الأدوات: -
( دتائ ، وذلل بالهرولة 5عملية الإحماء لمدة ) ب جراء م المختبريقو الاختبار:مواصفات  -

 .%(4وبانحدار ) ساعة،\ك ( 6,9ة على الشريا الدوار بررعة )الخفيف

  دتائ .( 5فترة راحة لا ت يد عن ) اعطاء 

  ( وبررعة تدرها 4 بدأ الاختحار بعد تعيير جها  الشريا الدوار على انحدار تدره )%(9,6 )
 ساعة.\س 

  .عند ،دء المختبر بالجر   بدأ المؤتع ،تشغيل ساعة التوتيع 

                                           

 صل.سعد  حرين ، ببلوريول علوم با ولوجي ، كلية التربية ا ساسية لأجامعة المو  المحلل  م. باحم أحمد *
  10الانحدار %

 

100  

10  

                                (Adams, 1998, 107) 
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 ( نقوم برؤا  10يال الى ) أنقة نقوم ،رفب الانحدار درجة واحدة الى بعد كل دقي%
)علماً أن الحاحم وحد العمل ،رفب الررعة  المختبر عن رغبتل في  يادة الارتفاع أو الررعة

 فقا لجميب المختبرين(.

  .يرتمر الاختحار ، يادة الررعة أو الانحدار الى ان يال المختبر مرحلة الإجهاد 

 ( دتائ .8وأتل  من يرتغرتل المختبر في أداء هسا الاختحار هو ) 

  ،وتف المؤتع ساعة الإيقاف لح ة مرل المختبر الحاج  الجانبي لجها  الشريا الدوار 
 بعد ذلل ، وتبدأ ويقوم ،ترجيل ال من المرتغرق والررعة النهائية والانحدار باستمارة خاصة

 .(84-83، 2005محمد توفي ، )  حا وكيميائيةالوظيفية وال اليياسات اجراءعملية 
 

 القياسات: 3-5-3

 القياسات الجسمية: 3-5-3-1

  :الوزن قياس الطول 3-5-3-1-1

ت  قيال أطوا  وأو ان أفراد عينة الححم باستخدام جها  )قيال الطو  والو ن( نوع 
(Detecto(  تر  ،)س  للطو  ولإتر  0.5 )غ  للو ن. 200 
 

 العدد الكلي لكرات الدم البيضاء: قياس3-5-3-2-1

من خلا  سحس عينة من الدم مقدارها  (WBC)ت  استخراج قيمة العدد الكلي لل
عن الج ء الالس من الدم ) كرات الدم الحمراء  )serum(( ث  ت   فال المال  3س 2)

مل (  0.1دتائ  ( ث  ت  أخس ) 10والبيضاء والافائل الدموية ( بجها  الطرد المرك   لمدة )
من الج ء الالس المترسس ووضعها على عريحة  جاجية وفرعها بطريقة معينة ث  وضعع 

*وت  العد في محلل مختص وت  عدها من تبل مرة( 100بير )تحع المجهر ا لكتروني بقوة تك
أربعة مربعات قياسية بحيم لا   يد الفرق في عدد الكريات البيضاء عن أربعة ،ين مربعين وت  

( ث  اضافة العدد اليا،ع للناتر وهو 200× )ر عدد الكريات البيضاء في مربب واحد ضر  نات
 (.      52،  1976لتر ( )عشير ،  لأ 9 10)
 

 الدم البيضاء:كرات ل التفريقي عددالقياس  3-5-3-3-5 

( 0.5نأخس عينة من دم الرياضي ،واسطة ممص )أنبو  مطاطي( الى حد العلامة )
على جوانس الممص ويجس أن يبون عامود الدم مرتمراً وخالياً من  ونمرل الدم الموجود

( ث  نفال ا نبو  1.1( الى حد العلامة )hiymesالفقاعات ث  نخفف الدم باستخدام محلو  )
المطاطي عن الممص ونم ج الدم جيداً مب محلو  التخفيف لمدة دقيقتين وإن الخر ة الحمراء 
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(. نهمل 200:1لية الم ج وبهسا فقد ت  تخفيف الدم ،نرحة )على عم تراعدالموجودة في الممص 
( درجة وندع تطرة من الدم المخفف 45القطرات ا ولى ث  نضب الممص على الشريحة ، اوية )

 تن   ،ين الشريحة والغطاء، ستنتشر تطرة الدم هسه وتملأ ردهة التعداد.
الكريات، نحرس عدد  نضب الشريحة تحع المجهر ونتركها لمدة دقيقتين لكي ترتقر

يا ( مربعات متوسطة ويرتحرن أن نأخس ا ربب مربعات الموجودة في ال وا5سريات البيضاء في )
 (73-71، 1990ا ربعة والمربب الخامس هو المربب المرك  . )سعيد والحبيس، 

 

 :مختبر العمل 3-6

تغيرات ( لغرن التجربة، وتمع الريطرة على المChamberت  تهيئة غرفة مختبر )
وضعع على خا واحد بجانس اذ كهربائية ومبردتين صغيرتين،  ءعن طري  ثلاثة مدافيالبيئية 
( 6( متر وطو  )3( متر وارتفاع )2.5، وكانع أبعاد غرفة المختبر كا تي  عرن )المختبر

 أمتار، وتحتو  على مفرغة هواء )دفب + سحس(.
 

 :الفحص الطبي 3-7

، للتأسد من سلامة د العينة عن طري  الطبيس المختصت  اجراء الفحص الطبي  فرا
 العينة من أمران الجها  الدور  والتنفري، وتا،لية اجراء الاختحارات من تبل العينة.

 

 التجارب الاستطلاعية: 3-8

في ( 2009لأ3لأ10 - 2009لأ3لأ7للفترة من )أجرس الحاحم عدة تجار  استطلاعية 
ذ ا -جامعة الموصل –الرياضية في كلية التربية ا ساسية  مختبر الفرلجة التابب لقر  التربية

تنوعع هسه التجار  حرس الهدف الموضوع  جلل اذ ت  اجراء عدة تجار  استطلاعية الهدف 
 منها تيبيع ظروف ،يئة التجار  من درجة حرارة ورطوبة اعتيادية وعالية، وال من المرتغرق 

 راد العينة على أداء اختحار الجهد الهوائي .للوصو  لهسه ال روف. والتأسد من مقدرة أف
 

                                           
 العراتــي للطــس الرياضــي فــي  الاتحــاد، د،لــوم طــس المجتمــب، رئــيس رائــد ســليمان محمــد  الطبيــس الاختااصــي

 نينوس.
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  النهائية:رب االتج 3-9
 اختحار الجهد الهوائي  تام الحاحم ب جراءلغرن التحق  من أهداف الححم 

)سا،  السكر( على جميب أفراد عينة الححم. وتد تكونع التجار  النهائية من تجربتين ترمع 
وكانع (  2009لأ3لأ25 - 2009لأ3لأ20للفترة من) بةفيها عينة الححم على ثلاثة أيام لكل تجر 

%( أما اليانية فكانع في  32-28( درجة مئوية ورطوبة نربية ما ،ين )24ا ولى ،درجة حرارة )
 ( درجة مئوية ورطوبة نربية ما ،ين 24ظروف درجة الحرارة )

 %( وكانع ،نفس اجراءات التجربة ا ولى ماعدا ظرف الرطوبة العالية. 78-82)
 :قد تم إجراء التجربة على وفق التسلسل الآتيو 

 دخل الرياضي الى غرفة الاختحار بالرروا  الرياضي الجاف الخاص بالفحص ويت  
 أخس اليياسات القبلية من وضب الجلول وكما يأتي 

 ( س 3سحس عينة من الدم )3 . 

 ى جهد ولحد بعدها  ؤد  الرياضي اختحار الجهد الهوائي مب تحفي  المختبر للأداء بأتا
 التعس.

  عند الانتهاء من الاختحار يجلس المختبر على كرسي أمام جها  الرير المتحرل بأتاى
 سرعة ليت  أخس عينة الدم .

 
   ولغرض ضبط التجربة راعا الباحث مايلي :   3-11
   دخو  أفراد العينة الى غرفة الاختحار تبل أداء الجهد ،ربب ساعة لغرن التكيف على أجواء

 يئة في غرفة الاختحار.الب

 على عملية التعيي . حرص الحاحم 

  .حف ع عينة الدم بطريقة علمية ووف  الشروب المختبرية لحفظ العينات 

 على توحيد فطور المختبرين. حرص الحاحم 

 
 الوسائل الإحصائية:  3-12

 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية: 
  الوسا الحرا،يThe Arithmetic Mean. 

 نحراف المعيار  الاStandard Deviation. 
  معامل الاختلافCoefficient of Variation . 
  اختحارt  حطتين تلعينتين مر(Paired  T-test). 
  اختحارt  لعينتين مرتقلتين(Independent of two samples T-test). 

 (280-101، 1999)التكريتي والعبيد ، 
ومعالجتها باستخدام الح مة ( Excelامر )البرن وتد ت  ادخا  البيانات باستخدام 

 (.SPSSالإحاائية )
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 النتائج : ومناقشةعرض  -4

عرض ومناقشة نتائج قيم العدد الكلي والتفريقتي  لكترات التدم البيضتاء  4-1

 في ظرفي الرطوبة النسبية الطبيعية والعالية قبل الجهد الهوائي وبعده:

 (2جدول )ال
( والمعنوية للفروق مابين قيم المتغيرات tالمعيار  وقيمة ) الوسط الحسابي والإ حراف يبين 

 المناعية قبل الجهد الهوائي وبعده في ظرف الرطوبة الطبيعية .
رات يالمتغ

 المناعية
 بعد  قبلي

 المعنوية (tقيمة )
 ع±  ¯س ع±  ¯س

 WBC 5379 770.8 5543 720.8 1.963 0.070سلي 
Neutro. 60.066 7.977 61.666 6.820 1.871 0.082 
Eosino. 4.000 1.511 3.933 1.162 0.235 0.818 
Baso. 0.133 0.351 0.066 0.258 1.000 0.334 
Lympho. 31.200 5.759 30.000 6.023 1.348 0.199 
Mono. 5.133 2.030 4.333 1.877 1.931 0.152 

 (14ودرجة حرية ) 0.05 ≥* معنو  عند مستوى معنوية 
 (3جدول )ال

( والمعنوية للفروق مابين قيم المتغيرات tالوسط الحسابي والإ حراف  المعيار  وقيمة )ن يبي
 المناعية قبل الجهد الهوائي وبعده في ظرف الرطوبة العالية .

رات يالمتغ
 المناعية

 بعد  قبلي
 المعنوية (tقيمة )

 ع±  ¯س ع±  ¯س
 WBC 5388 771.3 5757 1143 1.484 0.160سلي 

Neutro. 58.866 6.988 59.266 6.562 0.549 0.592 
Eosino. 4.533 0.833 4.266 0.798 1.293 0.217 
Baso. 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 
Lympho. 32.533 5.780 32.400 5.539 0.323 0.751 
Mono. 4.333 1.632 3.800 1.082 1.856 0.135 

 (14حرية )ودرجة  0.05 ≥معنو  عند مستوى معنوية * 
( عدم وجود فروق معنوية في العدد الكلي 3و  2أظهرت النتائر الموضحة في الجدولين )

في حالتي تبل الجهد الهوائي وبعده ولكلا ظرفي الرطوبة  (WBC)والتفريقي لكرات الدم البيضاء 
ا النوع من الطبيعية والعالية ، ورغ  عدم وجود الفروق المعنوية في قي  جميب المتغيرات الا أن هس

( في الييال الحعد  WBCالإختحارات الهوائية المرتخدم أظهر  يادة حرا،ية في العدد الكلي لل )
( بأن النشاب البدني  نتر عنل العد د 2004مقارنة بالقبلي وتتف  هسه النتائر مب ماذكره )النعيمي،

ترتحا درجتها بشدة وفترة من التغيرات والإستجابات ومنها التغيرات الحاصلة في الجها  المناعي 
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 landmann)دوام التمرين وال روف المناخية واللياتة البدنية للفرد ، ويضيف النعيمي نقلا عن 

et.al.,)  أن تمرين المطاولة عالي الشدة   يد عدد خلايا الدم البيضاء الكلي بعد انتهاء التمرين
( الناتجة عن WBCالحرا،ية في ) ( ويع و الحاحم سبس ال يادة36-2004،34محاعرة . )النعيمي،

الجهد الهوائي المرتخدم في كلا ظرفي التجربة الى  يادة افرا  هرمون الإ،نفرين والنورإ،نفرين 
norepiniphrine)  (Epiniphrine &    نتيجة الجهد المبسو  من تبل عينة الححم حيم  ؤد

لراسدة وخاوصا في ا وعية الدموية  يادة اطلاق الهرمون الى تحريل وتعبئة خلايا الدم البيضاء ا
بان  (Muir et.al.,1984)( نقلا عن  2004( و)النعيمي ، 2003الرئوية وهسا ماأسده )علاو  ، 

( الراسدة ويع   كل من التمرين وإفرا  الكاتيبولامين  WBCالدورة الدموية هي خ ان مه  لل)
(Catigolamines) من تحريبها وتعبئتها في داد العدد الكل(ي للWBC، 2003،112(.)علاو  )

 ( .2004،70)النعيمي،
 

 

عرض ومناقشة نتائج الفرق في قيم العدد الكلي والتفريقي لكترات التدم  4-2

البيضاء لظرفتي الرطوبتة النستبية الطبيعيتة والعاليتة قبتل الجهتد الهتوائي 

 وبعده 

 (4جدول )ال
نوية للفروق مابين قيم المتغيرات ( والمعtيوضح الوسط الحسابي والإ حراف  المعيار  وقيمة )

 المناعية قبل الجهد الهوائي في ظرف الرطوبة الطبيعية والعالية .
رات يالمتغ

 المناعية
 رطوبة عالية رطوبة طبيعية

 المعنوية (tقيمة )
 ع±  ¯س ع±  ¯س

 WBC 5379 770.8 5388 771.3 0.012 1.000سلي 
Neutro. 60.066 7.977 58.866 6.988 0.438 0.665 
Eosino. 4.000 1.511 4.533 0.833 1.196 0.242 
Baso. 0.133 0.351 0.000 0.000 1.468 0.153 
Lympho. 31.200 5.759 32.533 5.780 0.633 0.532 
Mono. 5.133 2.030 4.333 1.632 1.189 0.244 

 (28ودرجة حرية ) 0.05 ≥معنو  عند مستوى معنوية * 
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 (5جدول )ال
( والمعنوية مابين قيم المتغيرات tط الحسابي والإ حراف  المعيار  وقيمة )يوضح الوس

 المناعية بعد الجهد الهوائي مابين ظرفي الرطوبة الطبيعية والعالية.
رات يالمتغ

 المناعية
 رطوبة عالية رطوبة طبيعية

 المعنوية (tقيمة )
 ع±  ¯س ع±  ¯س

 WBC 5543 720.8 5757 1143 0.635 0.531سلي 
Neutro. 61.666 6.820 59.266 6.562 0.982 0.334 
Eosino. 3.933 1.162 4.266 0.798 0.914 0.368 
Baso. 0.066 0.258 0.000 0.000 1.000 0.326 
Lympho. 30.000 6.023 32.400 5.539 1.136 0.266 
Mono. 4.333 1.877 3.800 1.082 0.953 0.349 

 (28) ودرجة حرية 0.05 ≥معنو  عند مستوى معنوية * 
( عدم وجود فرق معنو  ،ين 5و4سما أظهرت نتائر الححم الموضحة في الجدولين )

 ( وتتف  هسه النتائر مب ماتوصل اليل )النعيمي ،WBCاليياسين القبليين والحعد ين للعدد الكلي  لل)
الحعد ين  ( ب روف مشا،هة الى حد ما حيم ل  ت هر ليل أية فروق معنوية ،ين اليياسين2004

( ما،ين العمل ب رفين حراريين ) طبيعي ومرتفب الحرارة(  . ولكن ظهر فرق حرا،ي WBCلل)
لاالل ظرف الرطوبة العالية ويع و الحاحم سبس ذلل الى تلة حج  الدم نتيجة التعرق الشد د الناتر 

ال روف الطبيعية عن الجهد الهوائي في محيا عالي الرطوبة الس  يفرن افرا ا أسبر للعرق مقارنة ب
أدس التعرن للرطوبة العالية أثناء الجهد الهوائي الى فقدان (  "2009وهسا ماتوصل اليل ) أياد،

وهي حالة مشا،هة للعمل في ظرف  .(2009،133) أياد،نرحة عرق أسير من ال رف الطبيعي"
 يادة نربية في ( في حج  معين أ  هنال WBCالحرارة العالية ، وهسا ماأدس الى  يادة تركي  لل)

 العدد .
ما،ين  (WBC)سما أظهرت نتائر الححم عدم وجود فروق معنوية في العدد التفريقي لل

حالتي تبل الجهد وبعده وما،ين نتائر الإختحارين الحعد ين ولكلا ال رفين ولكن وجد فروق حرا،ية 
ل وإنخفان في قي   يادة في عدد النتروفي -في قي  بعض العدد التفريقي لكرات الدم البيضاء 

وبخوص النتروفيل تتف  نتائر  – Monocyte وLymphocyt و Eosinophiles أعداد
حيم  سكر أن التمرين ا تل من ا تاى  نتر  (Ferry et.al.,1990)الححم مب ماتوصل اليل 

 Ferry)وإنخفان تعبئة وتحريل البلعميات الكبيرة  Neutrophil عنل  يادة في تعبئة وتحريل

et.al.,1990,432) ،( بعدم وجود فروق 2004. وتتف  نتائر الححم مب ماتوصل اليل )النعيمي
بعد الجهد في ظرفي حرارة عالي  Basophilesوا   Eosinophilesا  معنوية في قي  أعداد 
فكما أظهرت نتائر الححم  Lymphocyte( أما مايخص 93-83،  2004ومعتد  )النعيمي ، 
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ددها ورغ  التضار  في نتائر الححو  والدراسات التي أعارت الى وجود انخفان حرا،ي في ع
 Hamer)ت ا د أو انخفان أو ثحات قيمة هسا المتغير الا أن نتائجنا اتفقع مب ما توصل اليل 

et,al.,2004)  في انخفان نرحةLymphocyte  استجابة لتمرين  (%21 - %10)بمقدار
فتتف  نتائر الححم مب  Monocyteمتغير  أما.(Hamer et,al., 2004,637)عالي الشدة 

ظرفي ( بعدم وجود فروق معنوية في قي  أعدادها بعد الجهد في 2004 ماتوصل اليل )النعيمي ،
 حرارة عالي ومعتد  

 (.108،  2004، )النعيمي
 

 
 والتوصيات : الاستنتاجات -5

 :. الاستنتاجات 5-1

 ،ين نتائر الييال ليي  المتغيرات ل  ت هر فروق معنوية ولكن ظهرت فروق حرا،ية ما
 المناعية موضوع الدراسة القبلية والحعدية وفي كلا ال رفين الطبيعي والعالي الرطوبة. 

  ل  ت هر فروق معنوية ولكن ظهرت فروق حرا،ية ما،ين نتائر الييال الحعدية ليي  المتغيرات
 ة .المناعية موضوع الدراسة ما،ين ال رفين الطبيعي والعالي الرطوب

 

 التوصيات : 5-2

  من ناحية تأثيره على المتغيرات  الاعتحارعدم أخس ظرف الرطوبة النربية العالية ،ن ر
الدراسة وعلى فئات عمرية  لاختحارعند أداء جهد هوائي مماثل  المناعية موضوع الدراسة

 أخرس .

  متغيرات اجراء بحو  مشا،هل في ظرف الرطوبة النربية الجافة من ناحية تأثيرها على
 الدراسة وعلى فئات عمرية أخرس . لاختحارالجها  المناعي عند أداء جهد هوائي مماثل 

  اجراء بحو  مشا،هل باستخدام جهد هوائي يرتمر لفترات طويلة تحع نفس ظروف الدراسة
 الحالية وعلى فئات عمرية أخرس . 
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