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 البحث :ملخص 
التكيف الدراسي لدى طلبة الصف الأول  الدور وقياس بهدف البحث إلى قياس اضطرا

بكلية التربية, فضلا عن التعرف على العلاقة بين درجة الاضطراب والتكيف الدراسي ,والكشف 
( 200عن الفروق في معامل الارتباط تبعا لمتغير الجنس والتخصص, شملت عينة البحث )

باحية وللعام طالبا وطالبة من طلبة الصف الأول في كلية التربية الدراسة الص
(.واستخدمت الباحثة مقياسين جاهزين الأول لقياس اضطراب 2009_2008الدراسي)

الدور,والثاني لقياس التكيف الدراسي بعد أن جرى التحقق من صدقهما بطريقة الصدق الظاهري, 
 لعينة واحدة, والاختبار يوثباتهما بطريقة أعادة الاختبار, واستخدمت الباحثة )الاختبار التائ

التائي لعينتين مستقلتين,ومعامل ارتباط بيرسون( للتوصل إلى النتائج التي أشارت إلى أن أفراد 
عينة البحث كانوا يشعرون بدرجة ضعيفة من اضطراب الدور وتمتعهم بدرجة عالية من التكيف 
الدراسي,وعدم وجود ايّ علاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي وفقا لمتغير الجنس 

 صص. وفي ضوء النتائج قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات.والتخ

 
Role confusion and its relation with academic adaptation 

of first stage students at the college of 
education/university of Mosul 

 
Assist. Lecturer Mahasen a-al-bayatee 

College of Education - University of Mosul 

Abstract: 
The research aimed to measure role confusion as well as academic 

adaptation of students of the first stage ,college of education .to know the 

relation between confusion and adaptation degree, and to find out the 

distinction in correlation coefficient for the dependent variable in gender 

and aspecialization, the sample of the research consisted of (200) students 

of the first year in the college of education from the scientific and human 
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departments of the academic year (2008-2009). the research used two 

preparing scales, the first scale to measure the confusion role,whearas the 

second was to measure the academic adaptation. The researcher checks 

the test validity by using face validity and its reliability by using re-test. 

The research used t.test for one sample and t.test for two independent 

samples  and person correlation coefficient to find the results that showed 

the individuals of the research sample were feeling in a weak degree of 

role confusion and they were interested in high degree from academic 

adaptation and there was no relation between them according to gender 

and specialization. According to the results, the researcher presented 

some recommendations and suggestions. 

 مشكلة البحث:

اسية التي يرتكز عليها بناء المجتمع يشكل الطلبة جزءا مهما من القاعدة الأس
وتطوره,فالشباب طاقة المجتمع,لذا ينبغي العناية بهم واستثمار طاقاتهم في منافذ ايجابية بدلا من 
إهدارها في سبل شتى غير ذات فائدة,وبما أن طلبة الجامعة هم جزء من المجتمع فعلى الجامعة 

ة وبالأخص الاهتمام بفهم ذواتهم وذلك لما لها من الاهتمام بهم باعتبارهم محور العملية التعليمي
دور أساسي في تكيفهم مع المجتمع وفي حياتهم الاجتماعية والدراسية والمهنية.ومن خلال اطلاع 
الباحثة على العديد من الدراسات السابقة والبحوث فقد تبين أن موضوع "اضطراب الدور وعلاقته 

راسات الأمر الذي جعل هذه العلاقة بحاجة إلى البحث بالتكيف الدراسي".لم تتناوله تلك الد
والدراسة, رغم الدراسات العديدة التي تناولتها من جوانب أخرى وفي مجتمعات 
مختلفة.وبالتالي,ويواجه الطالب في مرحلة المراهقة المتأخرة_خاصة في بداية الحياة الجامعية 

جتماعية والأكاديمية ويطالب منه معرفة مواقف جديدة على شتى الأصعدة التربوية والنفسية والا
ذاته ومحاولة التكيف مع هذه المواقف.وبالتالي فان هذه الأسباب مجتمعة,قد جعلت هذا الموضوع 
يؤلف مشكلة تقتضي دراستها والتعرف عليها,لذا فان الباحثة ترغب في معرفة الإجابة على السؤال 

اضطراب الدور والتكيف الدراسي لدى طلبة  )هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأتي:
 الصف الأول(.
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 أهمية البحث:
يمر الإنسان بمرحلة مهمة من حياته ألا وهي مرحلة المراهقة ,إذ تعد من أصعب المراحلل 
التي يشهد فيها الفرد تغيرات كبيرة في مختلف جوانلب نملوه وتطلوره, الأملر اللذي يلؤدي إللى تخبطله 

حاولتلله تحديللد هويتلله وتأكيللد ذاتلله بللين المحيطللين بلله ولاسلليما مللع الأسللرة بللين محنللة وأخللرى أثنللاء م
علملللاء  ى(, ولقلللد ناللللت مرحللللة المراهقلللة أهميلللة كبيلللرة للللد15_13: 2000وخلللارط نطاقها)رضلللا, 

النفس والباحثين واختلفت وجهات نظرهم فيها, واعتقد فرويد و سوليفان بأنها حقبلة عاصلفة ومرهقلة 
بأنها مرحلة تكتنفها الأزمات النفسية وتسودها المعاناة  لا وصفها هو (بينم21: 2007)معاليقي, 

( فللي 190_189: 2005والإحبللاط والصللراع والقلللق والمشللكلات وصللعوبات التكيف)العمريللة, 
حين يرى اريكسون أن مرحلة المراهقة هلي الإحسلاس المتنلامي بالهويلة الشخصلية لمقاوملة الشلكوك 

يللة وفيهللا ينتللاب المراهللق القللدرة علللى تكللوين علاقللات حميميللة مللع بشللان الأدوار الجنسللية والاجتماع
مشللاعر العللزل والبحللث عللن الاسللتقلال ,فللان المراهللق يضللطرالى التمللرد علللى الأسللرة لبنللاء هوايللاتهم 

(,ويتعللرا الطلبللة الجللدد فللي الكليللات والمعاهللد لأنللواع 215، 1988المنفصلللة)هانت وسللولين: 
أن تزيد عندهم القلق والتي تؤثر سلبا في سلوكهم وطريقلة  من الضغوط والمشكلات التي من شانها

( والحيلللاة الجامعيلللة بصلللورة 1994،1تعلللاملهم ملللع افخلللرين فلللي مواقلللف الحيلللاة المختلفلللة)جمال:
عامة والسنة الأولى بصورة خاصة تعد تحديا صعبا لمعظم الطلبة كونها مرحلة انتقال من المدرسة 

الب خلالها إللى أزملات نفسلية غيلر معتلاد عليهلا ملن الاعتملاد الثانوية إلى الجامعة فقد يتعرا الط
علللللللللللللى نفسلللللللللللله فللللللللللللي مواجهللللللللللللة متطلبللللللللللللات الحيللللللللللللاة الدراسللللللللللللية والمهنيللللللللللللة والاجتماعيللللللللللللة)هرمز 

( وينشا اضطراب الدور عن علدم قلدرة الفلرد عللى تحقيلق وجلوده, وتأكيلد 1988،782ويوسف:
مما يللؤثر فللي مجمللل نشللاطاته,كما أنهللا ذاتلله وممارسللة الأدوار المتوقعللة منلله فللي الحيللاة الاجتماعيللة,

( وتعللد هللذه المرحلللة هامللة فللي حيللاة الكثيللر مللن 93: 2006أخللرى )الشللي ,  تتعللد نللواة لمشللكلا
الشللباب فهللو يعلليم علللى مفتللرق الطريللق بللين المراهقللة المتللأخرة ومرحلللة الرشللد المبكللرة وقفللة حللائرة 

تغيير مفلاج  ويجلب الاهتملام بله )أبلو  ليعرف موقعه من عالم الكبار,وبهذا التغيير في الانتماء هو
(, إذ أن هناك العديد من التغيرات التي تعتلري الجوانلب التلي يشلملها وضلو  45: 2007جادوا, 
هذه الفترة, فالعديلد ملن علملاء اللنفس والتربيلة يؤكلدون عللى أن سلنوات الدراسلة الجامعيلة  يالهوية ف

ة فللي الشخصللية مللن مفللاةيم ذاتيللة, وأكاديميللة مرحلللة تطويريللة متميللزة إذ تحللدث فيهللا تغييللرات كبيللر 
( وبلدخول الشلاب Shulenberg & Maggs, 2002: 58واجتماعيلة ومواقلف وقليم وهويلة ذاتيلة )

المرحلة الجامعيلة يتوجلب عليله أن يكّلون رأيلا واضلحا وايجابيلا لأدواره فلي مجلالات حياتله المختلفلة, 
التي يمكن من خلالها أن يكّون صورة ايجابية وتكون له فلسفة واضحة في الحياة ورؤية للمستقبل و 

( وعنللللدما يللللنجف الفللللرد فللللي تكللللوين هللللذه الصللللورة 226_225: 2003عللللن هويتلللله )الخوالللللدة, 
الايجابية فانه سيتوجه نحو النضج الاجتماعي والنفسي والتحلرر ملن سللطة الأبلوين ويتقبلل الجلنس 

ر بقلدر ملن الاطمانلان إللى نفسله والثقلة الذي ينتمي إليه ويحدد له أهدافا يسعى إلى تحقيقها,وسيشع
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(,وتتكللون المشللكلة الأساسللية لديلله فللي تحديللد مللاهو  ومللا دوره فللي 53: 2007بافخرين)سلللامة, 
المجتمع  وهل هلو مراهلق أم راشلد  واللى أي اتجلاه يسلير فلي هلذه الحيلاة  وينشلغل الشلاب فلي هلذه 

ما تعلموه من ادوار ومهارات فلي المراحلل  المرحلة بالإجابة على هذه التساؤلات وكيفية التوفيق بين
العمرية السابقة وماهو مقبول اجتماعيلا فلي هلذه المرحللة وملن هنلا سلمى )اريكسلون( هلذا النلوع ملن 

 ego-identity( وتبدأ عملية التشكل بظهور الأزملة )grisis identityالانشغالات أزمة الهوية )

formationالمتمثللة فلي درجلة ملن القللق والاضللط )(  راب المخلتلcombined moratorium )
المرتب  بمحاولة المراهق تحديد معنلى لوجلوده فلي الحيلاة ملن خللال اكتشلاف ملا يناسلبه ملن مبلاد  
ومعتقلللللدات وأهلللللداف وادوار وعلاقلللللات اجتماعيلللللة ذات معنلللللى أو قيملللللة عللللللى المسلللللتوى الشخصلللللي 

النملللو النفسلللي  (, وتعتبلللر نظريلللة اريكسلللون فللليsimmons, 1983; 101-104والاجتملللاعي )
الاجتمللاعي مللن أهللم النظريللات التللي ربطللت بللين الجوانللب البيولوجيللة والاجتماعيللة فللي التللأثير علللى 
نمو"إنللا"الفرد,ونمو شخصلليته وذلللك مللن خلللال تقللديم ثمانيللة مراحللل يواجلله الفللرد فللي كللل مرحلللة أزمللة 

رد فلللي حلللل هلللذه يسلللعى إللللى حلهلللا معتملللدا فلللي ذللللك عللللى العواملللل النفسلللية والاجتماعيلللة,ونجا  الفللل
الأزمات يكسب الأنا قوة جديدة في كل مرحلة.وتعتبر المرحلة الخامسة من مراحل نمو الأنا )تشكل 

فللي  identity crisis))الهويللة(من أهللم تلللك المراحللل فللي نظريتلله والتللي أشللار فيهللا أزمللة الهويللة 
: 2000)البلوى, المراهقللة,ويحاول المراهللق فللي هللذه المرحلللة تحقيللق هويتلله مقابللل اضللطراب الللدور

وعلللللى الفللللرد أن يحقللللق هويتلللله بجوانبهللللا المختلفللللة والأحللللدث اضللللطراب يللللدفع بلللله إلللللى العزلللللة ,)2
(, لان فشلللللله أو تعثلللللره فلللللي 65: 2003والاغتلللللراب والعديلللللد ملللللن الاضلللللطرابات النفسية)حسلللللن, 

و اكتسلاب هويتله وضلمان حيلاة سلعيدة التلي يحقللق لله المكانلة الملائملة فلي المجتملع سلواء بالعمللل أ
بلللالزواط أو الدراسلللة مللللن شلللانه أن يلللؤدي إلللللى شلللعوره بالإحبلللاط والللللنقص وفقلللدان الثقلللة والطمأنينللللة 

( والشللخص الللذي يللنجف فللي تطللوير هويللة صللحيحة 70-69: 1995ألخالللدي والخلللف, والضللياع )
يتمتلللع بالمرونلللة والقلللدرة عللللى التكيلللف والانفتلللا  عللللى التغيلللرات المجتملللع والعلاقلللات ملللع افخلللرين 

(, وتنتهللي الأزمللة ويللتم تحقيللق الهويللة فللي الظللروف الحسللنة بانتهللاء هللذا 204: 2007)نصللري, 
الاضطراب وتحقيق المراهق لإحساس القوي بالذات ممثلا في إحساسه بتفرده ووحدته الكلية وتماثل 
واسللتمرارية ماضلليه وحاضللره ومسللتقبله,وقدرته علللى حللل الصللراع والتوفيللق بللين الحاجللات الشخصللية 

لبلللات الاجتماعيلللة بدرجللة تؤكلللد إحساسللله بواجبلله نحلللو ذاتللله ومجتمعلله ,ويلللنعكس ذللللك الملحللة والمتط
سلوكيا في قدرته على اختيار قيمه ومبادئه وأدواره الاجتماعيلة والتزامله بها,عنلد هلذه المرحللة تكلون 

 ,virtue of fidelity( )adamsالأنا قد اكتسب فعاليته الجديدة المتمثلة فلي الإحسلاس بالثبلات )

( وكذلك يتصف الشخص المتمتلع بدرجلة مرتفعلة ملن الهويلة الايجابيلة بأنله أكثلر حريلة 15 :1989
وللللديهم شلللعور بالسلللعادة والانتملللاء ويتسلللم بدرجلللة عاملللة بالإيثلللار ولديللله ثقلللة أكثلللر بنفسللله )الرشلللدان, 

( وكما أكدت العديد ملن الدراسلات أن المتحققلين لهويلاتهم يكونلون أكثلر ايجابيلة فلي 81: 2005
لللللذواتهم وأكثللللر توافقللللا مللللع الللللذات وافخللللرين مقارنللللة بللللذوي الإحسللللاس الضللللعيف بهوايللللاتهم  نظللللرتهم
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ويظهلللللللللرون اتجاهلللللللللات سللللللللللبية نحلللللللللو اللللللللللذات,ويظهرون درجلللللللللات اعللللللللللي ملللللللللن التوافلللللللللق النفسلللللللللي 
( إلى أن الإفراد المتحققين Serafini & Adams(وبينت دراسة)2000,65والاجتماعي)بركات,

تحكم في أملورهم  الحياتيلة والإدارة والتماسلك والانسلجام ويكونلون لهوياتهم يتسمون بضب  الذات وال
 & Serafiniاقلل قلقلا وخجللا ودافلع الانجلاز للديهم عاليلا فضللا علن تخطليطهم للمسلتقبل أحسلن)

Adams, 2002: 363-365 وعنلللد اضلللطراب الهويلللة يعلللاني الفلللرد ملللن مشلللاعر الأللللم والقللللق )
والمشلاعر الاكتاابيلة وانعلدام الأملن النفسلي واللرف  لكلل والخوف والخجل وعلدم الثقلة وقللة الإنتلاط 

( وأشلارت دراسلة 230: 1996تلايلور, ما حوله مما يؤدي إلى اضلطراب التلوازن النفسلي للفلرد )
( بان لسنوات الدراسلة الجامعيلة دورا مهملا فلي Zuschalg & Whitbouneزوسلان و وايتبورن )

 & Zuschalgفلرد التكيفيلة فلي المجلالات المختلفلة )تطور الهوية لان الجامعلة تزيلد ملن قلدرات ال

Whitbourne, 2005: 560 وعلى الفرد أن يحقق التكيف عن طريق التلاؤم مع هذه المتغيرات )
والظروف,أو أن يشعر بالرضا حتى يستطيع أن يواجه كل ما يعترا سبيله من عقبات ومشكلات 

النفسية والعقلية وان يكون بالتالي عضلوا مما يساعده على أن يتخلص من الاضطرابات والإمراا 
نافعا في المجتمع, والتكيف بمعناه العام هو حالة التوازن بين الفرد وبياتله ملن جهلة وبلين العمليلات 
والوظائف النفسية للفرد,والناشاة عن خف  أو إزالة التوتر الناتج عن حاجة أو دافع دون وقوع فلي 

الفلرد التغللب عللى الصلعوبات أو العوائلق أو التلي تقلف  صراع,وسلوك التكيف هو سلوك يحلاول بله
( وأشارت نظرية التوازن لل )هايدر( 190: 2008حيال تحقيق حاجته أو دافعه)جبريل وآخرون, 

الى أن تكوين المتعلم اتجاها ايجابيا مسلبقا نحلو ذاتله يجعلله أكثلر مليلا إللى علزو النتلائج الايجابيلة 
ا النظرة السلبية نحو الذات فإنها تجعلل الفلرد اقلل قلدرة عللى العملل لنفسه,وعدم عزو السلبية منها,أم

( ولقد نظر أصحاب مدرسلة التحليلل النفسلي وملنهم فرويلد اللى أن Dumes, 1969: 275المثمر )
الشخص بطبيعته شرير أو عدواني ولكن المجتمع بما لديه من تقاليد ومعلايير وقليم اجتماعيلة يقلوم 

هها نحو السوية, وينظر أصحاب الاتجاه الإنساني ومنهم )روجرز( إللى بتهذيب هذه الطبيعة وتوجي
الإنسان باعتباره خيرا بطبيعته وأما ما يصيبه من انحلراف وسلوء تكيلف فانله يرجلع إللى بياتله الغيلر 
ملائمة, وكما يرى أن الطرق التي يتكيف فيها الفرد مع بياته والمواقف التي تتسق مع مفهوم الذات 

الفرد هي انعكاسات لإدراكه لذاتله,فإذا كلان مفهلوم اللذات ايجابيلا كانلت الصلحة النفسلية لديه وأفعال 
(. ومن وجهة نظر )سلكنر( صلاحب الاتجلاه السللوكي فلان لإنسلان  Schwartz, 2001: 7ايجابية)

مخلوق حيادي فلا هو بالخيّر ولا بالشرير, لذا أعادت السلوك إلى حصيلة تفاعل الإنسان مع البياة 
(,وكلللذلك يلللرى أصلللحاب هلللذا المنظلللوران كلللل أنلللواع السللللوك 273: 2009فهلللا )الفرملللاوي, وظرو 

متعلملة وان النللاس اللذين لللديهم تكيلف حسللن هللم أولالك الللذين تعلملوا سلللوكا يسلاعدهم علللى التعامللل 
( أن هنلاك أملورا 1982(,وأثبتلت دراسلة وهيلب )39: 2008بنجا  ملع مطاللب الحياة)جبريلل, 

لفللرد وللليس عللاملا واحللدا وثنمللا يتللأثر سلللبا آو ايجابيللا بجملللة عوامللل ابتللداء عديللدة تللؤثر فللي تكيللف ا
(, ويمللللر 282: 1989بالأسللللرة وانتهللللاء بالمؤسسللللات الاجتماعيللللة المختلفة)الجسللللماني  محمللللد, 
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الطالب في هذه المرحلة بتغيرات نمائية تؤدي الى معاناته من الاضطرابات والصراعات لتطوير ملا 
, أن طلبة الجامعات الذين يمرون بخبرة صراع خللال هلذه المرحللة النمائيلة قلد يسمى بالهوية الذاتية

يعانون بشكل مباشر أو غير مباشر من الشعور بالوحدة والقلق واللبع  يمكلن أن يواجله مشلكلات 
(, 1: 1999أكاديميللة ومهنيللة قللد يمتللد جللذورها إلللى الصللراع الموجللود بالأسرة)سللليمان والمنيلللزل, 

( بان التكيف هي عملية تفاعل معقدة بلين الفلرد المتطلور والبيالة Whitman1980ويرى وايتمان )
(,أن هللذا المعنللى للتكيللف يتفللق مللع السلللوك الللذي يظهللره الطالللب 2008,172المحيطللة )جبريللل,

عنلللدما يجللليء إللللى جامعلللة جديلللدة فلللي مجتملللع جديلللد لأول ملللرة ويحلللاول تعلللديل الكثيلللر ملللن معلللاييره 
ع الجو الجديد في المجتمع الذي قدم إليه لتامين قدر من التوافق بينه الاجتماعية وعاداته لتناسب م

(, والمراهلق المتكيلف يميلل إللى 273: 1998وبين المتغيرات الكثيرة الموجودة)ناصر وجعنينلي, 
الهلللدوء النسلللبي والاتلللزان الانفعلللالي وعلاقلللات طيبلللة بلللافخرين, واثلللر ذللللك عللللى سللللوكه ملللع الواللللدين 

حياة غنية بمجالات الخبرة العملية والسعي لتحقيق الذات ,وتنحو مراهقته نحو  والمدرسين ,وتوفر له
(, ويعتمد وجود هذا النلوع 420: 1989الاعتدال والإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات )الأشول, 

من المراهقة على أمكانية قيام علاقات سليمة بين افباء والأبناء,ويستطيع المراهقون أن يصلوا إللى 
بسلللهولة عنلللدما يضلللب  افبلللاء سللللوكهم وتتخلللذ ملللواقفهم صلللورا تتسلللم بالحلللب والتعلللاطف ملللع  النضلللج

( 333( التللي اجريللت علللى عينللة مللن )Bragg(, وأثبتللت دراسللة )26: 2000الأبنللاء )بركللات, 
طالبا جامعيا أن عدم التكيف والإحساس بالوحدة النفسية والاكتااب ناتج من الشعور بالنبذ والرف  

( أن 1970(. فقللد بللين )كللولن 390: 2008الجوانللب الاجتماعيللة )جبريللل,  وعللدم الرضللا عللن
( سلنة 30_18خصائص الشخصية والقدرة على التقبل الاجتماعي فلي الشلباب والمحصلورة بلين )

يعلللللدان أملللللرين مهملللللين فلللللي تحقيلللللق التوافلللللق الشخصلللللي والاجتملللللاعي للشلللللباب وان فقلللللدان المنزللللللة 
( ولان 2: 2003وعلللدم الرضلللا علللن حياتللله )حسلللين,  الاجتماعيلللة قلللد يلللؤدي إللللى الشلللعور بلللالقلق

الشباب في هذه المرحلة يسعون إللى أن يوظفلوا مهلاراتهم الاجتماعيلة والثقاويلة والمهنيلة وأن يحلددوا 
لهم فلسفة خاصة ومثلا وأخلاقيات  وأسلوبا في الحياة,وان ينجحوا في تكوين صلات اجتماعية مع 

تحقللق الجامعللة لهللم جللوا نفسلليا واجتماعيللا ملائمللا لتوظيللف ملن هللم بسللنهم مللن الجنسللين لللذا لابللد أن 
(, 1990:84هللللذه المهللللارات وألا أحسللللوا بالإخفللللاق والقلللللق وعللللدم التكيللللف )الللللداهري وآخللللرون, 

فالإنسللان يفاجللأ بخطللر أو بوضللع جديللد فانلله يمللر بلحظللات يشللعر فيهللا القلللق والاضللطراب ويحللاول 
يلد,بما يتناسلب الملؤثرات والظلروف الجديلدة التلي البحث عن الوسيلة الملائملة لمواجهلة الوضلع الجد

قد تنشا عن الوضع الجديد ,لان هذا الظرف الجديد يعد تغييرا طارئلا يضلغ  عللى مجملل شخصلية 
الفرد مما يضطره إلى القيام بردود فعل مختلفة للحصول على درجلة التكيلف المرجوة)ناصلر ونعليم, 

رجللة الللتحكم فللي انفعالاتلله إزاء مثيللرات البياللة (, والتكيللف السللليم ينمللي فللي الفللرد د273: 1998
المتعددة,ويمنحلله قللدرة الللتحكم فللي تحمللل المسللؤولية,وفهما واضللحا لأهدافلله وبعللدا عللن التمركللز حللول 
الذات,وانفتاحا على افخرين,مما يتيف له تحقيلق المواءملة بينله وبلين أفلراد الجماعلة التلي ينتملي لهلا 
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النضللج الشخصللي والاجتمللاعي علللى شخصللية الفرد,ويللرى  ,وذا يللؤدي إلللى إسللبا  درجللة كبيللرة مللن
نحمله من معتقدات قد تكون منطقية أو غير منطقية فتؤدي المعتقدات المنطقيلة بنلا  )أليس( أن ما

إلى التكيف وتساعدنا على أن نكون فعالين ومنتجين,أملا أذا كانلت المعتقلدات غيلر منطقيلة فتلؤدي 
(.وبنللللاءا علللللى مااثبتتلللله 125: 2008تعاسلللة)جبريل, بنلللا إلللللى عللللدم التكيلللف وتعطينللللا شللللعور بال

البحللللوث والدراسللللات التللللي استعرضت،تتضللللف أهميللللة موضللللوع الدراسللللة الحاليللللة،الأمر الللللذي جعللللله 
 موضوعا جديرا بالبحث والدراسة.

 

 أهدف البحث:

 التعرف على مستوى اضطراب الدور لدى طلبة كلية التربية بجامعة الموصل.-1
 تكيف الدراسي لدى طلبة كلية التربية بجامعة الموصل.التعرف على مستوى ال-2
الكشف عن العلاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي لدى طلبة كلية التربية بجامعة -3

 الموصل.
الكشف عن الفروق في العلاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي تبعا -4

 للمتغيرات)الجنس,التخصص(.
 

 حدود البحث:

على طلبة الصف الأول في كلية التربية/جامعة الموصل للدراسة يقتصر البحث 
 .2009_2008الصباحية للعام الدراسي 

 

 تحديد المصطلحات:

 role confusion اضطراب الدور:-أولا

(: بأنه الحالة التي تتميز بعدم قدرة الشاب في الحصول على معنى elkind1977الكايند ) -1
معرفته من هو والى أين يذهب والى من لهويته الشخصية والمتمثلة بعدم 

 (.elkind;1977;p:13ينتمي)
2- muus1996 فشل المراهق في خلق تكامل بين توحدات الطفولة،ويعاني منه الفرد من:

 (muus,1996,443الإحساس المهلهل بالذات وعدم القدرة على تحديد معنى لوجوده)
توحدات الطفولة مما يؤدي إلى  :بأنه فشل المراهق في خلق تكامل بين2001الغامدي -3

الإحساس المتدني بالذات,وعدم القدرة على تبني ادوار وأهداف ثابتة ذات معنى أو قيمة 
 (.6: 2001شخصية واجتماعية)ألغامدي, 
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(: عدم القدرة على الوصول إلى الحد الأدنى من الالتزامات الاجتماعية Cheng2004جينج ) -4
ياته وتظهر من خلال استمراره في البحث عن الأشياء بشكل التي على الفرد ممارستها في ح

 (.Cheng, 2004: 7-8أكثر جهدا والتزاما)
: عدم قدرة الفرد على تبني ادوار وأهداف شخصية وما ينجم عن ذلك من  2007هفن  -5

أحساس متدن للذات والسطحية في التعامل مع مفردات الحياة اليومية,وعدم امتلاكه لفلسفة 
 (.18: 2007نى لوجوده )هفن, تعطي مع

: هي الأزمة التي تولد تحت تأثير عملية كبت أو ضغ  أو توتر تنال الإحساس 2006الشي   -6
 (.103: 2006الخاص)الشي ,  هبالهوية,والى معرفة دور جنس

 
 academic adaptationالتكيف الدراسي:-ثانيا

 عرفه كل من:
د لتحقيق نوع من العلاقات الثابتة والمرضية مع (: بأنه محاولات الفر Gordon1963جوردن )-1

 (Gordon; 1963: 10البياة)
(:بأنه تكوين وعملية تكوين علاقة نفسية ايجابية مع الفرد Lindgren 1969لندكرين )-2

 (.Lindgren, 1969: 575والمجتمع)
 (:ا لعملية التي بواسطتها يحاول الفرد أن يحافظ على مستوى منMoully1973مولي )-3

التوتر   التوازن النفسي والفسيولوجي وهذا التوازن يرجع إلى السلوك الوجه نحو تخفي
 (Moully: 1973: 427ويتضمن حالة من العلاقة الايجابية بين الفرد والبياة )

(: هو تلاؤم المرء مع بياته وقدرته في التأثير فيها والتأثر بها,ويؤدي 1989الجسماني  محمد )-4
 (.277: 1989مه مع البياة بالتعلم)الجسماني  محمد, الفرد مهمة تلاؤ 

التي يقوم بها الطلبة للتلاؤم مع الجو الدراسي  ت(: هي جملة السلوكيا2001أبو عليا )-5
والمتمثلة في علاقاتهم بزملائهم وبأساتذتهم والأنشطة الاجتماعية الدراسية وموقفهم من الإدارة 

 (.108: 2001والنظام )أبو عليا, 
(: قدرة الفرد على مواجهة أمور الحياة والمواقف الاجتماعية الجديدة والتفاعل مع 2003ين )حس-6

أساتذته والإدارة الجامعية ومع زملائه أو مع من يحيطه في البياة التربوية لتحقيق حاجاته 
 (1: 2003الاجتماعية ومواجهة أمور الحياة)حسين, 

ة مطالبه والاستجابة لمطالب البياة المحيطة (: سعي الفرد المتواصل لتلبي2008جبريل) -7
والمتغيرات التي تحدث فيها,محاولة أحداث التوازن بين أهدافه وبين مطالب البياة التي يعيم 

 (.10: 2008فيها)جبريل, 
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(: عدد من الأنماط السلوكية التي تصدر عن الإنسان كاستجابة لمطالب 2009الفرماوي )-8
خلالها الإنسان تعديل سلوكه في سبيل أيجاد حالة من التوازن بينه العالم الخارجي,ويحاول من 

 (.272: 2009كشخصية مستقلة وبين العالم الخارجي )الفرماوي, 
 

 الدراسات السابقة:

 أولا:الدراسات التي تناولت اضطراب الدور:

 (:2001دراسة ) ألغامدي-1

من الذكور في مرحلة المراهقة  علاقة تشكل الهوية الأنا بنمو التفكير الأخلاقي لدى عينة
 والشباب بالمنطقة الغربية في المملكة السعودية

يهدف البحث التعرف على العلاقة بين تشكيل الهوية ونمو التفكير الأخلاقي لدى عينة 
(من طلاب المراحل المتوسطة 232من الذكور في مرحلة المراهقة والشباب,تكونت عينة الحث من)

الغربية في المملكة السعودية,ولتحليل البيانات استخدم الباحث) معامل  ةبالمنطقوالثانوية والجامعية 
ارتباط بيرسون,تحليل التباين الأحادي,اختبار شيفيه(,ودلت النتائج على تمتع عينة البحث بمستوى 
عال من تحقيق الهوية ووجود علاقة دالة بين تشكيل الهوية والنمو الأخلاقي لدى عينة 

 ( .2:  2001ن التوصيات والمقترحات. )ألغامدي, الدراسة بمجموع م البحث,وانتهت
 

 (:2003)البلوى دراسة-2

الاجتماعية لدى عينة من طلاب التخصصات والمستويات المختلفة  ةتشكل هوية الأنا والمسؤولي
 بجامعة أم القرى 

ة الفروق يهدف البحث الكشف عن العلاقة بين تشكل الهوية والمساولية الاجتماعية ومعرف
(طالبا واستخدم 265بين أفراد العينة من التخصصات والمستويات الدراسية,تكونت عينة البحث من)

استخدم الباحث )معامل  ت(,ولتحليل البيانا2002الباحث مقياس لبنيون وآدمز والذي قننه ألغامدي)
تائج تمتع عينة البحث ارتباط بيرسون,واختبار التائي,وتحليل التباين الأحادي,مربع كأي,وأظهرت الن

بمستوى عال بتشكل الهوية,وكذلك عدم وجود علاقة دالة بين تشكل الهوية والمساولية الاجتماعية 
,وكذلك عدم وجود فرق في العلاقة بين التخصصات العلمية والانسانيةوللمراحل الجامعية الأربعة 

 (.1: 2003)البلوى, 
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 (:2004دراسة )بندر,-3

 ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى طلبة معاهد المعلمين والمعلمات علاقة تحقيق الهوية
يهدف البحث التعرف على مستوى تحقيق الهوية لدى طلبة معاهد المعلمين والمعلمات 

(طالبا وطالبة 120وعلاقتها بمتغيرات الجنس والعمر والصف الدراسي,وتكونت عينة البحث من )
ل طلبة الصفين الأول والثاني من طلبة معاهد المعلمين تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ويشم

( فقرة 53( ويتألف من )1995والمعلمات,واستخدم الباحث مقياس تحقيق الهوية الذي أعده محمد )
وأمام كل فقرة ثلاث بدائل للإجابة هي)موافق,موافق لحد ما,غير موافق(,وتم استخراط الصدق 

دام الوسائل الإحصائية التالية)الاختبار التائي لعينة والثبات له,ولتحليل البيانات تم استخ
واحدة,ومعامل ارتباط بيرسون,ومعامل ارتباط بايسيريل,وأظهرت النتائج أن مستوى تحقيق الهوية 
لدى أفراد عينة البحث عال,وان هناك علاقة ايجابية بين العمر وتحقيق الهوية,وكذلك دلت النتائج 

وكل من الجنس والمرحلة وموقع السكن والديانة ضعيفة وغير دالة  أن العلاقة بين تحقيق الهوية
 (180: 2004إحصائيا.)بندر, 

 
 (Turkbayet al,2005دراسة تورك بآي وآخرون )-4

 تأثير تشتت الهوية في أعراض الاضطراب النفسي واحترام الذات لدى المراهقين
ضطرابات النفسية واحترام يهدف البحث التعرف على العلاقة بين الإحساس بالهوية والا

( مراهقا اختيروا عشوائيا,وتم تطبيق استبيان 379الذات لدى المراهقين,تألفت عينة البحث من )
للعوامل الديموغراوية ومقياس )روزنبر ( لاحترام الذات وقائمة للاضطرابات النفسية وأداة للإحساس 

وس  من تشتت الهوية وكذلك وجود بالهوية, وأظهرت النتائج تمتع عينة البحث بالمستوى المت
علاقة ذو دلالة إحصائية بين تكوين الهوية ومستوى الاضطرابات النفسية واحترام 

 (Turkbayetal, 2005: 92-96الذات)
 

 (:2006 خدراسة) الشي-5

 الطالب المراهق وأزمة الهوية
لهوية يهدف البحث التعرف على مصادر الضغوط التي تقلق المراهق وتؤدي إلى أزمة ا

لديه,كما يهدف إلى معرفة الفروق في مفهوم الذات بين المراهقين والمراهقات,تكونت عينة البحث 
( اختيروا عشوائيا من كلا الجنسين,واستخدمت الباحثة اختبار مفهوم الذات بجوانبه 205من)

الطلبة  الجسمية والاجتماعية والنفسية والفلسفية,وأظهرت النتائج وجود ارتباط دال بين ترتيب
,وكذلك تفوق الإناث على الذكور بخصوص مفهوم الذات 0,73لمصادر القلق وبلغ التراب 

 (91: 2006.)الشي , 
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 (:2007دراسة )هفن-6

 اضطراب الدور وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة دهوك
اضطراب الدور لدى طلبة جامعة دهوك ودلالة مستوى يهدف البحث التعرف على مستوى 

روق في مستوى اضطراب الدور لدى طلبة جامعة دهوك وعلى وفق المتغيرات الف
مستوى الطمو  ) الأكاديمي و المهني ( لدى طلبة جامعة و التالية)الجنس,التخصص,المرحلة(

دهوك وعلاقة اضطراب الدور بمستوى الطمو  الأكاديمي والمهني وقد اختيرت عينة عشوائية 
من السنوات الأولى والثانية والثالثة والرابعة ، للعام الدراسي  ( طالب وطالبة1500طبقية بلغت )

( كليات من جامعة دهوك,وقام الباحث ببناء مقياس لاضطراب  7موزعين على )  2007ل  2006
الباحث أداة جاهزة لقياس مستوى الطمو )الأكاديمي والمهني( وهو مقياس الجبوري  مالدور واستخد

لصدق والثبات للمقياسين ولتحليل البيانات إحصائيا استخدام الباحث ( وقد تم التحقق من ا2002)
) الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين، ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل 
التباين الأحادي( أظهرت النتائج أن مستوى اضطراب الدور لدى عينة البحث عال,وثن هناك فرقاً 

ئية فلي اضطراب الدور وفقاً لمتغير الجنس )ذكور ل إناث(  ولصالف الإناث ، كما ذا دلالة إحصا
اتضف من نتائج البحث أنه لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية وفقاً لمتغيري التخصص )علمي ل 
إنساني(  والمرحللة )الأولى ، والثانية ، والثالثة ، والرابعة(وارتفاع مستوى الطمو  الأكاديمي 

أظهرت نتائج البحث عدم وجود علاقة ذو دلالة إحصائية بين  كلدى طلبة جامعة وكذلوالمهني 
 (.1: 2007اضطراب الدور ومستوى الطمو  الأكاديمي والمهني)هفن, 

 

 ثانيا:الدراسات التي تناولت التكيف الدراسي:

 :)1987دراسة )الريحاني وحمدي-1

 العلاقة بين العوامل المرتبطة بالطالب والتكيف الأكاديمي
يهللدف البحللث التعللرف علللى العلاقللة بللين بعلل  العوامللل ذات العلاقللة بالطالللب وبللين تكيفلله 

(طالبلا وطالبلة,اختيروا بالطريقلة العشلوائية ملن الجامعلة 955الأكاديمي وقد تألفلت عينلة البحلث ملن)
بللة تللم اسللتخدام اختبللار)هنري بللورو( للتكيللف الدراسللي,المعدل الأردنيللة,ولقياس التكيللف الدراسللي للطل

للبيالللة الأردنيلللة,وتم تحليلللل البيانلللات باسلللتخدام تحليلللل الانحلللدار المتعلللدد الخطلللي المتلللدرط ,وأظهلللرت 
النتلللللائج تمتلللللع عينلللللة البحلللللث بمسلللللتوى علللللال ملللللن التكيلللللف الدراسلللللي وان مسلللللتوى تعلللللليم الأم والأب 

: 1986ميلللة وتلللأثيرا للتكيلللف الدراسلللي)الريحاني وحملللدي, والتخصلللص والجلللنس  أكثلللر المتغيلللرات أه
125_126.) 

 

 (:kim&sedlak,1990دراسة كيم وسيدلاسيك ) -2
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 الإسناد الاجتماعي وعلاقته بالتكيف الطلابي لدى طلبة الجامعة
الإسللناد الاجتمللاعي والتكيللف الدراسللي والتعللرف علللى  ناسللتهدفت الدراسللة معرفللة العلاقللة بللي

( طاللللب وطالبلللة ملللن جامعلللة سلللان 212ور والإنلللاث ,وتكونلللت عينلللة البحلللث ملللن )الفلللروق بلللين اللللذك
فرانسيسللكو,ولتحليل البيانللات اسللتخدم الباحث)الاختبللار التللائي لعينللة واحللدة,والاختبار التللائي لعينتللين 
مستقلتين,ومعامل ارتباط بيرسون(وأظهرت النتائج أن الإسناد الاجتماعي يرتب  ايجابيلا ملع مختللف 

كيف الطلابي,وان الإسناد الاجتملاعي يعملل بطريقلة مختلفلة بلين اللذكور والإناث,فالإنلاث جوانب الت
 ,kim & sedlacekأكثر احتياجا لوجود الإسناد الاجتماعي لكي يظهرن تكيفا للمرحلة الجامعية.)

1990: 234) 
 

 :)1996دراسة )جبريل -3

 لنفسي لدى المراهقينالعلاقة بين مركز الضبط وكل من التحصيل الدراسي والتكيف ا
يهدف البحث التعرف على العلاقة بين مركز الضب  وكل من متغير التحصيل الدراسي 
والتكيف النفسي لدى المراهقين,كما هدفت إلى تحديد الأهمية النسبية لمركز الضب  في تفسير 

بطريقة ( طالبا تم اختيارهم 640التباين في متغير التحصيل والتكيف ,تألفت عينة البحث من)
عشوائية من طلبة الصف العاشر في المرحلة الأساسية,وأظهرت النتائج إلى أن مركز الضب  
يرتب  بدرجة ذات دلالة مع كل من التحصيل والتكيف النفسي ,وقد فسر مركز الضب  

%من التباين في التكيف النفسي لدى أفراد 48%من التباين في التحصيل وما نسبته 32مانسبته
% من التباين في التحصيل  الدراسي 1.7متغير المرحلة الدراسية فقد فسر ما نسبته الدراسة أما
 (358: 1996)جبريل, % من التباين في التكيف النفسي.2.4وما نسبته

 

 (:1998دراسة )ناصر ونعيم-4

تكيف الطلبة الوافدين إلى الجامعات الأردنية مع ثقافة المجتمع الأردني في النواحي الأكاديمية 
 جتماعية والثقافية والشخصية:دراسة في الجامعة الأردنيةولا

يهدف البحث التعرف على درجة التكيف للطلبة الوافدين إللى الجامعلة الأردنيلة ملع أسللوب 
(طاللللللللب وطالبلللللللة هلللللللم ملللللللن 209حيلللللللاة المجتملللللللع الأردنلللللللي وثقافتللللللله,وتكونت عينلللللللة البحلللللللث ملللللللن)

سلة)المقابلات الشخصية(واسلتبانه خاصلة (دولة عربيلة وأجنبية,واسلتخدمت فلي هلذه الدرا20مواطني)
أعللدت للطلبللة الوافللدين تحتللوي أنماطللا وسلللوكيات المجتمللع الأردنللي وثقافتلله وقسللمت الاسللتبانة إلللى 
قسللمين الأول تضللم اسللم القطللر الللذي ينتمللي أليلله الطالللب والتخصللص الدراسللي وعللدد السللنوات التللي 

تلللوت عللللى علللدة محلللاور وتضلللم المحلللور قضلللاها فلللي الأردن والحاللللة الاجتماعيلللة والقسلللم الثلللاني اح
الأكلللللاديمي والاجتمللللللاعي والثقلللللافي والشخصللللللي واعتملللللدت البللللللدائل )نعلللللم/لا( واسللللللتخدمت الصللللللدق 
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النتلائج تمتلع عينلة  تالاستدلالي واعتماد أجماع المحكمين وأما الثبات فاستخدم أعلادة الاختبلار ودلل
 (84: 1998البحث بمستوى عال من التكيف الدراسي )ناصر ونعيم, 

 

 (:1999دراسة )سلمان والمنيزل-5

درجة التوافق لدى طلبة جامعة السلطان قابوس وعلاقتها بكل من متغيرات الجنس والفصل 
 الدراسي والمعدل ألتحصيلي والموقع السكني

يهدف البحث التعرف على درجة التوافق لدى طلبة جامعة السلطان قابوس وعلاقتها 
المعدل ألتحصيلي والموقع السكني,وقد استخدم مقياس التوافق بمتغيرات الجنس والفصل الدراسي و 

( بما يلاءم البياة العمانية,وطبق خلال الفصل الدراسي الثاني على 1996الذي طوره )سليمان 
( طالب وطالبة ,ولتحليل البيانات استخدم )المتوسطات والانحرافات 1226عينة مكونة من )

التباين الأحادي(,وأظهرت النتائج إلى وجود توافق عند الطلبة المعيارية,والاختبار التائي,وتحليل 
على جميع الأبعاد التي يقيسها مقياس التوافق ,وكذلك وجود فروق في درجة التوافق ولصالف 
الذكور,وان الطلبة الذين يسكنون داخل الحرم الجامعي يتمتعون بدرجة اعلي مت التكيف,ووجود 

الأكاديمي فق  تعزى إلى المعدل ألتحصيلي.)سليمان فروق ذات دلالة في بعد التوافق 
 (1999والمنيزل,

 

 ( :2000دراسة )ملكوش،  -6

 الدعم الاجتماعي والتكيف الطلابي لدى طلبة الجامعة الأردنية
يهدف البحث التعرف على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والتكيف الطلابي لدى طلبة 

الاجتماعي المعد من قبل)ببكر وسيريك(,ومقياس) باريرا  الجامعات,واستخدم الباحث مقياس الدعم
واينلي(لقياس التكيف الدراسي ,وأظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية ذات دلالة بين جوانب الدعم 
الاجتماعي وجوانب التكيف الطلابي,وكذلك وجود فروق ذات دلالة في استخدام الدعم الاجتماعي 

والطلبة غير المتكيفين أكاديميا وعدم وجود فروق بين الطلاب  ابين الطلبة المتكيفين أكاديمي
 (.161,   2000والطالبات في استخدام جميع جوانب الدعم الاجتماعي. )ملكوش
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 (:2001دراسة)حداد,-7

 أنماط التعلق وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي اليومي والتكيف النفسي لطلبة جامعيين
علق وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي والتكيف يهدف البحث التعرف على أنماط الت

( طالب وطالبة من الطلبة الجامعيين,واستخدمت الباحثة 329النفسي,وتكونت عينة البحث من )
( الذي تم تعديله ليلاءم المجتمع الأردني,واستخدم سجل )روشستر(لقياس 1995مقياس)برنين شيفر

ومقياس الاكتااب لقياس التكيف التفاعل الاجتماعي واعتمد مقياس للقلق الاجتماعي 
النفسي,ولتحليل البيانات تم استخدام معامل ارتباط ارتباط بيرسون وتحليل البيانات وظهرت النتائج 
أن ذوي النم  الأمن يتميزون عن ذوي النمطيين القلق ولتجنبي من حيث مقدار ما يجرونه من 

أعلى من الاكتااب والقلق الاجتماعي تفاعلات اجتماعية,وان ذوي النم  القلق يعانون من درجة 
 (.456: 2001يكونون اقل تكيفا.)حداد, 

 

 (:2003دراسة )حسين-8

 القلق الاجتماعي وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة الصف الأول بجامعة الموصل
يهدف البحلث التعلرف عللى مسلتوى القللق الاجتملاعي والتكيلف الدراسلي للدى طلبلة الصلف 

صلللل,ومعرفة العلاقلللة بلللين القللللق الاجتملللاعي والتكيلللف الدراسلللي وفقلللا للمتغيلللرات الأول بجامعلللة المو 
( طالللب وطالبللة مللن التخصصللات 435)الجنس,التخصللص,وموقع السللكن( وشللملت عينللة البحللث )

العلميلللة والإنسلللانية ملللن طلبلللة الصلللف الأول,تلللم اختيلللارهم عشلللوائيا ولقيلللاس التكيلللف الدراسلللي قاملللت 
ستخراط الصدق والثبات له وتمييز الفقرات.ولتحليل البيانات استخدمت الباحثة بإعداد المقياس وتم ا

الباحثلللة )معاملللل ارتبلللاط بيرسلللون,مربع كأي,الاختبلللار التلللائي(,وأظهرت النتلللائج تمتلللع عينلللة البحلللث 
بمسللتوى المتوسلل  مللن التكيللف الدراسللي والقلللق الاجتمللاعي,ووجود علاقللة دالللة إحصللائيا بللين القلللق 

راسلللي وفقلللا لمتغيلللر الجلللنس ولصلللالف الإنلللاث,وموقع السلللكن ولصلللالف طلبلللة الاجتملللاعي والتكيلللف الد
المدينة ,وفي ضوء نتائج البحث قامت الباحثة بصياغة العديلد ملن التوصليات والمقترحات.)حسلين, 

2003 :85.) 
 

 (:2004دراسة )الرفوع والقرارعة -9

الطفل بكلية الطفيلة التكيف وعلاقته بالتحصيل الدراسي "دراسة ميدانية لدى طالبات تربية 
 الجامعية التطبيقية في الأردن

يهدف البحث إلى قياس التكيف للحياة الجامعية لدى طالبات تربية الطفل وعلاقتها 
بالتحصيل الدراسي والمستوى الدراسي ,وطبق مقياس التكيف للحياة الجامعية الذي طوره الباحثان 

عية التطبيقية كافة,وقد تم استخدام) المتوسطات على طالبات تربية الطفل في كلية الطفيلة الجام
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الحسابية وتحليل التباين الأحادي واختبار شيفيه(,وأظهرت النتائج تمتع عينة البحث بمستوى عال 
من التكيف ولم تظهر علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التكيف للحياة الجامعية والتحصيل 

 (.121_120: 2004الدراسي.)الرفوع والقرارعة, 
 

 (:2005دراسة )المحاميد وعربيات-10

 اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بتكيفهم الدراسي
يهدف البحث التعرف على اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته 

هما,وتكونت عينة بتكيفهم الدراسي,واختلاف هذه الاتجاهات باختلاف الجنس والكلية والتفاعل بين
( طالب وطالبة من طلبة جامعة المؤتة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ولتحليل 357البحث من )

البيانات إحصائيا استخدم الباحث )متوس  الحسابي,انحراف معياري,معامل ارتباط بيرسون,تحليل 
لدراسي ووجود اتجاه التباين ثنائي(وأظهرت النتائج تمتع عينة البحث بمستوى عال من التكيف ا

سلبي نحو الإرشاد الأكاديمي,وان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتجاه الطلبة والتكيف 
 (.123: 2005وعربيات,  )المحاميد فروق بينهما في الجنس والتخصص. دالدراسي ولا توج

 
 إجراءات البحث:

 مجتمع البحث:-

لصباحية في كلية التربية والبالغ يضم مجتمع البحث طلبة الصف الأول من الدراسة ا
 .2009_2008( وللعام الدراسي1466عددهم )

 

 عينة البحث:-

تكونت عينة البحث من طلبة كلية التربية بعد اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية.والبالغ 
%ولكلا الجنسين والاختصاص 14( طالب وطالبة من طلبة الصف الاول، وبنسبة200عددهم )
 لإنساني وللأقسام افتية:)التاري ,اللغة العربية،علوم حياة،الكيمياء(.العلمي وا

 

 أداتي البحث: -

 مقياس اضطراب الدور: -

ولغرا تحقق أهداف البحث استخدمت الباحثة مقياس اضطراب الدور الذي بناه 
( لملاءمته لعينة البحث الحالي وهو من المقاييس الحديثة التي طبقت على طلبة 2007)هفن

( فقرة يجاب عليها باختيار واحد من البدائل افتية: )تنطبق علي 68لجامعة.,يتكون المقياس من)ا
معتدلة,تنطبق عليا بدرجة ضعيفة, لاتنطبق علي( ,وقد قامت الباحث  ةتماما,تنطبق عليا بدرج

%( والقوة التمييزية والصدق البنائي,وأما الثبات فقد 80باستخراط الصدق الظاهري وبنسبة)
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%( وطريقة أعادة 85%( ومعادلة الفاكرونباخ)68ستخرجه بطريقتي التجزئة النصفية وبنسبة)ا
 %(, وفي الدراسة الحالية فقد استخرجت الباحثة الصدق والثبات وكالاتي:80الاختبار)

 

 صدق المقياس:

قامت الباحثة باستخراط الصدق الظاهري ويعد الاختبار صادقا إذا يقيس الصفة التي 
( ,بعد 179: 1981شياا أخر بدلا عنه أو بالإضافة أليه )احمد,  سن يقيسها ,ولا يقييفترا أ

عرضه على مجموعة من الخبراء ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس*,وبناء على آرائهم تم 
 %(.80حذف عدد من الفقرات بالإضافة إلى تعديل العديد من الفقرات وبلغت نسبة الاتفاق )

 

 ثبات المقياس:

يعتبرمن الخصائص السيكومترية  يوأما الثبات فتم حسابه بطريقة أعادة الاختيار والذ
المهمة في المقاييس النفسية ,اذيشير إلى اتساق الدرجات في قياس مايجب قياسه بصورة منظمة 

(malongey & word, 1980: 60( إذ طبق المقياس على عينة مكونة من ,)طالبا 30 )
)علوم تربوية ونفسية،الرياضيات(,ومن خارط عينة البحث الأساسية ومن نفس وطالبة ومن االاقسام

( 15طلبة الصف الأول في كلية التربية،التي اختيرت لتطبيق البحث وأعيد التطبيق بعد مرور )
يوم واستخرط معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين التطبيق الأول والثاني، وبلغت نسبة الثبات 

(0,82.) 
 

 مقياس التكيف الدراسي: -

(,ويتكون 2003استخدمت الباحثة مقياس التكيف الدراسي والمستخدم من قبل )حسين
واحد من البدائل آلاتية )نعم,لا ادري,لا( وقامت  ر( فقرة يجاب عليها باختيا84المقياس من)

ت,وفي % وتمييز الفقرا82% والصدق البنائي بنسبة80الصدق الظاهري بنسبة طالباحثة باستخرا
 %.68% والاتساق الداخلي64الثبات استخدمت الباحثة أعادة الاختبار

 وأما البحث الحالي قامت الباحثة باستخراط الصدق والثبات وكالاتي: 
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 صدق المقياس:

(, وبعد 4-1995،43ويقصد به مدى تمثيل الاختبار للمحتوى المراد قياسه)العساف:
التربية وعلم النفس،وبناء على آرائهم قامت الباحثة  عرا المقياس على مجموعة من الخبراء في

 .(1)%(90بتعديل وحذف بع  الفقرات وبلغت نسبة الاتفاق )
 

 ثبات المقياس:

ا حصائيويقصد بالثبات إن علاقة الفردلاتتغير جوهريا بتكرار إجراء التجربة ,ويعبر عنه إ
إذ (،14,،2002الاختبار )الظاهر:بأنه معامل الارتباط بين علاقات الإفراد وبين مرات إجراء 

طبق المقياس على نفس العينة التي طبقت عليها مقياس اضطراب الدور,وبلغت نسبة الثبات 
86 .% 
 

 تطبيق الأداتين ميدانيا:  -

بعد حصول الباحثة على موافقة  2009جرى تطبيق البحث ميدانيا في شهري آذار ونيسان 
ي ثة تعطفي الأقسام التي تم التطبيق في دروسها,وكانت الباحمن الأقسام والأساتذة اللذين يدرسون 

ل نفس الفترة ولكن يجيب على المقياس الأو  يالاستمارتين لعينة البحث ثم يجيب عنهما سوية ف
وشرحت الباحثة الهدف من الدراسة ووضف تعليمات الإجابة على وبعدها على المقياس الثاني, 

فة الإجابة على أسالة الطلبة واستفساراتهم حول فقرات المقياس مع عدم ذكر الاسم, بالاظا
 المقياس الغير الواضحة أن وجدت.

 
 بعد أن جرى تطبيق المقياسين تم تصحيحهم بالشكل الأتي: تصحيح المقياسين:

 مقياس اضطراب الدور:

قامللللللللللت الباحثللللللللللة بللللللللللأجراء تفريللللللللللغ البيانللللللللللات ,ولغللللللللللرا تصللللللللللحيف فقللللللللللرات المقيللللللللللاس أعطيللللللللللت 
بللق تنطبللق عللليّ كثيللرا, تنطبللق عللليّ أحيانللا ,تنط دائمللا, (, للبللدائل )تنطبللق عللليّ 5,4,3,2,1الأوزان)

(, وتراوحلللت درجلللات المسلللتجيبين 2002،108علللليّ نلللادرا, لا تنطبلللق علللليّ( عللللى التلللوالي, )سللللمان:
 ( درجة.198_50بين)

 

                                           

 /مان/ د. خشمان حسن/ د. ثابت محملد( د. كامل عبد الحميد/ د. فاتف أبلحد/ د. صبيحة ياسر/ د. علي سلي1)
 الدين رد. علاء الدين علي/ د. علي عليج/د.سمير يونس/د.خالد خييس محمد علي/د. ندى العبايجي/. قد
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 تصحيح مقياس التكيف الدراسي:

( للفقللللرات الايجابيللللة,وأما 5،4،3،2،1وأمللللا مقيللللاس التكيللللف الدراسللللي فقللللد أعطيللللت الأوزان ) 
(للفقلللرات السللللبية وللبلللدائل)تنطبق عللللي دائملللا،تنطبق عللللي كثيرا،تنطبلللق عللللي 1،2،3،4،5الأوزان )

 ( درجة.321_90أحيانا،تنطبق علي نادرا،لاتنطبق(,وتراوحت درجات المستجيبين بين )
 

 الوسائل الإحصائية: 

النسب الماوية لمعرفة مدى اتفاق لغرا تحليل البيانات إحصائيا استخدمت الباحثة 
الخبراء على أداتي البحث,ومعامل ارتباط بيرسون لإيجاد الثبات للمقياسين,واستخدم معامل 
الارتباط للكشف عن العلاقة بين متغيري البحث,والاختبار التائي لعينتين مستقلتين للكشف عن 

تائي للكشف عن مستوى اضطراب الفروق بين أفراد عينة البحث في متغيري البحث,والاختبار ال
الدور والتكيف الدراسي,والاختبار الزائي للكشف عن الفرق بين معاملي الارتباط لمتغيري البحث 

 (Spssالالكترونية )وفقا للجنس والتخصص, واستعانت الباحثة بالحقيبة الإحصائية 
 

 نتائج البحث:

 ث وكما يأتي:سيجري عرا النتائج على وفق الأهداف الموضوعة لهذا البح
الهدف الأول: التعرف على مستوى اضطراب الدور لدى طلبة الصف الأول في كلية  -

 التربية/جامعة الموصل.
( إللللللى أن المتوسللللل  الحسلللللابي spssأظهلللللرت النتلللللائج وباسلللللتخدام البرنلللللامج الإحصلللللائي )

(,ولغلللرا مقارنلللة المتوسللل  35,95264( وانحلللراف معيلللاري قلللدره)120,4700للللدرجات الطلبلللة )
(, تللللللم اسلللللتخدام الاختبللللللار التللللللائي لعينللللللة 150حسلللللابي لللللللدرجات الطلبللللللة بالمتوسللللل  الفرضللللللي )ال

(, ودرجلة 0,05_(, عند مسلتوى دلاللة )11,616) ي واحدة,وتبين أن القيمة التائية المحسوبة تساو 
 ( يبين ذلك.1(, والجدول )199حرية )

 (1جدول )ال
درجات اضطراب الدور مع المتوسط  يبين نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط

 الفرضي للمقياس:

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسط الفرضي المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

200 120,470 35،95264 150 11،616 1,96 
 

ة وتشير هذه النتيجة إلى عدم وجود اضطراب الدور لدى عينة البحث,وهذا مااثبتته دراس
( و 2006( و)الشي ,2004( و)بندر,2001( و)ألغامدي,1994( و)المنيزل,2003كل من)البلوى,
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عال من الفهم الايجابي للذات والقدرة  ى ( ,والذي يدل على تمتع عينة البحث بمستو 2005)تورك,
الثقة الكاوية بأنفسهم وتمتعهم بالاستقرار  معلى مواجهة الصعوبات التي تعترضهم ,وامتلاكه

 فسي.الن
 
الهدددف الثدداني:التعرف علددى مسددتوى التكيددف الدراسددي لدددى طلبددة الصددف الأول فددي كليددة  -

 التربية/جامعة الموصل. 
( وبللانحراف 231,6450أظهللرت النتللائج أن المتوسلل  الحسللابي لأفللراد عينللة البحللث بلللغ )

ضللي (, وعنللد مقارنللة المتوسلل  الحسللابي لللدرجات الطلبللة بالمتوسلل  الفر 44,86270معيللاري قللدره )
(, وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحلدة تبلين أن القيملة التائيلة المحسلوبة 195للمقياس والبالغ )

 ( يوضف ذلك:2(, والجدول )199( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )11,552تساوي )
 (2الجدول )

متوسط الفرضي نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط درجات التكيف الدراسي مع ال
 للمقياس

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسط الفرضي المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

200 231,645 44,86270 195 11,552 1,96 
وهلذا يللدل علللى تمتللع عينللة البحللث بمسللتوى عللال مللن التكيللف الدراسللي,ويمكن تفسللير هللذه 

لبة الصف الأول قد اعدوا بصورة جيدة لدخول المرحلة الجامعية على أن ط لالنتيجة الايجابية تد
وأنهلللم أكثلللر ثقلللة بأنفسلللهم وللللديهم قلللدرة عللللى مواجهلللة أحلللداث الحيلللاة التلللي يواجهونهلللا فلللي الدراسلللة 
والأسللرة وهللذا مااثبتتلله نتللائج الدراسللة الحاليللة بوجللود تكيللف عال,لللدى عينللة البحللث وهللذه النتيجللة 

(, 2000(, و)ودراسلة,المحاميد وعربيلات,1999ن )سللمان والمنيلزل,تتطابق مع نتائج دراسة كل م
 (.1978(, و)دراسة الريحاني وحمدي,2003(, و)ودراسة حسين,2004و)دراسة الرفوع والقرارعة, 

 



 محاسن احمد حسين 

71 

الهدف الثالث:التعرف على العلاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي لدى طلبة الصف  -
 الأول في كلية التربية.

ما إذا كانت هناك علاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي لدى طلبة ولمعرفة وي
(وبعد استخدام الاختبار التائي 0,040الصف الأول تم استخدام معامل ارتباط بيرسون والذي بلغ)

( وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائيا 0,563الخاص بمعامل الارتباط والذي بلغ )
( والجدول 198( و درجة حرية )0,05كيف الدراسي عند مستوى دلالة )بين اضطراب الدور والت

 ( يوضف ذلك.3)
 (3الجدول )

 الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي

 معامل ارتباط العينة
 القيمة التائية

 مستوى الدلالة
 الجدولية المحسوبة

200 0,040 0.5863 1,96 0,05 
وتبين نتائج هذه الدراسة أهمية الثقة بالنفس والمفهوم الايجابي للذات في التكيف الدراسي 
وهذا ما أثبتته الدراسة الحالية بأنه عدم وجلود علاقلة بلين اضلطراب اللدور والتكيف,ربملا تلدل هلذه 

راقي,تلللك النتيجللة علللى اثللر التغيللرات الاجتماعيللة والثقاويللة والاقتصللادية التللي يشللهدها المجتمللع الع
التغيللرات التللي كانللت لهللا انعكاسللاتها علللى أسللاليب التنشللاة الاجتماعيللة عامللة والأسللرية خاصللة,إذ 
نرى أن طلبة الجامعة في الوقت الحاضر يتمتعون بحرية واستقلالية أكثر مملا يسلاعد عللى تأكيلد 

 الذات والتفرد بالشخصية ثم تحقيق الهوية وتكيفها. 
لعلاقددددة بددددين اضددددطراب الدددددور والتكيددددف الدراسددددي وفقددددا الهدددددف الرابددددع: التعددددرف علددددى ا -

 للمتغيرات)الجنس,التخصص(:
وللتحقق من هذا الهدف فقد استخدم الاختبار الزائي لمعرفلة العلاقلة بلين اضلطراب اللدور 
والتكيف الدراسلي وفقلا للمتغيلرات )الجنس,التخصلص( قاملت الباحثلة بحسلاب القيملة الزائيلة لدلاللة 

(, وعند مقارنة هذه القيملة بنظيرتهلا 0,104رتباط لمتغير الجنس فقد بلغت )الفرق بين معاملي الا
(, وأما التخصص فقد 198(, ودرجة حرية )1,96( والبالغة)0,05عند مستوى معنوية ) ةالجد ولي

(, وعنلللد 0,940قاملللت الباحثلللة أيضلللا بحسلللاب القيملللة التائيلللة لدلاللللة معلللاملي الارتبلللاط فقلللد بللللغ )
(, أظهللرت النتللائج وجللود علاقللة 0,05( ومسللتوى دلالللة )198عنللد درجللة حريللة )مقارنتهللا بالجدولية

 .ذلكيبين ( 4غير دالة بين متغيري البحث وفقا لمتغير الجنس والتخصص.والجدول )
 (4جدول )ال

 الفروق المعنوية بين معاملات الارتباط تبعا للمتغيرات
 القيمة التائيةالدرجة المعيارية قيمة معامل  العدد المتغير



 …اضطراب الدور وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة الصف الأول  

72 

 الجدولية المحسوبة عامل الارتباطلم الارتباط

 0,045 0,042 100 ذكور الجنس
0,104 

 0,06 0,059 100 إناث 0,196

 0,105 0,102 100 علمي التخصص
 0,030 0.028- 100 أنساني 0,940

 أن كلا الجنسين ومن الاختصاص )العلمي والإنساني( يخضعان ىوتشير هذه النتيجة ال
إلى القيم والمعايير الاجتماعية أنفسها ,والى مواجهة ظروف الحياة والقدرة على التفاعل الايجلابي 
مللللللللللللللع افخللللللللللللللرين والتكيللللللللللللللف لهللللللللللللللا ,وتتفللللللللللللللق هللللللللللللللذه الدراسللللللللللللللة مللللللللللللللع دراسللللللللللللللة كللللللللللللللل مللللللللللللللن 

( في عدم وجود علاقة 2003,والبلوي 2004,والرفوع والقرارعة2005,والمحاميدوعربيات2007)هفن
 يرات الأخرى مثل )الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية(.بين مغيرات البحث والمتغ

 
 التوصيات والمقترحات:

 التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة ماياتي:

 زيادة اهتمام افباء والمدرسين بطلبة الجامعة  في ضرورة إكسابهم الثقة بأنفسهم. -1
يلللف مفهلللوم أللللذات للللدى طلبللللة اسلللتخدام البلللرامج التربويلللة ملللن قبلللل التربللللويين والنفسللليين لتعر  -2

 الجامعة.

 التركيز على أهمية التكيف الدراسي بين الطلبة من قبل أساتذة الجامعة. -3

الاهتمام بالمناهج وطرق التدريس وذلك من خلال تشجيع الطلبة على المناقشة مع أسلاتذتهم  -4
 أمام زملائهم .

 
 المقترحات:

 تقتر  الباحثة أجراء الدراسات التالية:
سلة ارتباطيللة بلين اضللطراب اللدور والتنشللاة الاجتماعيلة أو أسللاليب المعامللة الوالديللة أجلراء درا -1

 لدى المراهقين.
أجللراء دراسللة مماثلللة لمراحللل دراسللية مختلفللة كالإعداديللة والمتوسللطة وتشللمل جامعللات القطللر  -2

 كافة والمقارنة بينها.

اندة الاجتماعيللة،القلق إجللراء دراسللة ارتباطيلله بللين التكيللف الدراسللي ومتغيللرات أخللرى مثل)المسلل -3
 الاجتماعي،الذكاء الانفعالي(.

 المصادر العربية والأجنبية:

الاجتماعية لدى عينة من  ة(, تشكل هوية الأنا والمسؤولي2005البلوى, محمد بن سليمان)-1
 طلاب التخصصات والمستويات المختلفة بجامعة أم القرى,كلية التربية, جامعة أم القرى.

 ,دار القلم,الكويت.1(, النمو في مرحلة المراهقة,ط1982عماد الدين)إسماعيل, محمد -2
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