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 30/6/2010لنشر : ؛ تاريخ قبول ا 15/5/2010تاريخ تسليم البحث : 
 

 البحث :ملخص 
 هدف البحث الحالي إلى محاولة الكشف عن ما يأتي :

 اثررررت ا ررررقيف القيولررررا الاليلرررريتي اللرررربا ي و الظقررررتم اليقررررأ تم   ررررد ال  ررررت  الي ررررا ي   رررري .1
 علنة البحث.لدى مقغلتات ديناميكية الدم  ي ظتف التا ة 

مقغلررتات ديناميكيررة الرردم   ررد ت ررد  ياثررت ا ررقيف القيولررا الاليلرريتي اللرربا ي والي ررا ي  رر .2
 علنة البحث.لدى لاهيا ي مقكتر  الشدم القليى وبنقص التا ة 

مقغلت درتة  تارم متكر  الس رو و ري  اثت ا قيف القيولا الاليليتي اللبا ي والي ا ي  ي .3
 علنة البحث.لدى   ض من مقغلتات بيزما الدم  ي ظتف التا ة 

مقغلت درتة  تارم متكر  الس رو و ري  اللبا ي والي ا ي  ي اثت ا قيف القيولا الاليليتي .4
 علنة البحث.لدى   ض من مقغلتات بيزما الدم    د ت د لاهيا ي مقكتر  الشدم القليى 

اثرررت ا رررقيف القيولرررا الاليلررريتي اللررربا ي والي رررا ي  ررري ماضرررت الق ررر  وم رررقيى ا  ظرررا   .5
 ي ة.القدرم اليهيا ية ل قة تكتارات من الا طيوات ال ت 

كليرة  -طيب من و و القتبية التياضرية   10  اوضيلعشيا ية  تو ا قيار ال لنة  طتيقة
  1.92+  23.62القتبية الأساسية تام ة الييصل   يت  
  قيراس درترة . وتو قياس اليقغلرتات اتتيرة :  RASTوتو تطالق ا قبار للقدرم اليهيا ية 

   القلرر   رربضقيرراس م ررد  اضرري وا ب رراطي     ررتارم متكرر  الس ررو   قيرراس ضررغطي الرردم الا  ب
  قيررراس قيررراس ال ررركت  ررري الررردم  ررراب ضرررغض النررربض     ررراب مقيسرررض ضرررغض الررردم الشرررتيا ي  

. وب د تيع الايا ات تيرا م السق را إ لرا يا  اسرق دام الأوسرا  ايي ات الكال ليم الحت  ي الدم 
 ة ل لنقلن متتبطقلن. الح ابية والا حتا ات اليعيارية وا قبار "ت" للأوسا  الح ابي

   د عت  النقا ج ومناوشق ا َ لُصَ البحث إلى مسييعة من النقا ج كان أهي ا ما يأتي:
كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلت ملحيظ  ي مقغلتات ضغض الدم الا  باضي   وضغض  .1

 ارتظاعررا  رري القيولررا اللرربا ي أكيررت منرر   رريايي ررات الكال ررليم  لررث كرران هنررا   والنرربض 
 القيولا الي ا ي   د أداء ت د لا هيا ي .

مقغلتات درتة  تارم متك  الس و وايي ات  كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلت ملحيظ  ي .2
 رري القيولررا الي ررا ي منرر   رري القيولررا اللرربا ي الكال ررليم   وكرران هررتا الارتظرراي اكاررت  رري 

 .قياسات ووا التا ة 
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Abstract: 
The study aims at exploring the : 

 Effects of the morning and late afternoon chronobiological variations 

in the Hemodynamic in resting position for the Study sample . 

 Effects of the morning and late afternoon chronobiological variations 

after anaerobic repeated effort in maximum intensity   for the Study 

sample . 

 Effects of the morning and late afternoon chronobiological variations 

on the core temperature and some blood serum variables in resting 

position for the Study sample . 

 Effects of the morning and late afternoon chronobiological variations 

on the core temperature and some blood serum variables after 

anaerobic repeated effort in maximum intensity   for the Study sample. 

 Effects of the morning and late afternoon chronobiological variations 

in fatigue index for in the level of reduce in anaerobic power for six 

repeated  fast start  

The sample has been collected randomly which includes (10) 

students of physical Education Department in Basic Education College 

(23.62 + 1.92). 

The Running-based Anaerobic Sprint Test, RAST, was applied by 

sample. The physiological variables consist of: (center core temperature, 

systolic and diastolic blood pressures, pulse pressure , Mean arterial 

blood pressure , blood sugar and calcium ion) . Having collected the data, 

they were analyzed statistically by using arithmetic means, standard 

deviations, and "t" test for two paired samples. 

After presenting and discussing the result, we can conclude the 

following: 

 The change in Biological rhythm have a significant effect on some 

study variables (systolic blood pressure , pulse pressure and calcium 

ion ) . they were higher in the more than  in the late afternoon after 

performing the anaerobic effort. 

 The change in Biological rhythm have a significant effect on some 

study variables (Center core and calcium ion) which are higher in the 

morning than  in the late afternoon in resting position . 
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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ان القيولا الاليلريتي هري كلرل ال لرو الرتس يردرس ال رياهت الايقاحيرة والأ رداع القري تقرع 
لباييليتيرة وت رقو بيظرا ف  ظرت القيولرا  ل را على مدار  قتات منق ية من ال من دا ل الأت ر م ا

. وعلرررى الرررتاو ان القيولرررا البررراييليتي ي رررد عليرررا ت للررريا الا ان لررر  تطايقرررات  ررري ال ديرررد مرررن 
اليسررالات ال ررتيتية واللررحية والاسررقسا ات الظ ررليليتية وعلررى كا ررة الي ررقييات مررن ال ليررة الررى 

 الس و  أكيل  . 
 و اليقغلرتات الظ رليليتية ت  رت  ري ظرتف التا رة لقد وتدت ال ديد من الدراسات ان م 

ساعة تقتيبا يطلق علل ا الايقاعات الحليية ل ته اليقغلتات . ولقرد ترو  24تغلتا دوريا  ي اضين 
علررى سررالل الييررا  لا الحلررت اثبررات الايقاعررات الليميررة  رري ظررتف التا ررة ليقغلررت م ررد  ضررتبات 

 ,Reilly and Brooksتة  تارم الس و    ودر Reilly and Brooks, 1990, 59-67القل   

  وال تمي رات الردا تم  ري Reilly et al., 1984, 477-482  وضرغض الردم  358-362 ,1986
  Akerstedt and Levi, 1978, 57-58الدم  

لقد اتس  ال ديد مرن البرا يلن إلرى تيظيرم علرو القيولرا البراييليتي  ري اليسرا  التياضري 
قغلررتات اليرراثتم  رري الأداء أو الا سرراز التياضرري سررياء كا ررا هررته وكلررل للكشررف عررن أثررته  رري الي

اليقغلررتات بد يرررة أم م اريرررة أم وظيحيرررة  ررري محاولرررة مرررن و لتتا رررة علرررى الق رررا   اتتررري: إكا كررران 
القيولررا الاليلرريتي ضررين ال ررتوف الطايعيررة لللرريم  ا رر  ولابررد  فالا سرراز التياضرري يقررأثت  ررا قي

الا سراز الرتس ينظرت  ري  قرتم م لنرة مرن اللريم لا تقيا رق مرع ويرة  علرى التياضري  ظ ر ن لان تسلاث
الإيقاي ليقغلتات كلل الا ساز ربيا لا يكرين  ي رقيى الا سراز الرتس ينظرت بقر امن مرع ويرة الإيقراي. 

 Winget et al, 1985, 498-516  
سراز وبدأت تق ايد الدراسات  ي اتو ة الأ لتم للكشف عن تأثلتات هتا الا رقيف  ري الا 

التياضرررري والظ اليررررات الاد يررررة الييارسررررة  رررري الحيررررام الليميررررة .   لررررى سررررالل الييررررا  تكررررين القرررريم 
  كيررا وأن Clodwells et al., 1994, 79-86عن ررا  رري اللرربا    الاي ومقتيررة أكاررت م رراء  

الي رررارات التياضرررية الي قررردم كالا سرررازات  ررري   اليرررة ال ررربا ة تقرررأثت أيضرررا  ررري ا رررقيف القيولرررا 
   . Baxler and Reilly, 1983, 122-127التس تنس  في    الليمي

لكن الدراسات القري تناولرا الأسرباب الظ رليليتية لس ريد بد يرة منظرتم  أوورات م قلظرة مرن 
الليم لو تح و الأمت ولو ت طي  قا ج وطعية  ي هتا اليسا  ..   لى سالل الييا  أظ تت   ض 

ي قلررف  ررا قيف القيولررا اللرريمي الررتس ينظررت فيرر   الدراسررات ان الاسررق ي  القلرريس للأوك ررسلن
  فييرا لرو تيارا دراسرات ا رتى وتريد ميرل هرتا Hill et al., 1989, 127-133الس رد الارد ي  

  وكرتلل الحرا  لقرأثلت القيولرا اللريمي علرى مقغلرت Torii et al., 1992, 348-352القرأثلت  
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  Reilly et al., 1984, 477-482م رد  ضرتبات القلر   ري أثنراء الس رد لا تر ا  مقضراربة  
 Cohen, 1980, 591-595 .   

ان القنرراوض  رري  قررا ج الدراسررات ال ررا قة وررد يررتتبض  الأووررات ال منيررة الي قررارم مررن اللرريم 
لغررت  الدراسررة  ل ررا اك ان   ررض اليقغلررتات الظ ررليليتية لا ت  ررت ايقاحيررة  رري ا قبررار الس ررد الا 

يكررين  ل ررا هررتا اليقغلررت  رري اد ررى قييرر  لرر  كيررا  رري م ررد  عنررد اداء الا قبررار  رري ال رراعات القرري 
   .Reilly and Brooks, 1990, 358-362ضتبات القل   

لرررتا تكيرررن أهييرررة البحرررث الحرررالي  ررري محاولرررة الق رررتف علرررى أن الاسرررقسا ات الظ رررليليتية 
  تقررأثت  شرركل م قلررف  القيولررا اللرريمي  رري اثنرراء ترر أين م لنررلن مررن اللرريم  اللرربا ي والي ررا ي 

  وكرتلل مردى ترأثلت ميرل هرته ال راهتم  ري  -والقي ييارس  ل را م  رو الأ رتاد  شراط و الارد ي  -
 أعلررى وأوررل قييررة للقرردرم وم ررد  القرردرم وكررتلل ماضررت الق رر   لس ررد لا هرريا ي مقلرراعد الشررردم   

 وبالقالي الاسقظادم من النقا ج وتيظيظ ا  ي اليسا  التياضي.
 

 مشكلة البحث : 1-2

لدراسررات القرري تناولررا اثررت ا ررقيف القيولررا البرراييليتي علررى الا سرراز أو  رري ان م  ررو ا
اثنررراء الينا  رررة أو أداء   رررض الا قبرررارات ال يا يرررة او اليهيا يرررة القررري تن رررسو مرررع الن رررام ال امرررل 
للعبررة  ولكررن كيررا هرري م لرريم ان هنررا  عيامررل ترراثت علررى مررا يحرردع  رري أثنرراء الينا  ررة أو  قررى 

ة إ قاج الطاوة ود تقردا ل أو ورد ي ريين ا ردها لظقرتم مرا مرن الس رد ثرو يضر ف القدري  إك ان أ  ي
لل يين   ام ا ت.  وعلي   إ   من الضتورس اتتاء ميل هته البحيع ليحاولرة الكشرف عرن ترأثلت 
القيولا الباييليتي  ي اسقسا ة اليقغلرتات الظ رليليتية لس رد برد ي  ري  قرتات زمنيرة يظلرل بلن را 

 ساعة . 24اوية والقي تشكل الليم الشي ي اليا د وهي أت اء زمنية مق 
  9:30-7:30لتا تقحدد مشكلة البحث الحالي  ي ا قبار ظت لن زمنلن وهيا ال راعات  

  م راء  مرن الشر ت ال رامل واللرتان ييرارس  ل يرا م  رو الأ رتاد 5.30-3.30صبا ا وال راعات  
ت القتبيية القري تيرارس تردريبات ا صربا ا او  شاطات و الاد ية ضين الالئة الطتفية سياء الياس ا

. هتا من تا ر   ومرن تا ر   رإن مشركلة ماس ات التياضة والشباب القي تيارس تدريبات ا م اء  
وهرري مررن النرريي اليهرريا ي  الشرردم  -اليقنرراو   رري الدراسررة  -البحررث تحرردد أيضررا  رري  رريي الس ررد 

رم لاهيا ية والتس   قطيع ان  حلل عرن القليى واليقكتر لغاية اليصي   الي قات إلى أعلى ود
طتيقرر  علررى أعلررى ماضررت للق رر  . اك ت ررد القكررتارات اليق ررددم للس ررد الاررد ي وبررنقص  قررتات التا ررة 
ملرردا ا تديرردا للدراسررات ال يليررة  اعقبررار ان اتليررة الظ ررليليتية سررققغلت مررن الس ررد الياررتو  بقكررتار 

 وا د إلى الس د الياتو  بقكتارات مق ددم . 
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من  ي  ما تقدم  إ نا ييكن صيااة مشكلة البحث  ي محاولة الكشف عن ترأثلت ت رد و 
لظررلن لا هرريا ي مقررتاكو الشرردم  رري مقغلررتات الرردم الديناميكيررة والكييي لييررة بقرريولقلن  رراييليتللن م ق

 صررربا ي وم رررا ي    ول رررل هرررته الدراسرررة ورررد ت طلنرررا صررريرم واضرررحة ليرررا يحررردع  ررري اليقغلرررتات 
دوع منا  ررة مررا بقرريولقلن م قلظررلن   كيررا ان هررته الدراسررة وررد تظلررد ال ررامللن  رري اليدروسررة عنررد  رر

مسررا  القرردري  التياضرري للق ررتف علررى القغلررت   رريو   ررض اليقغلررتات الديناميكيررة والايضررية للرردم 
 وب ض اليقغلتات اليظيحية الأ تى عند اداء ا قبار لا هيا ي مقتاكو الشدم بقيولقلن م قلظلن.

 

 بحث:أهداف ال 1-3
الكشرررررف عرررررن اثرررررت ا رررررقيف القيولرررررا الاليلررررريتي اللررررربا ي و الظقرررررتم اليقرررررأ تم   رررررد ال  رررررت  .1

 علنة البحث.لدى  ي ظتف التا ة  ** مقغلتات ديناميكية الدم  ي    الي ا ي 

مقغلرتات ديناميكيرة الردم  الكشف عن اثت ا قيف القيولا الاليلريتي اللربا ي والي را ي  ري .2
 علنة البحث.لدى لشدم القليى وبنقص التا ة   د ت د لاهيا ي مقكتر  ا

مقغلت درتة  تارم متكر   الكشف عن اثت ا قيف القيولا الاليليتي اللبا ي والي ا ي  ي .3
 علنة البحث.لدى  ي ظتف التا ة   *** الس و و ي   ض من مقغلتات بيزما الدم

درتة  تارم متكر   مقغلت الكشف عن اثت ا قيف القيولا الاليليتي اللبا ي والي ا ي  ي .4
لرردى الس رو و ري   رض مرن مقغلررتات بيزمرا الردم    رد ت رد لاهرريا ي مقكرتر  الشردم القلريى 

 علنة البحث.

الكشف عرن اثرت ا رقيف القيولرا الاليلريتي اللربا ي والي را ي  ري ماضرت الق ر  وم رقيى  .5
 .ا  ظا  القدرم اليهيا ية ل قة تكتارات من الا طيوات ال تي ة

 

 بحث :فروض ال 1-4

مقغلررتات  وترريد  ررتوت كات دلالررة م نييررة بررلن القرريولقلن الاليلرريتللن اللرربا ي والي ررا ي  رري .1
 علنة البحثلدى ديناميكية الدم  ي ظتف التا ة 

مقغلررتات  وترريد  ررتوت كات دلالررة م نييررة بررلن القرريولقلن الاليلرريتللن اللرربا ي والي ررا ي  رري .2
 علنة البحث.لدى القليى وبنقص التا ة ديناميكية الدم   د ت د لاهيا ي مقكتر  الشدم 

                                           

    لغت  الا قلار سيطلق ملطلح القيولا الي ا ي  ي   ض مياوع البحث بدلا من القيولا الباييليتي
 للظقتم اليقأ تم   د ال  ت.

ضتبات القل  ومقيسض الضغض  مقغلتات ديناميكية الدم : ضغطي الدم الا  باضي والا ب اطي وم د   ** 
 الشتيا ي وضغض النبض

 الكال ليم  ن مقغلتات بيزما الدم  ال كت وايي   *** 
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مقغلت درتة  وتيد  توت كات دلالة م نيية بلن القيولقلن الاليليتللن اللبا ي والي ا ي  ي .3
 علنة البحث.لدى  تارم متك  الس و و ي   ض من مقغلتات بيزما الدم  ي ظتف التا ة 

  ي والي ا ي  ي مقغلت درتةوتيد  توت كات دلالة م نيية بلن القيولقلن الاليليتللن اللبا .4
 ررتارم متكرر  الس ررو و رري   ررض مررن مقغلررتات بيزمررا الرردم   ررد ت ررد لاهرريا ي مقكررتر  الشرردم 

 علنة البحث.لدى القليى 

وتررريد  رررتوت كات دلالرررة م نييرررة برررلن القررريولقلن الاليلررريتللن اللررربا ي والي رررا ي  ررري ماضرررت  .5
 .ن الا طيوات ال تي ةالق   وم قيى ا  ظا  القدرم اليهيا ية ل قة تكتارات م

 
 : مجالات البحث  1-5

 تام ة الييصل. –من طلبة كلية القتبية الأساسية علنة المجال البشري:  .1
م قات الظ لسة والقاعة التياضية اليغلقة  ي كليرة القتبيرة الأساسرية  سام رة  :المجال المكاني .2

 الييصل.
 . 18/5/2009-14من  اليدم المجال الزماني: .3
 

 لنظري والدراسات السابقة الإطار ا -2

 الإطار النظري  2-1

  Biological Rhythmsالإيقاعات البيولوجية   2-1-1

هررري أس تغلرررت دورس  ررري م رررقيى مرررادم   Biological Rhythm الإيقررراي البررراييليتي 
  .Martini et al., 2001, 557كيييا ية أو وظيحية م لنة  ي الس و  

عرردم مسررالات زمنيررة   تيقررد مررن أترر اء اليا يررة  قررى ييكررن ايسرراد الإيقرراي الاليلرريتي  رري 
تلل إلى سنيات و ي الح يقة ا   من الل   ان  سد اليظا ف الظ ليليتية القي لا تقغلت عارت 
اليورررا  ررري اسرررليب دورس . والبشرررت عرررادم يكي رررين  شرررطلن  ررري أوورررات الن رررار   وعرررادم مرررا يققلررر  

ياثت  ليرم أساسرية  ري اليظرا ف الظ رليليتية ساعة وان هتا  24الإيقاي الاليليتي عات  قتم الر 
. وهررررتا  Circadian Rhythms. وإن ميررررل هررررته الققلبررررات يلررررطلح علل ررررا الإيقرررراي اللرررريمي  

   والررتس يشررلت إلررى القغلررتات  رري Diurnal Variationاليلررطلح مررتتبض برررالا قيف الن ررارس  
. علرى سرالل الييرا  ا رقيف   قض  ي  ال راعات اليياليرة مرن ضريء الشريل ةالنقا ج الظ ليليتي

  . Atkinson and Jones, 2010, 15-16اللبا  عن الي اء اليبكت  
تاثت الإيقاعات الليمية  ي م د  الايض الأساس ووظا ف الغدد اللياء   وضغض الدم 

 Martini  والظ اليات ال ضيية   ودورم النيم واليق ة وال يليات الظ ليليتية وال ليكية الأ تى  

et al., 2001, 557  
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كيا إن الايقاي الليمي ييكن آليات الات ان الدا لي من ال يل مباضرتم وتلقا يرا عرن طتيرق 
إثارت ا  ي الأووات القي يحقيل  ل ا وويي طارئ للس و ولكن ت يرل   ري  وارل ووريي هرتا الطرارئ. 

   24   2005 الد اغ   
ت  ت تنيعا إيقاحيرا ييكرن القنارا  ر   لقد أثاقا الدراسات أن م  و اليقغلتات الظ ليليتية

 ي اضين الأربع وال شتين ساعة  ي الليم.   لى سالل الييا   تن ظض درتة  تارم الس رو  ري 
 ال اعات اليبكتم من الن ار ثو تتتظع تدريسيا مع تلاعد ساعات الليم. 

 Deschenes, 2001, 1   N.A Burke, 2001,  
اي الاليليتي الليمي   وُضِعَ م قاتون  ري  سرت و ي تستبة لغت  تيضيح ظاهتم الايق

تستيايرة  حلرث ع لريا تيامرا عرن بلئرق و ال ارتيرة الي قرادم. وعُتِ ضريا  ري الأيرام الأولرى القلللرة إلرى 
دورم مررن التا ررة والنشررا  مرردت ا أربررع وعشررتون سرراعة  لررث كا ررا تضرراء أ رريار الغت ررة وتطظررأ  رري 

 24كا رررا دورات النررريم واللرررحي لررردي و  طررري  وورررا محررردد   لنررر  كرررل يررريم وتحرررا ظرررتوف ك رررته 
الالئية كا ة وَسُيِحَ للي قاتين  القحكو  الأضياء  أ ظ  و.  ةساعة.   د كلل  أُزيلَا الييلتات ال مني

وبدأت   دها مباضرتم أ يرا  النريم واللرحي لردي و تقغلرت  لرث بردا وورا النريم لردي و يقرأ ت  ي رد  
يوررا اللررحي  وهكررتا اسررقيت الي قاررتون برردورم مررن النرريم دقيقررة كررل يرريم  وكررتلل كرران الحررا  ل 30

 free-running واللحي  غياب كامل للييلتات الالئية. ويُ يى ميل هتا الإيقاي  الإيقاي الحت 

rhythm    سرراعة   ي نررى أ نررا  24سرراعة برردلا مررن  25و رري ميررل هررته الحالررة كرران الإيقرراي  طرري
 ساعة . 24او ضبط  إلى   حقاج إلى الييلتات لغت  القحكو  ي الإيقاي

  ولكن را لي را   ييكج اليواِ الالئيِ الي وِ  ي  ياتِنراوال يم هته ت د  –ان دورم الضيء 
الي لدم . هنا  أ تى ميل درتة  تارم الالئة ال ارتية وووا تناو  وتبات الغتاء وميلتات أ رتى 

  .Widmaier  et al, 2006, 14اتقياحية  
عنرررررررررد الإ  ررررررررران  ررررررررري النررررررررريام  ررررررررريت القلرررررررررال  البلرررررررررتس  تقرررررررررع ال ررررررررراعة الباييليتيرررررررررة

 suprachiasmatic nucleus SCN   وهررري حبرررارم عرررن مسييعرررة مق للرررة مرررن ال ييرررا
ت ءا وا دا  قض مرن  SCN  وت د ال اعة الباييليتية 1الييتيدم  ي تحا اليِ اد. ا  ت الشكل  

ك تيتررد م ررققايت للضرريء أيضررا اتليررة القرري يررقو  ل ررا اليحا  ررة علررى " القيولررا " لرردى الإ  رران. إ
تحررررا اليِ اديررررة والررررتس يظضرررري إلررررى ال رررراعة  - رررري الشرررربكية ول ررررا م ررررلل يرررردعى الح مررررة الشرررربكي

 . SCNالباييليتية 
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 ( 1الشكل )

يوضح  موقع الساعة البايولوجية لدى الانسان وهي  النوى فوق التصالب البصري 
suprachiasmatic nucleus في منطقة تحت المهاد 

 

  ري حبرارم عرن تتكلبرة ضرال ة  حبرة البرازلا تقرع   pineal Gland أمرا الغردم اللرنيبتية 
 لف منطقرة تحرا اليِ راد لردى الإ  ران. ت رققال الغردم اللرنيبتية الي ليمرات مباضرتم مرن ال راعة 
الباييليتيرررة. وياررردو أن ال ررراعة الباييليتيرررة ت رررقلو الي ليمرررات اليق لقرررة  طررري  اللررريم مرررن الشررربكية 

تها ثو تحترها  اتساه الغدم اللرنيبتية القري سرقظتز بردورها هتمرين اليليتري لن اسرقسا ة ل رته وتظ 
 N.A ارتظرررراي إ ررررتاز اليليترررري لن فييررررا ييرررربض ضرررريء الن ررررار إ ررررتازه   لالإضررررارم. تق ررررا  مرررردم الللرررر

U.S.Congress, OTA, 1991, و قرى عنرد ايراب ميلرتات الضريء يبقرى إ رتاز اليليتري لن  . 
 سي قظي الإيقاي الليمي  الكامل.   SCN س. ولكن إكا أُتلظا ال اعة الباييليتية  شكل دور 

كيا تل   ال راعة الباييليتيرة دورا هامرا  ري الن رام الإيقراعي اللريمي عرن طتيرق تحظل هرا 
ليسقسا ات ال لاية ال تمي ية  ي تحا اليِ اد التس سلاثت بدوره على الغدم الن اميرة ثرو سرلاثت 

مرررن الس رررو من رررا الس ررراز اللرررياوس والس ررراز الينررراعي  أ رررتى الأ لرررت علرررى أتررر اء هرررتا الي رررلل 
والس راز القلارري اليعرا ي والس رراز الاريلي. وان الإيقاعررات  ري م  ررو هرته الأت رر م ل را  يررض مرريتي 

 waveform   مشررا   لررتلل الييترريد لدرتررة  ررتارم الس ررو القرري تلررل الررى أولررى ارتظرراي ل ررا  رري
ء  فييررا تررن ظض إلررى أد رى م ررقييات ا واررل الن رري  مررن النرريم صرربا ا. القيولرا اليبكررت مررن الي ررا

 تحت المهاد

النوى فوق التصالب 
 البصري 

 المهاد

 المخيخ

 ساق الدماغ
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وان الينحنررى الايررا ي لحسررو الارري  علررى سررالل الييررا  ي  ررت  يطررا دوريررا مشرراب اَ ترردا لررنيض درتررة 
  .Martin et al, 1982, 448 تارم الس و  

مرن  وعلى هتا النيض  ظ   بني ت و الإ  ان ليكين  ري أ ضرل أداء لر   ري أوورات م لنرة
اليصي  الى هتا الي قيى  ظ    ي الأووات الأ تى من الليم. وي يى  عالليم  ي  لن لا ي قطي

 circadian الققلر  الحاصرل لأس مقغلرت  ري اضرين الأربرع وال شررتين سراعة  الإيقراي اللريمي 

rhythm   وإكا لررررو يررررقو قيرررراس القغلررررتات لررررتلل اليقغلررررت ضررررين أترررر اء مق رررراوية  رررري  الأربررررع .
سررررررررررررررراعة  قُ ررررررررررررررريى هرررررررررررررررته القغلرررررررررررررررتات عند رررررررررررررررت  رررررررررررررررالا قيف  ررررررررررررررري القيولرررررررررررررررا  وال شرررررررررررررررتين
  .chronobiological variation الباييليتي

  Deschenes, 2001, 1   N.A Burke, 2001,  
 

 الدراسات السابقة 2-2

    Martin  et al, 2001دراسة     2-2-1

 ركض"مقارنة الاستجابات الفسيولوجية بين فترتي الصباح والمساء عند ال
 بالشدة شبه القصوى"

هرررردف هرررررتا البحرررررث إلرررررى دراسررررة ترررررأثلت ا رررررقيف اليورررررا لللرررريم اليا رررررد  ررررري الاسرررررقسا ات 
الظ ررررليليتية للررررتكض   ررررتعة تلررررل إلررررى ال قبررررة الظاروررررة اليهيا يررررة .   ررررد ان يررررقو تحديررررد ال قبررررة 

تترا  المرن   راكضرلن 9اليكقاتية    اسق دام ا قبار مقنن مقلاعد الشدم   بلغا علنة البحث  
كغرررو  . ترررو  6.5 + 73.1مقرررت   وز  رررو  0.07 + 1.77سرررنة   أطررريال و  5.7 + 26.3 أعيررارهو 

.    م رراء  9-7  صرربا ا واليررتم اليا يررة  9-7اتررتاء الا قبررار مررتتلن  رري اليررتم الأولررى أتررتس  رري  
 ووررد تررو دراسررة اليقغلررتات اتتيررة :  درتررة  ررتارم متكرر  الس ررو   وم ررد  ضررتبات القلرر    الق ييررة
الت ييررة   الاسررق ي  الاوك ررسلني   ثررا ي اوك ررلد الكتبررين اليطررتو    م ررد  القبرراد  القنظ رري   

  30و 20و  10لاكقات الدم الش لتس    والقي تو ا رتها  ري  قرتم التا رة   وب رد الإ يراء وب رد  
دقيقرررة   ررري  عيليرررة الرررتكض . الا قي رررات الليميرررة الي نييرررة لي  رررا  ررري مقغلرررت  درترررة  رررتارم 

لس و وم د  القباد  القنظ ي   ري قياسري  قرتم التا رة وب رد الا يراء كيرا كران هنرا   رتت م نريس ا
  ي درتة الحتارم  ي  ي  القيتين .

Martin  et al, 2001    
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 Souissi 2004دراسة     2-2-2

 30"الايقاع اليومي لنوعين من تمرين الدراجة الثابتة للرجلين )اختبار قوة سرعة و اختبار )
 " .Wingateثانية( اختبار 

هرردف البحررث الحررالي هرري تحديررد تررأثلت ا ررقيف القيولررا اللرريمي علررى الأداء اليهرريا ي مررن  رري  
علررى الدراتررة اليابقررة   وكررتلل  Wingateثا يررة  ا قبررار  30سررتعة  و ا قبررار   -ا قبررار  ورريم 

 هريا ي . ضريلا علنرة الق تف اكا ما كان هنا  ا قيف  ري درترة  رتارم الس رو   رد اداء ت رد لا
  مقطيعا . تو دراسة اليقغلتات اتتية  ي البحث وهري : القردرم القلريى   ويرة 19البحث  على  

القرردرم   وم ررد  القرردرم   ودرتررة  ررتارم متكرر  الس ررو  رري سررا تل ررات  أيررام مقظتوررة و رري أووررات 
سراعة برلن  28   وكان هنرا   اصرل مقرداره   م اء  10   6   2  صبا ا  10   6   2م قلظة  

كل ا قبار . وود تو ا ت درتة  تارم متكر  الس رو مرن الظرو  وكرتلل وزن الس رو وارل كرل ا قبرار. 
لررو يي ررت أس ا ررقيف بررلن قياسررات الرريزن  رري أووررات الن ررار الي قلظررة  لكررن علررى ال كررل ظ ررت 

ظ ررت  . كيررا   م رراء  6هنرا  ا قي ررات  رري درترة  ررتارم الس ررو. والقرري بلغرا كروت ررا  رري ال راعة  
 رررتت م نررريس  ررري الإيقررراي الحلررريس ليقغلرررتس القررردرم القلررريى وويرررة القررردرم والقررري بلغرررا كروت رررا  ررري 

   م اء  .  6  م اء  وكتلل ليقغلت مقيسض القدرم والتس بلغ كروت   ي ال اعة  5ال اعة  
 

 إجراءات البحث :  -3

 ي ة البحث .يق  وطا ليي اليصظيالين ج اسق دم البا يان المنهج المستخدم :  3-1
 

 البحث: ةعين 3-2

كليرة  -طيب من و و القتبية التياضرية   10  اوضيلعشيا ية تو ا قيار ال لنة  طتيقة 
   يالن   ض الي ليمات عن علنة البحث. 1القتبية الأساسية تام ة الييصل والسدو   

 (1الجدول )
 يبين بعض المعالم الإحصائية عن متغيرات عينة البحث

 العمر )سنة( الوزن )كغم( الطول )سم( 

 23.62 70.38 171.3 س  

 1.92 12.6 6.09 ع+

 8.129 17.9 3.555 معامل الاختلاف

 ي ت من السدو  أعيه تسا ل ال لنة  ي اليقغلتات اليقاسة إك كا ا قيو م امل 
%  وهتا يد  على تسا ل أ تاد اليسييعة اليا دم. 30الا قيف بلن أ تاد ال لنة أول من  

  161  1999 القكتيقي وال الدس  
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 :المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-3

  يي   كندس اللنع الكقتو ي ك تبا ي واليزن  ت از قياس الطي Medical . 
 . تير كا ت ق دم لتبط ا على منطقة ال ضد عند سح  الدم 

 . ست سات 

   سياعة طايةStethoscope  .يا ا ية اللنع 
  والتطيبة الن اية أليا ي اللنع. ارم اليحيضمحتار ز بقي ل ياس درتة  ت 

  ت از قياس م د   بضات القل  من ضحية الاكن يا ا ي اللنع  ييCateye. 

  ت از ز بقي ل ياس ضغض الدم. 

  عدمKit  ل ياس ال كت 

  عدمKit ل ياس ايين الكال ليم الحت ي الدم. 

 .محتار الكقتو ي ل ياس درتة  تارم متك  الس و 

 
 ع البيانات:وسائل جم 3-4

 والقي ضيلا على ما يأتي:يسا ل لسيع الايا ات ك اتسق دم البا ث الا قبار وال ياسا
 : RAST (راستاختبار )اللاهوائي اختبار الجهد  3-4-1

للقرردرم اليهيا يررة للي قاررت  الإضررا ة إلررى إمكا يررة الق ررتف مررن ي ررد هررتا الا قبررار م ياسررا 
  رري الييلكررة اليقحرردم. Wolverhamptonبررار تام رة  يلر  علررى ماضررت الق ر . ووررد أعررد الا ق

دورا ق لغرت  الإ يراء يقب  را  10تادأ القحضلتات لي قبار   يراس وزن الي قارت ثرو إعطا ر  مردم 
مقرتا  35دوا ق. أما الا قبار   ي حبارم عن  سا ا طيوات ستي ة لي ا ة  5اسق ادم ضظاء ليدم 

ا طيوررة وأ ررتى. يرررقو ت ررسلل زمررن كررل ا طيورررة ثررريان بررلن  10يكيل ررا الي قاررت تيي  ررا وت طررى 
 عشت من اليا ية. يقو   اب  قاج القدرم اليهيا ية لكل ا طيوة كيا يأتي:  100لأوتب 

 3/ ال من 2الي ا ة× القدرم اليهيا ية   اليا   = اليزن  -
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 وبعد حساب القدرة للانطلاقات الست يتم تحديد ما يأتي:
 حبارم عن اعلى قيية م سلة أعلى ودرم   اليا    وهي -
 أد ى ودرم   اليا    وهي حبارم عن اد ى قيية م سلة -
 6م د  القدرم  اليا    وهي حبارم عن مسييي ال يو مق يا على التوو  -
 .أد ى ودرم  / ال من الكلي لي طيوات ال ا –ماضت الق    وا  / ثا ية  =  أعلى ودرم  -

تس ترررن ظض عنرررده القررردرم اليهيا يرررة للي قارررت  وكليرررا يشرررلت ماضرررت الق ررر  إلرررى الي رررد  الررر
واطئة ارتظ ا وابلية الي قارت  ري اليحا  رة علرى الا سراز اليهريا ي. أمرا  تكا ا قيية هتا الياض

وا /ثا يررة   قررد  علررى  اتررة الي قاررت لقطررييت مطاولقرر   10ال رريو الاعلررى ل ررتا الياضررت أكيت مررن 
  Rast, 2001, 3اليهيا ية.  

 

 :اس الطول والوزن قي 3-4-2

تو قياس أطيا  وأوزان أ تاد علنة البحث  اسق دام ت از  قياس الطي  واليزن   يي 
 Detecto د أن يقو تشغلل الس از وتلظلته يقف الي قات على واعدم الس از  ا ي القدملن     

 د ية وهي يتتدس ال توا  التياضي  قض  ويقيم الش ص القا و   يلية ال ياس  إ  ا  لي ة م
صغلتم على رأس الي قاِت من القا و الي د ي اليياا على الس از والتوو التس يقف عنده الياضت 

  سو.   دها يقو ا ت وتاءم اليزن   د أن يياا ال داد 0.5يييل طي  الي قات  ال نقييقت لأوتب 
   كغو.0.2لأوتب   مالالكقتو ي على روو يييل وزن الي قاِت  الكللياتا

 

 قياسات الوظيفية والكيموحيوية:ال 3-4-3

 قياس درجة حرارة مركز الجسم : 3-4-3-1

ييضررع اليحررتار تحررا الل رران  وعنررد سررياي إضررارم صرريتية ي ررح  اليحررتار مررن الظررو وتُقررتأ 
  Guyton, 1981, 886كي امل تلحيح.   °0.6الدرتة مع متاعام إضا ة 

 

 الخاصة بديناميكية الدم :القياسات  3-4-3-2

 قياس ضغطي الدم الانقباضي وانبساطي : 3-4-3-2-1

  وت از قياس الضغض الاعقيادس Stethoscopeيقو ال ياس  اسق دام ال ياعة الطاية  
 Sphygmomanometer لث يلف التبا  الشتيطي على عضد الي قات  ثرو تردرج ال رياعة   

يادأ القا و  ال ياس اليض ية للليت  ي التبا  الشتيطي مقس ة إلى م ياس اليا يملقت ال  بقي. 
 ررالنظا اللرردوس ميررا سررل يد مررن ضررغض ال ررياء دا ررل التبررا  الشررتيطي عررن الضررغض دا ررل الشررتيان 
وبالقررالي ينقطررع تتيرران الرردم  رري الشررتيان.   رردها يارردأ  بق حرريض ضررغض التبررا  الشررتيطي رويرردا 
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يرررقو  ل رربض ضرررغض التبرررا  الشرررتيطي  اتسرراه الضرررغض دا رررل الشرررتيان وب ررد ت ررراوس كررري الضرررغطلن 
سررياي صرريت ميتررة أو د قررة الرردم الأولررى ومررع اسررقيتار ا  ظررا  ضررغض التبررا  الشررتيطي وعرريدم 
ضررغض الشررتيان إلررى وضرر   الطاي رري سرري قظي صرريت القررد ق النبضرري للرردم  رري الشررتيان.  ت ررسل 

ضرررغض الررردم الا  باضررري وورررتاءم ا قظررراء اللررريت لضرررغض الررردم  نالقرررتاءم لللررريت الأو  لي ارررت عررر
  Sherwood, 2004, 349-350 . الا ب اطي

 

 : القلب نبضقياس معدل   3-4-3-2-2

    Cateyeتو ال ياس  اسق دام ت از ل ياس م د   بضات القل  من ضحية الاكن  
عدسة أو  لية ضي ية تقح ل  بض  وضع مقح ل على ضحية الاكن ل وكلل عن طتيق 

النبض على ضكل م د  القل  وتنقل ا بياسطة سلل الى الس از رويي ت  ت على ضاضق  وتاءم 
 للدقيقة اليا دم.

 

 حساب ضغط النبض :   3-4-3-2-3

   و قا للي ادلة اتتية:Pulse Pressureتو   اب ضغض النبض  
  Sherwood, 2004, 351 الضغض الا ب اطي    -ضغض النبض = الضغض الا  باضي 

 

 : حساب متوسط ضغط الدم الشرياني 3-4-3-2-4

  و قرا للي رادلقلن Mean Arterial Pressureم الشرتيا ي  تو   اب مقيسض ضغض الد
 اتتلقلن:

 ضغط النبض( 1/3متوسط ضغط الدم الشرياني أثناء الراحة = الضغط الانبساطي + )
 ضغط النبض( 1/2متوسط ضغط الدم الشرياني أثناء الجهد = الضغط الانبساطي + )

 (Adams, 1998, 184-195) (107، 2006)الحجار والدباغ، 

 
 القياسات الكيموحيوية : 3-4-3-3
 :قياس السكر في الدم 3-4-3-3-1

اليطيرررراف  بيسرررراطة ت ررررازالكيييا يررررة الرررردم  الطتيقررررة سررررلتم تررررو قيرررراس تتكلرررر  ال رررركت  رررري 
ثرو   مرل 2  رح  دم مرن الي قارت  يقردار  ال طيات  وتادأ   Spectrophotometerالضي ي  

  ميرراكتوللقت مررن 10لتم الرردم   رردها يضراف  يرقو  لررل   س راز الطررتد اليتكرر س للحلري  علررى سر
ثرو يقرت  الير يج  ري ال اص  الكشرف عرن تتكلر  ال ركت  ري الردم    Kitمل من الر  1ال لتم الى 

مْ    رردها ترررقو ورررتاءم النقيسرررة  اسرررق دام اليطيررراف  30  دقيقرررة وبدرترررة  رررتارم  15الحاضررنة ليررردم  
    ا يملقت .510الضي ي على طي  ميتي ودره  
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 قياس ايونات الكالسيوم الحر في الدم: 3-4-3-3-2
 بيسررراطة ت رررازالباييكييا يرررة الررردم  الطتيقرررة سرررلتم  ررري ايي رررات الكال رررليم الحرررت ترررو قيررراس 

  ررح  دم مررن الي قاررت  يقرردار ال طرريات  وتارردأ   Spectrophotometerاليطيرراف الضرري ي  
د اليتكر س للحلري  علرى ثرو يرقو  لرل   س راز الطرت   تو سح  الردم بردون ربرض القير كرا  مل  2 

ال ررراص  Kitالرررر   R1مرررل مرررن  1  ميررراكتوللقت مرررن ال رررلتم الرررى 10سرررلتم الررردم   ررردها يضررراف  
  دوررا ق وبدرتررة 5ثررو يقررت  اليرر يج  رري الحاضررنة ليرردم   الكشررف عررن تتكلرر  ايي ررات الكال ررليم    

 يج  ررري ثرررو يقرررت  اليرررالرررى اليررر يج ال رررابق    R2  مرررل مرررن 1مْ    ررردها يرررقو إضرررا ة   30 رررتارم  
مْ    ررردها ترررقو ورررتاءم النقيسرررة  اسرررق دام اليطيررراف  30  دورررا ق وبدرترررة  رررتارم  5الحاضرررنة ليررردم  

    ا يملقت .612الضي ي على طي  ميتي ودره  
 
 
 الاستطلاعية: ةالتجرب 3-5

 الي ررق دمة الأدواتمررن صرري ية  وكلررل للقأكررد 14/5/2009بقرراريا تستبررة اسررقطيحية  يرراأتت 
 .الإتتاءاتالق تف على الي يوات القي ود ت  ت عند تنظلت و ال ياس  لطتا ق  و  تيق ال يل و 
 

 : التجربة النهائية 3-6
  ي اضين ييملن وكيا يأتي :  القستبة الن ا يةأتتيا 

  صربا ا 9,30 – 7,30ال راعقلن   برلن 17/5/2009أتتيرا القستبرة بقراريا  :اليوم الأول  -
 اتتية:ت تتاءاالإ وضيلا  طيات الحلي  على الايا ات

  سررح  الرردم مررن اليريررد ال  رردس  رري ثنيررة اليت ررق  رري وضررع التا ررة واررل عشررت دوررا ق مررن إتررتاء
 هيا ي لقحللل مقغلتات الدم.يا قبار الس د ال

   ري وضرع التا رة وارل إترتاء  وضرغطي الردم الا ب راطي والا  باضريقياس م د   بض القل 
 هيا ي.يا قبار الس د ال

  هيا ي.يالتنظلت ا قبار الس د 
 هيا ي مباضتم.يقياس م د   بض القل  ودرتة  تارم الس و   د الس د ال 

 قياس ضغطي الدم الا ب اطي والا  باضي 

 هيا ي مباضتم لقحللل مقغلتات الدم.يسح  الدم من اليريد ال  دس   د الس د ال 

 قياس ال كت  ي الدم . 

  الدم الحت  ي  مالكال لي  تايي اتحللل اليقغلتات اليظيحية  ال كت و 

ولغرت    م راء  5,5-3,5بلن ال راعقلن   18/5/2009الليم اليا ي: أتتيا القستبة بقاريا  -
 راعى البا يان ال طيات  ظ  ا اليقب ة  ي الليم الأو  . الحلي  على الايا ات

 وود راعى البا يان النقا  اتتية  ي اثناء تنظلت القستبة :
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 ي قاررتين واررل الا قبررار ليكررين تييررع الي قاررتين ضررين الحالررة تررو الررقحكو  اليتبررات الغتا يررة لل
  Absorptive State  1 -الي يام   الامقلاص 

 ي والي ا يدرتة مئيية  ي ال ياسلن اللبا 27-25تتاو ا درتة  تارم الي قات بلن  . 

  وارتظ ررررا  رررري  قررررتم   ررررد ال  لررررتم اليقررررأ تم لقلررررل إلررررى % 38كرررران م ررررد  التطيبررررة الن رررراية
والقي تو قياس ا بياسطة محتار اليا ي الينشأ ي يل درتة  رتارم اليحريض ودرترة %   46,33

 .التطيبة الن اية

 .وود روعي ت ل ل الي قاتين  ظ    ي كي الا قبارين اللبا ي والي ا ي 
 
 الإحصائية:المعالجات  3-7

 اتتية: الإ لا يةاسق دما اليسا ل 
 اليسض الح ابي 
  الا حتاف اليعيارس 

 قيفم امل الا  
 ل لنقلن متتبطقلن للأوسا  الح ابية  ا قبار  ت 

  القغلت اليطلق 

 11,5الإصدار  SPSSوتيا م السة الايا ات  اسق دام الح مة الإ لا ية 
 

                                           

ت ني  الة الامقلاص ان الاسقظادم من ال كت  ي الدم تكين من اليياد الغتا ية الي ق لكة وليل من   1 
 الي ازن الييتيدم  ي الس و
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 عرض النتائج ومناقشتها -4

عرض النتائج الخاصة بأثر التوقيت البيولوجي )الصبباحي والمسبائي(  4-1

 الراحة ومناقشتها ,في متغيرات ديناميكية الدم في وقت 

 ( 2الجدول )
يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المرتبطة بين التوقيتين الصباحي والمسائي للمتغيرات 

 الخاصة بدينامكية الدم في وقت الراحة 

  الوقت الاختبار

ضغط الدم 
الانقباضي 

 )ملم ز(

ضغط الدم 
 الانبساطي
 )ملم ز(

ضغط 
 النبض
 )ملم ز(

متوسط الضغط 
 انيالشري

 )ملم ز(

معدل ضربات 
 القلب

 )ضربة / دقيقة(

 القبلي
في وقت 

 الراحة

 صباحي
 68,875 79,583 47,500 63,750 111,250 س  

 6,289 9,990 8,864 10,607 11,260 ع +

 مسائي
 73,625 80,000 52,500 62,500 115,000 س  

 5,878 9,759 16,690 13,887 9,258 ع +

 2,16- 0,16- 1,08- 0,82 0,75- المرتبطةقيمة ت 

 0,068 0,921 0,316 0,785 0,476 المعنوية

 0,05معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  *
   ما يأتي :2يقالن من السدو   

    عدم تيا ت  تت م نيس بلن ال ياسلن اللبا ي والي ا ي لليقغلتات  ضغض الدم الا  باضي
الضرغض الشرتيا ي   م رد  ضرتبات القلر      ضرغض النربض   مقيسرض ضغض الدم الا ب اطي

  علرى القريالي 0,068   0,921و  0,316و  0,785و  0,476 لث كا ا قيية الي نييرة  
    0,05  وهي أكات من م قيى الدلالة  

 
 ,,Reilly et al رإن هرته النقيسرة تقظرق مرع دراسرة   ضغغط الغدم الانقباضغيفييرا ي رص 

  ولكن ررا ت قلررف مررع  م رراء   3صرربا ا و 9لن ترريولقي   والقرري أظ ررتت عرردم وترريد  ررتوت برر1984
  الررتس اضررار الررى وترريد ايقرراي لضررغض الرردم يقييررل Atkinson and Jonesh, 2010دراسررة  

 ارتظاي عاٍ   ي ساعات اللبا  الأولى  قيسة الا ققا  من وضع الاسقلقاء  ي النيم الى اليضرع 
للقكيرم   الا ان البا يران ي ققردان ان ميرل الن ي  وما يتا ق كلل من تغلتات  ي ديناميكية الردم 

هررته الظررتوت ت  ررت  قررض  رري الأووررات ال منيررة اليقطت ررة مررن اللرريم أس بررلن اللرربح البرراكت والي رراء 
 3   ان الظتت الي نريس ي  رت برلن ال راعة Reilly et al,, 1984اليقأ ت وهتا ما اكدت  دراسة  

 ,,Reilly et alز اررق للضررغض الا  باضرري  ملررو   7لظررتت مقررداره  م رراء   9صرربا ا وال رراعة الررر 

1984, 482.  
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 Reilly et   رإن  قيسقر  تقظرق مرع دراسرة   متغير ضغط الدم الانبساطيأما  يا ي رص 

al,, 1984 كيررا لررو ت  ررت  م رراء   3صرربا ا و 9  القرري أظ ررتت عرردم وترريد  ررتت بررلن القرريولقلن  
والقري ترو ع وهرا الرى  م راء   9صربا ا و  3 الدراسة  ظ  ا  توا م نييا بلن اطتاف اللريم اليقباعردم

 إتتاءات البحث القي لو ت  ت الايقاي اليسييي  ي ضغض الدم الا ب اطي  
في رر وه البا يرران الررى ان ضررغض النرربض هرري  محلررلة  متغيغغر ضغغغط النغغبضفييررا ي ررص 

م ادلررة لكررل مرررن ضررغطي الرردم الا  باضررري والا ب رراطي اللررتان لرررو ي  ررتا  تووررا م نييرررة  رري هرررته 
 راسة  ي ظتف التا ة  ي اللبا  والي اء   الد

 ري ظرتف التا رة  ران هرته النقيسرة  متغيغر متوسغط ضغغط الغدم الشغريانيأما فييا ي رص 
 8  القرري لررو ت  ررت  توررا  م نييررا   رري ال رراعات  Deschenes et al,, 1998تقظررق مررع دراسررة  

   د ال  ت    4منقلف الن ار و  12صبا ا و 
 ري ظرتف التا رة  إ ر  علرى الرتاو مرن عردم  لمتغير معغدل ضغربات القلغبأما فييا ي ص 

وترريد  ررتت م نرريس  رري هررتا اليقغلررت إلا إ نررا  ي ررت وترريد  ررتت  رري قييقرري النرربض بررلن القرريولقلن  
     لررث Deschenes et al,, 1998اللربا ي والي ررا ي وإن هررته النقيسررة تقظررق مررع دراسرة  

من ان الدراسات تشلت الرى وتريد ايقراي يريمي ميلر    على راو Atkinson and Jonesيشلت  
لي رررررد  ضرررررتبات القلررررر    رررررا  الايقررررراي اللررررريمي للقرررررد ق ال رررررياياوس للس ررررراز ال لررررراي الرررررتاتي 

 Atkinson and Jones, 2010 الا ان ميل هته الظتت الي نيس لا ي  رت الا  أوورات مقطت رة  
يى ل ا وهي  ح   البحث التس وام من الليم عندما تكين درتة  تارم متك  الس و  ي أوطأ م ق

 ,Reilly, & Garrettصربا ا   5-4  برلن ال راعة Reilly, & Garrett, 1998   كل مرن  

    وهرررتا ورررد يارررتر عررردم وتررريد الظرررتت الي نررريس برررلن القررريولقلن اللررربا ي 1085-1094 ,1998
 والي ا ي  ي  حينا  لث كا ا ال ياس  ي ال اعة اليامنة صبا ا .
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نتائج الخاصة بأثر التوقيت البيولوجي )الصبباحي والمسبائي( عرض ال 4-2

 في متغيرات ديناميكية الدم عند أداء جهد لا هوائي تراكمي ومناقشتها ,

 ( 3الجدول )
يبين المعالم الإحصائية والفرق بين التوقيتين الصباحي والمسائي للمتغيرات الخاصة بدينامكية 

 يالدم عند أداء الجهد لا هوائي تراكم

  الوقت الاختبار

ضغط الدم 
الانقباضي 

 )ملم ز(

ضغط الدم 
 الانبساطي
 )ملم ز(

ضغط 
 النبض
 )ملم ز(

متوسط الضغط 
 الشرياني
 )ملم ز(

معدل ضربات 
 القلب

 )ضربة / دقيقة(

 القبلي
في وقت 

 الراحة

 صباحي
 63,750 111,250 س  

47,50

0 
79,583 68,875 

 6,289 9,990 8,864 10,607 11,260 ع +

 مسائي
 62,500 115,000 س  

52,50

0 
80,000 73,625 

 13,887 9,258 ع +
16,69

0 
9,759 5,878 

 البعدي
بعد الجهد 

 التراكمي

 صباحي
 63,750 167,500 س  

103,7

50 
115,625 158,750 

 13,025 24,928 ع +
31,13

9 
12,374 10,498 

 مسائي
 67,500 141,250 س  

73,75

0 
104,375 155,250 

 7,071 12,464 ع +
13,02

5 
7,763 17,019 

 الفروق 

 صباحي
 0,000 56,250 س  

56,25

0 
36,042 89,875 

 7,559 28,754 ع +
28,75

4 
15,734 10,934 

 مسائي
 5,000 26,250 س  

21,25

0 
24,375 81,625 

 17,728 15,980 ع +
21,00

2 
15,064 16,309 

 1,188 1,515 2,780 0,734- 2,579 قيمة ت للفروق 

 0,254 0,152 *0,015 0,475 *0,022 المعنوية

 0,05معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  *
   ما يأتي :3يقالن من السدو   

  تررريا ت  رررتت م نررريس برررلن ال ياسرررلن اللررربا ي والي رررا ي ليقغلرررتس  ضرررغض الررردم الا  باضررري و
  وهري اورل مرن   علرى القريالي 0,015و  0,022ضغض النبض   لث كا ا قييرة الي نييرة  

   وللالح القيولا اللبا ي   0,05م قيى الدلالة  
  عدم تيا ت  تت م نيس بلن ال ياسلن اللبا ي والي را ي ليقغلرتس  ضرغض الردم الا ب راطي و

و  0,475مقيسرررض الضرررغض الشرررتيا ي وم رررد  ضرررتبات القلررر    لرررث كا رررا قييرررة الي نييرررة  
    0,05ى الدلالة    على القيالي   وهي أكات من م قي 0,254و  0125



 …استجابة بعض المتغيرات الوظيفية لاختلاف التوقيتين البيولوجيين  

477 

برلن ال ياسرلن  لمتغيري ضغط الدم الانقباضغي وضغغط النغبضفييا ي ص الظتت الي نيس 
  القري أظ رتت Wallace et al , 2005اللبا ي والي ا ي    إن هته النقيسة تقظق مع دراسة  

وللررالح ال يررراس    م رراء  7-5  صرربا ا و 9-7 تووررا  رري ضررغض الرردم الا  باضرري برررلن قياسرري  
لبا ي  ومن  ي  م ادلة ضغض النبض  إ نا  ي رت أ ر  كليرا زاد ضرغض الردم الا  باضري زاد ال

  5ضغض النبض وال كل صحيح   وي ققد البا يان ان ارتظاي درتة  تارم متك  الس و  السردو  
 اتسررراه الي ررراء أثرررتت  ررري تقللرررل اليقاومرررة اليعا يرررة والقررري أدت بررردورها إلرررى ا  ظرررا  ضرررغض الررردم 

   الا  باضي
وعلررى الررتاو مررن عرردم وترريد  ررتت م نرريس  رري مقغلررتات ضررغض الرردم  رري ظررتف التا ررة بررلن 

  الا ان البا يان يظ تان الظتت  ري ضرغطي الردم الا  باضري وضرغض 3اللبا  والي اء  السدو  
النررررربض   رررررد الس ررررردين اللررررربا  والي ررررراء لاملنرررررات الكررررراتيكي   ررررري الررررردم القررررري اظ رررررتت دراسرررررة 

 Deschenes et al,, 1998 وتريد ارتظراي م نريس للنريرابنظتين برلن اللربا  والي راء   وي ققرد  
البا يرران ان الظتووررات  رري القيولررا   ررد الس ررد لضررغض الرردم وررد تكررين   ررا  الا قي ررات اليشرراب ة 

  ي تتاكل  النيرابنظتين الدا تم  ي الدم   
مرن    ت يردHedge et al,, 1987ومرن الي رتوف ان املنرات الكراتيكي  و  ر  دراسرة  

   ان هتا القأثلت سي ظت أيضرا عرن Hedge et al,, 1987, 297-386ا  باضية عضلة القل   
زيرررادم ضرررغض الررردم الا  باضررري وكرررتلل الحرررا   ررري ضرررغض النررربض   وتاكرررد الدراسرررات  ا ررر  تحرررا 
ال توف الظ ليليتية اليس  م ود يل   النيرابنظتين دورا أكات من الابنظتين  ي تقليل  القلر  وورد 

هتا منط يا هنا لأاتا  القظ لت اكا علينرا ان م رقييات النريرابنظتين  ري الايزمرا أكارت عردم يادو 
وبالظ ررل  قررد وتررد  -ظت رري التا ررة وب ررد الس ررد  -أضرر اف عررن م ررقييات الابنظررتين  رري كلل يررا 

 Howloy, 1976 ان اسقسا ة النيرابنظتين للقيتين تكين أكات من الابنظتين وان هتا الظتت  ي  
 قسا ة ي داد مع زيادم ضدم القيتين   الاس

 رإن النقيسرة   ردم وتريد  رتت م نريس فير  تقظرق مرع  معدل نبض القلغبأما  الن بة ليقغلت 
 لررث لررو ت  ررت  تووررا كات دلالررة   Martine et al و قررا ج دراسررة   2008     الح رريدراسررة 

دقيقرة  30ن ركرض ليردم م نيية بلن اللبا  والي اء  ي مقغلت م د   بض القل   ي أثناء تيرتي
 ,Martine  et al, 2001 الشدم دون القليى ال قبة الظاروة اليهيا ية  لدى علنة من ال دا لن 

  القري أظ رتت أن م رد  Reilly & Garrett, 1998وت قلرف عرن  قرا ج دراسرة     969-976
 الي ررراء   مقار رررة 8,30دقيقرررة كررران أوطرررأ  ررري اللررربا    30 ررربض القلررر   ررري أثنررراء تيرررتين ليررردم 

    Reilly, & Garrett, 1998, 1085-1094  لدى علنة كتم ودم  5,30 
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عرض النتائج الخاصة بأثر التوقيت البيولوجي )الصبباحي والمسبائي(  4-3

في متغير درجة حرارة مركز الجسم وفي بعبض متغيبرات الكيموحيويبة 

 في وقت الراحة ومناقشتها,

 ( 4الجدول )
والفرق بين التوقيتين الصباحي والمسائي لمتغير درجة حرارة مركز  يبين المعالم الإحصائية

 الجسم وفي بعض متغيرات الكيموحيوية في وقت الراحة 
  الوقت الاختبار

 حرارة مركز الجسم
 )درجة مئوية(

 السكر
 )ملغم / دسيلتر(

 ايون الكالسيوم 
 )ملغم/دسيلتر(

 القبلي
في وقت 

 الراحة

 صباحي
 9,563 87,125 36,538 س  

 0,655 5,027 0,484 ع +

 مسائي
 10,563 92,000 37,350 س  

 0,623 7,368 0,325 ع +

 3,15- 0,169- 4,82- المرتبطةقيمة ت 

 *0,016 0,135 **0,002 المعنوية

 0,05معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  *
 0,01معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  **

 يأتي :  ما 4يقالن من السدو   
  تيا ت  تت م نيس بلن ال ياسلن اللبا ي والي ا ي ليقغلرت  درترة  رتارم متكر  الس رو وايرين

  علرررى القرريالي   وهررري 0,042و  0,016و  0,002الكال ررليم   لرررث كا ررا قييرررة الي نييررة  
   على القيالي   0,05و  0,05و  0,01اول من م قيى الدلالة  

 للربا ي والي را ي ليقغلرت  ال ركت   لرث كا را قييرة عدم تريا ت  رتت م نريس برلن ال ياسرلن ا
    0,05    وهي أكات من م قيى الدلالة  0,135الي نيية  

 ي ظتف التا ة تالن وتيد  تت م نيس برلن  درجة حرارة مركز الجسمفييا ي ص مقغلت 
   Reillya & Garrettaال ياسررلن اللرربا ي والي ررا ي   وإن هررته النقيسررة تقظررق مررع دراسررة  

تين لا  يا ان هنا   تت بلن القيولقلن اللبا ي والي ا ي   اك كان هنا  ارتظاي  ري القيولرا ال
  كيرا تقظرق مرع Reillya & Garretta, 1998, 1085الي را ي عنر   ري القيولرا اللربا ي  

اللرربا ي والي ررا ي  ن  الررتس لا ررت وترريد  ررتت م نرريس بررلن القرريولقل.Racinais et. alدراسررة  
  Racinais et. al., 2004, 489ا الي ا ي  وللالح القيول

إيقراعي ميلر   ري درترة  رتارم  بإلرى وتريد تتبرت  Vander et al وب رتا اللردد يشرلت 
  وت قيت إلرى لمتك  الس و  حدود درتة  تارم مئيية وا دم  لث تالغ اول قيية ل ا  ي أثناء اللل

علررى قييررة ل ررا بررلن ال رراعة التا  ررة ال رراعة اليامنررة صرربا ا ثررو تارردأ  اللرر يد لقلررل إلررى أ  لمررا وارر
    Vander et al, 1998, 150 , 625أو منقلف الللل   م اء  
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إك أضرررررار إلرررررى ان درترررررة  رررررتارم متكررررر  الس رررررو لي  رررررو   Sherwood وهرررررتا مرررررا أكرررررده 
الأض اص ت قلف عادم  حدود درتة مئيية وا دم   ي أثناء الن ار  لرث تكرين اورل قييرة ل را  ري 

  وي يد 7-5فييا تكين أعلى قيية ل ا   د ال  لتم اليقأ تم بلن ال اعة 7-6اللبا  بلن ال اعة 
ال ا   ي هتا الا قيف إلى الإيقاي الباييليتي الظطتس أو اليقأصل  ي دا ل ت و الإ  ران أو 

   Sherwood, 2004, 655علي  اسو " ال اعة الباييليتية "   قما يطل
اتو عرررررررن الإيقررررررراي اللررررررريمي الررررررردا لي وان هرررررررتا الإيقررررررراي  ررررررري درترررررررة  رررررررتارم الس رررررررو  ررررررر

(endogenous)   ل يللقرري إ قرراج الحررتارم heat production    وتظتيق ررا dissipation   
 Aoki et al, 2004, 63-70   

برررلن ال ياسرررلن اللررربا ي  Ca++ أيونغغغات الكالسغغغيومأمرررا  الن ررربة للظرررتت الي نررريس ليقغلرررت 
  Meludu et. al., 2002لرف مرع دراسرة  والي را ي  ري ظرتف التا رة    ران هرته النقيسرة ت ق

التس لا ت ان هنا  ارتظاي  ري ا رتاز الكال رليم  ري اوورات الن رار اكيرت منر   ري اوورات الي راء   
  الررتس يشررلت الا ان ا ررتاز الكال ررليم لرردى الا  رران  ,.Fiorica et. alلكن ررا تقظررق مررع دراسررة  

ييتررد   رربة اتظررات ولللررة بررلن النقررا ج  ي ضررع  شرركل عررام الررى ا ررقيف القيولررا اللرريمي   ومررع هررتا
اليقي تم على أس من ازمنة الليم القي تكين  ل ا تتكل  الكال ليم  ي اولى أو أوطأ م قيى ل  . 

  رتررا  والررتين تررو تقبررع قيرراس م ررقيى تتكلرر  ايي ررات 8و رري  حرري و الررتس أتررتوه علررى علنررة مررن  
اتترري أ رر   لرريرم عامررة كليررا  كررين   سرراعة تيصررليا الررى الاسررقنقاج 144الكال ررليم علررى مرردار  

وررتيالن مررن دورم النرريم يرر داد تتكلرر  ايررين الكال ررليم ويررن ظض هررتا القتكلرر  كليررا اوقتبنررا مررن دورم 
 اللحي   وع ا البا يين كلل الى ا    ي دورم النيم يكين النشا  اول .

 ووررررد اضررررارت ال ديررررد مررررن الدراسررررات الررررى ان ايي ررررات الكال ررررليم ت ضررررع لقن رررريو دولررررق  
   ووررد اضررارم Parathyroid Hormon  PTHوالي رراو  عنرر  هرري هتمررين الغرردم تررار الدرقيررة 

 Fuleihan et. al.  الرى ان هتمرين  PTH لر  ايقراي يريمي  راص  ر  وان هرتا الايقراي تكرين  
  تل ررر  دورا ر ي رررا  ررري تن ررريو م رررقيى تتكلررر  PTHال ررريطتم عليررر  دا ليرررة   وان دورم ايقررراي الرررر  

    وهررتا مررا أكررده Fuleihan et. al., 1997, 285دم  رري   قررتم التا ررة  الكال ررليم  رري الرر
 Hinchcliff, et. al. الررتين أضرراروا الررى أن الغرردم تررار الدرقيررة والقرري  تقررع وتيبررا مررن الغرردم  

الدرقيررة   ت يررل علررى تن رريو ايي ررات الكال ررليم وكلررل بقلررنيع وإ ررتاز هتمررين الغرردم تررار الدرقيررة 
 PTHت  ري تتكلر  ايي رات الكال رليم  ري بيزمرا الردم    كاسرقسا ة للقغلرHinchcliff, et. al., 

  الينرقج  ري الغردم السرار الدرقيررة   PTH  أن هتمرين الررر  Buckley . ويضريم  280 ,2008
اليظتز من  ييا مق للة  ي الغدم الدرقيرة   م راولان م را عرن إعرادم تريازن  calcitoninوالر 

  Buckley, 2008, 228ال ليم  ي الدم  الالئة الدا لية لأيي ات الك
 قرد تارلن عردم وتريد  رتت م نريس برلن ال ياسرلن اللربا ي والي را ي  سكر الدمأما مقغلرت 

 رري ظررتف التا ررة   وي رر و البا يرران هررته النقيسررة إلررى اتليررة الظ ررلسية الدقيقررة للس ررو للررقحكو   رريو 
 9-4 ال كت  ري الردم  حردود إلى قيية تحكو   Gerich ال كت ضين مدى ضلق   ايا  ويشلت 
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ملييري  علرى مردار اللريم رارو الققلبرات  ري اسرقيم ال ركت  عرن طتيرق اليتبرات الغتا يرة مرريي  أو 
     Gerich, 2000, 245-250إزالة ال كت  عن طتيق القيتين  من الدورم الدميية  

 ي رت  على التاو من عدم وتيد  رتت م نريس برلن ال ياسرلن اللربا ي والي را ي الا ا نرا
ال يرراس اللرربا ي عنرر   رري الي ررا ي   وإن هررته النقيسررة وترريد ا  ظاضررا  رري قييررة سرركت الرردم  رري 

الررتس اضررار الررى أن اسررق ي  ال رركت يارردس أيضررا إيقاعررا   ,,la Fleur et al مررع دراسررة تقظررق 
 سرررررراعة  لررررررث يكررررررين  رررررري أعلررررررى ويررررررة لرررررر   رررررري   ايررررررة مرررررردم الضرررررريء  24واضررررررحا علررررررى مرررررردار 

 la Fleur et al, 2001, 1237-1243   
 

عرض النتائج الخاصة بأثر التوقيت البيولوجي )الصبباحي والمسبائي(  4-4

في متغير درجة حرارة مركز الجسم وفي بعض متغيبرات الكيموحيويبة 

 عند أداء جهد لا هوائي تراكمي ,

 ( 5الجدول )
حرارة مركز يبين المعالم الإحصائية والفرق بين التوقيتين الصباحي والمسائي لمتغير درجة 

 الجسم وفي بعض متغيرات الكيموحيوية عند اداء الجهد لا هوائي تراكمي
  الوقت الاختبار

 حرارة مركز الجسم
 )درجة مئوية(

 السكر
 )ملغم / دسيلتر(

 ايون الكالسيوم 
 )ملغم/دسيلتر(

 القبلي
في وقت 

 الراحة

 صباحي
 9,563 87,125 36,538 س  

 0,655 5,027 0,484 ع +

 يمسائ
 10,563 92,000 37,350 س  

 0,623 7,368 0,325 ع +

 البعدي
بعد الجهد 

 التراكمي

 صباحي
 10,175 85,750 36,400 س  

 0,709 4,833 0,860 ع +

 مسائي
 10,500 91,875 37,313 س  

 0,396 8,097 0,601 ع +

 الفروق 

 صباحي
 0,613 1,375- 0,138- س  

 0,327 2,200 0,852 ع +

 ائيمس
 0,063- 0,125- 0,037- س  

 0,460 2,167 0,385 ع +

 3,384 1,145- 0,303- قيمة ت للفروق 

 *0,004 0,271 0,767 المعنوية

 0,05معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  *
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   ما يأتي :5يقالن من السدو   
 لررث كا ررا ترريا ت  ررتت م نرريس بررلن ال ياسررلن اللرربا ي والي ررا ي ليقغلررت  ايررين الكال ررليم   

     0,05    وهي اول من م قيى الدلالة  0,004قيية الي نيية  

  رتارم متكر  الس روعدم تيا ت  تت م نيس بلن ال ياسلن اللبا ي والي ا ي ليقغلتات  درتة  
  علرى القريالي   وهري أكارت 0,573و 0,271و  0,767   لث كا ا قيية الي نييرة  وال كت

    0,05من م قيى الدلالة  
 إ نرررا  ي رررت عررردم وتررريد  رررتت م نررريس برررلن  درجغغغة حغغغرارة مركغغغز الجسغغغمالن ررربة ليقغلرررت  

القرريولقلن اللرربا ي والي ررا ي   إك ا رر  لررو يكررن لا ررقيف القيولررا البرراييليتي اثررت  رري اسررقسابق ا 
  التس تناو   ل ا ترأثلت 2008     الح ي الا ية تساه الس د الاد ي  وتقظق هته النقيسة مع دراسة

  القري Reilly & Brooks, 1986 هيا ي  ستعة ودوة الط ن   ي  الشري(  ودراسرة ت د لا 
ا قي ررا  رري القيولررا البرراييليتي  تأوررتت ان القحيلررل الحررتارس الررتس تظتضرر  ضرردم القيررتين لا ي  رر

 Reilly & Brooks, 1986, 358-362  ومع دراسة   Reilly and Garrett, 1998 القي  
تظررراي واضرررح لدرترررة  رررتارم متكررر  الس رررو طررريا  القيرررتين  ررري كرررل مرررن اسرررقنقسا ا ررر  رارررو وتررريد ار 

   5,30  والي ررررراء  8,30اللررررربا  والي ررررراء الا ا ررررر  لرررررو يكرررررن كا دلالرررررة م نييرررررة برررررلن اللررررربا   
 Reilly, & Garrett, 1998, 1085-1094    

ي رر و البا يرران هررته النقيسررة إلررى   ررام الك رر   رري الس ررو   اك يطلررق علررى درتررة الكظرراءم 
ي قطيع م  ا ت از تحكرو مرا  ري دا رل الس رو الحظراظ علرى ظرتوف م رققتم  اسرو القضر يو القي 

(amplification)    أو الك gain    ل تا الس از التس ي يرل  طتيقرة القغتيرة التات رة ال رلاية
 لث يقيكن الس و  رالقحكو تلقا يرا بدرترة  تارتر  ال اصرة  ر  ضرين  ردود طايعيرة تردا بردلا مرن 

لررت الحاصررل  رري درتررة  ررتارم اليحرريض أو الحررتارم الناتيررة عررن الس ررد الاررد ي  ويشررلت ان يقبررع القغ
 Guyton   1مقابرررل  49إلرررى ان الك ررر   ررري ت ررراز الرررقحكو ال ررراص بدرترررة  رررتارم الس رررو هررري 

درتة   ت  ايا  ي درتة  تارم اليحيض ييتد تغلت  يقدار درترة  49 ي نى ا   لكل تغلت  يقدار 
    Guyton & Hall, 2006, 7-8 تارم الس و   وا دم   ت  ايا  ي درتة

ال اعة الباييليتية تغلت  ي درتة  تارم الس و من  ري  القغلرتات أو الق ردييت كيا ان 
الأو  ثو إلى درترة اورل مرن  ري  القغلرتات الدوريرة  ري إ قراج  مالدورية  ي  قدان الحتارم  ي اليقا

ارم مرن  ري  القيسرع اليعرا ي اليحيطري ميرا ي رظت يقو الحث على  قدان الحت    إكيضالحتارم الاي
الحرتارم مرن الس رو  عن ا  ام السلد وبقيم  كيية ا يتم من الدم الدا ئ  ي ر ن هرتا السلرد ثرو يحيرل

إلى اليحيض ال ارتي  وهكتا ي د ا  ظا  درتة  تارم متك  الس و  قيسة ثا يية ليرتظاي الت يل 
تحكرو تلررد ل رتا الن ررام سريف ت ررقظلد ال راعة الباييليتيررة ليحا  رة علررى ول ري درتررة  رتارم السلررد  

مررن القغتيررة التات ررة القادمررة مررن درتررة  ررتارم السلررد أكيررت من ررا مررن تلررل القادمررة مررن متكرر   ررتارم 
   98   2005 الد اغ    الس و
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  د الس د  قد تالن عدم وتيد  تت م نيس برلن ال ياسرلن  سكر الدم الن بة ل ياس مقغلت 
ي ررا ي والقرري ي  وهرا البا يرران إلررى القن ريو الرردولق لل رركت اك يقيلر  اليشرر د الايضرري اللربا ي وال

  ب يادم  ي إ قاج ال كت من الكاد ت ييضا  لليقدار Vander et al ي أثناء القيتين  ح   رأس  
 ,Vander et al, 1998الي رق لل منر  للحظراظ علرى مردى ضرلق   رايا ل ريل ال ركت  ري الردم  

441      
   ان هته النقيسة لا تقظق مع دراسة  أيونات الكالسيومالن بة للظتت الي نيس ليقغلت أما  

 Meludu et. al., 2002 التس لا ت عردم وتريد  رتت م نريس  ري تتكلر  الكال رليم برلن الايرام  
ال ادية والايام القي اتتس ب ا الا قبار اليهيا ي على طري   قرتم اللريم والرتس عر اه الا ان ايي رات 

لكال ليم ت ضع لقن يو دا لي دولق وصارم    اس زيادم في  ت يل على تحظل  اليات ت يل على ا
  والررتس .Fuleihan et. alاعادترر  علررى قييرر  الطايعيررة   لكررن هررته الدراسررة تقظررق مررع دراسررة  

اسررقنقج ا رر   يررا ان هنررا  ايقرراي لايي ررات الكال ررليم  رري  قررتم التا ررة  لررث أ رر  كليررا كنررا اوقتبنررا مررن 
دورم اللررحي يررن ظض تتكلرر  ايررين الكال ررليم  رري الرردم وبررال كل كليررا اوقتبنررا مررن دورم النرريم يرر داد 
تتكلرر  ايررين الكال ررليم   و عرر وه إلررى أن ولررة النشررا    لررلي  رري مت لررة النرريم  ت يررل علررى  ظررض 
تتكلرر  ايررين الكال ررليم  رري الرردم   اتسرراه اللرربا     ووررد   ررتا علررى أسرراس هررتا الا قررتا  تررأثلت 

  و ليصررا  رري 5لس ررد الاررد ي علررى ايي ررات الكال ررليم  لررث مررن اليي ررت مررن  رري  السرردو   ا
 ,.Fuleihan et. alالقيولا اللبا ي ان هنا  زيادم  ي ايي ات الكال ليم   د الس د عن وال   

  الرتس لا رت ان هنرا  زيرادم Meludu et. al., 2002  وهرتا يقظرق مرع دراسرة  285 ,1997
  Meludu et. al., 2002, 17ايي ات الكال ليم   د أداء ت د لاهيا ي   م نيية  ي إ تاز
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عرض النتائج الخاصة بأثر التوقيت البيولوجي )الصبباحي والمسبائي(  4-5

فبي مسببتون انخفبباض القببدرة اللاهوائيببة وم عببر التعببب عنببد اداء جهببد لا 

 هوائي تراكمي ومناقشتها,

 ( 6الجدول )
لفرق بين التوقيتين الصباحي والمسائي للمتغيرات الخاصة بالقدرة يبين المعالم الإحصائية وا

 اللاهوائية ومعدل القدرة اللاهوائية ومؤشر التعب عند أداء الجهد لا هوائي تراكمي

 المتغيرات/ وحدة القياس
 مسائي صباحي

 المعنوية قيمة ت
 ع س   ع س  

 0,406 0,856 921,126 1507,733 894,556 1896,272 (/ واط1القدرة للانطلاقة )

 0,467 0,747- 190,577 718,590 161,190 652,658 (/ واط2القدرة للانطلاقة )

 0,502 0,689- 310,827 1008,255 333,324 897,227 (/ واط3القدرة للانطلاقة )

 0,410 0,849- 155,673 582,593 150,985 517,486 (/ واط4القدرة للانطلاقة )

 0,500 0,693- 337,437 875,526 334,159 759,162 (/ واط5)القدرة للانطلاقة 

 0,944 0,072 133,209 438,286 115,527 442,767 (/ واط6القدرة للانطلاقة )

 0,920 0,102- 133,209 438,286 126,769 431,661 واط /أقل قيمة للقدرة

 0,416 0,838 912,618 1517,624 894,556 1896,272 واط /أعلى قيمة للقدرة

 0,970 0,038 300,585 855,164 301,105 860,929 واط /معدل القدرة

 0,490 0,709 34,147 39,089 31,713 50,776 مؤشر التعب/ )واط/ثانية(

 0,05معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  *
   ما يأتي :6يقالن من السدو   

 لتات  القدرم للردوا ق ال رقة وأورل عدم تيا ت  تت م نيس بلن ال ياسلن اللبا ي والي ا ي ليقغ
قييرررة للقررردرم وأعلرررى قييرررة للقررردرم  وم رررد  القررردرم وماضرررت الق ررر    لرررث كا رررا قييرررة الي نييرررة 

 0,406   0,467   0,502   0,410   0,500   0,944   0,920   0,416   0,970 
    0,05  على القيالي   وهي أكات من م قيى الدلالة  0,490  

    اك لرو ت  رت دراسرق و  توورا  ري الإيقاعرات Bernard et al, 1998سة مرع  وتقظق هته النقي
وهرتا ي نري     Sprints  Bernard, et al, 1998, 133-138الحلييرة لا طيورات الرتكض ال رتي ة 

 ح رر  رأس البا يرران ان القرردرم اليهيا يررة لي سرراز  رري ا طيوررات الررتكض ال ررتيع لا ت قيررد علررى 
   ي هتا اللدد الى أن ا ضل ا سراز ي قيرد علرى ,Reilly et alم   ويشلت  القيولا ال مني لللي 

-Reilly et al,, 2000, 351 يي النشا  ال ضلي اليزم لرتلل وأهيلقر  الن راية لي سراز الكلري  

372.     
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  الرتين وراميا بدراسرة ,.Racinais et, alومن  ا ية أ تى  إن هته الدراسة ت قلرف مرع دراسرة  
  ووترردوا ا رر  ف الطاي رري وظررتف الحررتارم اليتتظ ررةيقرراي الحلرريس علررى  القرردرم اليهيا يررة  رري ال ررت ترراثلت الإ

 ري ظرتف الحرتارم الاعقياديرة ان هنرا  ا رقيف م نريس  ري قريو القردرم اليهيا يرة برلن القريولقلن اللرربا ي 
يهيا يرة ترتتبض  لريرم والي ا ي وللالح القيولا الي ا ي   وود ع ا البرا يين كلرل الرى ان قييرة القردرم ال

مباضررتم مررع درتررة  ررتارم متكرر  الس ررو    لررث كليررا ارتظ ررا درتررة  ررتارم متكرر  ت ررو الا  رران كليررا ارتظررع 
  الرتس لا  رت وتريد Isler . وهرتا مرا اكرده  Racinais et, al., 2004, 492قييرة القردرم اليهيا يرة  

 ي القلريى وال ر ة   ولكنر   ري اليورا  ظ ر  ا قيف بلن القيولقلن اللبا ي والي ا ي  ي القدرم اليهيا
  Isler, 2006, 340 لا ت ان هته ال يادم لو تكن متتبطة مع درتة  تارم متك  الس و 

  10-9وي رر  البا يرران عرردم وترريد  ررتوت  رري هارري  ماضررت الق رر   رري الظقررتم اللرربا ية  
تكرة طريا  الللرل الرى على التاو من   يقة ان الس رو كران  ري  قرتم طييلرة مرن ال ربات او ولرة الح

 الحقا ق اتتية : 
   لقد تو اثبات ان القحي  الح يقي  ي اسققيب عيليات الطاورة  ري الس روTurnarouned  

    د ال  ت راو ان الس و ود مت علي  سراعات 2  صبا ا  وال اعة  10تكين بلن ال اعة  
   Drust et al,, 2003, 25طييلة من الاسقيقاظ  

 يى اسق دام ال كت  ي اللبا  البراكت وهري ت رييض الطاورة مرن الي رازن وتيد ظاهتم ما ي 
الييتريدم  رري الس رو مررن  ررارج الس راز ال ضرريي وتنشرض هررته ال يليررة زيرادم إ ررتاز الكرريرتل و  

 & Guyton ي هته الظقتم اللبا ية التس ينشض بدوره اسققيب الطاوة وتي تها  ي الس و  

Hall, 2006, 838   
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 جات والتوصيات :الاستنتا -5

 الاستنتاجات : 5-1

كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلت طحيرم  ري مقغلرتات م رد  ضرتبات القلر   لرث كران  .1
ارتظاعا  ي القيولا الي ا ي أكيت من   ي القيولا اللبا ي   والشريء  ظ ر   الن ربة ليقغلرت 

  ي ووا التا ة  ضغض الدم الا  باضي وضغض النبض ومقيسض الضغض الشتيا ي وسكت الدم

 رري  ررلن كرران تررأثلت ا ررقيف القيولررا الاليلرريتي طحيظررا  رري مقغلررتات ضررغض الرردم الا ب رراطي  .2
  لث كان ارتظاعا  ي القيولا اللبا ي أكيت من   ي القيولا الي ا ي  ي ووا التا ة

كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلتا واضحا  ي مقغلتات درتة  تارم متك  الس رو وتتكلر   .3
 ين الكال ليم  ي ووا التا ة وللالح القيولا الي ا ي اي

كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلت طحيرم  ري مقغلرتات م رد  ضرتبات القلر   لرث كران  .4
ارتظاعا  ي القيولا الي ا ي أكيت من   ي القيولا اللبا ي   والشريء  ظ ر   الن ربة ليقغلرت 

 سكت الدم   د أداء ت د لا هيا ي .ضغض الدم الا  باضي و درتة  تارم متك  الس و و 

 رري  ررلن كرران تررأثلت ا ررقيف القيولررا الاليلرريتي طحيظررا  رري مقغلررتات ضررغض الرردم الا ب رراطي  .5
 لث كان ارتظاعرا  ري القيولرا اللربا ي أكيرت منر   ري القيولرا الي را ي  ري قيراس   رد اداء 

 ت د لا هيا ي .

ات ضغض الدم الا  باضي   وضغض كان لا قيف القيولا الاليليتي تأثلت ملحيظ  ي مقغلت  .6
النبض  لث كان ارتظاعا  ي القيولا الي ا ي أكيت من   ي القيولا اللبا ي   د أداء ت د 

 لا هيا ي .

كرران لا ررقيف القيولررا الاليلرريتي تررأثلت ملحرريظ  رري مقغلررتات أيي ررات الكال ررليم  لررث كرران  .7
  د أداء ت د لا هيا ي .ارتظاعا  ي القيولا اللبا ي أكيت من   ي القيولا الي ا ي  

 

 التوصيات : 5-2

   د عت  الاسقنقاتات ييصي البا ث  إتتاء ما يأتي: .1
دراسات لتيقاي الحليس لليقغلتات القي لو ت  ت  تووا م نيية ا ت ال ياسات بيوا مقباعد  .2

 أكيت من الدراسة الحالية .
 دراسات لتيقاي الحليس ضين تيولقات  اييليتية أ تى. .3
قاي الحليس على علنات م قلظة الأعيار   لي ت ة تأثت ال يت على الايقاي الحليس دراسة لتي .4

. 
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 : والإنكليزية ةالمصادر العربي
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ضرررية  تحرررا مقلررراعد الشررردم علرررى مقغلرررتات ضرررغض الررردم  مسلرررة التا ررردين ل لررريم القتبيرررة التيا

 الطبع.

  : أثرررت ا رررقيف القيولرررا الاليلررريتي  ررري سرررتعة ودورررة 2008الح ررري  ضرررياء زكررري إبرررتا يو   .2
الط ن  التد من الد اي التا ع  ي سي  الشي( ومقغلتس  تارم متكر  الس رو وم رد  ضرتبات 
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