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دراسة مقارنة في سرعة الاستجابة الحركية لنوعين من الايعازات 

 في زمن تشكيل حائط الصد الثنائي في الكرة الطائرة
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 جامعة الموصل –الأساسيةالتربية كلية 

 30/12/2010؛ تاريخ قبول النشر :  25/10/2010تاريخ تسليم البحث : 

 البحث :ملخص 

 إلى : يهدف البحث الحالي
علررا القرر   ررر  لارر عب االاررتية ب الخ امررب  ةلاررتبصاي اي عررة  ال  رر   ررر    رر  التعرر   

علرا التعر   تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  لخ اةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع القص ي ( واذلك 
الق   ر  لا عب االاتية ب الخ امب  ةلاتبصاي اي عة  السمع  ر      تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  

 ةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع القص ي (. لخ ا
 ةلط يقرب  ( اع رة  اتتير وا25تكون  يتمع ال خث    )، الاتبصي ال ةحث المنهج الوصق 

الألاةلامب  ية عب الموصل للعةي الصرالا   ر  المب الت بمب اعب   نتبب الك ة الطةئ ةالعمص ب    
% ررر   يتمرررع ال خرررث 48ثرررل نسررر ب وتم( اع رررة  12)وتكونررري عينرررب ال خرررث  ررر  2010 – 2009
 .الكل 

 واستنتج الباحث:
لم  ظه  اي عة  ال     ر وقة  بي  اعب   نتبب الك ة الطةئ ة ر  لا عب تشكيل حةئط . 1

 ال ص الثنةئ   خ اةت القص ي )لاخب وتقةطع القص ي ( .
القص ي  اي عة  السمع  تقوقة  ر  لا عب تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  وبخ اب تقةطع اظه   .2

 اعب  الك ة الطةئ ة.
 : التوصيات

لاررر عب االارررتية ب الخ امرررب والتررر  لهرررة ترررأ ي    ةاررر  علرررا   ا  المهرررةرات تطررروي  التأكيرررص علرررا -1
 الصرةعمب .

ض ورة التأكيص علا  عض التمةري  لتطوي  لا عب االاتية ب الخ امب  ةلاتغلال الأ وات -2
 والتيهيزات المتور ة .
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A Comparative Study of the Dynamic Response Speed of 
Two Types of Commands at dual-block Forming time in 

Volleyball 

 
Assist. Lecture: Ali F. Rasheed 

College of Basic Education/University of Mosul 

Abstract: 
The paper aims at identifying the differences in dynamic response 

speed using the optical command in dual-block Forming time of feet 

movement(pulling and crossing feet); it also aims at identifying the 

differences in dynamic response speed using the acoustic command in 

dual-block Forming time of feet movement(pulling and crossing feet). 

The researcher uses the descriptive method, the sample is formed 

out of the volleyball team of Basic Education College in Mosul in (2010); 

the sample team consists of 12 players. The researcher concludes the 

following: 

1. No differences are there in the sense of in dynamic response speed 

using the optical command in forming dual-block timing of feet 

movement(pulling and crossing feet). 

2. there are some statistical differences in dynamic response speed using 

the acoustic command in forming dual-block timing of feet 

movement(pulling and crossing feet) in favour of crossing feet. 

Suggestions and Recommendations: 

1. The necessity of emphasizing the importance of the variable dynamic 

response speed variable which has a direct influence on the skills duty. 

2. the necessity of emphasizing some exercises for developing dynamic 

response speed using available equipments.   

 



 …دراسة مقارنة في سرعة الاستجابة الحركية  

451 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعنررر  الخ ارررةت التررر   قررروي بهرررة اللاعرررب  ررر   رررر  ل  رررب الكررر ة الطرررةئ ة المهرررةرات الألاةلارررمب
هررذا غرر م  نررع لاررقوة الكرر ة علررا  رم  ل  ررل  و تةرجررل، لررذا  شررغل لجسررممب  بتلقررب   وضررة 

 وذلرك ان ايحسرةو واي را   ص(.)حةئط ال المهةرة إتقةنموضو  حيزا  ابي ا  و همة  ر   يةل ال

التر   الألعرة يصتلان ر  ت وصمب ال ل  رب ريةضرمب ، ولمرة اةنري ل  رب الكر ة الطرةئ ة واحرصة  ر  
 اي را واي را  ، لررذا رررأن  عملمررةت عقلمررب )ذهنمررب(  سررمطب  ثررل الت ايررز واانت ررة  وايحسررةو إلرراتختررة  

رضرلا  عر  ضر ورة ا رتلاكهم القرصرة علرا تخصيرص  . ي هرةوتطو  خ ار   عمرل علرا االارتم ار رر  تقرصي الل  ربال
 (http://www.forum.iraqacad.org) .  تنةهمب المسةرب بصقب

 ةل ررص عنررص  خةولررب وصررولل للكرر ة  سرر عب وال مررةي  القررةئم للاعررب  ن عن رر  السرر عب  هررم
وقوتررل  الأ ا لقرروة الضرر   السررةحة نتميررب لسرر عب  ظرر ان  ترر    خررةئط صررص  نةلاررب ، و رر  جهررب 

لوصررول ل الاتية ب)لارر عب ح امرب(يترور  لص ررل لار عب  ،  نرةللاعرب القررةئم  ةلرصرة  عرر  الملعرب ابررص
الكرر ة  إلرراوعنررص ة  سررتطمع القررةئم  ةلررصرة  عرر  الملعررب الوصررول  . الكرر ة قبررل لاررقوطهة  كررةن إلررا

ل الكر ة لرمب  ةلصقرب المطلوبرب  مرة يتطلرب  ر  المعرص رغةل ة  ة  كون الارت  ة تةصب الك ات ال   ب
جيررصا للضرر   السررةحة لا  رر  تررلال العرر م  إعررصا هة كررةن الكرر ة لمخةولررب  إلررا سرر عب  اانتقررةل
المكونرةت البصنمرب  إحرص الكر ة الطرةئ ة حيرث تعرص  للاعبر  االارتية بلار عب   هممربيتضر   السةبة

  (http://www.shbabnahda.com).    البةصب  ةلل  ب
 ن  هررةرة حررةئط ال ررص  يررب التأكيررص عليهررة لأنهررة تختررة  إلررا توارررة ح ارر  برري  اللاعبرري  
وتصريبهم علا الأ ا  ال خم  للمهةرة    حيث التوارة بي  ح اب الذراعي  واليذ  وال جلي  التر  

 .تعتب   همب جصا ر  انتقةل اللاعب     كةن إلا  ت  ر  ال ف الأ ة   والققز 
التررر  تسرررتبصي رررر   )لارررخب القرررص ي  وتقرررةطع القرررص ي (ح ارررةت القص ي  وهنرررة   نررروا   ررر 

 .   قبل للاعب  الق ية للصرة  ع   لعبهم    الق ية المنةرب التخ   لتشكيل حةئط ال ص
 (62، 1985)ال ميصع ، 

يتم تخ   اعب  الك ة الطةئ ة بنة   علا اتية   سةر الك ة )    (، يتم توجمل اللاعبي  
لام مب( تقة عليهة    قبل المصر  واللاعبي  للتخ   وتشكيل حةئط ال ص للصرة  ورة إ عة ات )

 ع   لعبهم.
اي عرة  السرمع  واي عرة  ال  ر     هممرب علرا التعر   رر  ال خرث  هممرب ترأت  و ر  هنرة

 اعبر   لرص  القص ي  )لاخب القرص ي  وتقرةطع القرص ي ( االاتية ب الخ امبوتأ ي همة علا  لا عب 

  .هذ  الل  ب ر   ستو  الأ ا  علا للوقو  الطةئ ة الك ة نتبب 

http://www.forum.iraqacad.org/
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 مشكلة البحث: 1-2
 ي تكرز الألارب التر   هرم  ر  الخ امرب االارتية ب و نهرة والبصنمرب العقلمرب القرصرات تطروي   عرص

لخرةات اللعرب  واي را  القهرم إلرا  خترة   ن اللاعرب نر    لرذلك الخ ار ، القعرل نيرة  عليهرة
مرب تمثرل لار عب االارتية ب الخ ا، و المنةلاب وبةلوقي صخمخب الاتية ب     تكوي ليتمك  المبتلقب،

 1985  ،وإلارررمةعيل مبترررةرال). الصرةعمرررب  رررةلك ة الطرررةئ ة  كةنرررب  تميرررزة رررر  تنقيرررذ   ا  المهرررةرات
،198) 

صررةحبهة  رر  تغيرر  ررر  إ قررة   نتميررب التعررصيلات والتغيرر ات ررر  القواعررص القةنونمررب لهررة و ررةو 
السةحة للتبلص    حةئط ال ص  و  ب ، إذ  ن التغيي  ر  اتية  الض  اللعب الذ  اتسم  ةلس ع

الملعب يبي   ص  الخةجب الض وريب لهذ   لخة  حةئط ال ص  ةلض   السةحة وإ قةرل والصرة  ع 
إذ تعرص  ر   هرم القرصرات التر  تسرم  للاعرب الطرةئ ة.  القصرة الخ امب والت ايز عليهرة رر  ل  رب الكر ة

  .   ائل    ةلتقصي ر  المستو 
  علرررا ح ارررةت القرررص ي  )لارررخب القرررص ي  ، تقرررةطع القرررص ي ( ال ةحرررث التعررر   لرررذا ارترررأ 

  رررةلك ة الطرررةئ ة )حةئط ال رررص(الصرةعمرررب ة   ا  المهرررةر رررر  سررر عب االارررتية ب الخ امرررب وعلاقتهرررة  
 .  ةلاتبصاي اا عة يي  السمع  وال     

 
 هدفا البحث: 1-3
لاررتية ب الخ امررب  ةلاررتبصاي اي عررة  ال  رر   ررر    رر  علررا القرر   ررر  لارر عب ااالتعرر    1-3-1

 تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  لخ اةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع القص ي (. 
علررا القرر   ررر  لارر عب االاررتية ب الخ امررب  ةلاررتبصاي اي عررة  السررمع  ررر    رر  التعرر    1-3-2

 قص ي (. تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  لخ اةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع ال
 
 فرضا البحث: 1-4
ر  لا عب االاتية ب الخ امب  ةلاتبصاي اي عة  ال     توجص ر و  ذات  الب إح ةئمب  1-4-1

 ر      تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  لخ اةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع القص ي (. 
ي عة  السمع  ر  لا عب االاتية ب الخ امب  ةلاتبصاي ا توجص ر و  ذات  الب إح ةئمب 1-4-2

 ر      تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  لخ اةت القص ي )لاخب القص ي  وتقةطع القص ي (. 
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 مجالات البحث:  1-5
 جة عب الموصل / ك ة الطةئ ة   نتبب المب الت بمب الألاةلامباعبو   المجال البشري: 1-5-1

 .2009/2010للعةي الصرالا  
 ب ر  المب الت بمب الألاةلامب/ جة عب الموصل.القةعب ال يةضم المجال المكاني: 1-5-2
 .2010 / 4 / 8  -   3/  27المجال ألزماني:  1-5-3
 
 تحديد المصطلحات: 1-6
 سرعة الاستجابة: 1-6-1
 المستغ    الوقي    " الخ اب ونهة ب اي عة  بي  الز نمب المصة:"( بأنها 1998عرفها حسين ) -

 .االاتية ب نية  علا يةض ال   قصرة  عكب الذ  هو الخ اب ر    ا 

 (468، 1998)حسي  ،  
 حائط الصد: 1-6-2
 أنررل القعررل الررذ  يررتم  موج ررل اعترر ام هيرروي الق يررة المنررةرب ويرر     (:2008عرفههأ ألبنهها) -

 (147، 2008والك ة رو  الش كب. ) لبنة: 
 

 حركة سحب القدمين: 1-6-3
جرصار ال رص التر   كرون وضرع  (:  أنهرة تطروات لار يعب وق ري ة رعةلرب رر 2008 ع رهة  لبنرة) -

القص ي  والخروم وال رصر  روا يي  للشر كب وريهرة يتخر   اللاعرب علرا طرول الشر كب للوقرو  
 (154، 2008) لبنة:    ةي اللاعب المهةجم.

 
 حركة تقاطع القدمين: 1-6-4
(:  أنهررة تطرروات الترر   سررتبص هة اللاعررب لتغطمررب اكبرر   سررةرب علررا طررول 2008ع رهررة  لبنررة) -

( رجرب تأترذ البطروة الأولرا  ةتيرة   كرةن 45يث تتم  قرت  الر جلي  بزاويرب  قةربرب لرر )الش كب ح
جصار ال ص وي قرا الكترف المعرةكب اتيرة  الخ ارب ق ي رة  ر  الشر كب جهرص اي كرةن  رم تقرةطع 

 (154، 2008)البنة:  ال جل المعةكسب للاتية   ع ال جل الأت  .
 
 الإطار النظري والدراسات المشابهة-2
         الإطار النظري 2-1
 مفهوم سرعة الاستجابة الحركية 2-1-1

المهمرب التر  ا  بلرو  نهرة    نشرةة ريةضر   تعرص لار عب االارتية ب الخ امرب  ر  القرصرات
لهرة حسرب المتطل رةت المهةريرب والبططمرب لكرل نشرةة  ينهة  مص  احتمةجهةبوتبتلف الأنشطب فممة 
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  تتميررز  طبمعررب الأ ا  ايرر  الثةبرري والتغييرر  السرر يع الترر وتظهرر   هميتهررة ررر  اثيرر   رر  الألعررة 
 لظ و  المنةرسب.

 الررر بط برري    ررر  ال جرررع   ررر ((عررلاو  إلرررا  ن لاررر عب االارررتية ب الخ امررب تعنررر  ويشرري 
حصوث المن رل )المثير ( واانتهرة   ر   الخ اب     نهة ع ةرة ع  الز   الكل  الذ  ينقض   ة بي 

لار عب االارتية ب الخ امرب  أنهرة  يمرو    ر  ر  القعرل  تع ير ويمكر  ، ((إتمرةي الخ ارب  و العمرل
الذ   ستغ    نذ لخظرب ظهرور المثير  ووصرولل إلرا الم اكرز  و    الأ ا  الخ ا      نهة الوقي

وتخررصث لارر عب االاررتية ب الخ امررب  رر  تررلال  .الأ ا  الخ ارر  الع رربمب إلررا لخظررب اانتهررة   رر 
 تية ب الخ امب المطلوبب وه  :  مثة ب الأعصا  للالا عملمةت ع بمب وه 

 .المستقبلات الخسمب تأ ي       علا-1
 .توصيل المثي  إلا الم اكز الع بمب -2 

 . ت و  المثي  إلا الش كب الع بمب وبنة  اياةرة الخ امب -3

 . الخ امب    الم اكز الع بمب إلا العضلات  تول اياةرة -4
 (www.g111g.com) ا  ريهة مكةنمك  ح إ ةرة العضلات وظهور نشةة-5

 ررر  الزاويررب حيرر  تمثررل ال يةضررمب الألعررة  ررر   سررتويةتهة ت ررةي  علررا الخ امررب االاررتية ب  ن
 السرر يع والتغيرر  التكمرر  اللاعررب  رر  يتطلررب والررذ  اي قررة  المتغيرر  الأ ا  الاررممة ، الخ ارر  الأ ا 

 الز نمرب المرصة"  تعنر  الخ امرب رةالارتية ب.ا يةبمب نترةئج تخقية اجل    ا ،الأ   تغي ات  ع للتعة ل
 علرا ال يةض  قصرة  عكب الذ  هو الخ اب ف أ ا  المستغ    الوقي    ، الخ اب ونهة ب اي عة  بي 

 (198،1985،إلامةعيل و مبتةرال) .االاتية ب نية 
 

 : أقسام سرعة الاستجابة الحركية 2-1-1-1
 الب الم ة ر إلا  ن لا عب االاتية ب الخ امب تم  بثلاث   احل رئمسمب اتققي  لقص

 : كةلآت  وه 
  .    التوقع الخ ا  -1
  .    ر  القعل -2
 (www.shbabnahda.com).     الخ اب-3
 
 بالكرة الطائرة : أهمية سرعة الاستجابة الحركية في المهارات الدفاعية 2-1-1-2

تعرررص لاررر عب االارررتية ب الخ امرررب  ررر  المتطل رررةت المهمرررب لرررص  اعرررب الكررر ة الطرررةئ ة والرررذ  
يتع م لمواقف لا يعب و قةجئب  تعص ة و بتلقب التعقيص تلال تطبية البطط الصرةعمب والهيو مب 

لاعرب ررر   مرة يتطلرب  ر  اللاعبري  الارتية ةت لار يعب عنرص ظهرور المثير  والرذ  تمثلرل الكر ة  و ال

http://www.g111g.com/
http://www.shbabnahda.com/
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هذ  الل  ب  ع إكمةل االاتية ب ورة  تطل ةت الل  ب وقةنونهة ، لذلك يتطلب  ر  اللاعرب ا رتلا  
 لا عب الاتية ب ح امب صخمخب ر  الوقي المنةلاب تتلا ي  ع المواقف المبتلقب.

ة ، إذ  سررررتوجب علررررا  ن لسرررر عب االاررررتية ب الخ امررررب  ورا   ررررةر ا  ررررر  ل  ررررب الكرررر ة الطررررةئ  
عررصي ااحتقررةل  ررةلك ة  مررة يزيررص  رر  صررعوبب الأ ا  رغةل ررة   ررة  كررون الأ ا  لارر يعة   اللاعررب قررةنون 

وتةطقررة  لررذلك يتطلررب  رر  اللاعررب ا ررتلا  لارر عب ر  رعررل عةلمررب لارروا  ررر  التكنمررك الررصرةع  ررر  
 تة عب الك ات  و ر  التكنمك الهيو   عنرص المشرةراب  م ا رةت اللعرب المبتلقرب رضرلا  عر  اتبرةذ 

 تنقيذ الخ ا .الق ار ر  ال
 ن التبطررمط الررصرةع  الييررص يبنررا علررا قررصرة اللاعررب المررصارع ررر  لارر عب تخليررل الخررةات 
المتوقع حرصو هة واتتمرةر االارتية ب الصرةعمرب المنةلار ب وبمنتهرا السر عب لتعرو  الرا التوقرع الخ ار  

وجرو ة ننرذا  لذا يتطلب الصرة  توقع المكةن المستقبل  للهص  علا  لاةو المعلو رةت اليةريرب والم
و رر   ررم ال مررةي  ةالاررتية ب الخ امررب  رر   جررل  ن يتررزا   اينيررة   ررع الوصررول إلررا الهررص  بنقطررب 

  خص ة  س قة .
تمترررة  المهرررةرات الصرةعمرررب  ةلقرررصرات البصنمرررب والذهنمرررب التررر  تررر    إلرررا لاررر عب رررر  التنقيرررذ 

االاتية ب الخ امب  ر   هرم  وال اةقب ر  الققز وااقت ا     الك ة والصقب ر  التوجمل وتعتب  لا عب
القرررصرات البصنمرررب التررر  لهرررة ترررأ ي  إ يرررةب  ابيررر  رررر   قرررب   ا  المهرررةرات الصرةعمرررب ، لرررذا تررر    الرررب 

 ال ةحثي  ي اصون علا  هممب هذا المتغي  بوصقل عة لا   همة   يب  ن  ختسب لل .
(rgwww.forum.iraqacad.o) 

 الصد: حائط 2-1-2

  كبر   عط  صص حةئط بنة  بوالاطتهة  مك  الت  الصرةعمب العملمةت    ال ص عملمبتعص 
  ر  ال رص عملمرب رر  المشرت اي  اير  الق يرة  ر ا   سةعص امة المنةرب الق ية  سةحب     سةحب
ا  لا رب  نروا  ينقسرم حرةئط ال رص إلر.  ريهرة الكر ة لارقوة المختمل     ت      ةك  لتغطمب الوقو 

  ه  :
 %24نس ب تك ار  ر  الملعب حوال      .ال ص بلاعب واحص -1
 %72نس ب تك ار  ر  الملعب حوال    .ال ص بلاعبي   – 2
 %4نس ب تك ار  ر  الملعب   .ال ص بثلا ب اعبي  – 3

 (99،1991)لاويلملا 
ظررب الصقمقررب يتوقررف نيررة  حررةئط ال ررص علررا ررر  الخ اررب  رر  حيررث الو ررب العررةل  والملاح

والتوقيي السلمم ويعتب  حةئط ال ص     كث   هةرات ا ة الطرةئ ة تعرصيلا رر  القرةنون حترا  صر   
الآن  سرررتبصي رررر  الرررصرة  ضرررص الضررر بةت السرررةحقب برررل  مكررر  الارررتبصاي رررر  الهيررروي علرررا الق يرررة 

 (204-203.1981،وات ون رهم ، )الأت .

http://www.forum.iraqacad.org/
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 حائط الصد بلاعبين :  2-1-2-1

ل ررص و  نهررة نظرر ا  إلررا  نهررة تعتمررص علررا تكرروي  حررةئط  رر   ربعررب  يررص  وهرر   نسررب  نرروا  ا
 ررع ااحتقررةل  ةللاعررب الثةلررث  رر  البررط الأ ررة   لكرر   خررةول  0 خيررث تمنررع  رر ور الكرر ة بينهمررة 

 ( .71، 1977عبص اليوا  ،)تغطمب الم اكز الشةا ة 
 رررب اعبررري   ن هرررذ  المهرررةرة  كثررر  تكررر ارا  رررر  اللعرررب  ررر  ال رررص بلاعرررب واحرررص وال رررص بثلا

( ويكررون العررب  الأكبرر  هنررة علررا اللاعررب الررذ   شررغل 4,3(  و )3,2وال ررص  كررون   ررة بلاعررب )
( ل رص الهيروي الرذ   قروي  رل الب رم  ر    ارز 2( رهو يتخ    رع اعرب   ارز )3الم از رقم )

  رع   يلرل( وتختة  عملمب ال ص بلاعبي   هةرة وت ايز علا الب م  ع التوقيي المتنةلارة 2رقم )
  (98، 1987،، وات ون الكةتب)ر  اللخظب المنةلا ب ل ص الك ة  لل مةي  ةلنهوم  عة  

وذلررك  0ويعتبرر  النررو  الثررةن  وهررو ال ررص بلاعبرري   رر   كثرر  الأنرروا  انتشررةرا ررر  الملاعررب 
 (62، 1985،ال ميصع و قطب )لسهولب تنقيذ   س عب انتقةل اللاعبي  لتكون حةئط صص . 

ئط ال ررص بلاعبرري  هررو النررو  ال ئمسرر   ررم يلمررل حررةئط ال ررص  رر  حيررث الأهممررب  عتبرر  حررة
بلاعب واحص  م يلمرل حرةئط ال رص بثلا رب اعبري  والأتير  اقلهرم الارتبصا ة وا  سرتبص ل  ا الق يرة 

 ذات المستو  العةل  جصا ور  الخةات الت  يتعس  الاتبصاي حةئط ال ص بلاعبي .
 (115،1987.وات ون )الخمةو ، 

 
 مين :حركات القد2-1-3
  (سحب القدم)الحركة بخطوات مسحوبة  2-1-3-1

وهرررر   رررر  ح اررررةت السررررهلب  سررررتبص هة اللاعررررب للتقررررصي  و للتررررأت  ل  ررررةي  و للبلررررف  و 
اليررةنبي  وتسررتبصي هررذ  الخ اررب ررر  عررص   رر  المهررةرات  ثررل التم يرر  وجررصار ال ررص الررصرة  وعنررص 

ة الأولرا بنقرل القرصي الق ي رب  ر  الكر ة الاتبصاي هذا النو   يب  ن ا تتقةطع القص ةن وتكون البطو 
 عقبهرررة لاررخب ال جررل الثةنمرررب  رر   ون  ن ت تقررع عررر   (ذلرررك  قررت  الرر جلي )ررر  ااتيررة  المطلررو  

الأرم رمرثلا  للتخر   إلرا الممري  تنقرل ال جرل الممنرا  رم تعقبهرة ال جرل المسر   لمعرو  إلرا وضرعب 
ل  قتخررب ابير ة تثنرا ال ا رب  لأ ة مرب وت قررا   رة رر  الخ اررب إلرا الأ رةي رتمترص ال جر. الرذ  برص   نرل 

. ال جررل إلررا البلررف لتشرركيل رتخررب رجلرري  تتنةلاررب  ررع المكررةن الررذ  ي يررص اللاعررب  ن   ررل إلمررل 
 (154لا 39 - 38، 2008البنة ، )
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 التحرك بتقاطع القدمين : 2-1-3-2
ا ترط ور  هذ  الخ اب تتقرةطع القرص ةن ويكرون وضرع اليسرم رر  هرذ  الخةلرب عمو  رة  علر

الخ ارررب ولكررر  الخ ارررب بتقرررةطع الررر جلي  ويمكررر   ن تسرررتبصي رررر  جرررصار ال رررص عنرررص ة  كرررون  كرررةن 
اليرصار  عيرصا  عر  اللاعرب وهرو عرة ة  رة  كرون   طرأ  ر  ح ارب الر اض ويسرتبصي لتغطمرب  سرةحب 

 0كبي ة  ةلق      الش كب 
 ررةي الشرر كب وتسررتبصي الخ اررب بتقررةطع القررص ي  عنررص ة ي يررص اللاعررب تغطمررب  سررةرب  كبرر   

 رجب تأتذ البطوة  لأولا  ةتيرة   كرةن جرصار  45ولتنقيذ هذ  الخ اب تقت  ال جلان بزاويب  قةربب 
ال رررص وي قرررا الكترررف المعرررةكب اتيرررة  ح ارررب ق ي رررة   ررر  الشررر كب جهرررص اي كرررةن  رررم قرررةطع ال جرررل 

تيررة  الخ اررب ق ي ررة   رر  الشرر كب جهررص اي كررةن  ررم قررةطع ال جررل المعةكسررب للاتيررة   ررع المعةكسررب ا
ال جل الأت    ذا اةني الخ اب إلا الممي  تمتص ال جل الممنا إلا اليةنب  م تمتص ال جل المسر   
لتقةطعهة وت      ة هة  ع الخقةل علا الكتف المسةر ق ي ب    الشر كب وتكرون القرص ةن  روا يي  

المنت رررف  عرررص تطررروة التقررةطع هرررذ  تمترررص ال جرررل الممنرررا  خ اررب ابيررر ة إلرررا الممررري  والكتقرررةن  لبررط
 روا يي  للشرر كب ويررو    قرل اليسررم  عررص هررذ  الخ ارب إلررا التررة القررص ي   ةلتسرةو  لمكررون اليسررم ررر  

 (   154، 40، 2008البنة ، . )وضع  توا ن  م يثن  ال ابتي  والور  
 

 الدراسات المشابهة  2-2
 (2009)دراسة العبيدي ،2-2-1

 ((تأثير بعض حركات القدمين في تشكيل حائط الصد الثنائي في لعبة الكرة الطائرة))
الكشرف عر  ترأ ي   عرض ح ارةت القرص ي  رر  تشركيل حرةئط ال رص الثنرةئ   إلرا الصرالارب يهصر

اع رة  (12)ال خرث  ر   ب، وتكونري عينر وصرق الاتبصي ال ةحث المرنهج ال.ر  ل  ب الك ة الطةئ ة 
الآتمرب :  ايح رةئمبوالاتبصي ال ةحث الولاةئل     نتبب المب الت بمب الألاةلامب /جة عب الموصل.

بعص تخليرل البمةنرةت و و عة ل بي لارون. (T- test) الولاط الخسةب  ، اانخ ا  الم مةر  ، اتت ةر
 :إح ةئمة توصل ال ةحث إلا االاتنتةجةت الآتمب 

 . 2إلا  3لاخب القص ي  وتقةطع القص ي       از  عصي وجو  ر و  بي  اتت ةر  . 1
 3اي   عنويب بي  اتت ةر  لاخب القص ي  وتقةطع القص ي       از  بوجو  ر و  ذات  ال. 2

 (2009،1) لعبيص ،  . 4إلا
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 إجراءات البحث  -3
 منهج البحث  -3-1

 0الاتبصي ال ةحث المنهج الوصق  لملائمب لطبمعب ال خث 
 ث وعينته :مجتمع البح 3-2

تكون  يتمع ال خث    اعب   نتبب المب الت بمب الألاةلامب  ية عب الموصل ، وال ةلغ 
  ة عينب ال خث  2010 – 2009 ةلط يقب العمص ب للعةي الصرالا   اتتي وا *(اع ة  25عص هم )

 ( يب  ذلك.1%    يتمع ال خث الكل ،واليصول )48وتمثل نس ب ( اع ة  12)رتكوني   
 ( يبن مجتمع البحث1) الجدول

 العدد مجتمع البحث ت
 12 العينب .1
 3 عينب الث ةت .2
 8 عينب التي بب االاتطلاعمب .3
 2 **اللاعبي  المست عصي  .4

 25 الميمو 
 وسائل جميع البيانات :  3-3

 تم جمع البمةنةت    ولاةئل ال خث الآتمب :
 االاتبمةنةت  .1
 ااتت ةر  .2
 ممب الم ة ر العل .3
 
 : الأجهزة والأدوات 3-4
 .توقيي إلكت ونمب لاةعب -

 ا يط  ت   ل مةو المسةرب -
 .  ا طب اصقب  لونب -
 .  لعب ا ة طةئ ة قةنون  ، ا ات طةئ ة قةنونمب -
 ستطلاعية: التجربة الا 3-5

                                           

لانب  19الذي  تمثل  عمةرهم  كث     (  عينب ال خث  تيةنسب لأنهة تمثل اعب  ا ة الطةئ ة )رئب المتقص ي *
 )عينب  تكةرئب(

 لاعمباالاتطالقص ي  واا عة ات تلال التي بب رب اللاعبي  المست عصي  لخ اةت لابب االات عة  وذلك لمع   **
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ررر  القةعررب الصاتلمررب المغلقررب ررر  المررب  2010\3\27 ج يرري التي بررب االاررتطلاعمب بتررةري  
 ررر  اعبررر   نتبرررب المرررب الت بمرررب الألاةلارررمب ةلارررمب قسرررم الت بمرررب ال يةضرررمب علرررا عينرررل الت بمرررب الألا

 للتع   علا: (اعبي  8وال ةلغ عص هم ) ية عب الموصل 
لتشركيل حرةئط ال رص الثنرةئ  رر  ل  رب  نموذ  الم مم اتت ةر لار عب االارتية ب ص   لائمب ال -

 . ةلاتبصاي اا عة يي  السمع  وال      الك ة الطةئ ة
  ع رب الز   المستغ   ولكلا الم ازي . -

 إ ية  الث ةت .    -
         

 الأسس العلمية لصلاحية الاختبار المستخدم : 3-6
 ررررررةلنظ  لكررررررون ااتت ررررررةر المسررررررتبصي ررررررر  ال خررررررث  قررررررن  و سررررررتبصي بصرالاررررررب )العبيررررررص   

تأكررص  رر  تلررك ولزيررة ة ال (فمعتبرر   رر  ااتت ررةرات الترر  تتمتررع  ةلألاررب العلممررب ال ررخمخب .2009
 الألاب قةي ال ةحث  إج ا  البطوات الآتمب:

 
 صدق الاختبار : 3-6-1

  ق ص  ةل ص  هو قمةو  ة وضعي لأجلل     ن ت مب الهص  الذ  صممي    اجلل.
( لتخصيررص 1قررةي ال ةحررث بتو يررع االاررتبمةن علررا  يموعررب  رر  الببرر ا   لخررة ) (81،1995) رو ة،

القرص ي  رر  تشركيل حرةئط ال رص الثنرةئ  وح رلي علرا نسر ب  المسرتبص ب وح ارةت ت هم اا عرة ا
 %( وهذا يصل علا صلاحمب ااتت ةر المستبصي لعينب ال خث.81اتقة  )

 
 ثبات نموذج الاختبار: 3-6-2

، وتطلرب ذلرك   مرةي واعة تل الاتبصي ال ةحث ط يقب اتقة   خكمي  لخسة    ةت ااتت ةر
 ر  اعبر  ( ت ةعرة علرا عينرب 4( و)2إلرا   ارز ) (3 خكمي  بتوقيري   ر  التخر    ر    ارز )

(و 27/3/2010رر  ترةري  )( اعبر  3وعرص هم ) نتبب المب الت بمب الألاةلامب  ية عرب الموصرل 
ولكررلا الم اررزي . وقررةي ال ةحررث  ةلاررتب ا  الولاررط  خكررم( ولارريل ال ةحررث   رر  اررل  30/3/2010)

 للز   المسيل للمخكمي .
(  رررةي ، واترررذ ارا  7  علرررا نقرررب الأرررر ا   عرررص  ررر ور ) رررم اعيرررص تطبيرررة ااتت رررةر  ررر ة  تررر  

(وهذ  الصرجب تمثل  رجب   ةت جيصة. وبعص 0.86المخكمي  علا ااتت ةر. وبلغ  عة ل اارت ةة )
 (70،1999)إب اهمم،  ذلك تم تطبية ااتت ةر علا عينب ال خث.
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 موضوعية الاختبار: 3-6-3
لترر  تت ررف  ررةلمقي ، وتتخقررة الموضرروعمب  رر  تعررص الموضرروعمب   مررةرا تقيمممررة  للمع رررب ا

ةو تلال إ ية   رجب ااتقة  عب  الاتبصاي  عة ل اارت ةة بري  توقيري الم ممري  الرذي  قرة وا   مر
  رر  التخرر    رر    اررز إلررا نترر لا  رر  تررلال التخليررل  ةاعتمررة  علررا لاررةعةت توقيرري تبرري  عررصي 

  قب  وضوعمب التقيمم للم ممي .وجو     ر و  بي      الأ اة للم ممي  ،  مة يصل علا 

 
 ختبار:طريقة أداء الا 3-8

قةي ال ةحث بتنقيذ ااتت ةر علا اعب   نتبب الك ة الطةئ ة ر  القةعب المغلقب  قسم 
 (1الشكل ) *الت بمب ال يةضمب /كلمب الت بمب الألاةلامب  ية عب الموصل ،  مسةعصة ر ية عمل

 . اسم الاختبار : اختبار سرعة الاستجابة

 .: قمةو لا عب االاتية ب للاعب  الك ة الطةئ ة لتشكيل حةئط ال ص الثنةئ الهدف من الاختبار
لارم ، لمكرون نقطرب  50   نت ف  لعرب ار ة الطرةئ ة وب مرةو ي لام   بع ر -:مواصفات الاختبار

لارم ، الم برع  50بصا ب ح اب المبتب ، وعلا جةنب  الملعب ي لام   بعةن   ضة قمرةو ارل  نهمرة 
( فمكررون نقطررب نهة ررب ح اررب المبتبرر  2(   ررة الم بررع )4و 2( لوقررو  اللاعررب صررةحب الم اررز)3)

 عنص إج ا  ااتت ةر. 
( وعنرررررص لارررررمة  إارررررةرة 1(    رررررر  الم برررررع )3:  قرررررف اللاعرررررب رررررر    ارررررز )إجهههههرالاات الاختبهههههار

 (ت ةعرررة   ط يقرررب  لارررخب القرررص ي  وبعرررص هرررة  عيرررص المخةولرررب4و2ينطلرررة إلرررا   ارررز ) **(البرررص )إ عة 
 (.3لام ع  اللاعب الأت  الذ   كون واققة  ر  الم بع ) 50بتقةطع القص ي  ويتوقف علا  عص 

 الأدوات المستخدمة :
 (1 لعب ا ة طةئ ة  بطط امة  وض  ر  الشكل ) -
 (2لاةعب توقيي عص  ) -
 صةر ة     -
 

                                           

 يةضمب . ريةن عبص ال  ا  الخسو       لاتةذ  سةعص            المب الت بمب الألاةلامب/ قسم الت بمب ال   *
 ضمبت بمب ال يةي.ي عمةر   يص                   صرو  سةعص           المب الت بمب الألاةلامب/ قسم ال  

هة ي    اللاعب ااتت ةر  ةلاتبصاي اي عة  ال     وبعصهة  ةي عة  السمع  ) خ اةت لاخب القصي وبعص **
 بتقةطع القص ي (
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 الشبهههكههة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 (2009ألعبيدي )نموذج الاختبار المصمم من قبل 

 
 الوسائل الإحصائية: 3-9
 الولاط الخسةب   – 1
 اانخ ا  الم مةر   – 2
 (.T – TEST)اتت ةر  – 3
  عة ل اارت ةة ال سمط )بي لاون( -4

  -: SPSSالخةلاو  الآل  وتم  عةليب البمةنةت  ةلاتبصاي ب نة ج الاتبصي ال ةحث 

 م المنطقة الأمامية3

 م المنطقة الخلفية6

 سم40 سم40 سم40

 سم25 سم25 3 2 3 2 1

 م3 م3

 سم50 سم50 سم50 سم50 سم50

 م 9

 سم( تعني بعد اللاعب عن الخط الجانبي للملعب ولكلا الطرفين 25)
 سم50*50سم( تعني المربع الذي تكون أبعاده  50)
 عب القائم بحائط الصد عن الشبكةسم( بعد اللا 40)
 ( المسافة بين المربع )الأيمن والأيسر( عن مربع المنتصف3)
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 عرض ومناقشة النتائج-4

اختبررارات حركررات القرردمين باسررتخدام الإيعرراز عرررض ومناقشررة نتررائج  4-1

 البصري: 

 عص  عةليب نتةئج ااتت ةرات الت  تم الخ ول عليهة إح ةئمة تم الخ ول علا النتةئج 
 (2المبينب ر  اليصول )

 الوسائل الإحصائية        
 الإيعاز       

 الوسط الحسابي
 )سۤ(

 الانحراف المعياري 
 ع±

قيمة )ت( 
 المحتسبة

إيعاز 
 بصري 

 1.99 0.195  ة1.323 سحب القدمين
 1.312  ة2.151 تقاطع القدمين 

 2.23(، قممب )ت( اليصولمب =10(   ةي  رجب ح يب )0.05) ≥* عنو  عنص نس ب تطأ 
رر  اتت رةر لار عب االارتية ب ( وجرو  رر و  ذات  الرب اير   عنويرب 2يتبي     اليصول )

( وهر  اقرل  ر  قممرب 1.99ةنري قممرب )ت( المختسر ب )الخ امب  ةلاتبصاي اي عة  ال  ر   حيرث ا
ح ارررررررررب لارررررررررخب القررررررررررص ي  حيرررررررررث ارررررررررةن المتولاررررررررررط  ول ررررررررررةل (2.23)ت( اليصولمرررررررررب ال ةلغرررررررررب )

 ( ة .2.151( ة ، بينمة اةن المتولاط الخسةب  لخ اب تقةطع القص ي  )1.332الخسةب )
علرا حةلارب ويعتقص ال ةحث لابب ذلرك إلرا  ن اللاعرب ترلال الم رةراة  عتمرص وبشركل ابير  

ال  رر  ، كثرر   رر  اعتمرررة   علررا حةلاررب السرررمع حيررث  كررون ت ايررز  عرررةل   ةلنسرر ب إلررا ايارررةرات 
المعطررةة  رر  قبررل المررصر  والررز لا  والنظرر  الم ةارر  إلررا اللاعبرري  المنةرسرري  والررا الكرر ة وبشرركل 

  كبي  والتوجل إلا  كةن الض   السةحة لاوا   خ اب لاخب القص ي   و تقةطع القص ي 
 
عرررض ومناقشررة نتررائج اختبررارات حركررات القرردمين باسررتخدام الإيعرراز  4-2

 السمعي:

 عص  عةليب نتةئج ااتت ةرات الت  تم الخ ول عليهة إح ةئمة ترم الخ رول علرا النترةئج 
 (3المبينب ر  اليصول )

 الوسائل الإحصائية        
 الإيعاز       

 الوسط الحسابي
 )سۤ(

 الانحراف المعياري 
 ع±

 قيمة )ت(
 المحتسبة

إيعاز 
 سمعي

 0.322  ة1.590 سحب القدمين
2.26* 

 0.245  ة1.325 تقاطع القدمين

 2.23(، قممب )ت( اليصولمب =10(   ةي  رجب ح يب )0.05) ≥* عنو  عنص نس ب تطأ 
ررر  ااتت ررةر  ةلاررتبصاي اي عررة  ( وجررو  ررر و  ذات  الررب  عنويررب 3يتبرري   رر  اليررصول )و 
 ذا بلغررري قممرررب )ت( المختسررر ب  ()لارررخب القرررص ي  وتقرررةطع القرررص ي ص ي ت القرررر  ح ارررة السرررمع 
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ول رررةل  تقررررةطع  (2.23 ررر  قممررررب )ت(اليصولمرررب ال ةلغررررب) اكبرررر  ( وهررر 2.26لمتغيررر ات ااتت ررررةر)
بينمررة ررر  اي عررة  ال  رر   توجررص . (1.32القررص ي  حيررث اررةن الولاررط الخسررةب  لتقررةطع القررص ي  )

 ر و  ولك  لم ت ل إلا المعنويب.
زو ال ةحررث لارربب ذلررك إلررا  ن ررر  ح اررب لاررخب القررص ي  ا ت رررع القررصي عرر  الأرم ويعرر

( ن 2008وت قا  ت لب  ةلأرم وهذا ااحتكة  ي    إلرا  يرة ة   ر  اانيرة  حيرث  شري   لبنرة)
رمررثلا  للتخرر   إلررا  ،  ون  ن ت تقررع عرر  الأرمقبررل اللاعررب المبتبرر   لاررخب ال جررل الثةنمررب  رر 

  إلرا وضرع الرذ  برص   نرل(.اللاعب لممنا  م تعقبهة ال جل المس   لمعو  الممي  تنقل ال جل اجهب 
 (38،2008) لبنة،

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 :الاستنتاجات5-1

ر  ضو  النتةئج الت  توصل  ليهة ال ةحث    تلال الاتبصاي اا عة يي  ال     
 مة تم الاتنتة   ة  أت :والسمع   خ اةت لاخب القص ي  وتقةطع القص ي  والت  عوليي إح ةئ

لم  ظه  اي عة  ال     ر وقة  بي  اعب   نتبب الك ة الطةئ ة ر  لا عب تشكيل حةئط . 1
 ال ص الثنةئ   خ اةت القص ي )لاخب وتقةطع القص ي ( .

اي عة  السمع  تقوقة  ر  لا عب تشكيل حةئط ال ص الثنةئ  وبخ اب تقةطع القص ي  اظه   .2
 ة.اعب  الك ة الطةئ  

 
 : التوصيات 5-2

لاررر عب االارررتية ب الخ امرررب والتررر  لهرررة ترررأ ي    ةاررر  علرررا   ا  المهرررةرات تطررروي  التأكيرررص علرررا -1
 الصرةعمب .

ضررر ورة التأكيرررص علرررا  عرررض التمرررةري  لتطررروي  لاررر عب االارررتية ب الخ امرررب  ةلارررتغلال الأ وات -2
 والتيهيزات المتور ة .
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 المصادر :

 المصادر العربية:

الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقيهاس (: 1999 وان عبص المييص)إب اهمم،  -1
 ،  ار القك  للط ةعب والنش  والتو يع، عمةن، الأر ن.في التربية الرياضية

  ط عرب جة عرب الموصررل  الكهرة الطهائرة فهن الأدالا المههاري (: 2008 لبنرة ،ليرث  خمرو   او  ) –2
 . الموصلالع ا  ،

 .بي وت  ،1،ة الكرة الطائرة (:1977)حس ،ا  عبص اليو  -3
 والفعاليهات الألعها  فهي الشهاملة والبدنيهة الرياضهية الموسهوعة (:1998حسر ) قةلام حسي  ،-4

  .عمةن الأر ن ،الع ب ، القك  ، ار 1 ة .الرياضية والعلوم
 الأر ن. ،  ار الأ ل للنش  والتو يع، اربص، فنون الكرة الطائرة(:1987الخمةر ، ونت ون)-5
، جة عررب النيررة  الوطنمررب 2، ةإجههرالاات فههي التصههميم المنههاهج(: 1995 رو ة،  رنررةن نظيرر )-6

 .،رلسطي 
 لا   لاسب المعةر ، بي وت، لبنةن.حول الكرة الطائرة(:1991لاويلم،  بتةر ) -7
تأثير بعض حركات القدمين في تشكيل حائط الصهد الثنهائي ))(: 2009 لعبيص ، عل  رترة  )-8

ر  وقةئع المر تم  الثرةن  لكلمرب الت بمرب الألاةلارمب جة عرب   خث  نشور((ة الكرة الطائرةفي لعب
 . الموصل 

الكهههههرة الطهههههائرة بهههههين الن ريهههههة  (:1985)ال رررررميصع  ،لررررر   ارررررةنمو  قطرررررب ،لارررررعص  خمرررررص -9
 ، جة عب الموصل ، الع ا .1،ةوالتطبيق

لنفسههههي، أساسههههياتأ القيههههاس والتقههههويم التربههههوي وا(: 2000عررررلاي، صررررلا  الررررصي   خمررررو )-10
 ،  ار القك  الع ب ، القةه ة.1، ةوتطبيقاتأ وتوجيهاتأ المعاصرة

 ،  ار المعةر ،    . الكرة الطائرة(: 1981رهم  ،ونت ون)-11
، ط عب  الكرة الطائرة التكتيك والتكتيك الفردي( :1987ونت ون ) – الكةتب ،عقيل عبصا لله –12

  غصا  .  غصا ،
 ، المعرةر  و ارة ، 1 ة . الهنفس علهم مبهاد  :(1985إلارمةعيل  خمرص)،و   بترةر ، خمرص -13

  .السعو  ب ال يةم،
 :ةالمصادر الأجنبي

14-http://www.g111g.com 

http://www.shbabnahda.com-15 
http://www.forum.iraqacad.org-16 
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 (1)ملحق ال
 القدمين والايعازاتت حركاأهم قائمة بأسمالا السادة المختصين الذين ساهموا في تحديد 

 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل تدريب رياضي أستاذ  د.معتز يونس ذنون  1

 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ مساعد د.سعد فاضل عبد القادر 2

 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل ق تدريسطرائ أستاذ مساعد د.قصي حازم محمد 3

 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ مساعد د.ليث داؤد البنا 4
 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل تعلم حركي أستاذ مساعد د.خالد عبد المجيد 5
 اضية /جامعة الموصلكلية التربية الري بايوميكانيك أستاذ مساعد د.وليد غانم 6
 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ مساعد د.نشوان محمود الصفار 7
 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل تعلم حركي مدرس د.خالد داؤد البنا 8
 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل قياس وتقويم مدرس د.وليد ذنون  9
 كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل تعلم حركي مدرس د.احمد حامد 10
 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل تدريب رياضي مدرس مساعد عمار مؤيد 11
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 (2الملحق)

 بسم الله الرحمن الرحيم
 م/ استبيان 

 
 الألاتةذ القةضل............................................................ المخت ي

 خمب طي ب:ت
))دراسة مقارنة في سرعة الاستجابة الحركية لنهوعين ي وي ال ةحث إج ا   خثل المولاوي         

،وبةلنظ  لمة تتمتعون  ل    ((في الكرة الطائرة من الايعازات في زمن تشكيل حائط الصد الثنائي
حررث  رر  حضرر اتكم تبرر ة و را ررب ررر   يررةل  ط ائررة التررصريب وتررصريب الكرر ة الطةئ ة،لررذا يلررتمب ال ة

إبرررصا  المسرررةعصة العلممرررب الممكنرررب رررر  تخصيرررص  رضرررل اا عرررة ات المسرررتبص ب وح ارررةت القرررص ي  رررر  
 تشكيل حةئط ال ص الثنةئ .

  ع الشك  والتقصي 
    الممك  إضةرب      عة   و ح اب للقص ي  ت ونل  نةلا ة . لاحظب:

 الملاح ات أفضل أيعاز الايعازات ت

   اي عة  السمع  1

   الاتبصاي   عة   مي  ويسةر

   الاتبصاي   عة  ابص 

   اي عة  ال      2

   الاتبصاي الك ة ر  تخصيص ااتية 

   الاتبصاي اليص ر  تخصيص ااتية 

 
 الملاح ات أفضل حركة حركات القدمين ت

   لاخب القص ي  1

   تقةطع القص ي   2

                               الام المبتص:                                
 اللقب العلم :                                                         

 ااتت ةص الصقية:
                                                    الكلمب:                                                                       ال ةحث                                         

 التةري :                                                                 

 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية 
 قسم التربية الرياضية


