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 البحث :ملخص 

ثد مبيرد مةد موياضودد مسرمسلنفسد مودامسلاضسوددلممسلاواد ماعامة وألد ما يعد موضودضامستقد   م
استقد   سرمسلنفسد ميميضداامحق ردتمحرضراد منقدضمس ةضدام ماسقد ا سرا ما لكد امسلد محل ةمسلإنس ن

قددد رسمملددد سلفددد وموأددد م وسامسلضادد امماسلاوددد صمسلع ألددد ماتددضرةمونسددد  ماون  اددد ما دد ل ميق دددتمميسدد و 
مم.م ةضاموامسلنج حمة م وا ل 

 فماسل عدم مج وعد موادض لد ىملأبد مستق   سرمسلنفسد ممسل ع فموأ موس ضىما فمسلبقثم
إند ( مم-:مسلنضام)عبدضررأب ماة  ملأا غر ستسلوتل مسلف اقمة موس ضىمستق   سرمسلنفس مل ىموأ م

م.مماسل ختصم)وأا مدمإنس ن  
ستقدد   سرمسلنفسدد م مل لبدد مال لبدد م ماسقدد خ صمسلب حددثمو لدد  م298شدداأعمورندد مسلبقددثم)

 و موأ ملجن مسلخي سام م م ماحممإيج ومسلت قمسل  ا يمللأوسةماعم2006سل يم و ا مسلخزرج م)
م و مسلثب تمة ممإيج وهمار ي  مإو وةمسل ريرتم.م

وضلجعمسليل ن تمإحتد ال ماعد م نمحدممإوه لود موداامج ند وسمسلق قدضومستلد ماسقد خ وعم
ليل ن تمإحتد ال  ما ع موع لج مسم  Spssلضق اامسلإحت ال مسلاضجضوةمواامسلق رب مسلإحت ال م)س

م مود صماجدضومةد قمعق   سرمسلنفسد مستنموس ضىم او تمسلن  اسم  مالد ىملأبد مج وعد موادض مود عد
اةد مودضامم.إنسد ن  م-سل ختدصم)وأاد امإند ( م م-وتل مإحت ال ماة   ملا غر يمسلجدن م)عبدضر

م.  يممو وموامسل ضصل تماسلا   ح تسلن  اسمسل  محضصامإلرو مسلبقثمحممح
 

Psychological Stability of Duhok University Students 
 

Assistant Lecturer Asaad Rsheed Haven 
College of Basic Education - Duhok University 

Abstract: 
Psychological stability is important subject that has a great 

efficiency and effect on the continuity of human life in way that insure its 

development towards the best . 
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The individual Psychological stability helps to carry out mental 

tasks and functions in conciliated and systematic way. The stability will 

help individual to be more successful.  

So this study aimed to know: Psychological Stability the students 

of Duhok University and Significant differences in for that According to 

the following variables gender and specialization students the research 

sample included (298) . 

Students and researcher used AL Khazraji (2006) Psychological 

stability scale.  

The face validity had been found by viewing it to experts , while 

the stability was found by repeating application method.  

After being entered in computer program , data were dealt with 

statistically and the statistics means of (SPSS) were used.  

Dealing at data statistically showed the high level of Psychological 

stability of Dohuk university and also showed that there is no significance 

statistic difference according to gender and field of specialization 

(scientific – humanitarian) .  

In the light of results number of recommendation and suggestion 

were presented .  
 

 مشكلة البحث

مسل غرر مسلس يممحرثممح لل  ممسلإنس نيعلشم مقا   اا غر ستماوضسقممتمميضسج ة مو لم
ايؤث مة محل ح مسلنفسل ماسلفك ي مل ي مسلت سامميضل موا اة موخ أمموج تتمسلقل ةم ممحت ملو 

مسل رضرمسلس يمموك لاتمبثر ةملأف وموام ااو ماة م قأضومحل ح  ضرهمشعم:اضم  ماق مسة زما س
اوأ مسلف وماقطمباما سم نميق تمسل ضسةتمامسل لاؤصمومما هممل ي م؛ما ل أتماقأ مستق   سرمسلنفس 

ماسل  اف ممسلا غر ست ميس و   ما نمسموا  م  مسلنفسل  ماس و سض مستور سا ت موا ميسأم م ن موأ  ه
ملاج امم.مة مسي ضنما ل  ل موضضس من ةع  م

م مسلج وعل  م قاسلا حأ  مسلختب  مسليرئ  محاثا مئأ  مسلرأب  مح ضج  مسل   سلاس  يا مإل 
موامسلاضوضو تمسلك اك .مبامعل موامشأن م نميخأتمح ل موامسل أتم اسلاتر ماسل لمماغر ا 

حزوسوما همسلاك أ مهرضرةمة مو حأ مسل رسق مسلج وعل ماوامجو م ه ىمم ل يوممماسل ضح مسلاس ا 
مسلر لبم مسن   لل مووا مة محل ة مو حأ  محق ا و ب را  مسلا حأ مواملا  مسلك يق مة ما ه  ج ما ه

مسل أتماسيبم م ا مسل ضح ستمسلر را  ملاضسجو  ماةك ي  مإل مموجرئومق رستمنفسل  وامجرئ تموخ أف 
اق رستمل كضيامص سق تمج ي ةممسق ع سوستوج اممسلج وع ماو مي رأب ما سمسلاج اممسلج ي موام

م.ماسقع ال ساتمورسقل موخ أف ماحرأع تمم اسه لاطموممسلجن مسته 
ميي زم ممستق   سرمل س مح ج  مبأام ماسلاعنضي.ة ملأرأب سلنفس  مسلا وي مج نيرو  لر لبمة 
ممسلج وع  مجرا محضسزن مح  ضي  مون ضو  مإل  مسلا حأ مح ج ح اق ج  ماسقم ماهتضصل ت ماق رسح 
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م موامق رسح ماإو  نل ح م ماحغ يمبامج نبمون مم سلج ي ة مماسث   موس   س  مب محجعامون مإنس ن 
ي ضنمق ورسموأ موضسكب مسل رضرستماسل غر ستمسلس يع م ماوأل م نمي ا مما تق   سرمسلنفس ممالك 
يس و هموأ م وسامسلضا امماسلاو صمسلفك ي ماتضرةمونس  ماون  ا ماميق تمستق   سرمل ي ممسل يم

مما  رمم ةضاموامسلنج حمة مورسق  م.
م.مل ىملأب مسلج وع ممسلنفس ماا سمو موةممسلب حثمإل مقل  مقا مستق   سر

 

 أهمية البحث

نمسل رضرستمسلسد يع مسل د محكدو ا مسلقلد ةما  ةد موسد ضي حو ماه صد مسلعأالد ماستج ا  لد مإ
اسلنفسل م ة زتمسلكثر موامسلاك لاتمن لج مل غرر م ق لربمسلقل ةماسلعلاقد تمسلإنسد نل مسل د محد  طم

سل يمشداأ مسل غررد مسلسد يمماتزودعماد هممس ة سومومم ن ا مسلاج اممسل  محضج مسلسأض مستج ا و 
سل غرردد ستمسزويدد ومودد ومسلاوادد تمسلارأض دد موددامسلفدد وماحعدد وماقدد اامإشددب امح جدد تمسلفدد وماحدد سهأعم

م م3:مم1991 ق لربمسل ضسزنمسل  مينبغ ملأف ومإحب وو ملاس ي ةمسلقل ةمسلا ج وةم)سلعير يم م
ممممممممممممممممممممماددد همسلا غرددد ستماسل ددد اف ماوأددد مسلفددد وماقدددطمبددداماددد سم نميق دددتمسل ضسةدددتماسلددد لاؤصموددد

ودددددددد ميع دددددددد ضمقدددددددديرأ موددددددددامو بدددددددد تمممممممممممممممممممممممم ام نميكددددددددع ما ل ودددددددد مح دددددددد ميسدددددددد رلمم نميضسجدددددددد مبددددددددام
م م.مممممممممممم7:مم2000)وقا م مماوك لات

اح د مي دضنمسلرأبد مقدد ورياموأد موضسكبد مسل ردضرستماسل غردد ستمسلسد يع موأد مود حتمسل   لدد م
أددلممإودد سومجردداماساموث ددمم موددن ممي ددضنموو ودد مليندد اموج اددممقددألمماادد سموددام ادد سفمسل   لدد ماسل ع

سلق يث م متنمسلرأب مامموا ومسلاج امماو بزمل ق ح مسلفع لد ماسل د ورةموأد مإحد س(مسل غررد ستمةد م
ردد موجد تتمسلقلدد ةمسلاخ أفد م متنمسلرأبدد مودام اددممشدد ساأمسلاج ادمما كث ادد محدأثر س مادد ل  افمسلاقل

اودد مي ددمموأددرومموددامجدد سامعلدد مودداموسددؤالل تمةدد موضسجودد ماحغردد محأدد مسل دد افما  لكدد امسلدد يم
يضااملوممسلقف ظموأ مسحزسنوممستنفع ل ماق رسحوممسلفك ي ماسل د ميعدضومحنار ود مودامهدلاعمسك سد وم

م م67:م2008 مموب ر سلاع ة مسل  محؤاأومملعاأل مسلين اماسل رضرماستزوا رم)
سل بردزةمس ق قدل مل ردضرهماحا ند مسلا نلد مةد م يموج ادممودامسلاج اعد تماحك امسلج وعد م

تج ا و  مبضنو مإح ىمسلاؤقس تمستج ا  ل مسلفع ل مل عزيزمس نا طمسواموس ي ةمسل   صمسلعأا مام
سل دددلمماستحج اددد تمسلنفسدددل مستيج جلددد مسل ددد ميقددد  موأروددد مسلاج ادددمممح قدددل سلسدددأضبل مسلا يضلددد  مام
إود سومسلكدضسورمسلبكد ي مسلا ختتد مسل د محق  جود مسل نالد مم أ مو ح و موسدؤاللسلق يث مبا مح ممو

م ا سفمسلاج امماحرأع ح م.محق رتموأ مم  ماحنفر س  ماا مج ل محع مسل  وراحخرلرمإوسرة م
ودداموودد صمسلج وعددد م نمحددزاومسلر لددبما لاوددد رست ملكدد محضدداامإن  جر ددد ماوأرودد مبددد ل م نم

رس موأدد مسل ف ودداموددممسلقلدد ةماحس وددد هموأددد محق يدد ملاضح حدد ماادد محددزاوهما لاع ةدد مسل دد محجعأدد مقدد و
م م.مم12:مم2002ي ن قبماود ميا أك مودامقد رستماوو رستم)سلجيضريم م
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كا م نمناضمسلكختل ماحرضرا مح أث ماإشب امسلق ج ت مإعميؤويمإشب امسلق ج تمإل م نم
سلنفسد ماسل ود  ما نماد سمسلإشدب امتميتبأمسلكخصم كث مسحزسن  ما كث مإن  ج   مايكع ما تقد   سرم

يعندد مح ادد  مسلإشددب امسل دد صم ماإنادد مسلإشددب امسلا ددزنمسلا يددضعمسلدد يميكددع مسلفدد وما تك فدد اماتميكددع هم
م .Bernard, 1952, p.131ا لإحب طم)

اشعضرمسلف وما تق   سرمسلنفس ميكجع موأد موع ةد معسحد  مةودضمتميسد رلمم نميتدامإلد مم
 نميكبممح ج ح  مة  محكدضنمسلاكد و ماسلعضسلدممةد مو حأد مسلكدب ومو أججد  موع ة معسح مإتماع م

اغر موس   ةمن لج ملع صمإشب امسلق ج تما لك امسلارأضوموا ميدؤويمجودممإلد مسودر سا تمنفسدل م
اقأضبل  ماق ميؤويمسق ا سرا مإل مسل ع ضم و سضمنفسل مح و م و سوو مفلا ماعد م)سلع اد اي م

م .433:مم1988
للفنجدد مإلدد م نمستقدد   سرمسلنفسدد ملدد محددأثر مةدد مسلاكدد و مسلإنسدد نل ماةدد مسليندد اممقدد م شدد رام

م .م306:مم2005سلنفس مسلسألمم)سلكا ي م
إنمسلكددخصمغردد مسلاسدد   ميكددع م نمجرئ دد محودد وه ما نمس عىمقددرأقتمادد مةدد م يماقددع.م

اسل دضح ممةوضميكع ما لخضفموامسلاجوضع ماي  قبماقضامسلخر  مايكع ما ترحل وموامستهد يا 
ونددد مو  جأددد مستهددد يا ماي وددد مسلقددد ر ماسلددد قفومسلكددد ي  ماي تدددممقدددأضب ما تنسدددق وماسلعددد اسنم
اسل ا و مايتدبأم كثد مسنكدغ ت مجنفسد ماوكد لاح مسلخ صد مةدلاميسد رلمم نميخردطملأاسد  يا ما نم

نمسلكختل مسلاس   ةم ماأ1960ايؤب ما عم)م Symonds, 1964, p.201))قألا مينكئم ق ةم
جددد يمةروددد محكلددد ملاضسجوددد محزسيددد مسل دددضح  ماللسدددعماددد مسلكختدددل مسلخ للددد مودددام مسل ددد مياددد محأددد

م  9:م2006مسلخزرجد  سلإحب ل تم ام ندضسامودامسل دضح ست م نمسلقلد ةمتمحخأدضم جد س مودامسل دضح م)
 م نمسلكختل مسلاسد   ةماسلا ضسزند ماد مسل د مح ضسةدتمو ضن حود مس ق قدل م1983اي ىمبا عم)ا سم

لسددأض موماح ددضسزنمةدد محف ولاحودد مسل سهألدد م مبادد محدد لااصموددممادد افمسلقلدد ةمسلخ رجلدد مجددرامسلفكدد ماس
اح ج حو م.ماعامسلكختل مسلاس   ةماسلا ضسزن مي سمما لنضضجمسلع لف م ماسلث  ما لنف م ماسلضثضقم

م م.م85م-م84:م1983ا  ل  رةموأ موبطمسلنف ماستو  سعمة مستنفع عم)مبا عم مم ا ته يا
س وجل تمإل م نمس زو تماسلكضسر(مسل  مي ع ضملو مسلاج اممحعد مودامسلعضسودامكا محكر م

ةو محفضد مإلد مودغضطمنفسدل مبيرد ةمقد محف د مم فمستق   سرمسلنفس مل ىمس ة سو سل الس مة مإوع
سلفددد ومقدددلر ح موأددد مسنفع تحددد  إعمبكدددفعمورسقددد مح يثددد م ج يدددعمةددد مسلتدددرامسرحفددد اموعددد عماودددضرم

باد مجرندعموأد مقرد مسلقلد ةماعد محد ا(مسلدزتزع مسل م الئ مسلد ياميب دضنم و سضمستور سا تمسلنف
ثد مةد محقسدرامسلق لد مسلنفسدل مللأةد سوماودامةمسلا  و ماع محتضعمسلكضسر(ملو م سل رسق م نمسلاس ن 

م .م88:مم2002ثممحقساموس ضىمسق   سراممسلنفس )سلعزة 
يمقأّاد محن ال د مسلبقدض(مسلنفسددل مستقد   سرمسلنفسد مسلدد م نماحدأح م االد مسلبقدثمسلقدد ل مإلد 

ة مسلع سق موا ميغن مسلاع ة مسلن  ي  ماسلعاأل ملو همسلا غر ست.ماس اال مسلضق ال ملأبقثمسلقد ل م
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لرامة مسلج وع مإل مزي وةمستا اد صمج و يد مسلتدق مسلنفسدل ملأردلاوماسلعادامسلاسؤام ن مق ميقفزم
لاع فلدد  ماإو  ندد حوممسلجسدد ي ماسقدد ثا را ماكدد اموأدد محعزيددزمسقدد   سراممسلنفسدد  ماوع ةدد مقدد رسحوممس

 ولاام موا ميق تم ا سةومما ا سفمسلاج اممسل يمين اضنمإلل .

 

 أهداف البحث

ميو فمسلبقثمسل ع فموأ م:
موس ضىمستق   سرمسلنفس مل ىملأب مج وع مواض م.مم-1
 :مغر ستمستحل ا وتل مسلف اقمة موس ضىمستق   سرمسلنفس مل ىملأب مج وع مواض ماة  ملأم-2

م)معبضرمومإن (م م.مسلنضامم- م
مسته ت  م)موأا ممومإنس ن م م.مممممم-و
 

 حدود البحث

مممممسل رسقدددد مسل رسقدددد مسلتددددب حل ملأعدددد ص-ج وعدددد مواددددض مي  تدددد مسلبقددددثمسلقدددد ل موأدددد ملأبدددد 
م.م2009م–م2008

 

 تحديد المصطلحات

  Psychological Stabilityالاستقرار النفسي 

مو ة مباموام:م
اددضمحأدد مسلق لدد مسل دد ميسدد رلممةرودد مسلفدد ومإورس مسلجضسنددبمسلاخ أفدد ملأاضسقددممسل دد م:  عبددد الفتددا  -

حضسجود م مثددممسلد  طمجددراماد همسلجضسنددبماود مل يدد مودامواسةددمماهيد ستماحجدد رومقد ا  موددامسلنجدد حم
اسلفكددامحسدد و هموأدد محق يدد منددضامستقدد ج ا ماليلع ودد مسل دد مح فددتماو  ضددل تمسلاضقددممسلدد ساام

ج كلددد مسقددد ج ج  محكلفددد مولاااددد مين وددد ماددد لف ومإلددد مسل ضسةدددتمودددممسليرئددد ماسلإقدددو صماكددد امماحسددداأ
سيج ج مة منك ل حو م ماة مسلضقعمنفس مين و مإل مح لد مودامسلكدعضرما ل ود ماسلسدع وةم)مويد م

  36:مم1984سلف  حم م
رد ة ماستودر سا تمهأضمسلف وموامسل ضح ستمسلزسا ة ماس هر امسلفجّد  ماستنق سةد تمسلكي: المرسي  -

م .87:م1988سلضسوق م)و ق  م
إند مشدعضرمسلفد وما لا د مسلكختدل ماسلائن ند مإلد ماودع ماث  د مجنفسد م.م)سلجارأد  م: الجبوري  -

م 29:م2004
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شددعضرمسلفدد ومج  يددامستهدد ياملدد  ماوع وأ دد مااددضوةماوفا ماشددعضرهما تن ادد امإلدد م: عبددد السدد    -
 قدد ما لسددلاو  ماندد رةمشددعضرهمادد لخر ماسل و يدد ماسل أددتم)ويدد مسلجا ودد  ما نملدد موارس مةرودد  ماإحس

م .72:م1990سلسلاص م
قدد رةمسلفدد وموأدد مسل ضةرددتمجددرامو رأبدد تم لدد ستماسليرئدد ماادد ميق ددتملدد مسل ددضسزنمسلنفسدد م: الدددبعي   -

م م.م21:م2003اسلكعضرما تلائن نم)مسل اع مو
 مسلكألد مسل د ميقتداموأرود مسلاسدد جربم ود مسل ع يد مسلإج ساد مللاقد   سرمسلنفسد ومي اثدداما ل رجدم-

م.مموامهلاعمسق ج ج  موأ مة  ستمو ل  مستق   سرمسلنفس 
 

 الخلفية النظرية

مسلن  ي تمسل  مةسّ تمستق   سرمسلنفس :اعضم
 أ. النظريات النفسية:

 (1939-1856سيجموند فرويد )  -
ثلاث من م م اممرسا مو رق مسل قأرامسلنفس موا-ح كضنمسلكختل مواماجو من  مة اي 

مرالس  ممقضى م)ا  مسلوض :Ed(م مس ن    Egoم م)ماستن    مSuper Egoس وأ  ماياثا م  لوض)  
م مة  ةع  ملأر ق   مسل ال  ممإل سلات ر ماسلق ب  مم سل اسةمملإشب اسلنك ط مسل ضةمم س ن ) و  ة اثا

م مسلخ سلضسقعل  مسليرئ  موم مسلكختل  محضسةت موأ  ما لعاا مح كفا مللإنس ن اا  ماحامسلضس ل  رجل  
ة  ك اموامقلممستا ا مم س ن مس وأ )س ن مس وأ  م و ممقأر سلوض ما راممور لبمسلت سامجرا

مجرام ل ستنمسنسج صمإ ماوامثممةم70م-69:مم2001 عل م ماسلاج اممسل  مغ قعمل ىمسلف وم)مش
ق مجرنوا مفل ضنمسو  ىمسلخأامسلعلامإعسم و ا مسلضقرأ مللاق   سرمسلنفس م.ممس وأ م تن امم لوض

م م  مسلو وي ماوي  مسلعزة مستق   سر) مو ص ماوضر مة  مقيب  مم1999عل  م نمم23: مة اي  ماي ى  
مة مسلخا م مستق   سرميناض مسلستق   سرم امو ص م)سلو اط  مسلف و م1985سنضستمس ال موامحل ة

  .مم48:

 

 (  1961-1875كارل كوستاف يونج ) -

مسلنف م ا مسلكأل  م   سلكختل  ميسارو  مس ن ا مم يضن )كا  موا موق و مو و موا ح كضن
م اال م ملأكختل ميضف مم ل ستسلانفتأ مامسلا ف وأ موع .ما و فم يض  جضصف مجو زس مو بزي  

  ممممممممممممممممممممGoldstein ,1994 :600وأرو ماح حو ماحضسزنو ماثب حو وما نو محق  ماحنضممسلسأض م)

لنفس موامهلاعمل حمسلضالف مسلا ع لل مماي و محفسر ميضن محضعموضوضاممستق   سرمس
سل  محا أ مسل  رةموأ محضحر مجالممستحج ا تمسلا ع رو ملأن ممسلا ع وةمسل  محعااموأ مجأضغم

سل  محسر مة مسحج همسلضح ةماسلثب تمماب ل مواأل مسل ف وم  ممل ستسسلكأل م)مسلكختل مسلو فمة م
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مسل ع وعممسل يميجعامسلر ق مسل  ميس خ وو ماستق   سرموامهلاعمسن   عمسلر ق موأ ماةتموي   
مستن   عمسل يمي  رم نمحضزيممم ن  صموعراموام نمح و مة من  صم ه  مسته ماضموي   اسلاي  

سلر ق مة مسلنف مينزامإل مستحزسنم م يم نمسلر ق مح ج موامسل لا مسل ضي مإل مسل لا مسلضعلف موم
م اق مل حميضن منارراميتنممسلن  ماة و م    سرمإل م نمي ق تمسل ضسزنمسلنفس مايسضومستق

مم:ااا  ماسلناط مستنبس ل  مة مم  تنرضسا سلناط مسلناررا مجرا مسلاضسزن  ميس رلم مسل ي اسلكخص
م م.124م–م122:مم1998اوس   سم)موي مسل حاام ممحت ة ح مسلع و مي ضنمقضي  م

 

 ب. النظريــات النفســية الاجتماعيــة:
  (1937-1870أدلــر ) -

م مم سول )ي ى ممسلإنس ن ن موا مسل فضق مقيرا مة  ماع صم ي  ةأ ملكعضره مسلكا ع مجأضغ جا
واموج تتمسلقل ةم ماا م ب رةموامسلكف حموامم كث م اة موج عماسح ممسلإح  نو صمم استك ا عم

ما لكا ع مح تم مح ل  مإل  ما لن ص مح تم مح ل  موا مستن   ع مسلكعضرمم سجا موا مستن   ع سن 
مسلك مإل  ما لن ص ما ل فضق ماماسلكعضمم عضر مسل ضسةت مو ص مإل  مي ضو ما لن ص مسلكف  ر من موا جام ح

م م.مم205:مم1999م سل فضقمي ضومإل مسل ضسةتماستق   سرمسلنفس م)مسل سا يماااربم
م مبامة واق  مسل  ميجبم نميقأو  ملاك كامسلقل ة مبير ة ما همم  ور مسول م اال  اجام

اوك كامم اوك كامسلاون مم قأضب منقضمسته يامسلاك كامة مثلاث م صن فم:موك كامح ضاام
 با مسة  ضم ر ع م ق لربم ق قل ملأقل ةمي ين ا مسلن  ملأ ع وامومما همسلاك كام:مم سلقبم

 سلنضامسل يمي و مسلسلر ةم امسل ق مموانمسو ب رماسا ا صمسته يام.م.1

مم.2 مسلنضامسلنضامسته  ما س مي ضقمم نم  مو مسول مس كث مشرضو  يقتاموأ مبامش اموامسو ي ه
 سته يامايع ا موأرومم.

 سلكخصمواما سمسلنضامتمي ضصماأي موق ال ملاضسجو موك كامسلقل ةم.مم سلنضامسلا جنبمم.3

مق ورسم.4 مص حب  ماي ضن مسج ا  ل  مسلافر  مح  ضل ممسلنضا ماا  مايعاا مسته يا موم مسل ع ان وأ 
 سلناضماستا ا و تمستج ا  ل .ح ج حوم.ماي ع وامومموك كامسلقل ةمواامإل رمو ك وام

س نضسامسلثلاث مس ال مغر موولأةملاضسجو موك كامسلقل ةمسلرضول ما صق جو متميس رلعضنم
 و مسلنضامسل ساممي تمماسأض مقضيمو ع انممسل ع انموممسته يامايارأضنمإل مسلسأض مسلعت ج .

  .م78:مم1983م او ضسةتموممسته يام)مشأ زم
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 ( 1949-1892سوليفان ) ـ
ماسلتلاتمم مسلعلاق ت  موا مسلاس ا ة مستج ا  ل  مسل ج رو م اال  مقضللف ن من  ي  حؤب 

مسلف ومون مسل مسلإنس نإعمي ىمسنممضتوة ما ث ا مة محكضيامسلكختل ستج ا  ل مسل  مي ع ضملو 
يو فمإل مسل  أراموامسلكعضرما لضرت ماسل أت ماسلخضفماو صمستلائن نمسلن جا موامسلخرأمة م

 نمليلع مم يض اي ىمم  88م-م87:م1988)كا ع مملتلاتمسج ا  ل مجرامسلف وماو ميقلطما س
سلعلاق تمسلكختل مسلا ب ول ما مسل  محق ومورج مسلإحس  ما تق   سرمسلنفس  مة ل أتماضمن  جم
محو وم موضاضو  م ا مح ل ل  م هر ر موا مين س مسل ي مسل ضح  ماهي ة مسلا ب ول   مسلكختل  سلعلاق ت

 تق   سرمسلنفس  مابأا مسزوسوتمهي ةمسل ضح مبا مقأعمق رةمسلف وموأ مإشب امح ج ح  مإحس ق ما
مسلا ب ول  مسلكختل  مسلرفامما وتمإل مسور سومولاق ح  منقض ماسحج ا حو  ميك امقأض مس ص با 

وت رس مرالس  مة مشعضرمسلإنس نما تق   سرم امو صمستق   سر مةعن و محأي مس صمح ج تمسلرفام
 مةإن مي ضنمة مح ل ميسارو مقضللف نمح ل مسلغبر مةوضمشعضرما ل سح ماسل و  ماسلرفامسل ولم

  .م137:م1983)شأ ز .اك و مسل  محجعأ موس   س ماآون  مي ر ما همسل

 

 ( 1994-1902أريكسون ) ـ
م من  ي  م ري سضنم)حسا  ما وي ج  مم  ري  مس زو ت مجن  ي  مسلكثر يا  مtheoryون 

Crisesموف م م ث ت ماسل   موا مسلنفس مسلناضهلاو  مسل قأرا موأ  ماسلا سا   مسلرفضل  ممة 
(O’Connell , 1974 : 18.  

محع شم مبا  مبأو  محل ح  مإل موارة مإتما لعضوة متميا امةواو  مسلف و مي ىم نمشختل  إع
موام م ب رة موأ م نوا  مةرن  مإل مناضمسلإنس نماحرضره ماو ف وأ  واامقل قمقضىمجرئل موع  ة

مسلت سو  موا مو حأ مقأسأ  مبا مة  مه   مص سا موأ  ماح غأب محك ةأ م ن ميجب مة لكختل  ت
ون و مح رأبمسليرئ موامسلف وماعضمسلا رأب ت محرثمح ومثا نمو سحاملأناضمو ىمسلقل ة م ر ع م

الكامونو م ا سةو  ماسا ا و حو  ماوو وو  مم  ةملأا سا   ماثلا(مو سحاملأيأضغاسحامونو ملأرفضل  م
  م.مMarkson , 2003 : 17ا همسلا سحامو ك وأ م)ماوخ ل ا  ماي ىمب ل م ن

مص سو مقضسوو  م زو  مو حأ  ملكا م ن مإل  مسري سضن معاب مسلسأيل مم  ماق  مسلعاأل ت جرا
اسنما سمسلت سامتج موام نميقامقيامستن   عمإل مم استيج جل مسل  ميخي ا مسلف ومة مبامو حأ م

محف وو مسل   مسلت سو ت موم ماسل ع وا مسل  لل  مسلا حأ  مسلج ي ة مسلا حأ  مسلن وج مم   مسلقأضع اإن
اي و مسلقامستيج ج مم لأت سو تمحؤث مة مسلكختل ما  ل  ل محضف موأرو مسلثب تماستق   سرم

  مممLindgren,1980 :109ة مسلتق مسلنفسل مجرنا مي ضومسلقامسلسأي مإل مقضامسل ضسةت)م

مس ماوعو  مسل   مستج ا و  مسلنفس  ملأناض مسلثا ن  مثا ن ماسلا سحا موا مح كضن ري سضن
جرنا ميك امسلث ن مح ل مم ح ل موامستق   سرمسلنفس مم:ثن ال تمو   جأ ميك امسلثن ا مس اعمونو 
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م مو   لل  موا ي  مو سحا مة  مسلنفسل  ماستور سا ت مسلكلخضه مم سلا ض مقا ماح   مسلارلاو ممممون 
 اا همسلا سحاما م:مم م.43:م2000 )حج زيم

سلاب ورةمو  جامسلكعضرما ل نبمم-3مستق  لالل مو  جامسلك ماسلخجا-2  مسلث  مو  جامو صمسلث-1
م-7و  جامسلعزل ممس لف -6سلوضي مو  جامسور سومسلوضي م-5ستج و ومو  جامسلكعضرما لن صمم-4

مو  جامسللأ م.من س حك وامم-8سلإن  جل مو  جامسل بضوم
:ماسلفض ااما م حامسلناضايف  ضمسري سضنم نمان  مثا ن مةض اام ق قل مح  جامو س

مسلو فم س وا م مسلكف اةم سلإرسوة ستا ا صما ته ياماسلق ا م)شأ ز مم سلقبم سلإهلا ماسلضة ا 
  م.مم224-223:م1983

من   ماجو  موا مسلنفس  ممستق   سر م)قضة مة  مي اا مسل ل صم تن سري سضن موأ  ماق رح   
م لك ميسأ مسلف ومقأضب ماتلغ محكلفل موأ محن لممسلخي ستماحضحر ا ممن س إعميعاامم جضا اف م

ااضمون ممنفس موسهأ مي ضصماقا ي مسلف وماحضةر مسلقا ي ماس وامسلنفس ماحخألت موامسلضغضطم
 مايعاام يض موأ محا رامسلف وموامحضقمممSuper Egoن مس وأ م)م ماس مId)مم لوضسلن شئ موام

م مHogan ,1976 :181)من س سعموأ مقضةمممس هر رمسل سهأل ماسلخ رجل موماسنمسل ضسزنمسلنفس مو
 

 و. النظريات الإنسانية:
 ( 1987-1902روجرز ) كارل -

م)سلك اامس موف هلم: مراج زموامثلاث  ماسلاج عمسل  ا ي مح كضنمسلكختل مون  لعضضي 
ما أر  م اسل ست  مسلف و ميعن  مسلعضضي مسلجسا ة لك اا مااجضوه ماقأضب   م ةك ره  مسلاج عمم   ا و 

ايقضّعمسلف ومهي سح مم ا موامسلاضسقممفلكر مإل مبامو ميَخيُ همسلف و ماي ف واموع ماي أث مسل  ا يم
إل مروضزمي ربو ماي لّاو مة موضاموفوضصمسل ستماسلاع ير مستج ا  ل  مةإنمحر ا عموعو مةإنو م

مسل  م و  مستق   سر. ماو ص ماإنمحع روعم وتمإل مسل ضح   مسل ضح   ستمحؤويمإل مستق   سرماو ص
ماو صم ما ته يا. ماولاق   مسلف و  مو رب ت موا ماسلاؤلم ماسلان م  مسلث جع  مسلعضضي مسلكا ة عن 
ستق   سرمين سموامسح ا عمقل صمح ل مو صمسحس قمجرامسل ست ماهي ستمسلك اامسلعضضي مةلاميعضوم

:م1999سلف ومق ورسموأ مسل ت فمبضح ة وا ميؤويمإل مستور سومستنفع ل م)سلز ر يماسلكا ي م
م .م26

معسح .م مهي ست مجرا ماسلاضسزن  مسل نسرت  مإل  مسلف و ميتا مون و  مسلنفس  مستق   سر ايق (
مب نعمان  مالك ميتامسلف ومإل مستق   سرموأل م نمي لِّممهي سح ما ق ا سرمح  مإعس  ميق ومفلا 

  46م:2006م سلخزرج )موممسلخي ستمسلاس ا ةمجن امسل لمماعل ملأ ف وامحع يامة ملإج سامو ارة

 



 أسعد رشيد هفن 

67 

 ( 1908 – 1970)نظرية ماسلو: 
مو قأضم من  ي  مMaslowحع  م ك مم مة   مسلنف مو مة موأم مسل سا ة وامسلن  ي تمسل سةعل 

و ارةمسلن  مإل مسلف ومجضصف مبلا مو بب  ماسنم يمقأض مو ةضاميا ام نميكبممح ج تمبثر ةمة م
  م.م54:م1991نف مسلضقعم)مستزي ج ايمو

تمسلإنس نل موأ مش اما صمي ضاامسلق ج تمس الل مس ق قل مق صمو قأضمج  حربمسلق ج 
اسلق ج تمسلث نضي م.محكغامق و ةمسلو صمسلق ج تمسلفسرضلضجل ماسل  محأه مس الل مواامسلق ج تم
مإل م مسلإنس ن مح ج  محضج  محرث مسلو ص مقا  مإل  محتا مح   مسرحف و  مسلق ج ت ماح  رج مو س ه ى

 . ممKalat ,1993 :450حق رتمسل ستم)م

ا  ل  ل مةإنو محعر مسلا حب ممللإنس نحعي مسلق ج تمسلفسرضلضجل موامسلق ج تمس ق قل م
مسلث نل م مسلا حب  ماستق   سر مس وا مح ج  محكغا مو قأض مق و  مسل ي مسلو و  مسل  حرب مواة  س ال 

ميق ا م  مسوا موج ام مة  محضسج ه مل يت موا ماستق   سر مللاو ن مح ج ح  مإشب ا مسلإنس ن ايق ت
 امهلاعموااموس   ميكع مفل ما تق   سرم م اموامل يتمسل لممسل احل ماسل ينل مسل  مم سلن  ص

م م.مKassin , 2001:300-301يؤوامجو م)م
ايع   مو قأضم نمسلاج اممسلاس   ماضمسل يميق رمس ة سوموامسلخضفماختض محضةر م
سلرع ص ماسلس ا ماسل ع ضمللاو  سامة مسلك را م امة مسليرع ماحأوراموا ن تمو وي مللإنس نم

  .130 م 1987سل يمي   صما مسلعا م)ص لأ م

 
 دراسات تناولت الاستقرار النفسي:

 2002دراسة باشطح  .1
 ةعمسل رسق مسل ع فموأ محأثر مو صمستق   سرمسلنفس مة مسنق سفمسلين ت محكضنعمسق و

م) موا مسل رسق  مسلب حث م90ورن  ماق وع موا نو مقأرن  مة  مق جض  مسلسأر ن مج وع  مة  مل لب   
مستق  مستق ا رة مسلإحت ا ا ق عا ع ماسلانوس م)م يل نل   م ن مإل  مسل رسق  موام50احضصأع  %

مو ص م ن مإل  م ش ر مب نعممسلعرن  مستنق سف جرنا  مة  مسل ال  مسلسيب ماض مسلنفس  ستق   سر
%  ج جضسماإاا عمس ق ة.كا ماصأعمسل رسق مإل م22 نماق اامسلإولاصما مسلسيب)م% 30إج ا )

مسل ينل مسل  محعااموأ مةوممغ سازمسلإنس نماحو ييو   اا مم نمسلاج اممسلإقلاو محق ا مسل لم
  .77:مم2006تق   سرمسلنفس )سلخزرج  سلسيبمس واتماس اممة محق رتمس

 

 2003.  دراسة الدبعي 2
مسلنفس م ماستق   سر مستج ا  ل  مسلوضي  مجرا مسلعلاق  موأ  مسل ع ف مسل رسق  سق و ةع

با مسق و ةعمسل ع فمم ف تمج اسا مسل ال مسلق ضول اسل تنل مستج ا و مل ىمسلاضافراماسلاضا



 … الاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة دهوك 

م68

مستج ا  ل  مموأ مسلف اقمجرامسلاضافراماسلاضاف تموأ  م)سلوضي  اةتمو غر ستمسلبقثمسلثلاث 
 موضامماوضاف موام400ستق   سرمسلنفس  مسل تنل مستج ا و  .محكضنعمورن مسل رسق موام)

وضاف م و ن مسلع صا مة مصنع ا ماق مسق عاأعمسلب حث مو ل  م)ستق   سرمسلنفس  مسل يمق وعم
ح ا ممااس ضىمو عموامستق   سرمسلنفس  ما نممجين ا .ماق محضصأعمسل رسق مإل م نمورن مسلبقث

ا نملل مان  مة اقمعستموتل مم ي مستج ا  ل ماستق   سرمسلنفس ان  مولاق مسرحب لل مجرامسلوضم
وعنضي مة مسلوضي مستج ا  ل مل ىمسلاضافراماسلاضاف تموأ ماةتمو غر م)سل تنل مستج ا و م

  .م11-4:مم2003 ماسلا  ن مستج ا  ل ماستق ت وي  م)سل اع 

 

 2004. دراسة الجميلي 3
مسلاعأارام موا مورن  مل ى مسلنفس  مستق   سر موس ضى موا مسلككم مسل رسق  سق و ةع
مالأب م ماسلفن نرا  ماسلتقفررا  ماسلكع سا ماسلاضافرا  مسلج وع  اس لب ا  ما ق ح ة اسلا رقرا 

عمسل رسق مسلككمموامإقو صمبا مسق و ةم  ماش يق مسلفلاحرا ماسلعا عسلإو سوي سلج وع  مالأب م
مة م مسلعا   مسل رسق   مسل قترا مستج ا  ل   مسلق ل  مسلجن   مستج ا  ل   م)سلك يق  سلا غر ست

م) مو وا  مجأغ محريرت مورن  موأ  مسل رسق  م ج يع مل   مسلنفس . ماورن .م560ستق   سر موس جرب    
سل رسق مإل من  اسموف وا ماسق عاامو ل  مستق   سرمسلنفس مسل يمق صمجين ا مسلب حثماق محضصأعم

%موام ة سومسلعرن مي ا عضنم49.29 ة سومسلعرن مي ا عضنما ق   سرمنفس مو عماوام%مم50.71 نم
م .15-4:مم2004)سلجارأ  ممام نمسلإن (م قامسق   سرس منفسل  موامسل بضرما ق   سرماسلئ

 

 2006دراسة الخزرجي 
استقدددد   سرمسلنفسدددد ماوع ةدددد مسلدددد ستمسل عدددد فموأدددد مسل ددددلممسل ينلدددد ممإلدددد سقدددد و ةعمسل رسقدددد م

اسلعلاق مجراماد همسلا غرد ستمملد ىملأبد مسلج وعد .مال ق ردتم اد سفمسلبقدثمسلقد ل  مق ودعمسلب حثد م
جيندد امثلاثدد مو دد يل ملا غردد ستمسلبقددثمسلثلاثدد م)سل ددلممسل ينلدد  ماستقدد   سرمسلنفسدد  ماوع ةدد مسلدد ست .م

 مسلعكدددضسال  ماحدددمملددده رددد اسما لر ي ددد مسلرب  مل لبددد  مال لبددد  مسم812ُاقددد ملُب دددعموأددد مورنددد مجأغدددعم)
حضزيعومماةتمو غرد يمسلجدن  ماسل ختدص.ماقد محضصدأعمسلب حثد مإلد مسلن د اسمستحلد :مي ا دمملأبد م

موامسل لممسل ينل ماستق   سرمسلنفس ماوع ة مسل ستم امإل م ن متمحضجد مةد اقمسلج وع مااس ضىمو عد
مطم مم–:محم2006سلخزرج م م)مجرامسل بضرماسلإن (مة مستق   سرمسلنفس م
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  2006دراسة إسماعيل 
سل عد فموأد موسد ضىمستقد   سرمسلنفسد ملد ىمح ريسدر مج وعد مسلاضصداممعمسل رسق سق و ة

وتلدد مسلفدد اقمةدد موسدد ضىمستقدد   سرمسلنفسدد ملدد ىمح ريسددر مج وعدد مسلاضصدداماة دد مامسل عدد فموأدد م
م ل موماسلأ بمسلعأا موماقنضستمسلخ و ملأا غر ستمستحل م:مسلجن موماسل ختصموماسلق ل مستج ا 

موما عد موع لجد مسليل ند تمإحتد ال م اود تمسلن د اسم مح ريسدل م493 أغعمورن مسلبقثم)مام
 وأ موامسلضقطمسلف و مإنمح ريسر مج وع مسلاضصامي ا عضنمااس ضىموامستق   سرمسلنفس م نم

ماةدتمو غردد مسلجددن سرمسلنفسدد موتلد مإحتدد ال مةدد موسد ضىمستقدد   ممستعم  مإنماندد  مة قددماملأا لد  
أمسل بضرميضج مة قمعاموتل مإحت ال مة موس ضىمستقد   سرمسلنفسد ماةدتم لالتعبضرمومإن (م م)

 م ودددددزوم-و دددددزاجمستج ا  لددددد م)م اةددددد مو غرددددد مسلق لدددددم م مإنسددددد ن م-و غرددددد مسل ختدددددص)وأا م
موم م.ممدم:م 2006)إقا ورام م

 
 :البحث إجراءات

 :متحل سمسلإج ساستسلب حثممسلبقثمة  مسحبمم ا سفل ق رتم

  مجتمع البحث : . ولاأ
سل رسق مم 2009م–م2008م سل رسقلأع صممواض حق وموج اممسلبقثمسلق ل مارأب مج وع م

با مويرامم ل لب م 3725ل لب ما)م 4380 مل لب مال لب مجضسقمم)8105جأغمو وامم)مإعمسلتب حل 
م م1ة مسلج اعم)

 (1جدول )ال
 ع البحث تبعا للكليات والنوعيبن توزيع أفراد مجتم

 إناث ذكور المجموع النوع الكلية التخصص
مي
لعل
ا

 

م400م179م221 الطب
م166م62م104 ي الطب البيطر 
م641م228م413 الهندسة
م511م247م264 الزراعة
م582م278م304 العلو 
م88م49م39 التمريض

ني
سا
الإن

 

م366م150م216 القانون 
م877م479م398 الآداب

م889م377م512 الإدارة والاقتصاد
م2092م985م1107 التربية

م1051م598م453 التربية الأساسية
م274م47م227 التربية الرياضية

م168م46م122 التجارة
م8105م3725م4380مالمجموع
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  :عينة البحث ثانيا . 

وأل مسه  رملا مب نمسلبقثمسلق ل ميو ممج رسق مسلف قمجرامسل ختصمسلعأا ماسلإنس ن م م
حألفدعمورند مسلبقدثمسلب حثمبأل موأال ما ه ىمإنس نل ماك اموكضسا ملضا نمحاثرامسلاج امملد سم

جضسقدممبألد موأالد ماد م)سلعأدضص مموادض  مل لبمال لب موضزوراموأ مبأر رامة مج وعد م298وام)
م 2با مويرامة مسلج اعم)ابأل مإنس نل ما م)ستوسوم م

 (2جدول )ال
 وزعة حسب متغيرات البحثيبين عينة البحث م

 الكلية التخصص
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 128 68 60 العلو  علمي
 170 92 78 الآداب أنساني

 298 160 138 المجموع
 

 :ابحث   أداة لثا.ثا

لرأب مج وع ماغ سوممممممستق   سرمسلنفس )قل  مسلخزرج ممو ح و سل  ممس وسةمسو ا مسلب حثم
)حنريتموأ موساا   محنريتموأ مم مة  ةماسلا ل  موق وماخا مج ساامم29ام)سلاؤلممو م2006)

 م3 م4 م5ا وررعمسل رج تم)غ لب   محنريتموأ م حل ن   محنريتموأ من ورس  متمحنريتموأ م ج س  م
م ملأف  ستمسلسأيل .5 م4 م3 م2 م1 ملأف  ستمسلإيج جل  ما وررعمسل رج تم)1 م2

مسلب حثماع ضمسلا ل  م مسلنف ماق ص وأ موجاضو موامسلا ختترامة مسل   ل ماوأم
م مج وع  مليرئ  مسلف  ستممواض تق خ سجمسلت قمسل  ا يماحكرلف  موأ مصل غ  لإص سرمح اوم

م% موامآرسامسلخي سام.مم80.ماق مسو ا منسب مسحف قم) 1وأقتم)ماصلاحر و 
حع ياموممحتأعمة  ستمسلا ل  ما لإجا اموأ مسحف قمسلخي سامماة موضامولاح  حوم

م. 23 مام)10لف  حراماا مة  ةم)متل غ سل
اسل  مم Test – Retestإو وةمسل ريرتم)احممسل ق تموامثب تمسلا ل  ما ق خ سصمل ي  م

قس ومسلثب تمإعمحعررن موعأضو تموامسق   سرمسلن  اسمجضجضومة صاملمس ق لربمسلاوا حع موام
 مل لب  م80لر ي  مق صمسلب حثمج ريل  موأ م)زون مجرامسل ريل رام مالقس ومثب تمسلا ل  مجو همس

م مسلبقثال لب  موج ام م)موا مو  سره ماسلث ن  مس اع مسل ريل را مجرا مزون  ميضو  م15ا ف صا  
 مااضموع وامثب تمو ل ما  ل م صبأمسلا ل  م0.87ا  ق خ سصموع وامسترحب طماج مو  سرهم)

م.م 2وأقت)م ج ازس ملأ ريرتمسلنو ا 
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 :  الوسائل الإحصائية

سقد خ وعمسلضقد اامملغ ضمحقأرامسليل ن تمسل  محممسل ضصامإلرو ماوع لج و مإحتد ال  م
ماا م:مما  ق خ سصمسلق قضومم Spssسلإحت ال ماسلاضجضوةمة مسلي ن وسمسلإحت ا م)

م:م T. Test for One Sampleسته ب رمسل  ا ملعرن ماسح ةم .1
مT. Test for :    م Tow Indepent Sampleمسته ب رمسل  ا ملعرن راموس  أ را .2
م:م  Person Correlation Coefficientوع وامسرحب طمجر قضنم .3
 

 عرض النتائج ومناقشتها 

 التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة دهوك .الهدف الأول: 
 ما د نق سفم100.71 اوقعمن  اسمسلبقثم نمسلضقطمسلقس ج م ة سومورند مسلبقدثمجأدغم)

 ماوندد مو  رندد مسلضقددطمسلقسدد ج م ةددد سومسلعرندد ما لضقددطمسلف ودد ملأا لدد  مسلبددد لغم11.41وعلدد ريم)
 مورجددد ما  قددد خ سصمسته بددد رمسل ددد ا ملعرنددد ماسحددد ةمحيدددرام نمسل لاددد مسل  الددد مسلاقسدددض  محسددد ايم87)
 ما  رجددد م0،05 مونددد موسددد ضىموتلددد م)1.96 مااددد م وأددد مودددامسل لاددد مسل  الددد مسلج اللددد م)20.73)

م م.3وضوممة مسلج اعم) مبا م297ح ي م)
 (3جدول )ال

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لعينة البحث

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

م0.05م1.96م20.73م87م11.41م100.71م298
مسلن ل ما ه مستق   سرماحكر  موا مو عد مااس ضى مي ا عضن مواض  مج وع  ملأب  م ن مإل  ج 

ممفس  سلن مسل يمح  و  مإل مسل وم مسلن لج  موأ ممسلج وع ايا امحفسر ما ه ميس و ام موا  لأرأب 
مإل م مإو ة  ما س ماحق رتملاضح حوم مسل خ جمسلإحس  مجضجضوإشب امح ج حوم م ة  موااماع 

م مم2006سلخزرج م ماورسق م)م2004لجارأ  مساح فتما همسلن لج موممن لج مورسق م)
مالهدف الثاني : التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى طلبة جامعة دهوك وفقا للمتغيدرات

 ستحل :

 إناث( –النوع )ذكور  -أ
 ما د نق سفم100.91 او تمسلن  اسم نمسلضقطمسلقسد ج ملعرند مسلبقدثمودامسلد بضرمقد مجأدغم)مممممم

 ما دد نق سفموعلدد ريم100.54سلضقددطمسلقسدد ج ملعرندد مسلبقددثموددامسلإندد (م)م م ودد 11.28وعلدد ريم)
 ماون مسه ب رموعنضيد مسلفد اقمجدرامو ضقدر تمسلد بضرماسلإند (ما قد خ سصمسته بد رمسل د ا م11.55)

 ماا مسصدغ مودامسل لاد مسل  الد م0.27لعرن راموس  أ رامحيرام نمسل لا مسل  ال مسلاقسض  محس ايم)
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 مباددد موضودددأمةددد مم296 ما  رجددد مح يددد م)م0.05 مونددد موسددد ضىموتلددد م)1.96سلج اللددد مسلب لغددد م)
م م.4سلج اعم)

 (4جدول )لا

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث بحسب متغير الجنس

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

م11.28م100.91م138معبضر
م0.05م1.96م0.27

م11.55م100.54م160مإن (
احكر ما همسلن لج مإل مو صماجضومة قمعيموتل مإحت ال مة موس ضىمستقد   سرمسلنفسد م

ةد مإقأدلممبضروقد  نم)عبضردمإن ( .مايا امحفسر ما همسلن لج مإلد م نمسل ضجود تمماسلنضمماةتمو غر 
جددرامسل جدداماسلادد  ةماادد سمسنع دد ماكدد اماسوددأموأدد م قدد لربمحقدد اعمج ادد ةمحريرددتمويدد  مسلاسدد اسةم

سل نكدئ مس قدد ي ماد سموددامج ندبم ماسلدد موودممسلق ضودد مسلغرد موقدد اوملكدامو رأبدد تملأبد مسلج وعدد مم
ك ميسد رلعضسموضسصدأ مورسقد ومموانمحارردزم مس ود مسلد يميُكدعِّ مبدلامسلجنسدراما تقد   سرمسلنفسد م

ممم 2006سلخزرج م م)وممورسق مماح فتما همسلن لج ما سموامج نبمآه  
 
مالاختصاص )علمي ، إنساني (  -ب

 او تمن  اسمسلبقثم نمسلضقطمسلقس ج ملعرن مسلبقثمودامسته تد  مسلإنسد ن مقد مجأدغممممممممم
 م م ودد مسلضقددطمسلقسدد ج ملعرندد مسلبقددثموددامسته تدد  م11.12 ما دد نق سفموعلدد ريم)م100.85)

 ماوندد مسه بدد رموعنضيدد مسلفدد اقمجددرامو ضقددطم11.83)م ما دد نق سفموعلدد ريم100.53سلعأادد مجأددغم)
ورج تمسته ت  مسلعأا ماسلإنس ن ما ق خ سصمسته ب رمسل  ا ملعرن راموس  أ رامحيرام نمسل لا م

 موندد م1.96 ماادد مسصددغ موددامسل لادد مسل  الدد مسلج اللدد مسلب لغدد م)0.24سل  الدد مسلاقسددض  محسدد ايم)م
م م.5با موضوأمة مج اعم)م 296 ما  رج مح ي م)0.05وس ضىموتل م)
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 (5جدول )ال
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث بحسب متغير الاختصاص

الوسط  العدد لاختصاص
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

م11.12م100.85م170م نس ن 
م0.05م1.96م0.24

م11.83م100.53م128موأا 
احكددر مادد همسلن لجدد مإلدد مودد صماجددضومةدد قمعيموتلدد مإحتدد ال مجددرامو ضقددطمورجدد تمورندد م

لأبددد معأاددد ماسلإنسددد ن م.مايا ددامحفسدددر ماددد همسلن لجددد مإلددد م نمسلسته تددد  مو غرددد مسلبقددثماةدددتم
سلج وعددد مي دددأث انمجدددنف مسلادددؤث ستمسل ددد محسدددضومسلانددد  مسلجددد وع م ماوددد ميسدددضوهمسلاج ادددممودددامقدددلمم

  ل ماث  فل مي  ومي ضنمحأثر ا موأ مستق   سرمسلنفسد مج رجد مو سد اي م ماد سمإود ة مإلد مسنمسج ا
لأبدد مج وعدد مواددض مين اددضنمإلدد منفدد مسليرئدد مستج ا  لدد م يملددل مةرودد موددزيسمسج ادد و موخدد أطم

ةددد مودددضامسلن ددد اسمسل ددد م قدددف مونوددد مسلبقدددثميا دددامح ددد يممسل ضصدددل تمامو  رنددد ماج وعددد تمسلعددد سق.م
 سل  لل م:مماسلا   ح تم

 

 التوصيات
 حعزيزموارمسلاؤقسد تمسل عألالد ماسلاج اعلد مةد مزيد وةمود مودامشدأن مح قدل مستقد   سرمسلنفسد م

مادددأامموؤقسددد مسج ا  لددد مااددد مس قددد ة موددد ارس مجددد ارمسلا رقددد  ماسلج وعددد ماغر اددد مودددام سج ددد سا 
م.مسلاؤقس تمس ه ى.

 

 المقترحات 

   سرمسلنفسدد ماو غردد ستم هدد ىموثددام)مسل قتددرام مإجدد سامورسقدد مليلدد نمودد ىمسلعلاقدد مجددرامستقدد 
 مسودددر سوممسلدد ب امستج اددد و م مسل ف وددامستج اددد و م موسدد ضىمسلرادددضحم مسل فدد ؤعماسل كددد ؤص

م مسلوضي 
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 (1ملح  )
 استبيان آراء الخبراء

 الفقرات ت
التعديل  ص حية الفقرة

  ير صالحة صالحة المقتر 
مممم شع ما  و نمون و م ه جموامسليرعم1
مممملعلاق مسل  مح  رن ماأص ق ا  شع ما ل سح ملنضامسم2
مممم و   م نن مق ورموأ محكضيامولاق تمإيج جل موممسته يام3
مممم ويّ مواّ مج سهأ ماسوضل م4
مممم شع ما ل سح مون و م ق ل وموامسلنضصم5
مممم شع ما ل و ملا ماصأعمإلل مواموس ضىموأا م6
ممممنزو ج ح يامن  م ة سوم ق ح ما ص ق ا موانم نم شع ما تم7
مممم ةضامسلبس ل مة مسلا و ماسلاأب م8
مممم وااملف  ةملضيأ موانم نم شع ما ل عبم9
مممم ه فمسلاضتمرغمم ن مح   موأرن م10
مممم حبم نم ش ر مسته ياموسّ سحومما حزسنومم11
مممم ةضامستل زسصما لا  ا مستج ا  ل م12
مممم شع م نمصق  مجر ةم13
ممممة مسلاس  يامق س و ن موأ محكضيام ق ة شع م نموون  مم14
مممم شع م نن مق ورموأ محاموك لاح مسلرضول مجو اام15
مممم شع ما لسع وةمون و م كضنمجرام ة سوم ق ح م16
مممم حع واموممسلن  مجبس ل ماوانمحكأمم17
مممم ن صمنضو موال   مه عموامسلكضسجل مسلأرأل م18
مممم مسلاس  يا شع ما ل ف ؤعمون و م ةك مةم19
مممموامس ةضام نم كضنمشخت  ميأه م كث موا ميعر م20
مممم حاس ماآرسا مسل  م و   ماتق و م21
مممم ةضامو صمسل أه مة مح  يممسلعضنمللآه يام22
مممم شع ما لضرتمون مسق  سومس ق  عمون م ثن امستو ق نم23
ممممن ما لضرتوس و ةم اأ مة مسليرعماإنج زماسجب ح موع  ميكع سمم24
مممم شع ما ل غب مة مستنسق ومون و م كضنموممسته يام25
مممم شع ما لضرتماستنزو جمون و مي ق (مسته انماس و ماوانمحضقمم26
مممم شع م نمسه ت ص متمي ن قبمالاضح ح م27
مممم لأبمر يمسته ياماوكضرحوممون و محضسجون موك أ م28
ممممج  ماا ضمو  شع ما ل أتموامسح ا عمإص م29
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 (2ملح )
مبصورتق النهائي سيمقياس الاستقرار النف

 الفقرات ت
لا تنطب   تنطب  علي

 نادرا   أحيانا    البا   دائما   علي أبدا  
مممممم شع ما  و نمون و م ه جموامسليرعم1
مممممم شع ما ل سح ملنضامسلعلاق مسل  مح  رن ماأص ق ا م2
مممممميامولاق تمإيج جل موممسته يا و   م نن مق ورموأ محكضمم3
مممممم ويّ مواّ مج سهأ ماسوضل م4
مممممم شع ما ل سح مون و م ق ل وموامسلنضصم5
مممممم شع ما ل و ملا ماصأعمإلل مواموس ضىموأا م6
مممممم ح يامن  م ة سوم ق ح ما ص ق ا موانم نم شع ما تنزو جم7
مممممم ةضامسلبس ل مة مسلا و ماسلاأب م8
مممممم وااملف  ةملضيأ موانم نم شع ما ل عبم9
مممممم ه فمسلاضتمرغمموأا ماأن مح   موأرن م10
مممممم حبم نم ش ر مسته ياموسّ سحومما حزسنومم11
مممممم ةضامستل زسصما لا  ا مستج ا  ل م12
مممممم شع م نمصق  مجر ةم13
ممممممام ق ة شع م نموون  مة مسلاس  يامق س و ن موأ محكضيم14
مممممم شع م نن مق ورموأ محاموك لاح مسلرضول مجو اام15
مممممم شع ما لسع وةمون و م كضنمجرام ة سوم ق ح م16
مممممم حع واموممسلن  مجبس ل ماوانمحكأمم17
مممممم ن صمنضو موال   مه عموامسلكضسجل مسلأرأل م18
مممممم شع ما ل ف ؤعمون و م ةك مة مسلاس  يام19
مممممموامس ةضام نم كضنمشخت  ميأه م كث موا ميعر م20
مممممم حاس ماآرسا مسل  م و   ماتق و م21
مممممم ةضامو صمسل أه مة مح  يممسلعضنمللآه يام22
مممممم شع ما لضرتمون مسق  سومسل  ريس مون م ثن امستو ق نم23
ممممممتوس و ةم اأ مة مسليرعماإنج زماسجب ح موع  ميكع سن ما لضرمم24
مممممم شع ما ل غب مة مستنسق ومون و م كضنموممسته يام25
 شدددع ما لضدددرتماستنزوددد جمونددد و مي قددد (مستهددد انماسددد و ماوانمم26

محضقم
ممممم

مممممم شع م نمسه ت ص متمي ن قبمالاضح ح م27
مممممم لأبمر يمسته ياماوكضرحوممون و محضسجون موك أ م28
ممممممص ج  ماا ضمو  شع ما ل أتموامسح ا عمإم29

 


