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 البحث :ملخص 
مركز  نالتعرف على بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للاعب والكرة في أثناء التصويب بالقفز م - 

 في كرة السلة. المحتسب بثلاث نقاط ةالزاوي
القفز من مركز التعرف على علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية للاعب والكرة في أثناء التصويب ب -

 بدقة التصويب في كرة السلة. المحتسب بثلاث نقاط الزاوية
وأفتررررل الثررراجثو  وقرررون علاقرررة معنويرررة برررين بعرررض المتغيررررات الكينماتيكيرررة للاعرررب فررري أثنررراء 

 المحتسب بثلاث نقاط بدقة التصويب في كرة السلة. ةالتصويب بالقفز من مركز الزاوي
( 5لملاءمته و طبيعة الثحث .كما تكونر  عينرة الثحرث مرن  وأستخدم الثاجثو  المنهج الوصفي 

قامعررة الموصررا موالميررايكين فرري ب ولررة  –لاعبررين مررن منتخررب فريررس كرررة السررلة لكليررة التر يررة الريا ررية 
,واختيرررت العينررة بال ريقررة  2010-2009نويي الكليررات لكرررة السررلة فرري قامعررة الموصررا للعررام الدياسرري 

الملاجظررة العلميررة التقنيررة والقيرراي والتحليررا والاختثرراي وسررااا ل مرر  البيانررات  و  ثوأسررتخدم الثرراجالعمدية.
. تمررر  الملاجظرررة العلميرررة التقنيرررة باسرررتخدام الكينماتيكيرررة لعينرررة الثحرررث.للحصرررول علرررى بعرررض المتغيررررات 

صررويةاثانيةم وو ررع   25بسرررعة   Sony-Digital-TRV 48)التصرروير بالفيرردآو بتلررة تصرروير نررو   
واسرررتعا  الثررراجثو  بالوسرررااا  .مترررر( 7ي أناء اللاعرررب أثنررراء التصرررويب وتثعرررد مسرررافة  فررري موقررر  لتغ ررر
وأسرتنتج  .   بيرسو ((ر  الوسر  الحسرابيمالانحراف المايراييم معامرا الايتثراط الثسري  لرةالإجصااية الآتير

 الثاجثو  مايأتي :
 وقون ايتثاط معنوي موقب بين المتغيرات الكينماتيكية الآتية:  -1

 ايتفا  طيرا  اللاعب والمسافة العمونية للذيا . * بين
 * بين أعلى ايتفا  للكرة لحظة الان لاق وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج لحظة الان لاق.

 * بين زمن طيرا  اللاعب والمسافة العمونية للذيا  الرامية وايتفا  طيرا  اللاعب.
 يتفا  طيرا  اللاعب.* بين السرعة الأفقية والمسافة الأفقية للذيا  الرامية وا

 * بين السرعة الأفقية للذيا  الرامية وزمن طيرا  اللاعب من لحظة ترك الأيل.
 وقون ايتثاط معنوي موقب بين المتغيرات الكينماتيكية الآتية: -2
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 * بين السرعة الأفقية للذيا  الرامية وزمن الأناء للذيا  الرامية.
 لي للتصويب.* بين السرعة العمونية للاعب والزمن الك

 * بين زاوية ان لاق الكرة ومسافة ان لاق الكرة وسرعة ان لاقها. 
 * بين زاوية المرفس للذيا  الرامية والسرعة العمونية للاعب.

 * بين نقة التصويب وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج قبا ترك الأيل.
حظة ترك التماي م  عدم استفانة بعض اللاعبين من التصويب في نهاية القفز وإنما كا  من ل -3

 الأيل.
 عدم الاستفانة من جركة الرسغ في متابعة جركة الذيا  بعد ان لاق الكرة في أثناء التصويب.-4

 
Analytic study of some kinematical variables of aiming 

with jumping from corner centre calculated in three points 
and its relation with accuracy in basketball 

 
Assist. Prof. Dr. Sa'ad N.'Al-Dulaimi       

Bashar J. Mohammad        Ala'a M. Edris 
College of Physical Education/University of Mosul 

Abstract: 
The study aims at : 

- Recognizing the values of some kinematical variables for the player and ball 

during aiming with jumping from the corner centre calculated  in three points 

in basketball . 

- Recognizing the relation among some kinematical variables for the player and 

ball during aiming with jumping from the corner centre calculated  in three 

points in basketball. 

The researchers have hypothesized the presence of moral relation among 

some  kinematical variables for the player and ball during aiming with jumping 

from the corner centre calculated  in three points in basketball. 

The researchers have adopted the descriptive method for its convenience 

with the nature of the research .So , the research sample consisted of (5) players 

from the basketball team of the college of Physical Education –Mosul 

University ,who participated in basketball competition of the colleges of Mosul 

university in (2009-2010) .The sample has been selected on purpose . The 

researchers have used the technical scientific observation ,measurement , 
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analysis , and tests as means of collecting data in order to obtain some bio-

kinematical variables for the sample . The technical scientific observation has 

been achieved by using video taping by using a video camera of the type(Sony-

Digital-TRV 48 ) with the speed of 25 pic./second. The camera has been placed 

in a position that can cover the player performance during aiming and with a 

distance of(7)m . The researchers make use of the following statistical means 

(arithmetical mean , standard deviation , simple correlation factor (Pearson ) 

.The researchers have concluded the following : 

1-The presence of positive moral correlation between the following kinematical 

variables : 

 The height of player flight and the perpendicular distance of the arm . 

 The time of player flight and the perpendicular distance of the throwing 

arm and the height of the player flight . 

 The horizontal speed and distance of the throwing arm and the height of 

the player flight . 

 The horizontal speed of the throwing arm and the time of the player 

flight from the moment of leaving the earth . 

2-The presence of a negative moral correlation between the following 

kinematical variables : 

 The horizontal speed of the throwing arm and the time of the throwing 

arm performance . 

 The4 perpendicular speed of the player and the total time of aiming. 

 Tthe ball starting corner and the distance and speed of the ball . 

 The elbow corner of the throwing arm and the perpendicular speed of 

the player. 

3-The absence of some player's interest of aiming at the end of jumping ,but 

not at the moment of leaving earth. 

4-The absence of interest in wrist movement in pursuing arm movement after 

the starting    point of the ball during aiming. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

شهد العالم ت وياً ملحوظاً في الم ال الريا ي بسبب التقدم العلمي الحاصا في مختلف 
المسرتويات الريا ررية الدوليرة والاولمبيررة لمعظررم الفعاليرات الريا ررية ول مير  الفاررات العمريررة.ا     

ترررة فررري م رررالات متعررردنة لمختلرررف الألعرررا  هرررذا الت ررروي قررراء عرررن طريرررس الدياسرررات العلميرررة الثح
الريا ية,وشرررمل  هرررذا الدياسرررات علررروم مختلفرررة أهمهرررا علرررم الثاآوميكانيررر  والفسرررل ة وعلرررم الرررنف  

 الريا ي والتعلم الحركي والتدييب الريا ي.....الخ.
الثاآوميكانيررر  أجرررد أكثرررر العلررروم تخصصرررا فررري نياسرررة جركرررات قسرررم الإنسرررا   مويعرررد علررر
نقيقررا عررن طريررس تحدآررد المسررايات الصررحيحة والأفجررا لمفاصررا ال سررم وكررذل  وتحليلهررا تحلرريلا 

تحدآد زوايرا هرذا المفاصرا لإع راء نمرو ج علمري أنق لتأنيرة الحركرات الريا رية بمرا آتناسرب مر  
طبيعررة الحركررة وقوانينهررا الميكانيكيررة.جيث انررهت يمكررن الاسررتفانة مررن مثررانك علررم الثاآوميكانيرر  فرري 

ية عنرررد تررردييب الريا ررريين لغررررل ت ررروير الأناء الحركررري لهرررذا  الألعرررا  قميررر  الألعرررا  الريا ررر
باليكا الذي آنس م والهدف مرن هرذا الأناء. ومرن هرذا الفعاليرات الريا رية الكثيررة الانتيراي لاثرة 
لا  بهررذا الت رروي جتررى أصررثح  مررن الألعررا  اليررعبية المتميررزة الترري تمررايي  ررم  كرررة السررلة والترري شت

ل  اليررومم  والترري بحاقررة  لررى الثحررث والدياسررة للوقرروف علررى أهررم المعوقررات الترري تحررول بيرركاك كبيرررك
(. لذا فإ  ت وي المهاية هو ال رزء الرايسري لت روير اللاثرة بصروية 5, 2007نو  تقدمها ألفجليم

(.ولررررو نظرنررررا  لررررى المهررررايات 1986،2خاصررررة وت رررروي الحركررررة الريا ررررية بصرررروية عامة عبررررد  م
 قانتها ونقة ممايستها  باها كثيرة ومتنوعة والتي آنثغي على اللاعالأساسية في كرة السلة لوقدن

لما لها من خصوصرية لكرا منهرا فري اسرتخدامها  رد المنراف م ومرن هرذا  المهرايات  ات الأهميرة 
الكبيرة هي التصويب جيث    قمي  المهايات والخ ر  اله وميرة للفريرس تنتهري بتحقيرس الإصرابة 

لً لصررغر ملعررب كرررة السررلة مقاينررة بملعررب كرررة القرردم أو الترري يسررعى الفريررس  لررى  ن اجهرر ا. ونظررراالا
 ةاليررد, وتميررز أنااهررا بالسرررعة وفررن أناء المهررايات توقررب علررى لاعبرري الفريررس خلررس عنصررر المفاقررأ

على لاعبي الفريس المناف  بيتى مهايات التصويب والوسااا اله ومية المسموح بها قانونًام ومن 
صويب بالقفز من مركز الزاوية والتي يحدن بها لاعب خرا  مرن هرذا  هذا المهايات هي مهاية الت

الوقرر  الحا ررر لمررا لهررا مررن مثالررة كبيرررة علررى فريررس فرري  االمن قررة والترري لهررا خصوصرريتها وأهميتهرر
 المناف  في الحصول على النقاط الثلاثة فيها.

يرررة كبيررررة وعليررره قرررام الثررراجثو  بدياسرررة تحليليرررة لهرررذا النرررو  مرررن التصرررويب لمرررا لررره مرررن أهم
للّلاعررب أثنرراء التصررويب بررالقفز مررن من قررة الررثلاث نقرراط مررن مركررز الزاويررة لغرررل التعرررف علررى 
بعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة لهررذا التصررويب وعلاقترره بالدقررة مررن جيررث  ي ابياتهررا لغرررل تعزيررز 

 و الحرررد منهرررا أو افررري الأناء الفنررري وكرررذل  الوقررروف علرررى السرررلبيات لغررررل معال تهررر تالإي ابيرررا
 تلافيها في أثناء التصويب ومعال تها.
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 مشكلة البحث: 1-2
أصررثا الفرروز فرري الفعّاليررات الريا رررية آتسررم بالصررعو ة فرري تحقيررس الغرررل المنيررون مررن 
اله وم عن طريس المناولات أو التصويثات المختلفة بسبب ت وي التوق  الحركري وكيرف جركرات 

ت فجلا عن طرول اللاعبرين المردافعين اللرذآن المهاقمين من خلال اكتياف جركاتهم في المثاييا
م وكرذل  أسرلو  الردفا  عرن ييكلو  عااقا أمام التصويب السرلمي أو التصرويب القريرب مرن السرلة

المن قة  يكو   مكثفاً تح  السلة وهذا آت لرب خ  راً مرن قبرا الفريرس المهراقم وجسرب نرو  وقروة 
مرن الثثرات لتحاشري  وتصويب الثعيرد برالقفز أنفا  المناف  لذل  آل أ اللاعبو  المهاقمو   لى ال

رن  هرذا  التصرويثات التري لهرا  لاعبي الفريس المداف  وهذا ما يحقرس فرر  عدآردة لتسر يا النقراط وم 
نوي كبير في تس يا النقاط هو التصويب بالقفز من مركرز الزاويرة مرن من قرة الرثلاث نقراط ومرن 

وكذل  خصوصية للاعب عن طريس تحقيرس كلا ال هتينم لها من خصوصية في تس يا النقاط  
طريررس زيررانة عرردن النقرراط م ولاعررب الزاويررة سررواءً  نألإصررابة لغرررل جصررول الفريررس علررى الفرروز عرر

يحترراج  لررى مواصررفات قسررمية معينةموكررذل  أناء مهررايي مميررز  بمررن قهررة اليمررين أواليسرراي للملعرر
 . في التصويب وتحقيس ألإصابة قدي الإمكا ةونق

فرري فريررس كرررة السررلة جتررى  ننا لتعزيررز هررذا  المن قررة مررن قررديات اللاعبرريكررذل  جاقررة مرردي ي
يسرررت يعوا أ  آثرررالتوا الفريرررس المنررراف  عرررن طريرررس لاعبررريهم المختصرررين فررري التصرررويب مرررن هرررذا 
المن قرة جتررى يسرتغلوا الثغرررات الترري تحردث فرري الملعرب جيررث نلاجرر  أ  لاعبري الفريررس المهرراقمم 

اقاو  المردافعين بخرروج  الكررة مررة أخرر   لرى  جرد  الزوايرا و عد الردخول العميرس   لرى الهردف يفر
ا الكرة  لى اللاعب المتمكن للتصويب م ن هذا  المن قة و عيداً عن المدافعين من قبا الفريس  لتاص 
المنراف  وليقرروم بالتصرويب وتحقيررس النقرراط التري ي مررا لهرا اللاعررب و التررالي زيرانة تسرر يا النقرراط 

كذل  لزيانة الاهتمام من قبا المردي ين فري  قرانة اختيراي اللاعرب المتميرز للفريس وتحقيس الفوزم و 
 لهذا  المن قة .

وعليه  أيتأ  الثاجثو  نياسة بعض المتغيرات الكينماتيكية للاعب فري محاولتره التصرويب 
ومررن خررايج قرروي الررثلاث نقرراط  أي الثعررريد( لمررا لهررا مررن خصوصررية فرري  ةبررالقفز مررن مركررز الزاويرر

هايي وعلاقتها بدقة التصويب  لغرل الوقوف على كا ما يعما على تقردم الن راح فري ألأناء الم
هررذا النررو  مررن التصررويب فرري المثاييررات وت رراوز كررا مررا يعيررس و لرر  مررن خررلال التحليررا الحركرري 
والإجصررااي الررذي آو ررا لنررا العلاقررة بررين المتغيرررات الكينماتيكيررة للاعررب والكرررة أثنرراء التصررويب 

 قفز من مركز الزاوية في كرة السلة.ونقة التصويب بال
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 هدافا البحث: 1-3
 آهدف الثحث  لى:       

 نالتعرف على بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للاعب والكرة في أثناء التصويب بالقفز م -
 المحتسب بثلاث نقاط في كرة السلة. ةمركز الزاوي

عب والكرة في أثناء التصويب بالقفز من التعرف على علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية للا -
 مركز الزاوية المحتسب بثلاث نقاط بدقة التصويب في كرة السلة.

 
 فرض البحث:  1-4
وقون علاقة معنوية بين بعض المتغيرات الكينماتيكية للاعب في أثناء التصويب بالقفز من  -

 .الزاوية المحتسب بثلاث نقاط  بدقة التصويب في كرة السلة مركز
 
 مجالات البحث: 1-5
 الم ال الثيرري: لاعبوا منتخب كلية التر ية الريا ية لكرة السلة في قامعة الموصا. -
 قامعة الموصا.  -الم ال المكانري:  قاعة كرة السلة في كلية التر ية الريا ية  -
 2009 \ 11 \ 8الم ال ألزمانري:   -
 
 المصطلحات المستخدمة في البحث:   1-6
 الكِينماتيك : 1-6-1

هو أجد فرو  علم الثاآوميكاني  الذي آت رق  لى الوصف التحليلري للعناصرر الميكانيكيرة 
 وقسم  لى قسمين : 0للحركة نو   مراعاة تواز  القو  أوعدمه

 تيخيص وتقويم المتغيرات الحركية. -1
 ( 53, 1988جسا  وقياي المتغيرات الحركية.                    السامرااي, - 2
 
 المسار الحركي:                                                        1-6-2

هررو الخرر  الرروهمي الررذي آرسررم المهرراية الحركيررة مررن بررداآتها  لررى نهاآتهررا عررن طريررس نقرراط 
( كمررا عرفهررا 58, 1990  ,معلمررة علررى ال سررم مجررافا أليهررا مركررز ثقررا ال سررم والأناة . مح ررو 

جتى نهاآتها سواء أكا  مستقيما أم   ةالواصا بين أول نق ة تبدأ  بها الحرك ( بأنه الخ  الدليمي
 (10, 1998منحيا ويمكن الاستفانة في تحدآد المسافة والزمن والسرعة.....الخ . الدليمي, 
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 السرعة)المتجهة(: 1-6-3
و  هي جاصا قسمة الإزاجة التي تق عها نقاط ال سم على الوجردة الزمنيرة و حسرب القران  

 الأتي:
 الإزاجة                                            

 (Dyson, 1986, p.6السرعة المت هة = ررررررررررر                         

 الررزمرن                                                                            
 السرعة الزاوية :  1-6-4

الانتقررال الررزاوي لل سررم مأو هرري القيمررة المكانيررة الزمنيررة لسرررعة تغييررر و رراية هرري معرردل       
الردويا (على ال سم في أثنراء الحركرات الدااريرةموتقاي بالعلاقرة النهاايرة لزاويرة انتقرال ال سرم زاوية 

 الفترة الزمنية المستغرقة في  نهاء الحركةمويمكن صيالتها كما في القانو  الأتي:
 الإزاجة الزاوية                                         

  (133, 1988السرعة الزاوية = ررررررررررررر   شلش ,                  

 الرررزمرررن                                       
 التحليل الحركي:  1-6-5

لردناء  هو أجد العلوم الذي يعني باستخدام الأس  والقوانين التي تو ا اليركا الأفجرا
 االفيرا فري أناء الحركرات وتقردآر  يمر بيا  الأسثا  الميكانيكية للن راح أو  للمهاية وكذل يالحرك

الحركيررة الترري آانآهررا الريا رري مت ابقررة مرر  الأناء الأمثررا ال يررد أم لأعلررى  ة  ا كررا  أناء المهرراي 
 (.  33, 1992وفس القوانين والأس  الميكانيكية  م يد وشلش,

  
 النظرية:الدراسات -2
 أهمية علم البايوميكانيك: 2-1

   كلمة باآوميكاني  باختصاي هي العلم الذي آثحث في  ترأثير القرو  الداخليرة والخايقيرة        
على الأقسام الحية,ونعني بالقوة الداخلية العجرلات والأعصرا ,أما القروة الخايقيرة مثرا ال ا بيرة 

ل بيايرة التري تراثر علرى الكاانرات الحيرة  ألفجرلي, الأي ية ومقاومة الوسر  وليرهرا  مرن القرو  ا
2007 ,10                                                                   .) 
   علررم الثاآوميكانيرر  يسررتمد معلوماترره مررن علرروم أخررر  مثررا التيررريا والفسررل ة والفيزيرراء        

ونياسررة جركررات الإنسررا  وتحليلهررا تحلرريلا  آهرردف  لررى تفهررم مليكررو  علمررا مسررتقلا بذاترره وهررو علرر
الحيراة  مالعلمي والتقني والتكنولروقي فري ت روير علرو  م(ونر  أ  أثر التقد8, 1976علميا ال الب,

 ومنها علم الثاآوميكاني ,واقثات علم الثاآوميكاني  :
 ها .التعرف على الأس  الميكانيكية للنياط العجلي البيولوقي ونياسة العلاقات الخاصة ب -
 ت بيس القوانين الميكانيكية على ال هاز الحركي للإنسا . -
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م الإنسا  وتوافس تأثيرها نياسة العلاقات المتثانلة بين القوة الداخلية والخايقية الماثرة على قس -
وهكررررذا أصررررثا مررررن الممكررررن الاسررررتفانة مررررن مثررررانك علررررم الثاآوميكانيرررر   أثنرررراء الأناء.وعملهررررا 

في قمي  الألعا  الريا ية عند تدييسها وت وير الأناء الحركي  ارسيخهومتغيرات هذا العلم لت
الخررا  بكررا فعاليررة وكررذل  تقررديم الخدمررة العظيمررة للمرردي ين والريا رريين للوصررول  لررى أعلررى 

الحاقة  لرى الثاآوميكانير  ماسرة   المستويات من الأناء الصحيا.وفي السنوات الأخيرة أصثح
التري تعتمرد عليهرا الألعرا  بديقرة كبيررة مرن الأهمية,وقرد آرقر  لكونه يمثا أجرد علروم الريا رة 

  ل   لى سببين هما :
أصررثح  الفررروق الفنيررة التكني (بين الأب ررال العررالميين والمسررتويات الريا ررية محرردونة يصررعب  -

 ملاجظتها بالعين الم رنة.
ات كبيرررة بالديقررة عررانة مررا تكررو  مت لثررات العمررا والأناء علررى أقهررزة وأنوات الترردييب والمنافسرر -

الريا ريين ترردييثاتهم نو  التعررل للإصررابة. ولررذا  نالتري يصررعب معهرا أ  آنهرري عردن كبيررر مرر
ي ررب علررى المرردي ين    يكونرروا علررى اطررلا  علررى أسرر  الحركررة مررن النررواجي الثاآوميكانيكيرررة 

لميرة خبرتره الع نلتو يحها للاعبين في شتى الألعا  والريا ات الفرقيرة والفرنيرة جترى آزيرد مر
(وينقسررم 16 - 15 ,2007 لررى قانررب خبرترره العمليررة للحركررات والمهررايات الريا ية. ألفجررلي,

 علم الثاآوميكاني   لى قسرمين : 
.الثاآوستاتي :هو العلم الذي آثحث في سكو  واتزا  الأقسام تح  تأثير القو  مأو هو علم 1

 السكو .
 اسة مقوماتهاموينقسم ناخلياً  لى قسمين :  .الثاآونآنامي :هو العلم الذي آثحث في الحركة وني 2
 الكينماتي : وهو العلم الذي يصف الحركة وصفاً م رناً نو  التعرل للقو  المسبثة لها. -أ
 (13-3, 1977الكيناتي :وهو العلم الذي آديي الحركة وعلاقتها بالقو  المسبثة لها. عبد المنعمم - 
 
 لسلة:أهمية التحليل الميكانيكي في كرة ا 2-2

آهدف التحليا الميكانيكي  لى معرفرة مسرتو  أناء الحركرات والمهرايات المختلفرة فري لاثرة 
كرررة السررلة م فمررن خلالرره نسررت ي  معرفررة نقرراط القرروة والجررعف فرري مسررتو  الأناء الفنرري وتقويمرره 
بصررررروية مو ررررروسية وعلرررررى أسررررراي علمي.وقرررررد أشرررررايت كافرررررة المراقررررر  المتاجرررررة  لرررررى أ  التحليرررررا 

دناء وسيلة مو وسية لتقويم الأناء والعما على ت ويرا وتحسرينه أو تعدآلره ومقاينرة الميكانيكي ل
ال راارررس المختلفرررة لررردناءم ويسرررتخدم كرررذل  لرررردياسة ترررأثير المتغيررررات الأخرررر  مرررن الأناء. ويرررذكر 

( علررى أ  الدياسررات الميكانيكيررة تسررهم فرري 1976م ز( عررن  ويلررز و لرروت آن رر3م 1982 جمررونةم
وتحسررررينه عررررن طريررررس الوصررررول  لررررى معلومررررات محررررردنة. و ررررذل  أصررررثا للدياسررررات نياسررررة الأناء 

الميكانيكيرررة فررري فرررر   الألعرررا  الريا رررية ومنهرررا لاثرررة كررررة السرررلة أهررررمية كرررربيرة و لررر  لاعتمانهرررا 
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الوسرررااا المو ررروسية فررري تقرررويم الأناء مرررن قيررراي للمسرررافات والأزمنرررة والقرررو  المررراثرة فررري الأناءم 
رف  مو وعيتها وصدقها في تقويم الأناء.وعلى الرلم من تعدن المهايات بيكا كمي ونقيس مما آ

الحركيررة فرري لاثررة كرررة السررلة مواخررتلاف ميكانيكيررة الأناء الفنرري فيهررا. لا أ  الهرردف الميررترك الررذي 
يسعى اللاعبو   لى تحقيقه  في قمي  أنوا  المهايات هو تس يا النقراط فري سرلة المنراف  بسررعة 

وقرب علرى اللاعرب أ  آتحلرى برأناءك فنري عرالك وصرفات بدنيرة  فحقيس هرذا الهردونقة عراليتين.ولت
لقرررواات الذاتية.فجرررلًا عرررن قررردية اللاعرررب فررري اسرررتخدام القررروانين  اقيررردة مرررن أقرررا الاسرررتثماي الأمثررر

الميكانيكيرررررة وقدياتررررره الفسررررريولوقية لمصرررررلحة الأناء الأفجرررررام والاقتصررررران بال هرررررد المبرررررذول.   أ  
آررتم  لا مررن خررلال نياسررة الحركررة نياسررة علميررة وشرراملة.  مسررتو  الأناء لا التوصررا  لررى الرقررى فرري

 لرى أ  الت روي الكبيرر فري الان رازات الريا رية لا يمكرن أ   (1999،11 الهاشرميم وقد أكرد  لر 
نتي ررة نياسررة الحركررة  ءفرري السرررعة والقرروة المسررتخدمة فقرر  وإنمررا قررا ايعررز   لررى الت رروي الحاصرر

عرررن القرررو  المسررربثة فررري جررردوث هرررذا الحركرررة  مانهرررا ومكانهرررا فجرررلانياسرررة علميرررة وا يرررة جسرررب ز 
.ولغرل نياسة أي جركة من الحركات أو المهايات التي آانآها لاعب كرة السرلة ي رب أ  يكرو  
هنرراك ت زاررة للحركررة المررران تحليلهرررا  لررى أقسررامها المتداخلةموتقرردآر طبيعرررة كررا قررزء مررن الحركرررة 

انيكية والتيريحية الملاامة للتكني  المثالي للحركة. جيث أ  لغرل ت بيس الأسر  والقوانين الميك
مهرراية التصرررويب بررالقفز مرررن مركررز الزاويرررة مررن من قرررة الررثلاث نقررراط تعررد مرررن الأسررلحة اله وميرررة 
الفعالة في لاثة كرة السلةم   برهن  السرنوات الأخيررة علرى أ  التصرويب برالقفز مرن مركرز الزاويرة 

كما هو الحال م  أية يميةك أخر  في اللاثة فإ  التصويب برالقفز هو سلاح ناقا في كرة السلة.و 
مررن مركررز الزاويررة لكرري تكررو  عمليررة فعالررة فرري اله رروم ي ررب أ  تمررايي بانتظررام و دقررة واسررتغلال 
قميررر  العوامرررا التررري مرررن شرررأنها أ  تررراثر فررري عمليرررة التصرررويب مثرررا الترررواز  وزاويرررة الان رررلاق و 

والرررويكين والمررررفقين وكرررذل  تركيرررز الانتثررراا علرررى الهررردف قبرررا و ررراية ال سرررم والقررردمين والرررركبتين 
 (49-48, 2009وخلال و عد التصويب.  يشيد,

 
 التصويب في كرة السلة : 3 -2

قرزءاً هامرا فري معظرم الألعرا  الفرقيرة ومنهرا لاثرة كررة السرلة نظرراً لمرا نرراا  بيعد التصروي
لمتمثلرة بحلقرة السلة,فجرلا عرن في صعو ة التصويب ويرق  سبب  ل   لى صغر ج م الهدف وا

كونهرررا مرتفعرررة عرررن أي رررية الملعرررب ,وهررري برررذل  تحتررراج  لرررى الدقرررة والتركيرررز فررري تصرررويب الكررررة 
لإنخالها في سرلة المنراف  لإجرراز النقراط التري يسرعى  ليهرا لاعبروا الفرريقين المتنافسرين .ولا يخفرى 

كتير  اله رومي أو الردفاعي( تهردف علينا أيجاً أ  قمي  الخ   التي آنفذها الفريس سواءً فري  الت
 لى زيانة الحصول على فرصة التصويب نحو سلة الفريس المناف  لتس يا اكبر عدن مرن النقراط 

 (  38 -37, 2009للفوز في المثاياة. يشيد.
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"   مهاية التصويب في كرة السلة تعد المهاية الوجيدة التي تحقرس الفروز للفريرس   ا مرا تررم 
دة و ل  لا  كا المهايات الأخر  والخ وات اله وميرة المختلفرة تصرثا عديمرة  ترقرانها بصوية قي

 (23, 1999ال دو  في جالة عدم ن اح التصويب". قاسم وجمونات,
" أ  الهرردف الأساسرري الررذي آترروج قميرر  العمليررات الترري تحرردث فرري لاثررة كرررة فجررلا عررن 

ية التي عن طريقها يمكن للفريس السلة هو التصويب,فهو المهاية الأساسية الأولى من جيث الأهم
أ  يحقس الن اح والانتصراي فري المثراياة وهرذا يعنري أ  قمير  المهرايات الأساسرية مر  أهميتهرا فري 
رربة فرري خدمررة اللاعررب مررن أقررا  صررابة الهرردف,فتكو  المرجلررة الأخيرررة  هررذا اللاثررة ي ررب أ  تنصا

تعررراو  أفرررران الفريرررس الواجرررد  والختاميرررة للفريرررس المهررراقم , وكرررا مرررا آررران  مرررن مهرررايات جركيرررة مررر 
للإعدان لعملية التصويب. ويديك قمي  العاملين في كرة السلة الأهمية الكبيرة للتصويب باختلاف 
أنواعرره وتعرردن طرررق أناارره نتي ررة لقررر  اللاعررب و عرردا عررن الهرردف وكررذل  للظررروف المتغيرررة الترري 

ل رق في الأناء هي المثانك تفر ها طبيعة اللاثة من تكتي  ه ومي ونفاعي لذا أصثح  هذا ا
الأساسية و التي تميز كا نو  عن الأخر في التصويب بالنسثة للاعب كررة السرلة والتري آتعررل 
لها أثناء المثاياة من أقرا تحقيرس نتي رة قيردة فري المثراياة مرن خرلال  صرابة هردف المنراف  برأكبر 

                                                   (                     10, 1986نسثة من الأهداف.".  عبد  ,
 
 أنواع التصويب في كرة السلة :  2-4

آنقسررم التصررويب فرري كرررة السررلة  لررى أنرروا  عدآرردة و لرر  جسررب الأناء الحركرري لكرررا نررو  
لأ  التصرويب يلرم تعرردن أنواعره لره لررل واجرد وهرو   وكذل  الثعد أو القرر  عرن الهردف م و لر

 ريقررة قانونيررة فهنرراك التصررويب مررن الثثررات وهنرراك التصررويب مررن الحركررة ومررن  صررابة الهرردف ب
المسررافات المختلفررة. وكلاهمررا ي ررب  قانتهررا جتررى يسررت ي  اللاعررب أ  آتصرررف جسررثما تقتجرريه 

 الظروف.
 
 التصويب من الثبات :ويقسم التصويب من الثبات إلى:  2-4-1
 (التصويب باليدآن من أمام الصدي .1

 يدآن من فوق الرأي  .(التصويب بال2

 (التصويب باليدآن من الأسفا .3

 (التصويب بيد واجدة من أمام الصدي .4

 (الرمية الحرة .5
 
 التصويب من الحركة :ويقسم التصويب من الحركة إلى :  2-4-2
 (التصويب من القفز .1
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 (التصويب الرسلرمي .2

 (التصويب بالمتابعة .3

 (التصويب الخ افي .4
 
 ويب بحسب المسافة : ويقسم التصويب بحسب المسافة إلى :التص 2-4-3
 التصويب القريب : 2-4-3-1

هو التصويب الذي ييما الكرات التي تصوة  من ناخا المن قة المحصوية بين مركز 
( أمتاي وهو من التصويثات اليااعة الاستخدام.أما أكثر 3وقوي آثعد عنها   السلة من الأيل

مة  من هذا المسافة فهي:التصويب بالقفز والتصويب السلمي أنوا  التصويب المستخد
 والتصويب الخ افي والتصويب بالمتابعة .

 
 التصويب المتوسط: 2-4-3-2

وييما الكرات التي تصو  من ناخا المن قة المحصوية بين قوي التصويب القريب 
ة الاستخدام التصويثات شااع متر بينهما وهو من (3،25وقوي التصويب الثعيد ولمسافة  

والتصويب  . أم أكثر أنوا  التصويب المستخدمة  من هذا المسافة فهي : التصويب بالقفزأيجا
 الخ افي والتصويب من الثثات.

 
 التصويب البــعـيد: 2-4-3-3

م( 6.25وييررما الكرررات الترري تصررو  مررن خلررف قرروي الررثلاث نقرراط مأي  بمسررافة تثعررد  
النرررو  مرررن التصررويب أجرررد التصرررويثات المهمررة فررري كررررة عررن مركرررز السررلة مرررن الأيل. ويعرررد هررذا 

ممأقر  الاتحان الدولي لكرة السلة عدناً من التعدآلات على  1984السلةم ل  أنه في صيف عام 
قررانو  اللاثررة م منهررا اسررتحداث من قررة الررثلاث نقرراط م   تحتسررب  صررابة الهرردف مررن ناخررا قرروي 

(ياي  رو هرذا الصردن ييرير  مانفريرد سرترا و رالتصويب الثعيد بنق تين ومن خايقره برثلاث نقراط .
الاتحان الألماني لكرة السلة  لى أ  يمية الرثلاث نقراط بررهررن  علرى أنهرا اختررا  قيرد .وطثقرا لأياء 

 الخبراء فأنها أكثر قاعدة فعالة أوقدها الاتحان الدولي لكرة السلة لدسثا  الآتية :
 أنها تسحب اللاعبين بعيداً عن السلة .-
 عبين ال وال آرتكبو  أخ اء أقا وهذا ناجية مهمة قداً .اللا-

اللاعبررو  المتوسرر و  والقصرراي القامررة أصررثا عنرردهم فرصررة أجسررن للرميررات الناقحررة واسررتخدام -
سررررعتهم وجرررركتهم بحريرررة فررري مسررراجة أكبر.أمرررا أكثرررر أنررروا  التصرررويب المسرررتخدمة  رررمن هرررذا 

 رفرز.المسافة فهي :التصويب من الثثات والتصويب بالرق
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 مراكز الهجوم :  وتقسم إلى:  2-5
  (مركز الموزع )الحارس  2-5-1

 مالرميرة الحررة  لرى قرانبي  الملعرب هي المن قة التي تق  بين خ  المنتصف وامتدان خ 
وييرغا هرذا المن قرة لالثرا اللاعبرو  قصراي القامررة الرذآن ي لرس علريهم تسرمية صرانعي الألعررا    

Play Maker سرعة والسي رة والمحاوية ال يدة والقدية على التصويب الثعيد.( مويمتازو  بال 
 
 مركز الزاوية )الجناح(:                      2-5-2

المحصوية برين الحرد ال رانبي للمن قرة المحرمرة والحرد ال رانبي للملعرب يمينراً  ةهي المن ق
والقصراي القامرة الرذآن يمترازو  بالسررعة    ويساياً .وييغا هذا المن قة لالثاً اللاعبرو  المتوسر و 

 والخدا  والقدية العالية على الق   والتصويب من مسافات بعيدة ومتوس ة .
 
 مركز الارتكاز: 2-5-3

هي المن قة التري تكرو  ناخرا وجرول المن قرة المحرمرة والقريثرة مرن السرلة م وييرغا هرذا 
از( من أقا السي رة على الكرات المرتدة مرن المن قة لالثاً اللاعبو  ال وال القامة لاعبي الايتك

الهرررردف والررررذآن يقومررررو  بالتصررررويب القريررررب فجررررلًا عررررن القيررررام بعمررررا السررررتاي الح ز( لررررزملااهم 
 (                                                             17-8, 1991المهاقمين.  السيفوم 

 
 دقة التصويب:  2-6

عرررب علرررى  صرررابة الهررردف عرررن طريرررس توقيررره الحركرررات الإيانيرررة " تعنررري الدقرررة قابليرررة اللا
للعجرررلات العاملرررة والعجرررلات المقابلرررة لهرررا فررري تنفيرررذ الحركرررات فررري الات ررراا الم لرررو  لإصرررابة 
الهدف.ويتم توقيه الحركات الإيانية للعجلات العاملة في التصويب عن طريف ناارة التوقيه في 

لى الفعاليات الإيانية المعقدة فتنسس بينهرام وترنظم شردتها المخيخ م   تقوم نو  القن رة بالسي رة ع
وات اههررررا ومرررردتها اعتمررررانا علررررى الررررذاكرة الحركيررررة النات ررررة مررررن قررررراء الترررردييب والتكررررراي للحركررررة 

 ( 490, 1972" الهلالي, 
"فجلا عما تقردم فرا  أهميرة الدقرة تظهرر فري كرا فعاليرة أو نيراط ييا ري لإصرابة هردف 

  هرري صررفة خصوصررية وتختلررف مررن فعاليررة  لررى أخررر  ,   أ  الدقررة فرري مررا,وعلى الرررلم مررن   لرر
التصويب في كرة السلة ليس  نفسها في كرة اليد,كما أ  مستو  الدقة لد  أي لاعب تقدي بمرد  
قابليترره وقديترره فرري التقليررا مررن كميررة ال اقررة المبذولررة لتحقيررس الهرردف النهررااي للحركررة بررأناء آتسررم 

ما يمكن من الأخ اء,لذا فإ  الدقة تفسر بمد  تنفيذ أقزاء الحركة والقدية بالتوافس والتواز  و أقا 
على ي   تل  الأقزاء الصغيرة في م موعها لتكرو  الحركرة الكاملرة وهرذا يعنري القردية علرى تقليرا 

الفايق في الأناء الحركي عن الأناء الأمثا بكا ما آتجمن  ل  من نواجي مكانية  الانحرافات أو
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ة وهررذا هررو الهرردف الأساسرري فرري عمليررة الررتعلم والترردييب لمعظررم المهررايات والفعاليررات وفنيررة للحركرر
 (.                                  53-52, 2006الريا ية بصوية عامة ومهاية التصويب بكرة السلة بصوية خاصة" لزال,

 
 منهج البحث: 3-1

 . استخدم الثاجثو  المنهج الوصفي  لملاءمته و طبيعة الثحث
 
 عينة البحث : 3-2

 –( لاعبرررين مرررن منتخرررب كررررة السرررلة لكليرررة التر يرررة الريا رررية 5تكونررر  عينرررة الثحرررث مرررن 
قامعررة الموصررا م والميررايكين فرري ب ولررة نويي الكليرررات لكرررة السررلة فرري قامعررة الموصررا للعرررام 

ينرة ( مواصرفات ع1ويبين  ال ردول   واختيرت العينة بال ريقة العمدية. , 2010-2009الدياسي 
 الثحث.

 ( يبين قيم بعض المعالم الإحصائية ومواصفات عينة البحث1الجدول )

الطول/ الاسم ت
العمر  العمر/سنة الكتلة/كغم سم

 التدريبي/سنة
دقة 

 التصويب
 6 5 23 77.0 1.95 أيشد علي محمد 1
 6 5 21 86.0 1.90 جسام علي لانم 2
 6 7 21 86.6 1.88 كرم يعد 3
 6 4 20 58.6 1.71 محمد عانل 4
 12 4 20 71.4 1.88 نيوا  لانم 5

 7.2 5 21 75,92 1,864 الوسط الحسابي

 2.68 1.22 1.22 11.58 0.09 الانحراف المعياري 

 
 :توسائل جمع البيانا  3-3

التحليرا وسرااا ل مر  ثرم الملاجظرة العلميرة التقنيرة و  القياي والاختثاي و  ثاستخدم الثاج          
 الكينماتيكية لعينة الثحث. ول على بعض المتغيرات البيانات للحص
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 اختيار المتغيرات الكينماتيكية : 3-4
( آبرين 2تم تحدآرد أهرم المتغيررات الكينماتيكيرة الملاامرة للثحرث لغررل نياسرتها وال ردول  

 هذا المتغيرات. 
 (2الجدول)

 يبين المتغيرات الكينماتيكية للاعب والكرة لعينة البحث
 بلمتعلقة باللاعالمتغيرات ا

زاويررررة المرفررررس للررررذيا  الراميررررة فرررري  11 المسافة الزاوية للذيا  الرامية 6 مسافة ال يرا  اللاعب العمونية 1
 أثناء الرمي

أعلى ايتفا  لرر.م.ث.ك.ج.قبا تررك  2
 الأيل

 المسافة الأفقية للذيا  الرامية 12 زمن الأناء للذيا  الرامية 7

لحظة أعلرررررى ايتفرررررا  لرررررر.م.ث.ك.ج. 3
 ان لاق الكرة

 المسافة العمونية للذيا  الرامية 13 السرعة الأفقية للذيا  الرامية 8

 سرعة طيرا  اللاعب 14 السرعة العمونية للذيا  الرامية 9 الزمن الكلي للتصويب 4
 السرعة العمونية للاعب 15 السرعة الزاوية للذيا  الرامية 10 زمن ال يرا  للاعب 5

 علقة بالكرةالمتغيرات المت
1
 نقة التصويب    20 مسافة ان لاق الكرة    18 أعلى ايتفا  للكرة لحظة الان لاق 6
1
  2 سرعة ان لاق الكرة    19 زاوية ان لاق الكرة 7

 
 اختبار دقة التصويب من القفز من مركز الزاوية:  3-5

 الهدف من الاختبار :
 (. ركز الزاوية المحتسب بثلاث نقاطفز من مآهدف الاختثاي  لى قياي نقة التصويب من الق -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 
 أجد سلتي الملعب. ىملعب كرة سلة وي ري الاختثاي عل (5  كرات سلة عدن -

 طريقة أداء الاختبار:
لزاويررة ومررن قهررة يسرراي عنررد أناء الاختثرراي يقررف المختبررر خلررف خرر  الررثلاث نقرراط فرري مركررز ا -

 البدء يقوم المختبر بأناء التصويب من القفز لإصابة الهدف. شاية السلة وعند 
 شروط الاختبار:

 آتم أناء الرمية  بكلتا اليدآن . -
 ي ب أ  آتم أناء التصويب من خلف خ  الثلاث نقاط. -

 ( تصويثات .5للمختبر أ  آاني   -

 التسجيل :
 ( نيقات .3تحتسب المحاولة التي تصيب الهدف ولكا ناقحة   -
 ( نيقة. 15( يميات من  5م اجتسا  م مو  الأهداف الناقحة  آت -

 (2009 نقلا عن يشيدم م
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 الملاحظة العلمية والتقنية: 3-6
-Sony)تمرر  الملاجظررة العلميررة التقنيررة باسررتخدام التصرروير بالفيرردآو بتلررة تصرروير نررو   

Digital-TRV 48  ثنررراء صرررويةاثانيةم وو رررع  فررري موقررر  لتغ ررري أناء اللاعرررب أ 25بسررررعة
 .  متر( 7التصويب وتثعد مسافة  

 
 تجربة البحث:  3-7

ظهراً ( وفي الساعة الثانية  2009ا  11ا  8تم  قراء الت ر ة في آوم الأجد  المصانف 
و عررد أ  تررم تهياررة كافررة  قامعررة الموصررا.–لكليررة التر يررة الريا ررية  –فرري قاعررة كرررة السررلة المغلقررة

م( عررن مكررا  7.00ا  و رر  ةلررة التصرروير جيررث تثعررد   مسررتلزمات الت ر ررة وكررذل  تررم تحدآررد مكرر
علرى يمررين  ( وكانر  ةلرة التصروير1.25التصرويب مرن الزاويرة.وكا  ايتفرا  العدسرة عررن الأيل  

اللاعب الذي آاني التصويب باليرد اليمنرى  لا  قمير  أفرران عينرة الثحرث يسرتخدمو  اليرد اليمنرى 
ويرا من نق ة التصويب أي من مركز الزاويرة م ( م   تم تص1استخدام مقياي يسم ب ول   م(,وت

خلرررف خرررر  الررررثلاث نقرررراط لأفررررران عينررررة الثحررررثم و عرررردها تررررم أناء ت ر ررررة الثحررررث وصررررويت قميرررر  
 المحاولات التي قام بتنفيذها اللاعبو   خم  محاولات لكا لاعب(.  

 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  3-8
 (.5كرة سلة عدن   -2                                  ملعب لكرة السلة.               -1

 (م + شري  قياي.1مقياي يسم   -4(لرام.     50يقي  لأقر  من   نميزا  لحسا  كتلة اللاعبي -3

 (.1( م  جاما ثلاثي عدن  1( عدن  Sony Digitalةلة تصوير فيدآوية   -5

 (.CDقر  ليزيي  -7                (.                 1( ملم عدن  8شري  فيدآو   -6

 (. Canon 800طابعة ليزيية نو    -9.                                    4جاسو  ةلي نو  بانتيوم -8

 البرم يات المستخدمة في التحليا الحركي: 3-7
 لررى أقررزاء ونياسررة هررذا الأقررزاء  ة   التحليررا بيرركا عررام هررو وسرريلة لت زاررة الحركررة الكليرر

(.و بعد  قراء عملية التصوير بالفيدآو ل أ الثاجثو  91, 1987لكيف نقااقها الصميدعيم بعمس
باسرتخدام  CD الى مكتب خرا  فري الإنتراج الفنري    قرام بتحويرا فلرم الفيردآو الرى قرر  ليرزيي 

 , ومن ثم تم استخدم البرامج الآتية وكلًا جسب وظيفته:Aver mediaقهاز 
 حدآد الرميات التي سيتم تحليلها.لغرل ت (I films)برنامج -1
 (.( Frames لغرل تق ي  الرميات الى م موعة صوي  (Image ready) برنامج  -2
لغررررل تحدآررد بدايرررة ونهايرررة كرررا يميرررة  Frames)( لعررررل الصررروي  ACD Seeبرنررامج   -3

 وجذف الصوي التي هي خايج جدون بداية ونهاية كا يمية.
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برنررامج علمرري يسررتخدم فرري الت بيقررات والتصررحيحات :وهررو  Auto Cad 2009)برنررامج  -4
الهندسية ,واستخدم هذا البرنامج للتعرف على قيم زوايا مفاصا وأقرزاء ال سرم وزاويرة ان رلاق 

 الكرة واستخراج مركز ثقا كتلة ال سم لكا صوية على جدا.
 ( لتحدآد زمن ال يرا  والزمن الكلي لأناء الرمية. (Timerبرنامج  -5
 لحسا  القيم الحقيقية بعد  ر ها بقيم مقياي الرسم العموني والأفقي.Excel)  برنامج  -6
 
 الوسائل الإحصائية: 3-8

(عررن طريررس الحاسررثة Spssللتوصررا  لررى نتررااج الثحررث تررم اسررتخدام الحزمررة الإجصررااية  
 الالكترونية واستعا  الثاجثو  بالوسااا الإجصااية الآتية:

 الانحراف المايايي. -الوس  الحسابي .             -

 (360-103م 1999 التكريتي والعبيدي م       معاما الايتثاط الثسي  لرر بيرسو (.-
 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4
 عرض نتائج البحث: 4-1

 يما يأتي عرل لما توصا  ليه الثاجثو  من نتااج في  وء أهداف الثحث م   كر 
 وء الإطاي النظري والدياسات السابقة. بصوية علمية وفي   تل  النتااج ومناقيتها

 ( يبين قيم بعض المعالم الإحصائية الخاصة للمتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث3الجدول )
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات الكينماتيكية

 0.0716 0.394 المسافة الأفقية للذراع الرامية  / متر 

 0.109 0.628 لرامية / متر المسافة العمودية للذراع ا 

 0.054 0.482 المسافة الزاوية للذراع الرامية / متر 

 0.134 0.298 مسافة طيران اللاعب العمودية / متر 

 0.130 1.273 أعلى ارتفاع لـ.م.ث.ك.ج قبل ترك الأرض / متر 

 1.201 1.380 أعلى ارتفاع لـ.م.ث.ك.ج لحظة انطلاق الكرة  / متر 

 0.236 2.429 ع للكرة لحظة الانطلاق / مترأعلى ارتفا 

 0.023 0.339 مسافة انطلاق الكرة / متر 

 0.045 0.216 زمن الأداء للذراع الرامية / ثانية 

 0.082 0.616 الزمن الكلي للتصويب / ثانية 

 0.0357 0.264 زمن الطيران للاعب / ثانية 

 68.073 32.227 السرعة الأفقية للذراع الرامية / متر/ثا 

 0.961 3.048 السرعة العمودية للذراع الرامية / متر/ثا 

 9.897 18.505 السرعة الزاوية للذراع الرامية / متر/ثا 

 0.426 2.258 السرعة العمودية للاعب / متر/ثا 

 0.346 1.096 سرعة طيران اللاعب / متر/ثا 

 0.850 8.715 سرعة انطلاق الكرة / متر/ثا 

 3.162 46.00 ق الكرة / درجةزاوية انطلا 

 3.361 106.60 زاوية المرفق للذراع الرامية في أثناء الرمي/ درجة

 2.683 7.200 دقة التصويب / درجة
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معنويرررة بررين المتغيرررات الكينماتيكيرررة  ت( نلرر  النترررااج علررى وقررون ايتثاطررا4مررن ال رردول 
 وكما يأتي: 

عرررب والمسرررافة العمونآررررة للرررذيا     بلغررر  قيمرررة وقرررون ايتثررراط معنررروي موقرررب برررين طيررررا  اللا -1
(م ويعررررزو الثرررراجثو   لرررر  أنرررره كلمررررا زانت مسررررافة طيرررررا  اللاعررررب زانت 0.889معامررررا الايتثرررراط  

المسافة العمونية للذيا  كو  الذيا  قزء مرن الكرا  قسرم اللاعرب( جيرث آرتم النقرا الحركري الحاصرا 
 (. 289-279, 1992شلش,  خريث  و  من القدمين  لى ال ذ  ثم  لى الذياعين

وقون ايتثاط معنوي موقب بين أعلى ايتفا  للكرة لحظة الان لاق وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج -2
( وهي قيمة عاليرة, ويعرزو الثراجثو  0.998لحظة الان لاق فقد بلغ  قيمة معاما الايتثاط  

علرى ايتفرا  للكررة كتلرة ال سرم أثنراء لحظرة ان رلاق الكررة زان معره أ  ا ل  كلما ايتفر  مركرز ثقر
لحظة الان لاق    آاكد سثاي ومحمد على التهديف عند وصرول اللاعرب  لرى أعلرى ايتفرا  

 ( 79, 2000يصله سواءً من الثثات أوالحركة  الدياس ي وعبدالرؤوف,
وقررون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين زمررن طيرررا  اللاعررب والمسررافة العمونيررة للررذيا  الراميررة فقررد  -3

(ويعرررزو الثررراجثو   لررر  أنررره كلمرررا أزانت مسرررافة طيررررا  0.929الايتثررراط  بلغررر  قيمرررة معامرررا 
اللاعرررب الرررى الأعلرررى و اعتثررراي الرررذيا  قرررزء مرررن الكرررا كمرررا مو رررا أعرررلاا فرررأ  زمرررن طيررررا  

 اللاعب سيزنان بالتأكيد كلما ازنانت المسافة العمونية . 
عررب العمونيررة فقررد وقررون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين زمررن طيرررا  اللاعررب ومسررافة طيرررا  اللا -4

(م ويعررزو الثرراجثو   لرر  لوقررون ايتثرراط كبيررر بررين زمررن 0.944بلغرر  قيمررة معامررا الايتثرراط  
أناء اللاعب ومسافة طيرا  اللاعب    كلما زانت مسافة ال يرا  اجتاج  لى زمن أكبر  كلمرا 

 زان مسافة ال يرا  زان زمن ال يرا (. 
فقية والمسافة الأفقية للذيا  الرامية     بلغر  قيمرة وقون ايتثاط معنوي موقب بين السرعة الأ -5

( ويعرزو الثراجثو   لر  لوقرون العلاقرة ال رنيرة برين المسرافة والسررعة 0.955معاما الايتثراط 
جيررث كلمررا زانت متابعررة يسررغ الررذيا  الراميررة للكرررة كلمررا زانت المسررافة الأفقيررة للررذيا  و التررالي 

 زيانة السرعة الأفقية للذيا .
ون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين السرررعة الأفقيررة للررذيا  الراميررة ومسررافة طيرررا  اللاعررب فقررد وقرر -6

 ( ويعزو الثاجثو   ل  للسبب المذكوي أعلاا. 0.832بلغ  قيمة معاما الايتثاط 
وقون ايتثاط معنوي بين السرعة الأفقية للذيا  الرامية وزمن طيرا  اللاعب من لحظة الترك -7

المسافة  ت( ويعزو الثاجثو   ل  أنه كلما ازنان0.877ا الايتثاط  قيمة معام  فقد بلغ
 الأفقية للذيا   أنت الى ازنيان السرعة الأفقية على جسا  ازنيان الزمن .
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وقون ايتثاط معنوي سالب بين السرعة العمونية للذيا  الرامية وزمن الأناء للذيا  الرامية فقد  -8
م ويعزو الثاجثو   ل  الى وقون العلاقة العكسية بين (0.866-بلغ  قيمة معاما الايتثاط 

 السرعة والزمن . 
وقون ايتثاط معنوي موقب  بين السرعة العمونية للاعب وأعلى ايتفا  لر.م.ث.ك.ج لحظة   -9

(م ويعزو الثاجثو   ل  أنه كلما زانت 0.835فقد بلغ  قيمة معاما الايتثاط   قالان لا
 السرعة وجسب قانو  السرعة:   المسافة م  ثثات الزمن زانت
 المسافة                             

 (40, 1976,بالسرعة=رررررررر                نزاي ال ال                  
 الزمن                              

وقررررون ايتثرررراط معنرررروي موقررررب بررررين السرررررعة العمونيررررة للاعررررب وأعلررررى ايتفررررا  للكرررررة لحظررررة  -10
(م ويعررزو الثرراجثو   لرر  أنرره كلمررا أيتفرر  0.828ق فقررد بلغرر  قيمررة معامررا الايتثرراط  الان ررلا

ال سم  لى أعلى نق ة في  أثناء التصويب زانت معه المسافة العمونية و الترالي سروف ترزنان 
 السرعة العمونية وجسب قانو  السرعة.

ي للتصررويب أ  بلغرر  وقررون ايتثرراط معنرروي سررالب بررين السرررعة العمونيررة للاعررب والررزمن الكلرر-11
(م ويعرررزو الثررراجثو   لررر  لوقرررون العلاقرررة العكسرررية مرررا برررين 0.945-الايتثررراط   اقيمرررة معامررر

 السرعة والزمن.
اللاعرب أ  بلغر  قيمرة   معنوي موقب بين سرعة طيرا  اللاعب ومسافة طيررا طوقون ايتثا-12

وقرون علاقرة طرنيرة (وهري قيمرة عاليرة قرداً, ويعرزو الثراجثو   لر  ل0.984معامرا الايتثراط   
 ما بين المسافة والسرعة جيث كلما زانت المسافة زانت السرعة وجسب قانو  السرعة.

وقررون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين سرررعة طيرررا  اللاعررب وزمررن طيرررا  اللاعررب مررن لحظررة  -13
(م ويعرزو 0.906الترك  لى أعلى ايتفا  لحظة ان لاق الكرة    بلغر  قيمرة معامرا الايتثراط  

ثو   لرر  لوقررون العلاقررة مررا بررين السرررعة والررزمن وجسررب قررانو  السرررعة بالاعتمرران علررى الثرراج
 متغيري المسافة والزمن.

وقررون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين سرررعة اللحظيررة لان ررلاق الكرررة ومسررافة ان ررلاق الكرررة     -14
ابين ( م ويعررزو الثرراجثو   لرر  لوقررون العلاقررة ال رنيررة مرر0.817بلغرر  قيمررة معامررا الايتثرراط  

 السرعة والمسافة م  ثثات زمن ان لاق الكرة.
وقررون ايتثرراط معنرروي سرررالب بررين زاويررة ان رررلاق الكرررة ومسررافة ان ررلاق الكرررة أ  بلغرر  قيمرررة -15

(م ويعررزو الثراجثو   لرر  أ ت زيررانة الزاويررة يعنري ات رراا الكرررة عمونيررا 0.897-معامرا الايتثرراط 
 مما يقلا المسافة الأفقية والعك   صحيا .
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وقررون ايتثرراط معنرروي سررالب بررين زاويررة ان ررلاق الكرررة وسرررعة ان ررلاق الكرررة    بلغرر  قيمررة  -16
(ويعزو الثاجثو   ل  أنه كلمرا صرغرت زاويرة ان رلاق الكررة سرياني 0.833-معاما الايتثاط 

 لرر  الررى قلرر  الررزمن الترري تق عهررا الكرررة م و التررالي سررياني الررى زيررانة السرررعة لوقررون العلاقررة 
 بين السرعة والزمن وجسب قانو  السرعة.العكسية ما 

وقون ايتثاط معنوي موقب بين زاوية المرفس للذيا  الرامية والرزمن الكلري للتصرويب    بلغر  -17
(وهرري قيمررة عاليررة قررداً, ويعررزو الثرراجثو   لرر  أنرره كلمررا كبرررت 0.961قيمررة معامررا الايتثرراط  

بسربب زيرانة المسرافة الزاويرة لحركرة  زاوية المرفس كلما اجتاج  لى زمن أكبر لعمليرة التصرويب
 الكف والساعد في أثناء التصويب نحو الهدف.

وقررون ايتثرراط معنرروي سررالب بررين زاويررة المرفررس للررذيا  الراميررة والسرررعة العمونيررة للاعررب فقررد  -18
 ل  أنه كلما قل  المسافة لايتفرا     ( م ويعزو الثاجثو 0.959-بلغ  قيمة معاما الايتثاط  

السرعة وتاثر بذل  علرى زيرانة زاويرة المرفرس للرذيا  الراميرة بسربب ان رلاق الكررة اللاعب قل  
قبا وصول اللاعب  لى أعلى ايتفا  ويرقر   لر   لرى وقرون خلرا فري فرن الأناء أثنراء عمليرة 

 التصويب .  
وقون ايتثاط معنوي سالب بين نقرة التصرويب وأعلرى ايتفرا  لرر.م.ث.ك.ج قبرا تررك الأيل  -19

(مويعررزو الثرراجثو   لرر  الررى أ  ايتفررا  ال سررم يقلررا 0.902-يمررة معامررا الايتثرراط     بلغرر  ق
 من الاتزا  و التالي  آاثر سلبيا على الدقة.

للررذيا  الراميررة    بلغرر   ةوقررون ايتثرراط معنرروي موقررب بررين نقررة التصررويب والسرررعة العمونيرر -20
سرررعة يعنرري زيررانة ايتفررا  (مويعررزو الثرراجثو   لرر  أ  زيررانة ال0.829قيمررة معامررا الايتثرراط  

 الكرة في أثناء طيرانها مما يسها الدخول بزاوية كبيرة الى السلة .
 
 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1

 استنتج الثاجثو  مايأتي :         
 وجود ارتباط معنوي موجب بين المتغيرات الكينماتيكية الآتية:  -1

 سافة العمونية للذيا .* بين ايتفا  طيرا  اللاعب والم
 * بين أعلى ايتفا  للكرة لحظة الان لاق وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج لحظة الان لاق.

 * بين زمن طيرا  اللاعب والمسافة العمونية للذيا  الرامية وايتفا  طيرا  اللاعب.
 * بين السرعة الأفقية والمسافة الأفقية للذيا  الرامية وايتفا  طيرا  اللاعب.

 السرعة الأفقية للذيا  الرامية وزمن طيرا  اللاعب من لحظة ترك الأيل. * بين
 * بين السرعة العمونية للاعب وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج  وأعلى ايتفا  للكرة لحظة الان لاق.
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* بين سرعة طيرا  اللاعب ومسافة طيرا  اللاعب وزمن طيرا  اللاعب من لحظة ترك الأيل 
 ق الكرة.ن لاايتفا  لا أعلى  لى

 * بين سرعة ان لاق الكرة ومسافة ان لاق الكرة.
 * بين زاوية المرفس للذيا  الرامية والزمن الكلي للتصويب.

 * بين نقة التصويب والسرعة العمونية للذيا  الرامية.
 وجود ارتباط معنوي موجب بين المتغيرات الكينماتيكية الآتية: -2

 ة وزمن الأناء للذيا  الرامية.* بين السرعة الأفقية للذيا  الرامي
 * بين السرعة العمونية للاعب والزمن الكلي للتصويب.

 * بين زاوية ان لاق الكرة ومسافة ان لاق الكرة وسرعة ان لاقها. 
 * بين زاوية المرفس للذيا  الرامية والسرعة العمونية للاعب.

 * بين نقة التصويب وأعلى ايتفا  ل.م.ث.ك.ج قبا ترك الأيل.
عدم استفانة بعض اللاعبين من التصويب في نهاية القفز وإنما كا  من لحظة ترك التماي  -3

 م  الأيل.
 عدم الاستفانة من جركة الرسغ في متابعة جركة الذيا  بعد ان لاق الكرة في أثناء التصويب. -4
 
 التوصيات:  5-2
ي تقويم أناء اللاعبين في التصويب اعتمان المتغيرات الكينماتيكية التي جقق  ايتثاطا عالياً ف -1

 من القفز  من مركز الزاوية بكرة السلة و ل  من خلال التأكيد عليها خلال التدييثات اليومية. 
التأكيد على الأناء الفني الصحيا لأناء التصويب من القفز من جيث القفز والهبوط في نف  -2

 المكا .
افة ان لاق الكرة من خلال ت وير العجلات ت وير سرعة ان لاق الكرة بالتوافس م  مس -3

 العاملة للذياعين والكتفين في عنصر السرعة .
استخدام وسااا تدييبية مساعدة لت وير ان لاق الكرة من أعلى ايتفا  بعد وصول اللاعب -4

 لى أعلى ايتفا  عن الأيل و ل  عن طريس تمرينات ت وير القوة الانف ايية للذياعين 
 والكتفين.    

التركيز على المسافات والايتفاعات لمساي الكرة في أثناء التصويب من القفز من مركز  -5
 الزاوية للتأكيد على نقة الإصابة بعد التصويب.

 باختياي لاعبي المنتخثات من  وي القامات ال ويلة وت نب اللاعبين القصاي القامة وجس -6
 مراكز اللعب.
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كرة من أقا أ  تأخذ المساي العموني والأفقي الذي يحقس التأكيد على كبر زاوية ان لاق ال-7
 الدقة في نخول الكرة أثناء التصويب و ل  من خلال  قراء التصوير الدويي للاعبين.

 أخر  على أعماي مختلفة ولكلا ال نسين . ة قراء نياسات باآوميكانيكي -8
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