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 ملخص البحث :

ثننننن ةهونننننلة منننننهلر ة يننننن ة  ننننن ه ةمه  نننننه ةأةتكمنننننلة انننننفي ةلكشفننننن ة ننننن ةلككاننننن ة نننننل
طاكشناة نلةة(11.وةشنمي ة يةن ةلكشفن ة لك   هس ي و ةةوأيهناتةلككاك نيه ةلكفن فة ن ةلكنل ةلكه  نل 

ذو ة نننف ةهينننلفةو ما سنننيلةق نننلةلك   اننن ةلك  اكنننا ةتةبياننن ةلك   اننن ةلاساسنننا ةتةها  ننن ةلكمه ننن ة
 فنهب ةةو اقىن ةسن   ةب ونلة ةينا  ةشانف ة(ة300 وتلةتطبين ةلت شنا ةلك نلوةكيةااطةلك  اك .

.ةو  ننلةهمننبةلكبااننناتةة (ة22.8مننهلر ة نناك ةلكاننلفةوتننلةتفليننلة اننما ة  لسةل ت شننا ةشم ننا   
تم ة  اك  واةإحىارااةشاس خلل ةلاوساطةلكف ابا ةول نف ل اتةلكمعاا   ةولت شنا ةتتتةكووسناطة

صَةلكشفن ةإكن ةأ ةلك ونلةلكامنهلر ةلكف ابا ةك ية يلة  تشط يل.ةش لة  ضةلكة ارجةو ةاقا واةتَي ة
لكم  خل ةأ  ةلك ة  بة   ه ةمه  ه ةلك   هسن ي و ةوأيهنناتةلككاك نيه ةلكفن فة ن ةلكنل ةلكه  نل ة

ةش لةلك ولة شاش ف.
ة
 

 
The effect of Anaerobic Effort on the level of Testosterone 

Hormone and Calcium of Persons practicing sport 
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Abstract: 

The problem of this research lies in exploring the effect of 

anaerobic effort on testosterone and free calcium ion of blood. The 

sample included (11) healthy subjects participating in physical activity.  

The anaerobic effort (300 yards shuttle with maximum speed running) 
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was applied by the sample . Having the data collected, they were analysed 

statistically by using arithmetic means, standard deviations, and "t" test 

for two paired samples. 

Having the results presented and discussed, the study concluded the 

following:  An anaerobic effort leads to an increase in testosterone 

hormone level and free calcium ion of vein blood. 

 التعريف بالبحث -1

 البحث : المقدمة وأهمية  1-1

ةلكمؤش لتة ةأحل ةكل ةل ن ا  ةلكل  ة   ةلكفا ي  ةولكو  هنا  ةلك غيي لتةلكشايهباماارا  ت ل
لكموم ةلك  ةيمفلةأ ةيبة ة ييواة  ةتقلي ةحاك ةلكف  ة فااةو  ي ااةو    ةلك يماسةولكشاحثه ة

اةو لةتيكةهامليلةكي ق ةشا ن ا ة  ةمذيلةلك انبيلة   غييلةبذككةب ةلكهسار ةلكممفة ةك فقاقو
ة تي ة ةيه ةا ةلك  ةلكماك ةوو ه  ةلكق   ةو ةذ ة، ةولكه فاتةلكطبا  ةلك قاقي  ةإس خلل  لكهسار 

 اا لةلك  اك ةبأحلةلكهسار ةلك  ةيمفةواةأ ةت تق ةشا ن ا ة  ي ااة لةتالةتأثي لتواةللآنا ة
م فةولكمةظم ةلك كافاتةلك  ةيمفلةأ ةتفلثواة  ة  ي  ةلك  لةلكشا  ة لةتالةلكمما س ةلكم  

ةتمفلةة، ةلك   ةلك  اك  ةكفاك  ة وم  ة ؤش لتةشايهباماارا  ةي ط  ةأ  ةلكبلن  ةكيةااط ةيمفل بما
تةقلةت هقةلكمل  يلةولكمخ ىيلة لةوكبةلكلآكااتةولكفيهلةكماةقلةيىا فةلك  اك ة لةحا 

 لةتالةبماة  ةن ارجةشفثةاةلكفاك ةوتهظافةذككة  ةلك ميا ةلك ل  با ةةلك م ةلكبلن ةأوةتطه ه
ة ي  ةذةلك   ف ةلك   هس يه  ةم  ه  ةلك ايا ة    ه  ةكيك ي  ةلكبةارا  لككاك يه ةةقالوةةلكقام 

 +2ca(ةتيكةلك ميا ةو اةقلةت طيشهلكامهلر ةلكمبذولةة خ ب  هةتفل ةشلفةلك وللكف ةبمؤش لتةة
أ ةةأوةأ غ ةو ي ةلك غلة ل لح ة ةاسش ةةأوه   ةتل  با ةأكب ةةحم ةتل  ب ة ةاسبة لة ل

أغيبةلكل لساتةلك اشق ةتةاوك ةتأثي ةلك ولةلكم هسطةلكالفةوتم  ةاتةلكمقاو  ة ي ةلك   هس ي و ة
ك غي ة  ة   ه ةمه  ه ةلكب و ك يلةولك   هس ي و ة(ةلDziurowicz et., al., 2001كل لس ة 

 ,.Karkouliasaet., al  لس وةةلكةاتجة لةهولةبلن ةشليلةكلإناثةلك  اكااتة غي لتةلك ل

ةلك   هس ي و ةةس  اشاتةلكوه  هنا ولك  ةتةاوك ةل ة((2008 ةمه  ه ة ك بضةلكما لثه ةةو ةوا
ةلكةخش  ةغي  ةلك  اكااتة ل ة وةكل  ةتةاوك ة((Cinar et., al., 2009  لس     ه اتةةلك  

كذككةةب أثي ةتةاولةلككاك يه ةتم  لةح  ةل نواكلك   هس ي و ةكل ةلك  اكييلة  ةلك لح ةو  لة
تىه اةوأ ةبةاسةلكك ي ةلك ايا ةي طيبةةأ ةلكشاح ة  لس هة لةناحا ةتأثي ةلك ولةلكامهلر إ ت

ةتأثي هة ةكل لس  ةلكةهعة لةلك ول ةلكشاح ة ت اا ةمذل ة ا  ب ةلكامهلر ةومذل ةلك ول ةلس خلل   ا ف
ةبيلة ة اق  ةوهه  ةإ فانا  ةو احظ  ةلكف  ةلككاك يه  ة ي  ةوبذكك ةلك   هس ي و  ةمه  ه   ي 
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ةلكا  ةلكم  ةكذو  ة فيلف ةتكه  ةأ  ةلكشف  ةكة ارج ةيمفل ةبما ة، ةلكامهلر  ةكي ول ةبةهلتج غي  ل
ةةةلك ة  ةلكم تشطةبةقصة   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ة  ةلك  لة.

ةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مشكلة البحث :  1-2

ةمه  ه ة ة   ه  ةك  ب ةلكامهلر  ةلك ول ة ل ة  يل ةنهع ةشاس خلل  ةوسيي  لي ا 
ةلكوه  ه ةوب ل ةوهه ة  لساتة فيا ةتو لةبةار ةولك ة  ةلكمولة ااة لةلك   هس ي و ةلك ةذل

ةلكبلن  ةشاك ول ةةو اق ه ة، ةلكامهلر  ة ل ةلكمخ ىيل اا ةش ضةةتمفيل ةقال ة ب ةلك  ا    ل
ةلكشايهباماارا  ة(ةلكم غي لت ةلكه  ل  ةلكل  ة   ةلكف  ةولككاك يه  ةهولةة لك   هس ي و  ة ل لكةات  

 ببة  ةز ا فة   ه ةمذهةلكم غي لتةولك اق ةبيةوماةو اةك يكةلكة ارجةب ا  ة  مهلر ةأقى ة
ة لةأث ة  ةلس خلل واةبمؤش لتة خ ب   ةذلتةأمما ة  ةلك ميا ةلك ل  با ةو  ماةلك اها .

ة
 هدفا البحث :  1-3

ة -1 ةلك   هسي و  ةمه  ه  ة   ه  ةقام  ةلككا ة ل ةمهلر ةلككي  ةهول ةقب  ةلكه  ل  ةلكل    
 أقى ةو  لهة.

ة.كه  ل ةقب ةهولةمهلر ةأقى ةو  له  ةلكل ةلة)2Ca+لككا ة لةقام ة ةى ةلككاك يه   -2
 
 فرض البحث :  1-4

مةاكة  قة  ةه ة  ةقام ة   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ةولككاك يه ة  ةلكل ةلكه  ل ة اة
ةبيلةقب ةلك ولةلكامهلر ةلاقى ةو  لهةوكىاكحةلكقالةلكش لي ة.

 
 مجالات البحث :   1-5

:ةطيشنن ةبيانن ةلك   انن ةلاساسننا ةتةق ننلةلك   انن ةلك  اكننا ةوطننا ةبيانن ةةالمجااال البشااري  –1-5-1
ةلك   ا ةلك  اكا ة

ة:ةبيا ةلك   ا ةلاساسا تلكقا  ةلك  اكا ةكق لةلك   ا ةلك  اكا ةةالمجال المكاني –1-5-2
ةة2010ت3ت16وكغاي ةة2010ت3ت14:ةلكف  فة لةلزمانياالمجال  –1-5-3
ة
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 اسات النظرية والبحوث المشابهةالدر-2

 الدراسات النظرية 2-1

 الجهد البدني  2-1-1

لكوهلر ةلكذ ةي  ملة  ةإن اجةلكطاق ةلكاز  ةك ةفيذهةمةاكةنه ا ة لةلك ولةومماةلك ولة
مةاكةلك ولةلكامهلر ةولكذ ة ةي  ملة ي ةلاوب ا يلة  ةإن اجةلكطاق ةب ةوةة ي ةلاوب ا يل
ةة.هلرا ةية  واةشط  ق ة م

 
 الجهد اللاهوائي 2-1-2

ةلكم اط ة ةلكامهلر ةمه ةلكةظا  ةفاه ةلكذ ةيفه  ةل ن ا  ة ي ةه ل ةلكهلقب ةلكفم  ومه
ةته ي  ة  فمل ةشاكطاق . ةلك  ل ةتاكواة,17,2005ك زو ل ةي ل ةلك   ةلكقل لتةلكامهلرا  ةأ  ةإذ ة، )

(ة,28,2005ك  بة  فملن اجةلكطاق ة لة و ةل   ما ة ي ةلاوب  يلةس  ا ة اةيفلثة يواةلل
ةمهلر ة ك ات ة. مهلر ة هسفات ,وهولة و مفلةتق امهةإك ةنه يلةهولة

 
 2Ca (Calcium:)+ الكالسيوم 2-1-3

ةا ن نل  ةى ةلككاك نيه ةمنهةأحنلةلا نامةلكم لنان ة,وت ن لومةبمان ةلككاك نيه ة ن ةه نلةت
,كمنننناةيههننننلةةولاسننننةا ة ننننلةمننننذهةلككمانننن ة نننن ةلك ظننننا ة(%98)ي  بننننزةةلذةبغننننل,ة(1.5-1) نننناةبننننيلة

 يغلتك نننننننن ة  ننننننننامةة(11-9)لككاك ننننننننيه ةأيانننننننناة نننننننن ةلكننننننننل ة  بينننننننن ةن ننننننننب هة نننننننن ةباز نننننننناةلكننننننننل ة
يشانننن ة يةتنننن آ  ننننل ةةأ كبنننن ة ننننلةأ ننننلةشفمانننناتة و ههننننلةلككاك ننننيه ة نننن ةلكة(.2008،33،لكننننليل
ولكة ناسةولكفهل ن ةولك كنبةيف ناهه ةةلاطفالكيكاك يه ة  ةوهشاتولةلكغذلرا ةوككلةةبيولةاهه ة  ف
( يغنلةو ةيف ناجة800و ف ناجةلك  نلةيه اناة ناةيقنا  ة ”ةHafen ,1981,46).بمااتةلكب ة ةك إ

يهناتةلككاك يه ةأوت لة(ة2000،23,ة  بلةلكف ام”ة لةلككاك يه ةةزلرلفتةاولةه  اتةةإك لكا بة
ةلكانف ةلكفن ةكيكاك نيه ة ن ةلك  نلةومن ةلكهحينلفةلك ن ةت نلة  اكن ة نلةأكخاكن   ةلكباز اةولك ار ة

 نلةة(0.0001)لككاك يه ةلكفن ةيانف ةلقن ة نلة إوم ةتخابةك ميا ةلك ةظال.ةةلكبيهكهها لكةاحا ة
ةلاساسا   ة ل ة لةلكةااطاتةة يهناتةلككاك يه ةلكف ة و ةأساس  مهعةلككاك يه ة  ةلك  ل.

ك قيىننن ة ننن ةلك اننني ةلكقيباننن ةلة–ولك  ل ننن ةل سننن ثا  ةلك ىنننبا ةلك انننيا ةةل ثنننا ف ننن ةلك  نننلة ةوننناة
ل  ننن لز ة,ةش نننببةلك نننأثي لتةلككبيننن فةايننن ةلنف ل ننناتة ننن ةة–ولك اننني ةلكمي ننناسةولك  ل ننن ةل سننن ثا  ة

 ةت بينزهة ن ةلكباز ن ةيخانبة ي ةل ثا فةلك ىبا ةلك ايا ة,ة ن ةو خا  يهناتةلككاك يه ةلكف ةأ
بةناسةلكوافن ةةوظنار ةلككاك نيه (ةو نلةSherwood L, 2004, 734-753 لكلقن ة.ة ك ةظنالة ناك

،ةة ن ةبةناسةلكة ناجةلك ظمن ةلاساساا لككاك يه ةولكف فه ةمماةلك ةى ل ةةأ ةإذسةا ةولاة ظم لك
يننن ففلة ننن ةلنقشننناضةلك اننناتةولن ظنننا ة،ةةتكنننه لةلك يطننناتةلكل ه ننن ة ننن ةحاكننن ةلكةنننزفةولك ننن وموة
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ي ننننا لة ينننن ة هلزننننن ة،ةةكنننن و  ةكففننننيةلكف اسننننا ة نننن ةلك وننننازةلك ىننننب ةومننننه،ةكنننن  اتةلكقيننننب
لكيبل,ةلكبناض,ة”و نلة ىنا  هةلكغذلران ة(.120-119,ة2006ة,ةاتن  .ة  فمنللك ةا  ةلكم لنا ةل

,ةلكفييننننب,ةةنننن لك ب,ةلكمننننهلكح,ةلكمف نننن لت,ةلكمننننهز,ةولك ننننشان لكيفننننل,ةلكخانننن لولتةلكه قانننن ةبنننناكميفهفة
لك نيلةلكم فن ,ةلكان ي ,ةلكقن ف,ةبنذ ةاشنا ةلكانمس,ةنخاكن ةلك م ل,ة شسةلك نف ,ةسنمكةلك ن  يل,ةلكثنه ,ة

ة(.33,ة2008ة،مةلكليللكذ ف,ةلك هز  ا
 
 (Testosterone Hormone)هورمون التستوستيرون   2-1-4

شن فةلكن ةلكنل ةو ةنهةهة ا فةبامااو  ة اه  ةتف زة لةلكغنل ةلكىنلة شا فةلكوه  ه ةشأنةَي ةَ
ا انناسةلك نن ةيننؤث ة يونناةتننأثي لة شاشنن لة.ومةنناكةثاثنن ة هل نن ةت ننا لة نن ةتةظننالةلكنن ةلك اننهةأوةل

و   ه ةلكوه  ه ة ن ةلكنل ةومن :ةتنأثي ةلك ونازةلك ىنب ة ين ةلكغنل ة،ةتنأثي ةإ  لزلتةلكغل ةلكىلة
،ةحاكنن ةلك  ننلة لزمنناةو  نن ه ةمه  هناتونناة نن ةلكننل تننةظلةإ ةل ة ننلةلكغننل ة ينن ةلكغننل ةلاتنن  ةإذ نن

م  نننننه ة .163)،1988،أوةنف نننن ة. قشننننبةبنننننلن للآنانننن ...ةبننننأ ةيفننننه ةلكاننننخصةتفنننن ةهوننننلة
  نلةلككهكا ن  ول ومنهة ان   steroid hormone لك   هسن ي و ةمنهةم  نه ةذبن  ةسن ي و ل 

cholesterol ننل وهيلومنهة نلة  مه ن ةلا .     androgen group ة ن ةلك هن ةين لةإن ناج
و فمان ةة ن ةلكخىني يلة - Leydig cellsةكينلجةط ةتاينااسنكماناتةببين فة نلةلك   هسن ي و ةبهة

و  نببةنانجة سنلةلكبينه ة ن  لك   هسن ي و ة ينز ل ة  ن ه ةم  نه ة ،  نغي فة نلةلكغنلفةلككظ  ن 
لن ناجةلكفيهلننناتةلكمةه ن ةوةتطنه ةلكخىننارصةوةلكىنفاتةلك ة نا ةبةمننهة وة ةل  اناسةلك ةاسنيا 

 ن ةل  تفناعةح ن ة ي ن م ةم  نه ةلك   هسن ي و ةة(ببن ةلك اناتةوةةلكىنهت تانهن ش  ةلكههنهةوة
 (ة.ةسننةة80ح نن ةيىن ةلكنن ةتمننسة  نن هلهةلاقىنن ةش منن ة ةثننلةيبننلأة نن ةل نخفنناضة(40)سنلةلكنننة

ةوتبي ة   ه اتةلك   هس ي و ةلكطباعا ةبماةيأت ة:ة
ة(ةنانهغ ل ةكك ة سييي  ة  ة.ة1200ة-ة300كل ةلكذبه ةلكشاكغيلة ة
ة(ةنانهغ ل ةكك ة سييي  ة  ة.ة95ة-ة30كل ةل ناثةلكشاكغاتة ة

(ة40(ةننانهغ ل ةككن ة سنييي  ة  ةوكنل ةل نناثةأقن ة نلة ة100كل ةلكنذبه ةقبن ةلكةانجةأقن ة نلة 
ة (Stanley et.,al., 1991,602)انهغ ل ةكك ة سييي  ة  .ةن

سننننن  اش ةكي مننننن ةفننننناعة  ننننن ه ةمه  نننننه ةلك   هسننننن ي و ةباإ ةلك ف ننننني لتةلكشايهكههاننننن ة  ت
شنأ ةن ننش ة  ن ه ةمه  نه ةلك   هسنن ي و ةة(Hackney)لك اني ة ةزلكن ةغي  ؤبنلفة.ةوكقننلةوهنلة
 نب هةكنل ةغين ةلك  اكنييلة،ةبمناة نلةنة(%85 - %60)كنل ة  اكني ةلكمطاوكن ةمن ةأقن ةبة نش ة

نخفناضةت بينزةلك   هسن ي و ةان ةلكنهز ةلكمفقنه ةين تشطة شاشن فةش شنا ةبمة(.Strauss et., al)وهنلة
ا فةلكوه  نننه ةسننن ثلة.ةو ةزلكننن ةن نننارجةلكشفنننهثةلك ننن ةأت بننن تةللآكاننناتةلكممفةننن ة كنننل ةلكمىنننا  ي

 لحنن ةلك   هسنن ي و ة نن ةلكةلكم نن ه ةلكمننةخفضةكوه  ننه ةة اوهننلةشاننأ اةَ نن فننلو فةوغينن ةولكننف ةأ
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شننأ ةلك  ننن ضةكمهسننلةتنننل  ب ةة(Roemmuch&Sinning)وهنننلةةكننل ةلك  اكننييلةلكم نننل  يلة قننل
كمىننا  يلة نن ةلكم حينن ةلكثانه نن ة ذبننه ة نن لمقيل(ةت ننببةش نخفنناضة  نن ه ةلك   هسنن ي و ةشفننلو ة

(20%).(Rowland,2005, 60)ة
 
 الدراسات المشابهة :  2-2

 :(2006)ن دراسة الدباغ وآخري 2-2-1

 ثر تراكم جهد لاهوائي في بعض متغيرات الدم وبعض المتغيرات الوظيفية""أ
ي نننلةمنننذلةة-(ةRAST لت شنننا ةلك ونننلةلكامنننهلر ةلثننن ةمنننلفةلكشفننن ةإكننن ةلك  ننن فة يننن ةة

ً  قنل فةلكامهلران ةكيمخ بن ة اناكيل ت شا ة قااساة إكن ةإ فانان ةلك  ن فة نلةتاكنهة ين ة ؤشن ةةً 
كنننننغط ةلكنننننل ة  غيننننن لتةةو  ننننن ه ةلنخفننننناضةلكقنننننل فةلكامهلراننننن ةو ننننن ة ؤشننننن ةلك  نننننبةةة-لك  نننننب

ل نقشاك ةول نش اط ةو  للةك  اتةلكقيبةو  هسنطةلكانغطةلكان  ان ةوكنغطةلكةنشضةو  هن ة
لككاك نيه .ةة ة(ةلكنل ةولك نف ةولينهةpH حن ل فة  بنزةلك  نلةو  نضة نلة  غين لتةباز ناةلكنل ةومن ة 

بيان ةلك   ان ةلاساسننا ةة-لك   ان ةلك  اكنا ةطنا ة نلةطيشنن ةق نلةة10)شنمي ة يةن ةلكشفن ة ين ة 
وتننننلةتطبينننن ةلت شننننا ةكيقننننل فةةذو ة ننننف ةهيننننلفةولكمما سننننيلةكيةانننناطةلك  اكنننن .ةها  نننن ةلكمه نننن 

.ةو  ننلةهمننبةلكبااننناتةتمنن ة  اك  ونناةإحىننارااةشاسنن خلل ةلاوسنناطةلكف ننابا ةةRASTلكامهلرانن ة
 نننيلة ننن تشط يل.ةش نننلة ننن ضةلكة نننارجةول نف ل ننناتةلكمعاا  ننن ةولت شنننا ةتتتةكووسننناطةلكف نننابا ةك ية

مننن ةةاو ةاقانن واةتَي ننصَةلكشفنن ةإكنن ةل ةلك غينن ةل يانن ة نن ةليهننناتةلككاك ننيه ةلكفنن ة نن ةلكباز نن
ةتةظالةوقار ةكي  لة ةلةت لكلةلك ول.

 

 : Dziurowicz et., al.  (2001)دراسة  2-2-2
بدني شديد للإناث ألتغير في مستوى هورمون البرولاكتين والتستوستيرون الناتج عن جهد "

 الرياضيات صغيرات السن"
ملفةلكشف ةلك ةلككا ة لة   ه ةمه  ه ةلكب و ك يلةولك   هس ي و ة  ةلكل ةكل ة

،ةةسةهة(1.2 ± , 16.4) (ةشأ ما ة 400- 100  اكا ة لة للسلتةلكم ا اتةلكقىي فة ة(13)
ةتة و فة(60)و     ةة (Monark 824)  ةنهعةبوتاملةل ت شا ةلك م ة ي ةهوازةلكل له ةلكثا

ة)1W.kg-1و  لةز ا تهةب ةثاثة قار ةشمقلل ة ة)1W.kg-1 قاق ةوبا ة قلل ةلكفم ةلاولة 
ةح  ةلك  بة.

 قاق (ةة90ثلةة30وتلةسفبة يةاتةلكل ةلكه  ل ةقب ةلك ولة شاش فةو  لهة شاش فةو  لة 
ة ة خ ب  ا ةلكل  ة   ةلكوه  هنيل ةقال ة ل ةلككا  ةكوتل ةلكقااس ةلكبااناتةواهما م لح  ة هك   .

ة.ة(ANOVA Table)(ةش س خلل ة(Statgraphic Programإحىارااةش س خلل ة
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ة(90)س ة   ةلكل لس ةوهه ةز ا فة  ةه  ة  ةلك   هس ي و ةش لةلك ولة شاش فةو  لةل
ة(ةةDziurowicz et al., 2001, 349-352 ة ت شا ة.ةن واسةل ل قاق ة لة

 

ة Karkouliasa et., al. (2008)دراسة   2-2-3
 "ثون لدى الرياضيات من غير النخبةألإستجابات الهورمونية لركض المارا"

ةإ ةتفليل ةلك  ةلكل لس  ة مل   ةلك  ي و لي  ةلكوه  هنات ةولككه تيزولةلكب و س  اشات ك يل
 لةأسبهعة لةلك شاقةكل ة  اكااتةو (ةش لةهولةلكما لثه ةش ا  ةشظ وفةحقاقا ةولك   هس ي و ة
ةلك ل  بة لةغي ةلكةخش ة.ة  م ةهيل  ة ة ى ةلك

ةأسبهعة لةقب ةأسبةوتلةسفبة يةاتةلكل  ةو  ل ة ةش ا   ةلكمةا    هعة لةلك شاقةو  ل
ة  ةمه  هن ةلكب و ك يلةولككه تيزولة  ةباز اةللك شاقة.أظو تةن ارجةلكشف ة ةولكفا  تفا ا

ةلسبهعة ل ةلكطبا  ةش ل ةلك ة   هلمما ةو ا ل ةلك شاقة ة ل ةسا   ةش ل ةأظو ةةلكل  لك شاقةبيةما
ة ةلك ول ة ل ةسا   ةش ل ةلك   هس ي و  ةكوه  ه  ةلكل ةةللكقااس ة   ةولكف  ةلككي  نخفاضة   هله

ةةةو ىه فة   ل ق ة بةلكوه  هنيلةلك اشقيلةو ا ةلك ة   هلهةلكطبا  ةش لةأسبهعة لةلك شاقة.
 
 Cinar V., et., al. (2009)دراسة  2-2-4

ضيين في الراحة وبعد تمرين حتى الإنهاك : بتأثير تناول "مستويات التستوستيرون لدى الريا
 الكالسيوم"

مل  ةلكل لس ةلك ة     ةأث ةتةاولةبما ة لةلككاك يه ةكملفةأ    ةأسابابة لةقب ة
ة  اكييلةشاكغيلةوأ فاسة  ة   فةلك لح ةو  لةإس ةفاذةلك ولة.

ة ا ابةوبالآت : ةلك ةثاثةق مهةشاف ة   اوةً  ا  اكا(30)وشمي ة ية ةلكشف ة ي 
 لةلككاك يه ةو لو ةأ ةتما سةة(mg/kg 25) لةلك ية ةة(10)لكم مه  ةلاوك ة.ةي ةاولةةة-

ةلك ل  بةلكبلن .
 لةلككاك يه ة بة ما س ةلك ل  بةةة(mg/kg 25)لكم مه  ةلكثانا ة.ةت ةاولةمذهةلكم مه  ةةة-

ةسبهعة. ةأيا ة  ةل  قاق ةشاكيه ةوتم ة(90)ل   اا  ةكملفة
ة.لك  اك ة قطة و ةتةاولةلككاك يه لكم مه  ةلكثاكث ة.ةتقه ةمذهةلكم مه  ةشمما س ةلك ل  بةةة-

ةلك ل  بة ةو  ل ةلك لح  ةو   ةو  له ةلككاك يه  ةتةاول ةقب  ةلك   هس ي و  ةقاسة   ه  وقل
ةلك ل  بة لة   هة ةلكل ةش ل هة  ةلةوكهحيةز ا فة   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ةلككي ة  ةباز ا

    كيم ةاوكيلةكيكاك يه ةوغي ةلكم ةاوكيلةكهة.لك لح ة
 

 : Jennifer L., et al., (2003)دراسة  2-2-5
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 سنة" ( 69 – 19 )"الإستجابات الهورمونية لتمرينات المطاولة والمقاومة لدى الإناث باعمار
ةلكوه  هناتةلك ة ا ةة ةلكم غي لتة ةوا ة ل ة   ه ة ل  ةلككا ة ل ةلك  مل  ةلكل لس 

ةلك   هس ي ةشمي ةة(La , GH , IGF1 1*  و ةول س  وهيلة ااة لة و  غي لتةأت  ة.
ة ةلكشف ة ي  ةة(30) ية  ةش م  ةكي  اك  ةثاثة  ا ابةة(69 – 19) ما س  ةلك  ةق مهل سة 
ةنفذتةإح ة. ة   او   ةكملف ةلكثاب   ةشاك م ة ي ةلكل له  ةتم  لة طاوك   قاق ةة(40)ل ةلكم ا اب

بيةماةنفذتةلكم مه  ةلكثانا ةتم  لة قاو  ةبثاثة  ا ابةة لةلكةشضةلاقى ة،ة(%75)و الفة
ةتك ل لتة  ةحيلةبان ةلكم مه  ةلاتي فةكاشط ة.سفب ة يةاتةلكل ةقب ةلا لسةو  لهةةفش ا ة

ةب  ة طي ة  ةظو تةن ارجةلكشف ةوهه ةز ا فةب غيس خ لجةقالةلكم غي لتة،ةوأ قاق ةوتلةلة(30)ن
ة   ه ةمه   ه ةلك   هس ي و ةش لةتم  ة ةلكمطاوك ةولكمقاو  ة قا ن ةشاكم مه  ةلكااشط ة.

  
 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث :  3-1

ةلس خل ةلكشاح ةلكمةوجةلكه ف ةكماس  هةوةطبا  ةلكشف .
ة
 عينة البحث:  3-2

ة  ةكي  اك  ةلكمما سيل ة ل ة مليه ةشط  ق  ةلكشف  ة ية  ةلك   ا ةلت ي ت ةبيا  ةطا  ل
(ة11 لة ةلاساسا تق لةلك   ا ةلك  اكا ةوبيا ةلك   ا ةلك  اكا ةلكم حي ةلك لش  ةوتكهن ةلك ية 

ة هل فاتة ية ةلكشف .ةبيل(ةي1طاكشآةولك لولة قلة 

                                           

*1IGF1) insoline growth factor 1ة(ة
 GH     ة(growth hormone)ة

La     ة(lactic acid)  
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 ( 1جدول )ال
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لمواصفات عينة البحث يبين

 يراتالمتغ
ةالوسائل الإحصائية

ة
 سم/الطول

ة
 كغم/الوزن 

ة
 سنة/العمر

 22.1 72 174.8 س  

0.45 3 1.84 ع 

 2 4.2 7.3 خ

 وسائل جمع البيانات : 3-3

ةلس خل ةلكشاح ةل ت اا لتةولكقااساتةكيفىهلة ي ةبااناته.
 
 أدوات البحث:  3-4

ةفهب .ةيا  فة ة300 اما ة ه لسةل ت شا ةلكم تل  فهب (ةكم ا  ة .1
ةياشان ةلكمةاأة.ةdetectoهوازةلكك  ون ةكقااسةلكهز ةولكطهل.ةنهعة .2
شأق ةةكغ ضةإذباسة ومةلكمةا   ةكبذلةأقى ةهولة0,01سا  ةتهقي ة  اكا ةتقاسةكفلة .3

 .ةز ل

(ةل   ف ةةMini Vidasهوازةقااسةت بيزةمه  ه ةلك   هس ي و ة  ةلكل ةلكه  ل ةنهعة  .4
ةلكمةاأ.

ةشاكلقاق ةياشان ةة2000(ةH-103 nseriesنهعة ةcenterifugeهوازةلكط  ةلكم بز ة .5  و ف
ةلكمةاأ.

ة(ةياشان ةلكمةاأ.ppة303(ةنهعة  spectrophotometerهوازةلكمطاافة  .6
ة  (.5   ا  (ة ل جةأكمان ةلكمةاأ  .7
ةث  سة ايف و ابي . .8
ةقطلةطب + ي هلة  قل+   ةه وم. .9

ة.و قة  حة لساتةكيخيا ةلكاهرا ةك وازةلكمطاافةلكاهر  .10
ةك ة فصةلككاك يه . .11
ةتيه ةباس اف ةك يةاتةلكل ة+ةتيه ةزهاه ة خ ب  . .12
ةحاكة ةكاشطة  ه ةح ل فةلكمفاكي . .13
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 الاختبار المستخدم :  3-5

ةه  ة فهب :ةيا  فة300لت شا ة
 . ةلكولفة لةل ت شا :قااسةلكقل فةلكامهلرا ةلكاك افا
 :ةقاف.ي ةولكةواي .سا  ةإيكيبللة(ة   , ؤش ةشخطيل22.8 اما ةأوة  ا ةشطهلة ةلا ولت
 ةو ة ةلكبللي  ةتط ة ةل ةإو  ةلا لس:يق ةلكمخ ب  ةلكم ا ل ةلكم ا ل,ي ط  ةإشا ف شا فة ظ 

ة  ةلك هقي ةكات شا ,يؤ  ةلك  اك  لكمخ ب ( ةلك   ةلكمفهب ةبيلة12لكبلسةو بلأ ة  ف طةت(
ة. ةشأقى ةس   (ة  فة لةلك   ةلكمفهب12لكبللي ةولكةواي ,ي   ةلكم ا لةلكهق ة كمالة 

ة(43،ة2009،ةلكفااك  
 

 :الفحص الطبي 3-6

،ةكي أكلة لةسا  ةتلةإه لسةلكففصةلكطب ةا  ل ةلك ية ة لةط   ةلكطبيبةلكمخ ص
 لك ية ة لةأ  لضةلك وازةلكلو  ةولك ةف  ،ةوقابيا ةإه لسةل ت شا لتة لةقب ةلك ية .

 
 :القياسات القبلية  3-7
 كغم .0 .2 سم والوزن لأقرب 5.0 ل لأقربقياس الطو  3-7-1

 وريدي.قياس نسبة الكالسيوم في الدم ال  3-7-2

ةط  ق ةقااسةن ش ةلككاك يه ة  ةلكل :
 .ةةةml 5)شمقلل ة ةCapital fassoتلةسفبة  ةو  ل ة لةأ  ل ةلك ية ة لةثةا ةلكم   ة .1

 (ة و فت قاق .1000(ة قار ةش     10 ى ةلكل ةش وازةلكط  ةلكم بز ةكملفة  .2

(ةR1لكل ةلكمفىهلةش وازةلكط  ةلكم بز ةإك ة ة(serum)(ة ايف وكي  ة لة10تلةإكا  ة  .3
 لككاك يه .ة(Kit)ومهة لة فيهلةلك م ةك لفة

 (ة  ه ة ئه  .37(ة قار ةشاكفاكة ةبل ه ة 10يمزجةلكمفيهلةهيللةونة ظ   .4

كملفةة(ةو مزجةأيااةهيللةونة ظ R1وة ة(serum)(ة لةلكمفيهلةإك ة ز جةللةR2افة ان .5
   ه ة ئه  .ة(37) قار ة  ةلكفاكة ةبل ه ةح ل فةة(10)

ةلكق ة .6 ةقب  ةوم ة ا ة لةل كا   ةلاتي ف ةلكم حي  ةلكم حي  ة ي ةهوازةلكمطاافةلسفتمث ةمذه
 .ة(spectrophotometer)لكاهر ة

نانه ي  ة بةتىفي ةلك وازةشاكماسةة(612)ناشطةهوازةلكمطاافةلكاهر ة ي ةطهلة هه ة .7
 Blankلكمقط ةأوةبنة

                                           
ة بيننه ةطننبةلكم  مننب،ة رنناسةلاتفننا ةلك  لقنن ةكيطننبةلك  اكنن ة نن ة لرننلةسننياما ة فمننلة:لكطبيننبةل ت ىا نن ة،

ةنيةه .
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جةمهةكمطاافةلكاهر ةولك قلةلكةاتشاش ةهوازةلة  ةلكقام ةلك  ةس ظو ةأثلةنقاسةلك ية ةونق ة .8
 .ة(T)يمث ةلكقام ة

 س خلل ةق لسفةلكمطاافة  ةلكم ا ك ةللآتا ة:يطب ةشا .9

 

ةكي يةاتة(standared)  قلةقااس (ةة(S)حي ة
ة(72،ة2009،ةلككي  ة12.5لكثاب ة=ة

 ة قلةتلةإ سالة يةاتة لة  ةلكمخ ب  لةش لة  زةلاهزلسةأ اةقااسةت بيزةلك   هس ي وة
س خلل ةهوازة  طه ةكقااسةلك ةأحلةلكمخ ب لتةلكم خىى ةو اة(serum)لكىيش ة لةلكباز ا

ةة1و  ش لفةطبيبةلت ىاص*ةت بيزةلكوه  ه ة
 
 ستطلاعية:التجربة الا  3-8

ةيف ةقل ةك  اوزة ا ةلكم ا ليلةوتةفيذةولهشاتول أتطاسة ةلةةى ة لوبان ةبولفةتويئ 
ةكيقااسةوتلةذككة لةتالةتطبي ةلتةفيذةلك     ةلك را  ا ة ت ش ةوكي أكلة لة احا ةلاهوزف

   ل ةلك ية ة.شاف ةبا  ة ي ةلثةيلة لةأ
 
 التجربة الرئيسة:  3-9

لة (ةوأه   ةلك     ةلك ا  ةلك اس  ة5ة-3قا ةلكشاح ةش ه لسةل ت شا ةلكمهكحة  ة 
فسةنوم ة شاش فةةلةت   ضةلك ية ةك ولةل ت شا ةثلةإه لسةلكقااساتةأكش ليهثة2010ةت3ت16يه ة

ةو لةقب ةنفسةلكقارميلةشاكقااسةلكقبي ةو  ةنفسةلك هقي  وتلةةلكقااساتةلكقبيا ةو ةفسةلاهوزف
ةااس ق للةاناتةوم ةنفسةلكقاساتةلكقبيا ة ات  ي ةن ارجةلكقااساتةلكش لي ة  ةلس ما فةهمبةلكبا

ةكل ( تالةلكلقاق ةلاوك ة لةل س افاسةشامةواةسفبةلةز ةةوتم ةش لةلك ولة شاش فلكطهلةولكهة
ة لةتالةهيهسةلكا بة ي ةب س ةق  ةتطةلكةواي ة واأةكوذلةلكغ ض.

ة
 ئية:الوسائل الإحصا 3-10

ةلكف اب  ةلكمعاا  ةل-لكهسط ة - نف لف ةوقام  ةل ت اف ةك ية يلةكيفة(t) ا    وق
ة لك ك    ,ل ةللآك ة1999،166 بيل ,ص،ك  تشط يل ةلكفاسه  ةشاس خلل  ةلكباانات ةو هك   .)

ة.Spssبةظا ة

                                           
ة ب ه لهةتفيياتةة  كا ة.ة)Hymatology(إت ىاصةةة كهل ةتا ةلك ماسةة،ةطبيبة1
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 أسماء فريق العمل المساعد:  3-11

 الواجب اللقب الأسم
ةلكففصةلكطب ةطبيبةلت ىاصة .ة لرلةسياما ة فمل

ةقااسةمه  ه ةلك   هس ي و ة ةHymatologyةطبيبةإت ىاصة .ة كهل ةتا ةلك ماس
ةقااسةقام ةلككاك يه ة  ا لةبيهكهه ةح يلة .ةشاح ةأحملةس ل ة

ةسفبة ية ةلكل ة  ا لةشاح ة .ةشاح ة م ةقيلل ة فمل
ةلك اط فة ي ةل ت شا ة اه  ي ةت  ا ة  اكا ة . ةه ا ة فملة اكح
ةقااسةلكهز ةولكطهلةطاكبة اه  ي ةأحملةيهنسة اة يه

 

 عرض ومناقشة النتائج:  -4

 ( 2جدول )ال
قيم  المحسوبة والمعنوية للفرق في (t)سابية والانحرافات المعيارية وقيمة يوضح الأوساط الح

 التستوستيرون والكالسيوم في الدم بعد جهد لاهوائي أقصى .

 المتغيرات
 (t)ةالاختبار البعديةالاختبار القبلي

ةالمحسوبة
ةالمعنوية

ةعةس  ةع ةس  
 *ng.ml  3.954 1.101 6.013 1.906 4.602 0.001التستوستيرون 

+2Ca 10.072 1.565 11.563 1.581 3.237 0.009* 
 10) .( ودرجة حرية )1.812( الجدولية )t<= , وقيمة ) 0.05معنوي عن مستوى معنوي * 

 

(ةوهنه ة ن وقة  ةه ن ة نابيلةلكقاناسةلكقبين ةولكش نل ة قنلةبانن ةقام ناة2 لةلك نلول ي بيلة
ع(ةلكقبي ةبيةماةبان ةقام اةة سَة،ةةقااسكي ي ةلك هلك ةة1.101)(ة،ة 3.954ع(ةم ة   سَة،
(ةلكم ةه ن ة ت شنا ةt ي ةلك هلك ةأياناةكيقاناسةلكش نل ةوبانن ةقامن ة ة1.906)،ة ة6.013)م ة 

ة.ة0.05) (ةوم ةلق ة لة0.001(ةوقام ةلكم ةه  ةم ة 4.602لكف وقةكوذلةلكم غي ةم ة 
شظوننه ةز ننا فة نن ةة(Rommie j. et al,1996)وت فنن ةمننذهةلكة ننارجة ننبة اته نن ةإكاننهة

%ة80ت بيننزةمه  ننه ةلك   هسنن ي و ةش ننلةهوننلة و ةلاقىنن ة ينن ةهوننازةلك نني ةلكم فنن كةشاننلفة
 شأ ةلك ما  لةلك ةاف ةتثي ةإ تفاعةلكوه  هنناتةلك ة نا ...ة(Rowland,2005) قاق ةةة30وكملفة

 نن ة  نن ه ةمه  ننه ةة(%10)لكنن ةأ ةمةنناكةز ننا فةقييينن ةحننهلك ةة(.Fahey et, al)يانني ة كمننا
كينننذبه ة ننن ةة(.Progressive exer)لك   هسننن ي و ةتنننالةتمننن  لة  نننل جةلكانننلفةح ننن ةل هونننا ة

.و ةيههلةتف ي ةكمافانيز ةز ا فة   ه ةمذلةلكوه  ه ةة(Rowland ,2005 ,60)  لح ةلكطفهك ة
أيانناةإذةيننذب تةأَ ةآكانن ةل سنن  اش ةة(Rowland,2005) نن ةلكننل ةش ننلةلك وننلةومننذلة اأشننا ةلكاننهة

   هس ي و ةغي ة   و  ةكفلةللآ ة...ةوإ ةلك ف ي لتةلكشايهكهها ة  تفاعة   ه ةمنذلةكوه  ه ةلك
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لكوه  نننننه ةباسننننن  اش ةكي مننننن ةلك اننننني ة ةزلكننننن ةغيننننن ة ؤبنننننلفتةوككنننننلةقنننننلةي نننننأث ةل تفننننناعة  ننننن ه ة
شاكفاك ةلك قيا ةولك ةظالةلكف ل  ةتالة  ن فةةtestosterone&estrogine)لكوه  هناتةلك ة ا ة 

.ةةةبمنناةت فنن ةن ننارجةلكشفنن ة ننبة اته نن ةلكاننهة ة(Rowland ,2005 ,60).ةلكةانناطةلك انني 
(ةبز ننا فةت بيننزةلككاك ننيه ةش ننلةلك وننلةلكامننهلر ة قننلةأظونن تةن ننارجةشفثةنناةة2006لكننلشا ةوآتنن و ة،

أيااةز ا فةلككاك يه ة  ةلكل ةلكه  ل ةوتزل لةذككة بةز ا فة  ن ه ةلكوه  نه ةوت فن ةمنذهةلكة نارجة
 ينذب ةأَ ةإن ناجةلك   هسن ي و ةيفنه ةسن   اةووق اناةة(Estrada et.,al.,2003) بة اته  ةإكانهة

 Estrada).ةة(intracellular calcium)ي ل قننهةز ننا فة نن ةلككاك ننيه ة لتنن ةلكخيانن ةلك اننيا ة

et.,al., 2003 , 3586-3596)بمنناةذبنن ةشننأَ ةز ننا فةلك   هسنن ي و ةتننؤ  ةلكنن ةز ننا فةكنن ةة
ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة www.sha.sa/arabic/journal Arabic/issue.htmايا .لككاك يه ة ب ةغااسةلكخيا ةلك 

(ةأيانناةوهننه ة نن وقة  ةه نن ة نناةبننيلةلكقانناسةلكقبينن ةولكش ننل ة2كمنناةي اننحة ننلةلك ننلولة 
لكقبينن ةبيةمنناةةكيقانناس ينن ةلك ننهلك ة1.56)(ة،ة 10.7ع(ةمنن ة   سَة،ةكيكاك ننيه ة قننلةباننن ةقام ننا

 ينن ةلك ننهلك ةأيانناةكيقانناسةأكش ننل ةوباننن ةقامنن ة1.58)،ة 11.58)ع(ةمنن ة كاننن ةقام نناة سَة،ة
 t  ومن ةلقن ةة(0.009(ةوقامن ةلكم ةه ن ةمن ة 3.237(ةلكم ةه  ة ت شا ةلكف وقةكوذلةلكم غين ةمن

لكز ننا فة نن ةت بيننزةلككاك ننيه ةإكنن ةشننلفةلك منن  لةوقىنن ة  نن فة.ةو  ننزوةلكشاحنن ةسننببةة0.05)  ننلة
(لك ةأَ ةت بيزةلككاك يه ة  ةباز اةلكل ةي تشطةبز ا فةشلفةلك م  لة1994 ول هةإذةياي ة لكف ا ة,

وقىنن ة  نن فة ول ننهة نن ةلكظنن وفةلكف ل  نن ةلك اكانن ة تىه ننآ(ةأكثنن ة ننلةل تشاطننهةبز ننا فةطننهلة  نن فة
(ة ااة لة115,صةة1994ظ وفةلكف ل   ةلكم  لك ة.ة لكف ا ة,أ لسةلك م  لةوقي ةشلتهة  ةلك

شطسة   فةتى  فهة لةباز اةلكل ةو خا  ةأَ ةآكان ةزولكنهة نلةلكنل ةتأتنذةوق ناةكناسةشاكقيين ةكط حنهة
(ةلكننذ ةذبنن ةتأَ ةت مننبةةلكمقننلل ةلككبينن ة2006ومننذلة اأكله لكننلشا ةوآتنن و ، ننلةط  نن ةلككيي ننيل.ة

لكباز ناة ن ةأثةناسةلك ونلةلكامنهلر ةي نز ةإكن ة نل ةإ فانان ةتةظنالةة لةأيهناتةلككاك يه ةلكفن ة ن 
تهلز ةلككاك يه ةبهساط ةط حهة ن ةلكيه  ناةبنه ةمنذهةللآكان ةشطيئن ةهنللة ةت ةاسنبة نبة نلفةلك ونلة
لكبننلن ةلكمننؤ  ةوشننلته،ةبنن ةلَ ة نناةيفننلثة نن ة ثنن ةمننذهةلكفاكنن ةمننهةلك  ننلياتةلكمشاشنن فةولكيفظانن ة

لتةلك     ةبيلةلك ظلةولك ار ةتا جةلكخاياةلك  ة لةشنأنواةتن لكلةأيهنناتةلك  ةت لةبهساط ةلك غي ة
لكف ةة إَ ةل تفاعةأيهناتةلككاك يهة(ةوة307ة،ة2006 لكلشا ةوآت و ،لككاك يه ةلكف ة  ةلكباز ات.

  ةلكل ةمهةتةظالةأيا ةوقار ة ةلةت لكلةلك ولةلكامهلر ةولكغ ضة ةهةتفضةلك قيصةلك اي ة
 (309نف ه،ة لكمىل ةلك اب 

http://www.sha.sa/arabic/journal%20Arabic/issue.htm
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات  5-1

مةاكةز ا فة يفهظ ة  ة   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ة  ةلكل ةبيلة  حي  ةقب ةلك ولة .1
ةلكامهلر ةو  لهةكل ةلك ية ةوكىاكحةلكقالةلكش لي .

و  لهةكل ةمةاكةز ا فة يفهظ ة  ةن ش ةلككاك يه ة  ةلكل ةبيلة  حي  ةقب ةلك ولةلكامهلر ة .2
ةلك ية ةوكىاكحةلكقالةلكش لي .

ة
 التوصيات :  5-2

 فاوك ةل س فا فةتل  بااةو اهااة لةن ارجةلكشف ة  ةلك ميا ةلك ل  با ةنظ لةامما ةمه  ه ة .1
 لك   هس ي و ة  ةلكبةاسةلك اي ة.ةة

 إه لسةشفهثة   قبيا ة ي ة ئاتة م   ةأت  ةوككاةلك ة يلة لةلكذبه ةول ناث. .2

ا ةل س فا فة لةلك ولةلكبلن ةلكامهلر ةلاقى ة  ة  بة   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ةإ فان .3
  ملةكليهةك  ة  ةإن اههةبه فهةأحلةلكوه  هناتةلك ة ا ةلكموم ة.

لكشف ة  ةآكا ةلكز ا فةلكم زل ة ة  ةلككاك يه ةو   ه ةمه  ه ةلك   هس ي و ة  ةلكل ة .4
 لكه  ل .
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 المصادر

ةياس .1 ةو يب ة لك ك    , ة بل, ة فمل ةح ل ةلك بيل , ةل حىارا ة1999يل, ةلك طباقات :)
 ةةة        ولس خلل اتةلكفاسه ة  ةشفهثةلك   ا ةلك  اكا .

(:ةل س  اش ةلكهظافا ةولك ايا ةش لة لوةلكم ا اتة1994لكف ا ,ةياسيلةطهة فملة ي ة  .2
ة ةبيا  ة, ة ةاه ه ةغي  ة ب ه له ةأط وح  ة, ةولكم  لل ةلكفا  ة  ةلك ه ةلك  اكا ةلكطه ي  لك   ا 

 ها   ةلكمه  ة,ةلك  لق(.

(:ةأث ةإت افةلكالفة لةلك لح ةل ي ابا ةولكمخ يط ة2009لكفااك ة،ةه ا ة فملة اكحة  .3
  ةإس افاسةش ضةلكم غي لتةلكهظافا ةوت بيزةحا ضةلكيبةاكةة  ةلكل ةكل ة  ب ةتماس ة

ةلك ةبيا  ة، ة ةاه ف( ة غي  ة اه  ي  ة ساك  ة، ة ةلكاشا  ةلكقل  ةها   ةكزف ة، ةلاساسا     ا 
 لكمه  ة.

(ة:ةلث ةت لكلةهولة مهلر ة  ةش ضة  غي لتةلكل ةو  ضةلكم غي لتة2006لكلشا ةوآت و ة  .4
 لكهظافا ة،ة  ي ةأشفاثةبيا ةلك   ا ةلاساسا ،ةلك ل ة،

(:ةلك غذي ةولك  بيبةلك  مان ,ةها   ةلكميكةس ه ,ةبيا ةلك   ا ,ة2008 امةلكليل,ةتاكلة  .5
    ا ةلكبلنا ةو يه ةلكف ب .ةةةةةةةةةةةةق لةلك 

(:ةبيهكههااةلك  اك ةو ف ةلك  اك ,ة ل ةلكفك ةلك    ,ة2000 بلةلكف ام,ةأبهةلك اةلحملة  .6
 لكقام ف,ة ى ة.

ة  .7 ةأيا  ةيفي ، ةلكليل ةش ضة2009 ما  ة   ةلكة با  ةلك طه   ةب غي  ةلكوهلر  ةلك ول ةتأثي  :)
  ب ةب فةلكقل ،ة ساك ة اه  ي ةغي ة ةاه ف،ةبيا ةةلكم غي لتةلكهظافا ةولكشايهباماارا ةكل 
 لك   ا ةلك  اكا ،ةلكمه  ،ةلك  لق.

 (:لكطبةلك  اك ة،ة طش  ةها   ةلكمه  ة،ةلك  لقة.1988قشب، ما  بلةلك حمل  .8

 (:ةلك   ا ةلكىفا ةكي  اكييل,ةش ب ةناسةكيطشا  ,ة ى .2006 فملة,ةسما  ةتيي ة  .9

(:ةل س  اشاتةلكف يهكهها ةولكمه  هكهها ةك وازة2005 ة ثما  فملةته ي ة فملةته ي ،ة .10
ةبيا ة ة ةاه ف، ةغي  ة ب ه له ةأط وح  ةو  لمما، ةمهلر  ةو  ةمهلر  ةهوليل ةأ لس ةقب  لكلو ل 

 لك   ا ةلك  اكا ،ةها   ةلكمه  ،ةلك  لق.ة
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