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 ملخص البحث :

اثتتت ي برن  ستتتياباث    تتتةبةبمق  نتتتةبثبةب تتتةباثنفننتتت   بمتتت باستتتف الباث اتتتلباثاتتت ث ب  استتت
اث ي بلابرن  سين  بف باس ثنببتع مب مبمعباثفيت باثنفست ب بوثبفعت لبىبتلباثفت وقبوفتيبمف نت  بوب

باثجنسب ب
مكينةبوقاباسفخامباثنن جباثيصف بثنلاءمفهبوطبيعةباث البواخفن تبث  هباثنق  نةبىننةب

ثبعتت مب(بط ث تتةب100وب)ب  ب(بط ث تت100وبياقتتعب)انتت  (بب–)ذكتتي ب(بمتت باثةب تتةباثنفننتت   ب200)متت ب
,بوثفاقنيبهالباث البفقاباىفناباث  حث ابمقيت  ب)خمتن ابحست بىبت بب2009-2008اثا اس ب

(با اةبث تتت اباث تتت تبوقتتتابتتتتمباثااتتتيتبىبتتتلباخف تتت  باثفتتتيت باثنفستتت ب عتتتابااب تتت ءبصتتتاقب2006,ب
 اجبمع متتحباثث تت تبهبوب تت اباصتت سباثنقيتت  باثخبتت اءبواثفابنتتحبالاحاتت ر بثفقتت اتباثنقيتت  بواستتفخ

هتت بثبنقيتت  بوا نتتلب   تةب   تتةب(ب81هت ب)ثبنقيتت  باباىبتلب   تتةب تت (بفقت ةبىبنتت ب27متت ب)ب  بمؤثفت
وتمبمع ثجةباثبي ن تباحا ري ب  سفخاامبمع محبالا ت  طب)بن سيا(بوالاخف   باثف ر بب(ب   ةب 27)

ببثالاثةباثف وقببن باثنفيسة تبواثا  ةباثنعي   ة
بمتتت باقتتتحتفنفتتتعب نستتتفي باثنن  ستتتن بثلانمتتتةةباث    تتتيةبةب تتتةبااباثقتتتابرت تتت تباثنفتتت رجبوب

كت ث بثتمبت ت بهنت  بب اثنفست بىنتابمق  نف ت بمتعباثنفيستظباثن ت  بباثنسفي بالاىفيت   بمت باثفتيت 
 ف وق ب اثةباحا ريةببنن مبت ع بثنف ن باثجنسب 
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Abstract: 
This research aims to initiate a comparative study between gifted 

pupils participating sports and those who don’t in the way they handle 
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psychological stress and to recognize the differences between these two 

groups according to sex variable .  

The researchers used descriptive method due to its appropriateness. 

The sample consisted of (200) male and female pupils divided evenly to 

be (100) pupils at each group in the academic year 2008 / 2009 . To 

achieve such an aim , the researchers used Khashman Hassan Ali (2006) 

model as a tool . A test of psychological stress was obtained after the 

approval of experts verification and statistical analysis of the items and 

extracting stability factor ; Thus the final form of the test consisted of 

(27) item with the highest degree in measurement is (81) and the lowest 

is (27) . Data were statistically treated using Pearson conjunction factor , 

T-test for difference significance between means and standard degrees .  

The results showed that practicing pupils had less than normal level 

of psychology stress compared to theoretical means and absence of 

statistically significant differences according to sex variable . 

 

 مشكلة البحث

بكثنتت ةبفتت بىاتت بتفتت  ب ب يتتهوا فن عيتتةببااباثةب تتةباثنفننتت   برعتت نيابصتت اى تبنفستتية
الانفعت لاتبهت هباثقيمبهبواتسع ب يهب قعةباثاف  ةبوتقب  ت  ب بوو ان باابم بوا بن باابنعب بى ب

باثافننةباثف بيفب لبفن  باثةب ةباثنفنن   ب ب
ااباثفتتيت باثنفستت برعتتابمتت برهتتمباثنمتت  حباثتتلببوقتتابارتت  تباثعايتتابمتت باثا استت تبواث اتتي 

هبىبتت )بو  استتةب(2005بهاثبيتت ت )اثةب تتةبفتت باثن احتتحباثا استتيةبومن تت ب  استتةباثفتت بتيا تتهبمع تتمب
بنفستههببة ثباثسببيةبففلا بى بذث برفعفبثقةباثبالآث   ن برابث  اباثن   باثعايابم ب(2005

انيتتةبهبثتت ابيفةبتتببمتت باثن فنتتن بفتت بهتت اباثنجتت تبىبتتلبق ببي تتتهبونمك ني تتتهباثن    تتةبواثبب نتت بيتتؤث 
ب اثةب ةباثنفنن   ببثا باثنفس بمف  عةبمسفي باثفيت 

اثف كنت بىبتلباثننت لباثفعبينت بوالا ا  بواثفن ينت بفت بم بهن بك ن بممتكبةباث اتلبفت بوب
ةبم ب ت يط تبنفستيةبوا فن عيته هباثنؤسس تباثف بي ةبث ني ةباثنفنن   بواثنفنن اتبوبن بتانبهب

وتعبينيتتتةبتبتتت لابمتتت بختتتلاتب ويباثنن فستتتةببتتتن باثةب تتتةبفتتت بمجتتت تباثففتتتيقباثعبنتتت بهبو تتت ءتبهتتت هب
فتت بخفتتءب تت ءبمتت بهتت اباثا استتةبثفبتتن باهنيتتةب و باثنن  ستت تباث    تتيةبثتتا باثةب تتةباثنفننتت   ب
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اث    تيةبفت بخفتءببمت ب و باستفخاامباثنن  ست ت"بم بخلاتبالا   ةبىبلباثسؤاتبالاتت ب اثفيت ب
ب بب"اثفيت باثنفس بثا باثةب ةباثنفنن   ب؟نس ةبم ب
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 أهمية البحث :

الانمتتتةةباث    تتتيةبمتتت بهتتتيبالاباثنن  ستتت تبوببااباثفةتتتي باث    تتت باثا صتتتحبفتتت بمخفبتتتف
إذبتتتيق باث تت حثيابراباثفقتتامباثعبنتت بهتتيباثابقتتةبهبحاتتنبةبا اتت  بو  استت تبو  تتي بىبنيتتةبمخفبفتتةب
اثعبنيتتةبفتت بمخفبتتفباثعبتتيمباثفتت بتتت ت ظب ني تتي بالاس ستتيةباثفتت بتعفنتتابىبن تت باثا استت تبواث اتتي ب

اثف بيتتتتةباث    تتتتيةبهبوثعتتتتحبمجتتتت تبىبتتتتمباثتتتتنفسباث    تتتت بهتتتتيباحتتتتابهتتتت هباثنجتتتت لاتباثن نتتتتةبفتتتت ب
ب  استةهباذبك نت باوثتلبتبت باثا است تبواث اتي باثفت ببتاربب ت بهت اباثعبتمبهت ببةاث    تيباثنن  س ت

هبوقتاببففيقبالا ت  رن نفع ثية(بوىلاقف ت ب ت ثواثخيلبوالاسفث  ةبالا ثفيت ب عءباث ياه باثنفسيةب) 
فااتتنحبالاحيتت ابستتب   بفتت باثبارتت  تبنفتت رجبهتت هباثا استت تباثتتلبااباثع متتحباثنفستت بيتتؤث بفتت ب عتتء

بستفق ا (ب"اابالا2001)ىت  بوكت تمبهببو ؤث بف باحي ابرخ  بارج  ت  بهبوقتابا تابواثففيقبوالاباا 
ب(ب 35ب ب2001)ى  بوك تمبهببعبينيةاثفباثعنبيةباثنفس باحابالاىناةباثف بت ت  بىبن  

رعّتتاباثفتتيت باثنفستت ب تت ءا بمتت بحيتت ةبالانستت ابهفبتتيسب  ثفتت و ةباابت تتيابتتت ه ةبستتببيةباذب
بب(30 بب1988طهبهب)وم بثمبيفافمبىبلبالانس اباثفخبصبمن  

فنا ب ا  ةباثيهب  ثقا باثنعقيتبثيا  بفنن باثنمت طبواثاافعيتةبثبقيت مب  ىن ثنت بوتاقنتيبمت ب
اتتبيابرثيتتهبمتت برهتتاالبهبحنتتلبكبنتت بلاا باثفتتيت بىتت بهتت اباثنستتفي بيبتتارباثفتت ثن باثستتبب بروباثفتت  بن

ب0ب(585 بب2002)ىباباثايبهببىبلباثف  
اهفمبىبن ءباثنفسبواثف بيةببا اسةباثفتيت باثنفست بوتفستن هببي تعبن   ت تبثتهبهبكنت بحنلب

ثفاايتتتابباثةب تتتةباثنفننتتت   بىنتتتاباثنفستتت بحتتت وثيابسي ستتتهببي تتتعبمقتتت ييسبثتتتهبثنع فتتتةبمستتتفي باثفتتتيت 
هحنتلبو تاتبرابب(1982هبباثنتلا)بوهت ابمت بررت  تبرثيتهب  استةباثة  قةباثنلارنتةبثبفع متحبمع تمب 

واثاافعيتةبف تيبيتؤ  بإثتلبا تفت  بمستفي باثتاافعباثتلبحتابمعتن بهفت ذابواثففيقباثفيت بي ت ظب  لإباا ب
 بفت بمستفي باا اءبكنت بانتهبركتيابانخفءباثفيت بروبا تفعبى بهت اباثاتابستيلبيتؤ  باثتلباثفت خ

ب (ب54 بب1982اثنلابهب)بثهبمع قلا ب
فتتت باثعاتتت باثاتتت ث باثةب تتتةببو عتتتاباثفتتتيت باثنفستتت بمتتت برهتتتمباثن تتت ه باثنفستتتيةباثفتتت بتيا تتته

متت با ثتت باثن تت ه ب"باثنبتت ءب  ثفعقنتتااتبواثنمتتكلاتبواثنفةب تت تبو تت يطباثايتت ةباثنيميتتةبكنتت برن تت 
فتااخب  بمتعبمفت  يمبرخت  ببايبتهبومستفخامهبفت ببثن بوا ث هت بتعقنتاا باثنفسيةباثن افقتةبثبستبي بالإنست 

بب(140 ب1999ىب بوباثسناه)بمياقفباثاي ةباثنخفبفةبك ثف ظباثنفس بواثقبيبواثا ا بواثعاواا
و تت  باث  حثتت اباابهنتت  باهفن متت بىنتتاباثف بتتي ن بواث تت حثن بفتت باثفعتت لبىبتتلبالاثتت  باثفتت ب

ثنخفبفةبف ب عءباثنف ن اتبم ب  ةبوم ب  ةباخت  باث اتلبفت بييثاه باثفيت باثنفس بو يان هبا
اثعيامتتتحباثفتتت بتتتتؤث بفتتت باثفتتتيت باثنفستتت بوتستتتخ ه بفتتت بتعنتتتن بالاهتتتاالباثف بي تتتةبواثفعبينيتتتةبوذثتتت ب
  سفخاامبالاس ثنببوالاسف اتيجي تباثفا  سيةباثنن س ةبوت نئةببنئةبتعبينيتةبفع ثتةب بوااباببتببهت هب

ب بيةبوا نبيةب باثا اس تبط ق بف ببنئ تبى
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وااباثفتتيت باثنفستت بمف نتت بيتتؤث بفتت بتااتتنحباثةب تتةبوفتت بستتبيك مباثا استت ب اتتفةبى متتةب
والارتتخ اباثتت ي بركتتيابثتتاي مبتتتيت بنفستت بىتت ث برننبتتياباثتتلبا  ا باثنياقتتفباثفقي نيتتةبىبتتلبان تت ب

وهتتمببم تتا ةبث تتمبرخاتتي  بوهتتمبرننبتتيابثبفتتيت بواثفافتت بواث يجتت ابالانفعتت ث بفتت بمياقتتفبالامفا نتت ت
ارفتتت برعيمتتتيابانمتتت  لاتبىقبيتتتةبستتت ث ةبوم كتتت ةبحتتتيتباثتتت اتبتمتتتف بانف تتت ه مبوتتتتااخحبمتتتعبت كنتتت ب

بب(43 بب1987اث يا  بواثمق و بهب)اثنةبي باثن ءباثا و بوتمير مب
وكنتت برعتتاباثفتتيت بمتت باثني تتيى تبذاتبالاهنيتتةبفتت بىبتتمباثتتنفسب ف وىتتهباثنخفبفتتةبحنتتلب

اثفتتت بيفعتتت تبث تتت بالانستتت اببمتتتعبالا رتتت  باثفتتت يطباثبنئيتتتةبالا ا بالاهفنتتت مب تتتهبفتتت باثستتتنياتبالاخنتتت ة
هبوىلاقةباثفيت باثن تجبىت بهت هباثفت يطب كثنت بمت باثنمتكلاتباثستبيكيةببتحبوالامت اتباثنع ص 

اثعفي ةب بك ثنج تباثجسن ن بواث  بيففتن بالاىت اتباثجستن نيةباثفت بت  ت بىبتلباثةب تةبقبتحب
 ا بن فتتت تباثقبتتتببواثخفقتتت ابواثفعتتت قبو تتتنيباثتتتا  باوباثنتتت ءهباوب عتتتاهبثنتتتاةبو نتتت ةبناتتتيبا تتتة

اثفنفسبوا تف  ب ت ظباثتامبوانخف  تهبوفت باثنجت تباثعقبت باثت  برمتنحباثجيانتبباثنفعبقتةب  ثت ا  ةب
اثا  غب)واثفف ن براس  باثة ثبباوبرع ن بمن  بف باثا  بوىامباثف كن بوصعيبةبت تنببالاف   ب

بب(65 بب1997هب
ثتتاو باثف بيتتةباث    تتيةبورهننف تت بإثتتلبب(2002يبهبىبتتاباثاتت)فقتتابارتت  بومتت ب  نتتبب ختت ب

نم طبح ك بمخف  بي البإثلببنت ءبالإنست ابمت ب   نبباثا و باثفعبينية,بفق ت باثف بيةباث    ية
والا فن عيتتةبثننتتيهباثنفتت ابثنن  ستتةبحي تتتهباثنيميتتةببن تت ةب  نيتتعباثنتتياح باثبانيتتةبواثعقبيتتةبواثنفستتية

 ب(597 ب2002ىباباثايبهب)بف باثنجفنع ف ىلا ب مفف ربةب  ثعة ءبثيكيابىفيا ب

اثنتت  ب اث    تتةبثتتمبتعتتاب تت و ةببتتحبرصتت ا بح  تتةبم نتتةبمتت بح  تت تاثنن  ستت تبراب
والا فن ى ب  مكحبى مبواثم   ب مكحبخ ابثن بث  بم برث بف بتاقنيباثفيالااباثنفس بواثجسا 

قتت ت مببنمتت طبح كتت بروب ىبتتلبطلابنتت بااىتت اء,بف تت بتاتت   بىيامتتحبالاناتت الباثفتت بتتتيا   مبوتنتتأ
هببواثنكفست ة مي ه,بولا ت  ةبإنف  تهبكنت برن ت بوستنبةبثبفعبنت بىت باستفعاا اتبوقتا اتباثفت  باثني وثتة

ب250وقابرثبف ب خ باثفاقيق تباثف بر  اه باثنع اباثقيم بثبااةبواا ا  باثةبيةبواثف برنب ب
يستتظباثعنت ببنستت ةبرثتفبرتتخصهبرابمن  ستةبنمتت طببتان ب اتتي ةبمنف نتةبيتتؤ  بإثتلبلا تت  ةبفت بمف

 (75 بب2003 ب)اثق  ة بهب%بب30

 ت ةباثقتامب)باثف بتج  بفن  باثنن  س تباث    يةبتفنثتحب فت قباث    ةب  و بإلابرابواقعب
ماا ستتن بثيستت ب  ثاتتي ةباثستت  قةبفتت بمع تتمبااحيتت ابفقتتابتايثتت بإثتتلببفتت ب(هباثستتبةبهباثنتتاب   باثتت 

,بهت اباثي تعبباثفن يت ب ن عيةبروبثبقي مب  ىن تمكنبةبثنيا برخِ  بروبثفنفن بىقيب تب إم   و ب
?بان تمبينف ت واببوت   بىبتن مب  و برفعت تبمف  ينتة,بثنت ذا رجعحباثةلا بف بح ثةبإح  طبوت م 

اثجستارةبواثنفستيةبوثففت غبط قت ت مب تببت بح  ت ت مثنف  عةبمن  س ت مباث    يةباثف باث    ةبب   
اث    تتتةبإثتتتلببهتتت هباثنن  ستتت تحتتتن بتفاتتتيتب تلامتتت تن اثةفيثيتتتةبواثمتتت  بية,بوكتتتمبراتتتامبطلابنتتت بوب
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ب2008اثنستك  بهب) وبنت بذثت    منبةبرةبببفن  بمتن مباثفت امباثاتن بواث تاوءبواثنقعتابمن  س ت
بب(84 ب

 اثنتت تجبىتت بصتتعيب تبنفستت تخفتتفباثفتتيت باثبننتت   اثنفب تتةاث    تتةبثبةبباثنن  ستت تباوا

والانفنت ءبإثن ت ب   ثنستؤوثيةبواثتيلاءبثبجن ىتةباثف ي بمعباثنايظبوه بتنن بثا باثة ثببالإحست  
بنت  بب ةباثنفننت   ثبةببن ملاح ف وب ثف ث باثقف ءبىبلباثن ىةباثف  رةبف بنفسه,بكن برنهبم بخلات

 عنبيتةبت نئتةبثبفت  ب اث    ةبتنن ب عءباثاف تباثقي  رةبثاي مبوب ثف ث بف  بتقتيماثنن  س تبراب
)ى  بوك تمبهببمعبتفيقهباثعبن    اخلاقباثف  بةباثنقف نةباثق   بىبلباثعنحبواثعة ءبواثنفاب 

 ب(47هبب2001

وم بهن بت ن باهنيتةباثا استةباثا ثيتةباابسيت  باثفتيت باثنفست ب ت و ةبمباتةبلان ت بتنكت ب
اثنفخااتن بفت بتاايتاهمبهبواثيقتيلبىبتلبمستب  ت مبهبوارجت  باثستبحباث فنبتةبثفخهيفتهبوىلا تهب ب

اثتتلب و باثنن  ستت تباث    تتيةبفتت بخفتتءباثفتتيت باثنفستت بثتتا باثةب تتةبااباثا استتةباثا ثيتتةبت تتالب
بباثنفنن   بف بما ف ةبننني ب 

 

 هدف البحث : 

ببي الباث الباثلبالا   ةبى باثسؤاثن بالاتنن ب ب
ببم بمسفي باثفيت باثنفس بثا باثةب ةباثنفنن   بواثنفنن اتبف بما ف ةبننني ب؟ ب1
ةببتتتن بمفيستتتظب   تتت تباثفتتتيت باثنفستتت بثتتتا بطب تتتةبث ني تتتةبهتتتحبهنتتت  بفتتت قبذوب لاثتتتةباحاتتت ري ب2

باثنفنن   بومفيسظب    تبط ث  تبث ني ةباثنفنن اتبف باثافباثث ن باثنفيسظب؟ب
 

 مجالات البحث:

ب(ث ني تتةباثنفننتت   بثببنتتن بوبث ني تتةباثنفننتت اتبثببنتت ت)طب تتةباثاتتفباثثتت ن بثتتتباثنجتت تباث متت   ب -
ب ف بما ف ةبننني ب

  1/5/2009وث  رةبب1/2/2009باثفف ةبم باثنج تباث م ن   -
بث ني ةباثنفنن   بثببنن بوبث ني ةباثنفنن اتبثببن تبف بما ف ةبننني باثنج تباثنك ن  ب -
 

 حدود البحث: 

يفاتتتا باث اتتتلباثاتتت ث ب ةب تتتةباثاتتتفباثثتتت ن بواثنفنثبتتتةببث ني تتتةباثنفننتتت   بثببنتتتن بوث ني تتتةب
بمبب2009-2008ع مباثا اس باثنفنن اتبثببن تبوف بم ك بما ف ةبننني بوثب
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 تحديد المصطلحات 

 ولا : الممارسات الرياضية أ
ف ظبم بر حبتةي  بروباثامن نةبومف   ةبهيبمن  سةبر اءباثا ك تب(ب1990ه ا بهب)ى ف  ب*ب

ب (385 بب1990ه ا بهب)ىبلباثبي قةباثبانيةبواثااةباثع مةب
ببوم ونتتتة ت ستتتبباثبتتتاابقتتتيةبتعنتتت باثقيتتت مب ا كتتت تبخ صتتتة,(ب(Sallis , 2000وى ف تتت ب*ب

(Sallis , 2000 : 80)ب
 

 ثانيا : التوتر النفسي 
ف باثب ةباثع بيةبرعن باثفيت بوكن ب  ءبف بثس اباثع  ب"بررفابوتيت بىات هبر بررتفابفات  ب*ب

مثتتحباثتتيت بهبومن تت بوتتت باثقتتي بر ب عتتحبث تت بوتتت ا بهبووت هتت بر بررتتفابوت هتت بوتتتيت تبى وقتتهبهب
هباثيتتتت ر باثنستتت   بواثتتتيتن باثني تتتعب"وثاتتتحبوتتتت هبفتتت بهتتت اباث ابتتت بمن تتتي بهب) تتت  ب نع تتت بوتتتت  

ب ب(278 بب1956
 اما اصطلاحا فقد عرف انه : 

رتعي ب  انق ت تبرتعي بىت مب   تة ا باثفتيالاابورستفعاا بثف ننت ب(بانهب1985ى قحبهب)ى فهبب*
ب ب(114 بب1985اثسبي بثنيا  ةبى محبم ا ب  ثنيقفب"ب)ى قحبهب

"ح ثتتةبنفستتيةبتاتتا بحتتن برمتتع باثفتت  ببي تتي بخةتت بيف تتا هبهبينف تت بب1997*بوى فتتهبمي ستت بهب
وقيىتتهباوبرخمتتلبمتت بوقيىتتهبهبوهتتيبينةتتي بىبتتلبتتتيت بانفعتت ث بوتاتتا هب عتتءبا تتة ا  تب

 (ب 96هبب1997فسنيثي يةبمخفبفةب ب)مي س بهب

"بانفعت تبم كتببمت باثفتيت باثتااخب بواثمتعي ب ت ثخيلبوتيقتعباثخةت هبب1999ى فهبىتلاو بهب*ب
ب(ب379بهب1998هيبخب ةبانفع ثيةببن بس  ةبيا ك  باثف  بكم ءبين علبم ب اخبه"ب )ىلاو هبوب
 "انهبح ثةبانفع ثيةببنيثي يةبىقبيةبن  نةبى بىامبار   باثا   تباوبب2001هببقاة اى فهب*بوب

ب  ابم ب تاقنيبااهاالباوبم بحاو بص ا ب اخب ببن با ث بم ب افعبروبم با  ا باثف  
ب بمنه بواثعقبيةبمةبي  بواثبنيثي ية باثنفسية باثن  ه  بم  بىا  بو اا ه بقا اته بمع بيفن سب لا

بو عيةب بف  بت اياه بثع مح باثفاا  ب غية بسبيكه بثف نن  باثن ء بثا  بواسفعاا  بت هب ي افق  
 (ب 15هباب2001هببقاة احقيقيةباوبمفخنبة"ب)

 اما اجرائياً فقد عرفه الباحث :
متت بختتلاتبا  بفتتهبىبتتلبفقتت اتبباثة ثتتبباوباثة ث تتةب  نتتهباثا  تتةباث بيتتةباثفتت برااتتحبىبن تت 

ب طب ةباثنفنن   بواثنفنن اتبثا ببفيت باثنفس مقي  باث
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 ثالثا : الطلبة المتميزين : 
(ب بهتتتتيباثتتتت  بر  تتتت با اءبم ميقتتتت ب اتتتتفةبمستتتتفن ةبفتتتت بر بمجتتتت تبمتتتت ب1992ابتتتتيبستتتتن حةب)ب*

بب(26هبب1992ابيبسن حةبهب)اثنج لاتبذاتبالاهنيةب ب
 ب  ن مباثةب ةباث ي بثاي مبقتا ةبىقبيتةبومع  يتةبوا تاةبوقت   ةبىبتلبانجت لاب( 2000)السرور * 

اثست و ب)بت ث بباثنفيقعبهبو فمباث مفبىن مبم بقبحباثنفخاان ب  سفخاامباثةت قبوالاست ثنب
بب(51 بب2000هب
 ب تت ن مبائثئتت بالافتت ا باثتت ي بركتتيابا ار تتمبى ثيتت ببا  تتةبمبايتتتةب اتتفةب ارنيتتةبب(2000عبيددد )* 

بب(21 بب2000ىبنابهب) بمج لاتباثاي ةبى مةبف
 

 الخلفية النظرية : 

 مفهوم التوتر النفسي : 

و انحبه اباثنف يمب ن بإط  بىبمباثنفسبمعننن بمخفبفن بهبااوتبكينهبح ثتةبذهنيتةبهب
وااخ  بكينهبح ثةبىفبيةبهبث ابقابنجابرخا  بم برمكيبم باثفيت ب ام ا بإثلباثخيلبواثقبيبف ب

 يبرخ بى ب ببفهبإثلباث احةبوالاسف خ ءبانهبمفيت هبو عن بااوتبانهبمفيت بذهني  بف بحن برا
راباثاق ريبتمن بإثلبراباثفتيت باثت هن بواثعفتب ببنن نت ب"بحن برعن باثث ن بانهبمفيت بىفبي  ب ب

ا ت  طبكبن بهبف حبانفع تبروبتيت بذهن بيؤث بىبلباثعفلاتبواثعكتسبصتايسبررفت  بكتحبرتابروب
 بىفتتتب بيتتتؤث بىبتتتلبح ثتتتةباثف كنتتت باثتتت هن بومتتت بثتتتمبف نتتتهبلابرنكتتت باثفنفتتتعب  ثاتتتاةباثنفستتتيةبتتتتيت

ب(20-16 بب1986)اثب بتيث بهباث  مبةبإذابحا بتيت بذهن بوثمبرةبق  بخلاتبنم طهباثعفب 
ب 
 

  منطلقات نظرية في التوتر النفسي

ه هباثن    تبثقابتن وث باثعايابم باثن    تبواثناا  بالانس نيةبو ين بيب ب عءب
بواثناا  باثنفسيةب ب

 

 .نظرية التحليل النفسي 1

روثتتلباثن   تت تباثفتتت بط حتت بمي تتي باثفتتتيت باثنفستت بهتت بن   تتتةباثفابنتتحباثنفستت باثفتتت ب
(بمت بختلاتبت  نتاهبىبتلبااباثقتي باثاافعتةبثبستبي ب1939-1856)بFreudيف ىن ت باثعت ثمبف و تاب

ب(واانت بهبواانت بااىبتلبرث تيبه) تباثمخاتيةبه بقي ب اخبيةبوتسببباثا ا باثتااخب ببتن بمكينت
ب ب(234 بب1993)امسب بهبباث  بيؤ  باثلبحاو باثفيت بواثقبي
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ح ثةبالات اابم بحنلبتيلا عباثة قةبى بت  باابالإنس اب   لابمعقابم باثة قةبي البوب
بب(Scultz , 1981 :26)بىبلبر  ارهباثنخفبفة

 

 الاجتماعية  –.النظرية النفسية 2

رابماتا باثفتيت بهتيبرتعي باثفت  ب ت ثنقصبو متنحبفت بمف يمتتهب)(بA.Adlerثت ب)يت  با 
رابكتتتحبإنستتت ابي اتتتلبىتتت باثففتتتيقب"بهتتت اب نيتتتعبرنتتتيا باثتتتنقصبهباثجستتتن بواثعقبتتت بوالا فنتتت ى ب 

"ب يسنبةبتعي فيةبثمعي هب  ثنقصبهبوىاّبكف ح  بم با حباثففتيقباثاقيقتةبااس ستيةبثايت ةبالإنست ا
ب (97 بب1987ص ثسبهب)

رابننتيباانت بوخا رات  بتنمت بمت بختلاتبم احتحبننتيب)إثتلببEriksonمن بر بكسيابو 
مخفبفةبهبو   براباثفيت باثنفس بينفجبى باثة  قتةباثفت بتاتحبب ت باالامت اباثن افقتةبثن احتحباثننتيب
اثنفس بوالا فن ى بلاابه هباالام ابت يابنق ط  بم نةبف بحي ةباثف  بهبونذابم باستفن باثفتيت بروب

  قتتةببنتت بم  تتيةبفتت ابذثتت بستتنؤث بىبتتلبننتتيباثتت اتب ة  قتتةبستتببيةبهبونذابىتتيثجباثاتت ا بحتتحب ة
قاةتت ابهب)بوحبّتت باالامتت اب ة  قتتةبم  تتيةبففننتتيباثتت اتبو فنفتتعباثفتت  ب ا ثتتةبمتت بالاتتت ااباثنفستت 

ب (45 بب2001
 
 النظرية السلوكية . 3

فعبمبهبث ابفت اباثستبي باثن   ةباثسبيكيةبفن وابرابرخايةباثف  بتعابنف    بثببيارم بوا ع
اثنفيت برنك بتعبنهبررف بفمخايةباثف  بتف يابمت بختلاتبى  اتتهبالإرج بيتةبواثستببيةباثفت برنكت ب

بب(Mowrer , 1990 :72)بتعبن  بى بط  يباثفع   
وهن بم ب وا باثنا سةباثستبيكيةباثاايثتةببDwllard & Mowlerب( ولا  بومنب )و ؤكاب

طبيع بهيبنفيجةبثبفعبمبم بخلاتبتف ىحببن باث غ ةبواثاثنحببىبلباابكحبتا لبطبيع بروببن 
هبروبالاسفج  ةبواثفع   بهبكن بو فعبمبااف ا بهت هباثنعت ين بمك فت ةباثت اتبومع قبف ت ب ةت قبمخفبفتةب
هبفقابيتفعبمباافت ا بمعت ين بمت بإ ت ر مبومت باارتخ ابالآخت   بومت باث فتببواثاتافبواثنجتلاتب

ف ثستبيكنيابيؤكتاوابىبتلباابب ب(74 بب2001قاةت ابهب)نن  ةبررفت  بوقابيفعبنين  بم بخلاتباث
اثستتتبي بم نتتت بكتتت ابنيىتتتهبرقتتتيمبىبتتتلباثتتتفعبمبواابىنبيتتتةباثتتتفعبمبرقتتتيمبب تتت باث  تتت  بو ي  ين تتت بناتتتيب

 ت ب ب)اثا   بهبوث  ابف اباثفيت باث  برانبهباا  ءبقابينفقحبإثلباابن ءبىبلبوفيبهت اباثننةتيب
ب ب(157 بب1993هب
ب
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 نظرية الإنسانيةال .4

(براباثفت  بذاباثفتيت باثعت ث بهتيبذثت باثفت  باثت  بهتامبنفستهبوحت مبMaslowيت  بم ستبيب)
متت باثيصتتيتبإثتتلبالإرتت   باث تت ف بثا   تتتهبااس ستتيةبوهتت هباثاقيقتتةبتننتتعبمتت باثفقتتامبناتتيباث تتالب

وتعفنتابببت اتب اثنفنثحببفاقنيباث اتبهبحنلبرمع باثف  ب  ثف ايابوانعاامباام بوالاحف امباثقبنحبث
صت ثسب)ااهنيةباثنسبيةبثبا   تبف بتقاي بسبي باثف  بىبلبما بق ب  بروب عاه بم بق ىاةباث  م

ب (192 بب1987هب
مثحبكحبااف ا بالآخ   بي  ا بتيت هبنفيجةبثنيا  ةبالاح  ط تبواثف يطببط ثبباثنفنن وب

ح  تةبإثتلباثفقتاي بوفت بح  تةبباثنخفبفةباثف بيف تببىبن  بىتامبإرت   بح   تتهباثنفستيةبهبف تيبفت 
إثلبحي ةبى ربيةبسعناةبوفت بح  تةبثفاقنتيبذاتتهبمثتحببنت هبمت باثنت  باثت ي برخفتعيابثتاين مي تب

وث نهبمة ثبب قا بكبن بم بالاثف امبف بكحبر ءبوه ابالاثف امبرمكحب  يط  بىبيهبباثسبي بنفسه
ب ب(108 بب1992ابيبسن حةبهب)ف باثبن بواثن   بواثنجفنعب

 

 ات سابقة دراس

 ينتت بيبتت بىتت تبلاهتتمباثا استت تباثفتت با   تت بفتت باطتت  بمي تتي باثا استتةباثا ثيتتةبواثفتت ب
باسفف  بمن  باث  حلب ب

اثفتيت باثنفست بثتا بطب تةباثاتفباث مفبى بمسفي بب(2001وح وث ب  اسةب)قاة ابهب
ثتتبب(بط 250)رتتنب بىننتتةباث اتتلباذبباثستت   بالإىتتاا  بون تت ر مبوىلاقفتتهب  ثفااتتنحباثا استت (ب 

هبطب تتتةباثنتتتاا  باثث ني تتتةبوالإىاا رتتتةبفتتت بم كتتت بما ف تتتةب  بتتتحباثاتتتفباثستتت   بالإىتتتاا  بمتتت ب
بتتتن باثفتتتيت باثنفستتت بثأبنتتت ءبومستتتفي بب(ستتتببيةب)ىكستتتيةبو تتتي بىلاقتتتةبا ت  طيتتتهوات تتت تباثنفتتت رجب

و تتتي بفتتت وقبذاتب لاثتتتةبإحاتتت ريةببتتتن بمستتتفي  تبتتتتيت باابنتتت ءبوتااتتتنب مبوبتااتتتنب مباثا استتت ب
ذاتب لاثتتةبإحاتت ريةببو تتي بفتت وقببففتتلابىتت ذو باثفتتيت باثنتتنخفءبواثنفيستتظب باثا استت بثاتت ثس

 واب)بفتتتت باثفااتتتتنحباثا استتتت بثأبنتتتت ءبوفقتتتت  بثنستتتتفي  تباثفتتتتيت باثثلاثتتتتةبومستتتتفي بتااتتتتنحبالآ تتتت ء
وثات ثسباابنت ءباثت ي بحاتحب  ت ر مبىبتلب   تةبب(ونىاا رتةبهب ببتيمبفنت بفتيقببةالابفااريةبهبمفيسة

بب ببيمبفن بفيقب 
إثتلباث متفبىت بف ىبيتةبب نت مجب    ت بثخفتءبب(2002ىبتاباثاتيبهب)  اسةب اف بواسف

مستفي باثفتيت باثنفست بثتا بطب تةب  معتةباثنجتت يباثيطنيتةهبثفاقنتيبذثت بت ينت بىننتةباثا استةبمتت ب
(بط ث   بوط ث ةهبوتمباخفي  برف ا بىننةباثا اسةبم باث ي برع نيابم باثفيت باثنفس ببن ءبىبتلب33)

ي  باثفيت باثنفس  بوقابرحفي بب ن مجباثنم طباث     بىبلبتن    باثج  بواث  ةب    ت مبف بمق
اثةتت ر ةبوكتت ةباثقتتامهبوقتتاباستتفن بتةبنتتيباثب نتت مجبمتتاةبخنستتةبرستت بيعهبوبعتتابالانف تت ءبم  رتت ةبمتت ب

رت تت تبنفتت رجباثا استتةبإثتتلبو تتي بفتت وقببهتةبنتتيباثب نتت مجبتتتمبإىتت  ةبتةبنتتيبمقيتت  باثفتتيت باثنفستت 
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إحا ريةبىنابرف ا باثنجنيىةباثفج  بيةبف بمسفي باثفيت باثنفس ب عابرابتبقيابب ن مج  بذاتب لاثةب
    تتي  هببنننتت بثتتمبتي تتابفتت وقبذاتب لاثتتةبإحاتت ريةبىنتتابرفتت ا باثنجنيىتتةباثفتت  ةةهبكنتت برت تت تب
نفتت رجباثا استتةبو تتي بفتت وقبذاتب لاثتتةبإحاتت ريةبتعتت  بثنف نتت باثنجنيىتتةب نستتفي باثفتتيت باثنفستت ب

ت  تت بفتت وقبتعتت  بثنف نتت باثجتتنسبوثتتمبر  تت بتف ىتتحببتتن باثجتتنسبواثنجنيىتتةبهبوروصتتلبب نتت بثتتم
باث  حلبف باسفخاامباثب ن مجباثنقف يبف بتقبنحبمسفي باثفيت باثنفس  ب

ثتتتتا باثلاىبتتتتن بببنتتت ءبوتقنتتتتن بمقيتتتت  بثبفتتتيت باثنفستتتت بب(2005اثبيتتتت ت بهب)وق متتت ب  استتتتةب
(بلاع ت "بمفقتام "بفت بااثعت  باثف سيتهب120ىبتلب)بنتةاثعنبوارتفنب ب بامن بف بااثع  باثف سيتهاثنفق

حتا تبثلاثتةبمجت لاتبتنثتحباثفتيت باثنفست بوقتابب(  ةباثقامبهبك ةباثسبةبهبكت ةباثنتابهباث ت ةباثةت ر ة)
 عتتتابحتتت لب عتتتءباثفقتتت اتبب(اثنجتتت تباثفستتتنيثي  بهبواثنجتتت تباثعقبتتت بهبواثنجتتت تبالانفعتتت ث )وهتتت ب

(بلاع  "ب410وف بىنبيةباثفقنن باخف  تباث  حثةب)اثنفس بتنثحبمقي  باثفيت بب(بفق ة31اسف قن ب)
مفقتام "بفتت بااثعتت  باثف سيتهبثفتتيلا بىبتتن مباستفن  اتبمقيتت  باثفتتيت باثنفست بهبثتتمبحتتا تبمستتفي  تب

اثنستتفي باثعتت ث ب تتاا هباثنستتفي باثعتت ث بهباثنستتفي ب)اثنقيتت  باثفتت بتنثبتت ب خنستتةبمستتفي  تبهتت ب
 ستفخاامباثنقيت  باثات ث بمت بقبتحب ثفيصت بب(اثتياطئب تاا بباثنفيسظبهباثنسفي باثياطئبهباثنسفي ب

باثنا بن بثبيقيلبىبلبحقيقةباثفيت بثا بلاىبن م 
  باثفيت باثنفس بثا بطب ةبيبن ءباخف   بثقب اسف افواثف بب(2005فف ب  اسةبىب ب)

واقفا تبىننةباث البااس سيةب2004-2003اثافبااوتبف ب  معةباثنيصحبثبع مباثا اس ب
(بط ث  ب25 بعبمجنيى تبم باثةب ةبف بكبنف باثف بيةبااس سيةبوىبيمباثا س  تببياقعب)ىبلبا

اذب ءباخف   بثقي  باثفيت باثنفس بثا باثةب ةبق مبببنام بر اةباث البهبفقاببوط ث ةبث حبمجنيىةب 
فقبفن بوقابتمباسفخاامبمع محبالا ت  طببن سيابوالاخف   باثف ر بثعننفن بمسهب(بفق ةب30م ب)ت ثفب

وقابتيصحباث  حلباثلبااباثةب ةبيفنفعياب نسفي بم باثفيت برىبلبم باثنسفي بالاىفي   بهب
باثف بيةب بطب ة بثا  باثفيت  بمسفي  بم  باىبل باثاس   ت بىبيم بطب ة بثا  باثفيت  بمسفي  باا  ن 

بكن بتبن برابمسفي باثفيت بثا باثة ث  تبف بكبيةباثف بيةبالاس سيةباىبلبم بمسفي ببالاس سية
باثفيت بثا باثةلا بف باث بيةبنفس  ب 

 

بمؤشرات دراسات سابقة 
بنتتت ءبوتقنتتتن بمقيتتت  بمتتت باثا استتت تباثستتت  قةباثفتتت بتتتتمبى  تتت  بفتتت باث اتتتلباستتتف اف بباابقستتتن  بب 1

 كت تب  استةب بحتن ب(بفت2005ىبت به)و  استةبب(2005اثفيت باثنفس بمن ت ب)  استةباثبيت ت بهب
ىبتتاباثاتتيبهب) باثنفستت ب ينتت بتن وثتت ب  استتةباث متتفبىتت بمستتفي باثفتتيتىبتتلب(ب2001قاةتت اب)

 و باثنن  ستتت تببمتتت باثا استتتةباثا ثيتتتةب كتتت تبىبتتتلا بب ن مجتتت  بثخفتتتءباثفتتتيت باثنفستتت بب(2002
ببف بما ف ةبننني باث    يةبف بخفءباثفيت باثنفس بثا باثةب ةباثنفنن   ب
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 بوب تت ابوط ث تتةبط ثتتبب(250ب-ب33 ينتت بيفعبتتيب اجتتمباثعننتتةبفقتتابت اوحتت باثعننتت تبمتت ببتتن ب)ب 2
بف ثا اسةباثا ثيةبثمبتخ جبى بما بحجيمباثعنن تباثنسفخامةبف باثا اس تباثيصهية 

بنتتتت ءبب(2005ىبتتتت به)و  استتتتةبب(2005)  استتتتةباثبيتتتت ت بهبب باىفنتتتتاتب  استتتت تبكتتتتحبمتتتت بالا اةبب 3
ىبتتتاباثاتتتيبهب)(بو  استتتةب2001قاةتتت ابهب)وتقنتتتن بمقيتتت  باثفتتتيت باثنفستتت ب ينتتت بتبنتتت ب  استتتةب

)ىب بهبب  باثفيت باثنفس بهبام باثا اسةباثا ثيةبفقابتبن باثنقي  باثنعابم بقبحمقيب(2002
بب(بثقي  بمسفي باثفيت باثنفس بثا باثةب ةباثنفنن   ب 2005

اثنفيستتتة تببيستتت رحبمخفبفتتتةبمن تتت بمبى ثجتتت باثا استتت تباثستتت  قةببي نتتت ت ب باثيستتت رحبالاحاتتت ريةب 4
بب باثاس بيةبوالاخف   باثف ر بوتابنحباثف  ي 

 

 اجراءات البحث 

بثفاقنيباهاالباث البق مباث  حلب نجنيىةبم بالا  اءاتبوه بك لات ب ب
 مجتمع البحث وعينته  .ولاأ

 مجتمع البحث :  -1

(ب736واث ت ث بىتا همب)تنثحبمجفنعباث الب ةب ةباثث ني ةبمنتثلاببث ني تةباثنفننت   بثببنتن ب
ب  ً (ب1417(بوب ث باصت سبىتا باثةب تةباث بت ب)681 ب)اث  ث بىا هوث ني ةباثنفنن اتبثببن تبط ث َ 

ببط ث   بوط ث ةبرنثبياباثنجفنعباث ب بثب ال
 

 عينة البحث  -2

(بط ثتتتببمتتت بث ني تتتةب100تتتتمبتاايتتتابىننتتتةباث اتتتلب  خفيتتت  بىننتتتةبىمتتتياريةبط قيتتتةببياقتتتعب)
ا ب(بط ث تتةبمتت بث ني تتةباثنفننتت اتبهبوثاتتفباثثتت ن باثنفيستتظبوقتتابببتت بىتتا بافتت ب100اثنفننتت   بوب)

(بيي تتتسبتيلا تتتعبافتتت ا باثعننتتتةبحستتتببمف نتتت اتباث اتتتلب1(بط ثتتتببوط ث تتتةبواثجتتتاوتب)200اثعننتتتةب)
بوحسبباثجنسب ب

 (1الجدول )
 عينة البحث موزعة على المدارس والجنس

 غير الممارسين الجنس اسم المدرسة
 الرياضية للأنشطة

 الممارسين
النسبة  العدد الرياضية للأنشطة

 المئوية 
 %7 100 50 50 ذكور ينثانوية المتميز 

 %7 100 50 50 اناث ثانوية المتميزات
 %14 200 100 100  المجموع
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 ثانيا : اداة البحث 

 مقياس التوتر النفسي : -1

ثاتفب(بثقي  باثفيت باثنفس بثتا بطب تةبا2005ىب بهب)وصفباثنقي  ب باىاباثنقي  ب
(ببتاارحب بوقتابقت مب3مت مبكتحبفقت ةب)(بفقت ةبا30اثنيصتحبهبو ف تياباثنقيت  بمت ب)ااوتبف ب  معتةب

اث  حلب  سفخ اجبصاقباثنقي  بم بخلاتبصتاقباثنافتي بواثاتاقباثفنننت  بفت بحتن باستفخ جب
اثث  تب ة  قتةبثعت  ةبالاخف ت  ب بولا تحباىتاا باثنقيت  بو عبتهبصت ثا بثبفةبنتيبىبتلبىننتةباث اتلب

بق مباث  حث اب  لا  اءاتبالاتيةب ب
 

 أ. صدق المقياس :

 الظاهري : الصدق  -

تعتتاب يانتتبباثاتتاقبمتت باهتتمبخاتت رصبالاخف تت  اتبواثنقتت رسباثف بي تتةبواثنفستتيةبهبفاتتاقب
و كتيابالاخف ت  بب(190هبب2000ىتلامبهب)الاخف   بيفعبيب  ث تالباثت  بيبنتلبالاخف ت  بمت با بتهب

هب2000هباثتااه  بواث بيست )بص  ق بىنام بيفنن ب قي  باثسنةبروباث ت ه ةباثفت بو تعبمت با ب ت 
ب ب(53

وفتتت باث اتتتلباثاتتت ث بى  تتت بفقتتت اتبمقيتتت  باثفتتتيت باثنفستتت بىبتتتلبمجنيىتتتةبمتتت باثخبتتت اءب
 بوث تتت تبمع فتتتةبا ار تتتمبحتتتيتبمتتتا بصتتتلاحيةباثفقتتت اتبب)*(واثنخفاتتتن بفتتت باثف بيتتتةبوىبتتتمباثتتتنفس

وسي ستت  بثبفتتيت باثنفستت بثتتا بطب تتةباثنفننتت   بوحاتتحباثنقيتت  ب فق اتتتهب نيعتت بىبتتلباتفتت قباثخبتت اءب
%(بثبفقت اتب ينت بىتااب عتءبالاخةت ءباثب ي تةبواثة  عيتةبوحت لب100-80)وبنس ةبت واحت ببتن ب

ب(بثلا بفق اتباثف بار  باثن  باثخب اءبوب  ابالا  اءبتاقيباثااقباث  ه  بثبنقي  ب ب3)
 

 ثبات المقياس :  -ب

رعتتابمف تتيمبمف تتيمباثث تت تبمتت باثنفتت  يمبالاس ستتيةبفتت باثقيتت  بو فعتتن بتتتياف هبفتت باثنقتت ييسب
ثا بثلاستتفخاامبوحستت  بث تت تباثنقيتت  ب ة  قتتةباىتت  ةباثفةبنتتيبواثفتت بتعتتابمتت باهتتمبث تت بركتتيابصتت 

اس ثنببحس  باثث  تباذبتعةنن بمعبيم تبى باسفق ا باثنف رجببي ي بف صحبلامن ببتن باثفةبيقتن ب
                                           

بثجنةباثخب اءبواثنخفان ب ب)*(
ب م   بمعنيلبذنياب/ب  معةباثنيصحب/بكبيةباثف بيةبالاس سيةبرب-1
ب م   بخمن ابحس بىب ب/ب  معةباثنيصحب/بكبيةباثف بيةبالاس سيةبر-2
بةبالاس سيةب م   بث ب بمانابخفن ب/ب  معةباثنيصحب/بكبيةباثف بير-3
ب م   بىكبةبسبين اباثاي  ب/ب  معةباثنيصحب/بكبيةباثف بيةبالاس سيةبر-4
  م   بقا بح لامبماناب/ب  معةباثنيصحب/بكبيةباثف بيةبالاس سيةبر-5
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(ب20وثاس  بث  تباثنقي  بب  هباثة  قةبق مباث  حثت اببفةبيقتهبىبتلب)ب(38 بب2000ابيبثباةبهب)
(ب15متت بطب تتةباثن حبتتةباثث ني تتةبوبف صتتحبلامنتت ببتتن باثفةبنتتيبالاوتبواثثتت ن بمقتتاا هب)ط ث تت بوط ث تتةب

(بوهيبمع محبث  تب نابوبت ث باصت سب0.79)ييم بوب سفخاامبمع محبالا ت  طببن سيابو ابمقاا ب
بب(بفق ةب اي ف  باثن  ريةب 27وت يابم ب)اثنقي  ب  ه ا بثبفةبنيباثن  ر ب

 

 تصحيح المقياس: -ج

حنتلباىةتلب   ت تبتفت اويبب(2005  حث ابمفف يباثفاتايسباثت  باىتاهب)ىبت بهباىفناباث
(بحنتتتلبرنتتتنسباثبتتتايحب) ارنتتت (بىبتتتلبثتتتلا ب   تتت تبواثبتتتايحب)احي نتتت (ب   فتتت ابفتتت بحتتتن ب3-1بتتتن ب)

(بفقت ةبثت ث بفت اب27رعةلباثبايحب)قبنلا(ب   ةبواحتاةب بوثنت بكت ابوثنت بكت اباثنقيت  بمكينت بمت ب)
(ب   تةبهبومت برااتحب54)ب(ب بوت ياب   تةباثاي  )اثنفيستظ(بهت 81-27)اثا  ةبسفف اويببن ب

بم باف ا باثعنبنةبىبلب   ةبا ث بم بذث ب تبىبلبتنفعهببفيت بنفس بى ث بواثعكسبصايسب ب
 

 تطبيق المقياس :-د

قتتةبوتتتمبتي تتيسبط  اثنفننتت   بواثنفننتت اتبىبتتلبافتت ا باثعننتتةبمتت باثةب تتةببتةبنتتيباثنقيتت  
وقتتابحتت اببوالاسففستت  بىتت بر بمعبيمتت تبحتتيتبط  قتتةبالا   تتةباثنقيتت  الاستتفج  ةبىبتتلبفقتت اتب

باث  حث ابىبلباسفلامبالاسفن  اتبك مبةبالا   ةب وابت  بلا بفق ةب وابا   ةب 
 

 الوسائل الاحصائية : 

ث تتت تبتابنتتتحباثبي نتتت تباثفتتت بتتتتمباثفيصتتتحباثن تتت بومع ثجف تتت باحاتتت ري باستتتفخامباث  حثتتت اب
ب(بوب سفخاامباثا سي ب بSPSSةبف باثب ن مجبالاحا ر ب)اثيس رحبالاحا ريةبواثني ي 

 

 عرض النتائج ومناقشتها : 

ث ت تباثفاقتتيبمت بهتتالباث اتلباستتفخامباث  حثتت ابالاخف ت  باثفتت ر بثعننتةبواحتتاةبمف ا ةتتةب
ث مفباثالاثةبالاحا ريةببن بمفيسة باثفيت باثنفس بثا باثنن  ستن بثلانمتةةباث    تيةبواث نت ب

باث    يةبوكن بمبن بف باهاالباث البوه بك لات ب بمن  سن بثلانمةةب
الممارسين للانشطة الرياضية والغير طلبة القياس التوتر النفسي لدى الهدف الاول :  -

بب ممارسين للانشطة الرياضية في مدارس المتميزين 
ب ب    ت بمفيسظ باا باثنف رج برت  ت باثفقا بةب ة باث    ية بثلانمةة هيباثنن  سن 

ب  ب52.320) ب)( بمعي    بوب نا ال بثلاخف   ب9.501 ة باثف    باثنفيسظ بمع بمق  نفه بوىنا )
منهبولاخف   بمعني ةباثف وقببن باثنفيسةن ب  سفخاامبالاخف   بباقح(ب   ةبتبن بانهب54واث  ث ب)
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(ب99وبا  ةبح  ةب)ب0.05اثف ر بثعننةبواحاةبمف ا ةةبتبن بانهبذوب لاثةباحا ريةبىنابمسفي ب
ب بومعنلباثنفيسظوثا ثس بباثف    باثةب ة بىننة باا بذث  باث    ية بثلانمةة تفنفعباثنن  سن 
ب باثنفس بم باثنسفي بالاىفي   بم باثفيت باقح نسفي ب

ث ني ةباثنفنن   بواثنفنن اتبف باث ن بمن  سن بثلانمةةباث    يةبرم بثا بىننةباثةب ةب
ب ب)ه بهي باثةب ة ب    ت بمفيسظ باا باثنف رج برت  ت ب   66.320فقا بمعي   ب( بوب نا ال ة

باث  ث ب)8.491) باثنفيسظباثف   بثلاخف    بمع بمق  نفه بوىنا برب54( بتبن بانه ب   ة منهببىبل(
ولاخف   بمعني ةباثف وقببن باثنفيسةن ب  سفخاامبالاخف   باثف ر بثعننةبواحاةبمف ا ةةبتبن بانهب

ةب ةباثثاس ب بثعننةباثنفيسظباب(بوثا ثس99و   ةبح  ةب)ب0.05ىنابمسفي ببإحا ريةذوب لاثةب
م باثنسفي بالاىفي   ببرىبلتفنفعب نسفي بب  ومعنلبذث بانبن بمن  سن بثأنمةةباث    يةب

ؤث بت ثن ا بوا ا  بىبلبااف ا باث ي بالانمةةباث    يةبترابباثلبم باثفيت بواثقبيبوقابرع  بذث 
اابب(ا مياب    سياب)هباث  حلبهبوه ابم با ابرن  سياباىن لا بتفةببب  ي ا بذهنيةببن باىفي  رة

بفع بااس ثنب با ث  بم  برعّا باث   باثعفب  بالاسف خ ء باثفيت برسبي  بمسفي  بخفء بف   ثية
ب (بيي سبذث 2 بواثجاوتب)ب(Robert, 2000, p.30اثنفس )

 (2الجدول )
 درجات في المجموعتين مع المتوسط الفرضي للاختبارالنتائج الاختبار التائي بين متوسط 

 العدد المجموعة
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

ب1.980ب55.448ب54ب9.501ب52.320ب100باثنن  سن 
ثا ثسب

اثنفيسظب
باثف   

اث ن ب
باثنن  سن 

اثةب ةبثا ثسبب1.980ب78.105ب54ب8.491ب66.320ب100
باث ن بمن  سن 

 ن متوسدط درجدات التدوتر النفسدي لددىاني : هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية بديالهدف الث -
طلاب ثانوية المتميزين ومتوسط طالبات ثانوية المتميزات في الصف الثاني المتوسط ؟ تبعدا 

 لمتغير الجنس 
ثفاقنيبه هباثف  يةبتمباسفخاامبالاخف   باثف ر بثعننفن بمسفقبفن بثبنق  نةببن بمفيسظب

باث بواثة ث  ت    ت باث    يةبةلا  بثأنمةة باثةلا بباثنن  سن  ب    ت بمفيسظ بك ا اذ
(ب52.900(ببننن بك ابمفيسظب    تباثة ث  تب)9.244(ب   ةبوالانا الباثنعي   ب)53.640)

(بوقابار  تبنف رجبالاخف   بإثلبااباثقينةباثف ريةباثناسيبةب6.280   ةبوالانا الباثنعي   ب)
ب) بحن 0.468  ن  بف  ب)ب( بك ن  باثجاوثية باثف رية باثقينة ب)2.011اا بح  ة ب   ة بىنا (ب98(
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وقابتبن بنفيجةباثنق  نةبااباثقينةباثف ريةباثناسيبةبرقحبم باثقينةباثف ريةبب0.05ومسفي ب لاثةب
بف ب بواثة ث  ت باثةلا  ببن  باحا ري  ب اثة بف وق بو ي  بىام بإثل بتمن  باثنفيجة بوه ه اثجاوثية

ب(بيي سبذث ب 3مع ااب  ثنسفي بنفسهبم باثفيت باثنفس بواثجاوتب)مسفي باثفيت بر بان ن بر
 (3الجدول )

 الممارسين للانشطة الرياضيةنتائج الاختبار التائي بين متوسط درجات الطلاب والطالبات 

متوسط  العدد المجموعة
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
ب9.244ب53.640ب50باثةلا 

ببن ب اتب2.011ب0.468
ب6.280ب52.900ب50باثة ث  ت

اذبكتت ابمفيستتظب   تت تباثةتتلا بامتت ب  ثنستت ةبثبةب تتةببنتت باثنن  ستتن بثلانمتتةةباث    تتيةب
(ب67.520بننن بك ابمفيسظب   ت تباثة ث ت تب)ب(8.032(ب   ةبوالانا الباثنعي   ب)65.120)

ابارت  تبنفت رجبالاخف ت  بإثتلبااباثقينتةباثف ريتةباثناستيبةب(بوقت8.843   ةبوالانا الباثنعيت   ب)
(ب98(بىنتتتاب   تتتةبح  تتتةب)2.011(بفتتت بحتتتن بااباثقينتتتةباثف ريتتتةباثجاوثيتتتةبك نتتت ب)1.420  نتتت ب)

وقتابتبتن بنفيجتةباثنق  نتةبااباثقينتةباثف ريتةباثناستيبةبرقتحبمت باثقينتةباثف ريتةبب0.05ومسفي ب لاثتةب
بنتت بامبو تتي بفتت وقب اثتتةباحاتت ري ببتتن باثةتتلا بواثة ث تت تباثجاوثيتتةبوهتت هباثنفيجتتةبتمتتن بإثتتلبىتت

ب(بيي سبذث ب 4ف بمسفي باثفيت بواثجاوتب)من  سن بثلانمةةباث    يةب
 

 (4لجدول )ا
 نتائج الاختبار التائي بين متوسط درجات الطلاب والطالبات

 غير الممارسين للانشطة الرياضية 

متوسط  العدد المجموعة
 الدرجات

الانحراف 
 ياري المع

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
ب8.032ب65.120ب50باثةلا 

ببن ب اتب2.011ب0.468
ب8.843ب67.520ب50باثة ث  ت

بو ويباثفنتتتت فسباثني تتتتي ةببتتتتن باثةب تتتتةث ني تتتتةبوقتتتتابرعتتتتي بذثتتتت بإثتتتتلبطبيعتتتتةباثا استتتتةبفتتتت باث
لبتعبينتت بوتن ينتت بواحتتابوهتت ابواثة ث تت تباثنفننتت   بهبففتتلابىتت بذثتت بفتت ن مبرخفتتعياباثتتلبمنتت 

ب ةبيعةباثا تبينعكسبىبلبننظبا ار مبف بماا س مبوقبةبالاخفلالبواثفن ي ببنن مب ب
 

 التوصيات : 



 …دور الممارسات الرياضية في خفض التوتر النفسي  

ب348

بف ب يءبنف رجباث البييص باث  حث اب ن بر ت ب ب
 تتت و ةباهفنتتت مباث تتتيا  باثفعبينيتتتةب  ثنن  ستتت تباث    تتتيةبثتتتا باثةب تتتةباثنفننتتت   بواثنفننتتت اتب -1

بمن بتاققهبه هباثنن  س تبم بالاسفق ا باثنفس بثاي مب بوالاسفف  ةب
 الاسفف  ةبم باثب امجبالا ر  رةباثف بتعنحبىبلبتخهي باثفيت باثنفس بثا باثةب ةب ب -2

 باح ثةبممكلاتباثفيت باثنفس باثف برع ن بمن  باثةب ةباثلباثن راباثف بي ب  -3

 واثنفسيةبث و باثفيت باثنفس باثع ث ب باثف بي ةبب(اثنفنن   بواثنفنن ات)م اى ةبح   تباثةب ةب -4

 

 المقترحات : 

برقف يباث  حث ابا  اءباثا اس تبالاتيةب ب
ا  اءبب ن مجبا ر   باوبتتا  ب بثبةب تةباثنفننت   بحتيتبخفتءبمستفي باثفتيت باثنفست بثتاي مب -1

 م بخلات ب

با  اءب  اسةبى باثفيت باثنفس بمعبمف ن اتباخ  بمثحباثمعي ب  لام باثنفس ب ب -2
 

 المصادر 

  هبثبن ابثس اباثع  بهباثنجباباثخ مسبهببن وتب(ب1956)اب بمن ي ب  1

(بت بيةباثنيهتيبن بواثفةتي باثف بتي بهبمكف تةب ا باثف قت ابهبىنت اب1992)ابيبسن حةبواخ واب  2
 الا  اب ب

(بم تت  اباثقيتت  باثنفستت بواثفعبتتيمباثف بتتي بثبة ثتتبباثجتت مع بواثنعبتتمب2000ابتتيبثبتتاةبهبستت عب)  3
 هب نعيةباثنة  عباثفع ونيةبهبىن اب ب6طاثع ب بهب

ىباباللهبمانابى  تيبهبب(ت  نة)هبباتج ه تبىبمباثنفسباثنع ص ب(1993) ي  وابهبامسب ب  4
ب هببن    بب1ط

بهب ا باثنن هحبثبة  ىةبواثنم بب1هبطبف بالاسف خ ءب(1986)س رابىباباثاننابهباثب بيث ب  5
مقيتتت  بثبفتتتيت باثنفستتت بثتتتا باثلاىبتتتتن ببنتتت ءبوتقنتتتن ب(ب2005اثبيتتت ت بهبهتتتا ب تتتلاتبمانتتتاب)  6

هب ستتت ثةبم  ستتتفن ببنتتت بمنمتتتي ةبهبكبيتتتةباثف بيتتتةباث    تتتيةبهببااثعتتت  باثف قتتتتيةباثنفقتتتامن بفتتت 
ب  معةب  بحب ب

بهب ا باثن فةباثع بيةبهب  معةبقة بىبمباثنفسباثف بي ب(ب1993)  ب بهبىباباثانناب  ب ب  7
هب ا باثف ت بثبة  ىتتةببنفننت   بواثنيهتتيبن متاخحباثتتلبت بيتةباث(ب2000اثست و بهبن  رتةبه يتتحب)  8

بواثنم بواثفيلا عبهبىن ابهبالا  اب ب
ب,ب ا باثاكنةبهب  اا ب ببالإنس ابم بهيب(1987ص ثسبهبق سمبحس ب)  9
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بنتتت ءبمقيتتت  باثقبتتتيبالامفاتتت ن بثتتتا بطب تتتةباثن حبتتتةب(ب1997اثاتتت  غبهب و تتتةبماتتت باثتتتاي ب)  10
بثنيصحبهبكبيةباثف بيةب بهب س ثةبم  سفن ب)بن بمنمي ة(ب  معةباالاىاا رةب

بما بهباثق ه ةبهب ا باثنع  لبهببىبمباثنفسبوقف ر باثعا (ب1988)ف جبىباباثق   بهبطهب  11
ب,ب,ب ا باثعبمبثبنلاين ب,ببن وتبهبثبن اب ب4,بطبمعجمبىبمباثنفس(ب1985ى قحبهبف خ ب)  12
 بثتا بف ىبيةبب ن مجب     بثخفءبمسفي باثفيت باثنفس(ب2002ىباباثايبهبىن  بص ثسب)  13

(باثعتا ب18هب  معتةباثن متي بهباثنجبتاب)بمجبةباثعبيمبالانس نيةهببطب ةب  معةباثنج يباثيطنية
(B2با)هبالا  اب بب605-572 

هبمتتتاخحباثتتتلباثف بيتتتةببتعبتتتيمبالاطفتتت تبذو باثا  تتت تباثخ صتتتة(ب2000ىبنتتتابهبم  تتتاةباثستتتناب)  14
 هب ا باثاف بثبنم بواثفيلا عبهبىن اب بب1اثخ صةبهبط

(بمق  نتةبمستفي بالاستفج  ةبالانفع ثيتةببتن ب2001 س مبوميسلبهب يا بك تمب)ى  بهبماناب  15
هبمة عتةب رت ثلبب1هباثعا بمجبةبكبيةباثف بيةباث    يةاثنفقامن بواثم   بف بثع ةباثنلا نةبهب

بهب عقيبةب 
اثقيتت  بواثفقتتي مباثف بتتي بواثنفستت برس ستتي تهبوتةبيق تتتهبب(2000)صتتلايباثتتاي بمانتتي بهبىتتلامب  16

ب اثق ه ةهبب ا باثف  باثع ب هبباثنع ص ة
هبباث    ت باث اتلباثعبنت بفت باثف بيتةباث    تيةبوىبتمباثتنفس(ب1999)مانابحست بهبىلاو ب  17

ب ما باثق ه ةبهبهب ا باثف  باثع ب ب
هب اتتلبمنمتتي بهببسيتت  باثفتتيت باثنفستت بثتتا بطب تتةباثج معتتة(ب2005ىبتت بهبخمتتن ابحستت ب)  18

 (بهبكبيةباثف بيةبهب  معةباثنيصح 5(بىا ب)12مجبةباثف بيةبواثعبيمبهبمجباب)

اثفتتتتتت يطباثنفستتتتتتيةبوقبتتتتتتيب(ب1999)مناتتتتتتي بمانتتتتتتاباثستتتتتتنابمانتتتتتتي بىبتتتتتتاباثاتتتتتت بوبهبىبتتتتتت ب  19
مجبتتةباثف بيتتةبالامفا نتت تبورث هتت بىبتتلبمعتتالاتباثفااتتنحباثف ا نيتتةبثتتا بطتتلا باثجتت معنن به

بب(1(هباثعا )13  معهباثنني بهاثنجبا)ب–كبيهباثف بيةببهوىبمباثنفس
اثفيت باثنفس بثا بطب ةباثافباثس   بالإىاا  بون ت ر مبوىلاقفتهب(ب2001)س ه ةبهبقاة ا  20

ب هب س ثةبم  سفن ببن بمنمي ةهبكبيةباا  هباثج معةباثنسفنا  ة  ثفاانحباثا اس 
(باثنففيقتتتيابىقبيتتت  ب  بممتتتكلات مبفتتت باثبنئتتتةبااستتت  ةب2003)بىبتتتاباثنةبتتتببرمتتتن هباثق  ةتتت ب  21

  باثعا باثعم وابب–بمجبةباثق اءةبواثنع فةب مهواثنا سيةبهبو و باثخام تبف ب ى يف

بهب1هبمكف تتةبينتت بيعبهبطباستتف اتيجي تبمتت با تتحباثنجتت يبواثففتتيقب(ب2008اثنستتك  بهبعيستتلب)  22
ب مميبهبسي   ب ب

ب بهباث ي  بهب ا باثعبم1هبطباثفيت باثنفس بكنقي  بثباافعية(ب1982)بسبي بس م هباثنلاب  23
هب ا ببوالامتت اتباثنفستتيةبواثعقبيتتةبوق رتتةبوىلا تت  باثاتتاةباثنفستتيةب(ب1997مي ستت بهبمانتتاب ب)  24

باثجبحبهببن وتب 
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(بمن  ستتتةباثنمتتت طباث    تتت بثتتتا بىننتتتةبمتتت باثمتتت   باثجتتت مع بهب1990هتتت ا بهبمانتتتابهتتت ا ب)  25
ب بب2هباثعا بب2هبمجباببمجبةب  معةباثنب بسعي 

تب(بمقيت  بالاتجت هبناتيبالاخف ت  ا1987اث يا  بهبمت ه بمانتي بحمانتابمات و باثمت ق  ب)  26
ب ب7هباثسنةبب2خبيجباثع ب بهباثعا بمع ين بو  اس تبا ت  طيةبهبمجبةب س ثةباث

27. 28-Mowrer,H.(1990) Learning theory and personality dynamics,New 

york,Ronald press Co., 26. 

28. 29-Sallis , J.J. (2000) Parental beharior in Relation to Physical 

Activity and fitness in 9-year-old children . J.Disease of child, 146 : 

73-88 .  

29. 30- Robert, E. (2000) Mindtech associates–effect of stress psychology 

today. April 2000 (Midline).  

30. 31- Scultz,D (1981) History of modren psychology ,Acedemicx press 

,P26. 
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(1ملحق )  

 ولية المقياس بصورته الا 
 جامعة الموصدددل 

 كلية التربية الأساسية 
 م/ استبيدددددان آراء الخبراء حول مدى صلاحية المقياس في قياس

 لدى الطلبة المتميزين (التوتر النفسي)
ب

 المحترم ………………………………………………………الأستاذ الفاضل 

 

 تحية طيبة : 
لنفسدي لددى الطلبدة المتميدزين مواجهدة التدوتر ا)الموسوم ) نت ب اثي ومباث  حث ابر  اءب

 ( . (الممارسين للنشاط الرياضي في محافظة نينوى 
بو فةبتتببتاقنتتيبرهتتاالباث اتتلبو تتي بر اةبتفستتمب  ثني تتيعيةبواثاتتاقبواثث تت تبىبيتتهبفقتتا

وبت ثن  بثنت برع تاهباث  حثت اب تيكمبمت بخبت ةبو  ارتةبيتي ااب(ب2005ىبت بهب)تبنلباث  حثت ابمقيت  ب
 به اباثنج تبث  تباثفاقيبم بما بو ييباثفق اتبوملاءمف  بور ت اءباابرسففناابم بخب ت مبف

  و  ةبثاي بةباثفق اتب بىبن ب  اباثباارحبثلاثيةبثفن اب قةبالإ   ةبهبباثفعايلاتباثف بت ون  
بب(قبنلابهباحي ن بهب ارن )بوت ياب  ثاي ةبالآتية

بىبن بااباثفيت باثنفس ب 
ن  نةبى بىامبار   باثا   تباوبتاقنيبااهاالباوبم بانهبح ثةبانفع ثيةببنيثي يةبىقبيةب -

حاو بص ا ب اخب ببن با ث بم ب افعبروبم با  ا باثف  ب  ابم بمةبي بمنهبلابيفن سبب
معبقا اتهبو اا هبىا بم باثن  ه باثنفسيةبواثبنيثي يةبواثعقبيةبي افق  بت هببواسفعاا بثا ب

 اهبف بو عيةبحقيقيةباوبمفخنبة"باثن ءبثف نن بسبيكهب غيةباثفاا بثع محبت اي

بر     بث مبتع ون مباثج  بخامةبثب الباثعبن بف بقة ن باثع   بواثنسن ةباثف بي ةب 
 الباحثان

 م.م. حسن خضر محمد
 م.م. ليث حازم حبيب 
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بمقي  باثفيت باثنفس 

 صالحة  الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

   بتفعبن بكث ةبااع  ءبواانمةةباثنيميةب 1

    ي  عباثفيت بثا بلاس   بخ   يةبلاباسفةيعباثفاكمبفن   2

    تايةن بت ولبرن بمفة بثبفع رشبمع  ب 3

4 
بلامن ب ب اوت بو ع بم  ب  ث بم بوا   ت  بان  ء بم  باتنك  لا

 لانج لاه ب
   

    ثا بممكلاتبى  رةبلاباسفةيعباابا ابث  بحلابمن س  ب 5

    ثنج لافةببف ن ه بلابرحبباثا اسةبولابرتنك بم با 6

    لابا   بى بىلاقف ب  ثةب ةب 7

    ارع ب  ثنسؤوثيةبى بسع  ةبلاملار ب 8

    ارع ب  ثخجحبم بطببباثنس ىاةبم بلاملار باثةب ةب 9

    لاباى لباث البم ب  اسف باثج معيةب 10

    ارع ب خن ةبرمحبانن بثمباتنك بم بتاقنيبهاف بف باثاي ةب 11

     ثف اغب  ث بمبم باثنج يباث  برحققهبف باثا اسةبرحسب  12

    ارع ب  ثسع  ةبىنام بر اب ويباثفن فسبمعباثةب ةب 13

    ارع ب  ابلاملار برخ ثينن بف باثنياقفباثاع ةب 14

    ا فمببفب بولابرىب بىنهبف بح ثةباخفلاف بمعبلاملار ب 15

    ابفبب اابىنام برج يبرعي  بم بثاابلاملار ب 16

    لاباقبحباثنقابم بلاملار ب 17

    ارع ب  ثقبيبم بفقااابمسفقبب بروباثفمحبف باثا اسةب 18

    لاب اى بلات   باثا ابروباثفعبن بىنهبواثنياس ةبف بح ثةباثفمح 19

    لابرثيب  اباامي بسففاس ب 20

    ر ابصعيبةبف بت ك ب نيعبااري ءباثف بتاا بث برثن ءباثنيمب 21

    ارع برابتنقان باثقا ةبىبلبف مبالآخ   ب 22

    ررع بانن بلابرمب باثة قةباث   يةبثبقي مببيا   ت باثنيميةب 23

    ررع ب  ثفنيبم بالارف ا بف بمن قم تب اخحباثافب 24

    رحسب  ثفنيبثفعفبقا ت باثن  رةبف باثاايتبىبلبح   ت باثا اسيةب 25

    اتخ ذبق ا ات بررع ب  نن ب عي بف ب 26

    ي ىجن ب عفبقا ت بىبلباثفعبن بى بمم ى  ب 27

    ي ىجن باثفف ن باثعننيبم بر حبتاقنيباثنج يب 28

    ررع ب اعيبةبالانسج مبمعبلاملار باثةب ةب 29

    ي ىجن بكث ةباهفن مبواثا ب نف  عةبمسفيا باثا اس ب 30
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 (2ملحق )
 المقياس بصورته النهائية 

 ة الموصدددل جامع

 كلية التربية الأساسية 
 

 طالب .... عزيزتي الطالبة عزيزي ال
 

حي تت بواثنةبتي ببرم م بمجنيىةبم باثع   اتباثف بتيا   بواثف بتمن بإثلبسبيك بف 
ب-من ب 

)تنةبتتيبىبتت ببرمتت مبكتتحبع تت  ةبتلارنتت ب)ب(رابتجنتتبب اتت احةبوو تتييبوذثتت ببي تتعبىلامتتةبب 1
ب(ا  ةبمفيسةةبهبتنةبيبىب ببا  ةبقبنبةبا  ةبكبن ةبهبتنةبيبىب بب
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