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بناء مقياس الاتجاه النفسي للمعاقين حركيا نحو ممارسة الأنشطة 

 الرياضية
 

 م.م.تحسين عبد الرحمن                   ا.م.د.سعد فاضل عبد القادر الحمداني
 جامعة الموصل -الأساسية  كلية التربية

 2/6/2009تاريخ قبول النشر :  ؛ 1/4/2009تاريخ تسليم البحث : 
 

 ملخص البحث :
وحددت مشكلة  الأنشطة الرياضيةاهمية معرفة اتجاه المعاقين نحو ممارسة ناول البحث ت

البحث بعدم وجود مقاييس خاصة تقيس اتجاهاات ها ه الشاريحة نحاو ممارساة الأنشاطة الرياضاية 
 ، وهدفت الدراسة إلى:

 بناء مقياس الاتجاه النفسي للمعاقين حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. .1
مستوى الاتجاه النفسي للمعاقين حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضاية وحسام محااور قياس  .2

 المقياس.

 التعرف على دلالة الفروق في مستويات بعض أنواع فئة المعاقين حركياً. .3

وقااد اسااتادم الباحااث المااني  الوصاافي لمة متااث بايعااة البحااث باساالو  المساا  وا ااتملت 
وقاام  ( مان ووع اععاقاات الحركياة. 754بشاك  عمادع علاى  عينة البحث التي اختارها الباحاث 

الباحااث بتحديااد مفيااوم الاتجاااه ومكوناتااث فااي هاا ا المجااال لتنتيااي إلااى  ة ااة مكونااات ر يسااة هااي 
وقاااد حاااددت أوهال الأهمياااة النسااااية ل ااا   المكاااول المعرفاااي والمكاااول العاااابفي والمكاااول السااالوكي،

اجااراءات عرضاايا علااى الااااراء واسااتارا  معامةتيااا (فقاارب بعااد 45مكااول وقااد أعتماادت الباح ااال  
حيث تم استادم عادب بارق لاساتارا  الصادق منياا القاوب التمييلأياة والأتسااق الاداخلي  ةاعحصا ي

ساام ماان خااةل بريقااة إعااادب الاختبااارو العاااملي ،  ومعالجتيااا بالتحلياا  أمااا  بااات المقياااس فقااد حلا
( من المعاقين حركياً وقد تام 200على عينةبلفت    م باق الباحث المقياس بريقة الفاكروبناخ ،

 أظيرت نتا   التحلي  اعحصا ي ما يأتي:  استادام عدد من الوسا   الأحصا ية .
صااااةحية فقاااارات المقياااااس الاااا ع تاااام بناااااءه لقياااااس اتجاهااااات المعاااااقين حركياااااً نحااااو ممارسااااة  .1

 الأنشطة الرياضية.
 ابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.إل اتجاهات المعاقين حركياً كانت بمستوى إيج .2

عااادم وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي الاتجااااه نحاااو ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية باااين كااا  مااان الاتااار  .3
 الملأدو  وبتر الطرف العلوع تحت المرفق.

وجود فروق معنوية في الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية بين بتر الطرف العلوع تحت  .4
فوق الركبة والاتر الأحادع تحات الركباة ولصاال  بتار الطارف المرفق وك  من الاتر الأحادع 

 العلوع تحت المرفق.
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Constricting a measure of psychological tendency of 
emotionally Handicapped towards practicing sports 

 
Assistant Lecturer  

Dr. Saad Fadel A. AlHamdany 
Assistant Lecturer  

Tahssen AbdulRahman 
College of Basic Education- University of Mosul 

Abstract: 
Establishing Dynamic Measurement of Psychological Attitude of 

Handicapped in Ninevah Province 

This research deals with the importance of knowing Handicapped 

tendencies towards practicing sports . The problem of the research lies in 

the absence of special measuring tools for this issue . 

The research aims at: 

1. Constricting a measure of psychological tendency of emotionally 

Handicapped towards practicing sports   . 

2. Measuring the level of Handicapped tendency towards practicing 

sports significance of according to the items of the measuring. 

3. Knowing the significance of differences at the levels of disability. 

The researcher followed the descriptive method which suits the 

nature of the survey research, the sample of the research was chosen 

intentionally by the researcher which was (754) of motion ally 

Handicapped , The researchers depended on(45) , The measuring tool was 

applied on a sample of (200) motion ally handicapped. 

   The results of the statistical analysis were as follows: 

1. The validity of the items of the tool which was designed to measure 

the tendency of motion ally Handicapped towards practicing sports. 

2. Motion ally Handicapped tendencies towards practicing sports were 

positive.     

3. There are no difference towards practicing sport between (the double 

dismemberment and the dismemberment of the upper limb under the 

elbow). 
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 المقدمة وأهمية البحث 1-1
لقد خلق الله اعنسال في أحسن صاورب وفاي الوقات نفساث تشااء إرادتاث عالأأ وجا أ أل  يكاول 
من بني اعنسال ممن حرم من بعض نعم الله تعالى التي أنعام بياا علاى دبااده ويشاك  هاةلاء فئاة 

 لي  العقباااات المعااااقين ومااا  ظياااور هااا ه الفئاااة وجااام عليناااا أل ن  ااا  المجياااودات والأبحاااا  لتااا
ساايما أل اعااداد هاا ه الفئااة فااي تلأايااد نتيجااة ال ااوار  والحاارو  -والصااعوبات التااي تعتااره بااريقيم

وحاااواد  الطااارق ، ويااارى الباح اااال أناااث كلماااا هادت هااا ه النسااابة هادت الحاجاااة إلاااى أل نبحاااث عااان 
علااى  وسااا   وابت ااارات جدياادب لاحتااواء هااةلاء، لاا له لا يمكاان تجاهاا  هاا ه الشااريحة وتيميشاايا باا 

 العكس هناك إمكانية لتفعي  دورها واست ماره.
وتلعااام ظاااروف اععاقاااة أو الاصاااابة باااالعجلأ أو الماااره المااالأمن والعاهاااة دوراً كاياااراً فاااي 
ظيور وترك الا ار السلاية في  اصية الفرد المصا ، وهي تة ر ك له في ردود أفعال الآخارين 

للمعاق وتفاعليم معث، الأمر الا ع يشاك  نحو ه ا الشاص وخاصة أفراد الأسرب من حيث تقاليم 
ضغطاً نفسياً عليث ية ر في ت اوين وععاادب ت اوين مفيوماث ل اتاث وتحاد مان أدا اث وتاة ر سالباً علاى 

 ت يفث في جوانم حياتث الماتلفة.
وكااول هاا ه الشااريحة ت اااد ت ااول منلأويااة وبعياادب عاان التفاعاا  ماا  المجتماا  لشااعورها بعاادم 

عديمة اعنتا  إلى حد ما، خاصة وأل "ه ه الشريحة تعيش حالة الضجر القدرب على الأداء وربما 
والاغتاارا  تولااد لاادييم ال  ياار ماان الانفعااالات والاضااطرابات النفسااية حيااث تجعلياام يعيشااول حالااة 
انفعالية تدف  بيم إلى تفسير خابئ ل  ير من المواق  الحياتية التي ينظر إلييا على أنيا ضادهم 

فااي حقيقتيااا مااا يجعلنااا نبحااث عاان الطاارق التااي يمكاان ماان خةليااا تيد ااة رغاام أنيااا ليساات كاا له 
 (.3، 1985انفعالاتيم ورعايتيم".  محمد جمي ، 

"لااا له ظيااارت بعاااض الأف اااار والاطاااي والاااارام  لتحقياااق هااا ا اليااادف وظيااارت الاااادمات 
وهريااً فاي النفسية والاجتمادية لرعاية وتربياة ها ه الفئاة، والنشااب الاادني الرياضاي يشاك  محاوراً ج

تربية ه ه الفئة او أل جمي  العمليات التربوية والأساليم المستادمة في تربيتيم تقاوم علاى أسااس 
النشااااااب واللعااااام والحركاااااة" مااااان أجااااا  إتاحاااااة الفرصاااااة ليااااام ل اااااي ينماااااو قااااادراتيم الادنياااااة والعقلياااااة 

 (.407، 2007والاجتمادية والنفسية.   بوسكرب وبوقرص، 
تشااك  جانباااً ميماااً ماان جواناام الحياااب التااي تياادف إلااى تنميااة  وبمااا أل الأنشااطة الرياضااية

السلوك التربوع والاجتماعي بين اعفراد فضةً عن تطوير ال فاءب الادنية والميارياة وأجيالأب الجسام 
الوظيفياة لا ا فااملا ممارساة الأنشاطة الرياضااية لا تعاد حكاراً علااى أحاد با  هااي متاحاة اماام الجمياا  

 حيحاً أم يعاني من العوق الجسمي.كايراً كال أم صغيراً ص
لاا ا لاالأم الاهتمااام برياضااة المعاااقين وعيصاااليا إلااى مسااتوى الطمااو  وولااه بااالتعرف علاااى 

نحاااو ممارساااة النشااااب الرياضاااي الأمااار الااا ع سااايةدع إلاااى مقااادرب الميتماااين والمااادربين  ماتجاهااااتي
صااا  إلاااى تغييااار والترباااويين لوضااا  الأساااس العلمياااة لتطاااوير العمااا  فاااي رياضاااة المعااااقين وقاااد ت
 اتجاهات بعضيم نحو أهمية الممارسة الرياضية للوصول إلى مستوى الطمو .



 تحسين عبدالرحمن و  سعد فاضل

290 

ولاباد مان وضا  الاطااي والمقااييس العلمياة الدقيقاة للتناااة والتعارف علاى اتجاهاات وميااول 
الأفاااراد المعااااقين نحاااو ممارساااة النشااااب الرياضاااي وعناااد الحاااديث عااان هااا ه الشاااريحة فااامل الجانااام 

قد أجم  معظم علماء النفس على إل النواحي النفسية ليا أ ر كايار فاي النشااب النفسي ميم جداً ف
الرياضي وخاصة لدى المعاقين وتعد الاتجاهات إحدى تله الناواحي التاي تاة ر فاي سالوك الافاراد 

 ومدى تأ يرها علييم لممارسة الأنشطة الرياضية. 
للتعاارف علااى اتجاهااات لاا ا تتجلااى أهميااة البحااث فااي وضاا  الاسااس العلميااة والموضااودية 

 ه ه الشريحة من خةل بناء المقياس الااص بيم.
 
 مشكلة البحث 1-2

تتأ ر الحالة النفساية للمعااق بمادى اندماجاث وتفاعلاث ما  المجتما  المحايي باث وها ا الأمار 
يتالور من خةل نظرب المعاق إلى نفسث وعلى مقدرتاث الشاصاية علاى ممارساة دوره ما  اقراناث مان 

ي المجتم  لألاوال النشااب ال قاافي والاجتمااعي والرياضاي ولعا  أهام تلاه الأنشاطة تلاه الأسوياء ف
المتعلقة بالجانام الرياضاي والا ع يم ا  احاد أوجاث المجتما  العصارع المتحضار فضاةً عان كوناث 
يم اا  أحااد الامتياااهات التااي يسااعى إلييااا الأفااراد للااتمكن منيااا واكتسااابيا لمااا تعكسااث علااى المسااتوى 

المبا ر في مركلأ التأهي  ألا نسابة  ماومن خةل عملي الييم. ومن هنا لاحظ الباح الشاصي لد
المعاااقين تم اا  قيمااة ليااا وهنيااا فااي المجتماا  وأمااام هاا ه النساابة أراد الباحااث أل  يلقااي الضااوء علااى 
جاناااام مياااام ماااان جواناااام  اصااااية هااااةلاء الأفااااراد ورلأيتااااث بااااألا معظمياااام لا يمارسااااول الأنشااااطة 

ول هنااك أسابا  عديادب منياا الاتجااه النفساي والا ع يلعام دوراً ميمااً وكاياراً فاي الرياضية. وقد يكا
تسيير هةلاء وتوجيييم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الأمر ال ع ياةدع إلاى إيجااد منفا  لتعادي  
نظاارتيم للحياااب والعاايش داخاا  المجتماا  أع أل عاادم معرفااة هاا ه الاتجاهااات وعاادم وجااود مقياااس 

لة تسااتحق الدراسااة، إو يعتقااد الباحااث ألأ نتااا   هاا ه الدراسااة تساايم بشااك  أو خاااص بياام تعااد مشااك
باأخر فااي فيام  اصااية هاا ه الشاريحة ومااا تعكسااث خصوصايتيا والتااي تتم اا  بأ اكال العااوق الاا ع 

 .لدييا إو ألأ لأ كال العوق انعكاسات سلاية على أنفسيم وعلى المحيطين بيم 
 
 أهداف البحث:  1-3

 يهدف البحث إلى:
 بناء مقياس الاتجاه النفسي للمعاقين حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 1-3-1
 التعرف على مستوى الاتجاه النفسي للمعاقين حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 1-3-2
 إيجاد مستويات معيارية لةتجاه النفسي لعينة البحث نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 1-3-3
ف علااى دلالااة الفااروق فااي  مسااتوى الاتجاااه النفسااي لاابعض انااواع فئااات المعاااقين التعاار  1-3-4

 حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.
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 فرض البحث  1-4

اععاقة لفئة  وجود فروق وات دلالة معنوية في قياس مستوى الاتجاه النفسي لبعض انواع1-4-1
 المعاقين حركياً نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.

 

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشرع : المعاقين حركياً في محافظة نينوى. 1-5-1
  2008-حلأيرال 20ولغاية  2007-تشرين ال اني 15المجال اللأماني:  1-5-2
 المجال المكاني: مركلأ الموص  لتأهي  المعاقين    1-5-3

 مركلأ الابراف الصنادية                        محافظة نينوى  
   الطايعي مستشفى السةم              قسم العة 

 

 تحديد المصطلحات 1-6

 الاتجاه 1-6-1

على أنث رغبة الفرد أو استعداده لةستجابة نحو  يء  (:Anderson, 2005عرفه اندرسن ) -
 (Anderson,2005,60معين بطريقة ما. 

فاراد مان العاالم الااارجي استعداد معاين  ابات نسااياً يكتسابث الأ ويعرف الباحثان الاتجاه نظرياً: -
ليستجياوا بتفاوت للأ ياء أو المواق  التي تعترضيم بأساليم معينة قد ت ول سلاية أو إيجابية 

 أو حيادية.
 

 المعاق 1-6-2

بأنث وله الشاص ال ع نقصت قدرتث وعمكانياتث علاى العما  المناسام (:1988يعرفه الجاسم ) -
تلا  يياث عان الفارد العاادع إلاى الدرجاة التاي قاد بسام نقص أو عاهة جسمية بالشك  ال ع يا

 (22، 1988يحتا  فييا للتأهي  ويشم  وله العوق بسام الايئة أو العوق الولادع. الجاسم، 
كااا   ااااص يعااااني مااان عجااالأ كامااا  أو جلأ اااي ياااة ر علاااى قدراتاااث  ويعرفهههه الباحثهههان إًرا يهههاً: -

ياومي المعتااد ويحتاا  إلاى رعاياة خاصاة الحركية والادنية  والنفسية يمنعث من القيام بالنشااب ال
 يفقد خةليا قدرتث على الت يف م  مجتمعث تدريجياً.-وتأهي 
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 الإطار النظري 2-1

 الاتجاه  2-1-1

المياا  العقلااي الاا ع يجعاا  الشاااص ميااالًا إلااى تعماايم (: Katsz, 1978عرفههه كههات  )
 (.silverman, 1978, 501الشيء إيجابياً أو سلاياً. 

ماادخ  ضاارورع إلااى فياام عاادد كاياار ماان الموضااوعات الأخاارى: كااالرأع العااام و"الاتجاااه 
ومفيوم القيم والطاب  القيمي للشاصية وغيار ولاه مان الموضاوعات المرتبطاة بسالوك الافاراد فاي 

 (.7، 1981عةقاتيم ببعض وبنظم الجماعة وأعرافيا وتقاليدها وم ليا العليا".  آدم، 
 

 مكونات الاتجاه 2-1-1-1

ظاام البحااو  أل الاتجاهااات دبااارب عاان مجموعااة ماان المكونااات ولا يمكاان النظاار بيناات مع
 إلييا بأنيا ترتيبات بسيطة تة ر في السلوك فقي.

 
 Cogntive Componentالمكون الفكري )المعرفي(          -

وهااو الجاناام المعرفااي "ويضاام مجموعااة ماان الاف ااار والمعتقاادات المسااتقطبة حااول هاادف 
لااث وجااود معنااوع أو مااادع فااي حياااب الفاارد، وهاا ه الاف ااار هااي التااي تحاادد  وهااو أع  اايء-الاتجاااه

  (Freed man-Hall, 1974, 247عةقة اليدف بالأهداف الأخرى ومدى أهميتث".  
 
داني(            -   AFFective Componentالمكون العاطفي )الوً

السااااايكولوجية  ال بايعااااة العةقااااات القا مااااة بااااين الفاااارد وغيااااره تساااايم فااااي تحقيااااق الصاااافة
الاجتماديااة للفاارد، ولااه ال ااا ن الايااولجي، إو يتالااور فااي وهنااث مفيااوم عاان واتااث وعاان غيااره، وبناااءً 
على ه ا التصاور الا هني لادى الفارد الا ع ينشاأ مان عةقتاث باالآخرين تنشاأ لدياث توجياات خاصاة 

تواهناة مان القااول نحو تله العةقاات والتاي ترسام مةما   اصايتث. "فاالأفراد الا ين لادييم قاعادب م
الاجتمااااعي والعاااابفي يركااالأول اتجاهااااتيم علاااى مواقااا  الحيااااب الماتلفاااة ويتفااااعلول معياااا بشاااك  
إيجاااابي وينتاااابيم الشاااعور بالرضاااا والقااااول لطروحااااتيم وأف اااارهم مااان قاااا  الاخااارين".  المليجاااي، 

فاي التعايار ( ويعد الجانام العاابفي أحاد الاياارات التاي يلجاأ إلياث اعنساال 205 - 204، 2001
 عن توجيات سلوكث وتأكيده في المواق  الماتلفة.

 
 Behavioral Tendeney Componentالميل للفعل( -المكون السلوكي )الحركي -

"تعم  الاتجاهات بوصفيا موجيات لسلوك اعنسال، فعندما يمتله الفرد اتجاهات إيجابية 
يجااابي نحوهااا أمااا اوا كااال يحماا  نحااو عاادد ماان الموضااوعات فأنااث يناادف  نحااو العماا  علااى نحااو إ
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 الظاااهر،  أتجاهاااً ساالاياً نحااو موضااوع مااا فأنااث يسااتجيم علااى نحااو ساالاي تجاااه ولااه الموضااوع".
2002 ،42)  

 

 مراحل تكوين الاتجاه  2-1-1-2

ااااا بااااالتعره لموضااااوع الاتجاااااه أو بالتفاعاااا  ماااا  آخاااارين ت"  تساااام وتت ااااول الاتجاهااااات إمأ
أستعدادات فاي الشاصاية تتضامن المعاايير عان برياق التنشائة يتمسكول بي ا الاتجاه، أو بوجود 

في الأسرب، فقد تت ول اتجاهات سلاية نتيجة للتعره إلى خارات مةلمة في مرحلة النمو وخاصة 
 ( Morgan, 1979, 602مرحلة الطفولة". 

 :ييمر تكوين الاتجاهات بثلاث مراحل أساسية هوعموماً 
يكاااول الاتجااااه فاااي هااا ه المرحلاااة ظااااهرب إدراكياااة أو معريياااة  المرحلهههة اادرا يهههة أو المعر يهههة: -

تتضاامن تعاارف الفاارد بصااورب مبا اارب علااى بعااض عناصاار الايئااة الطايعيااة والايئااة الاجتماديااة 
التي ت ول من بايعة المحتوى العام لطايعة المجتم  ال ع يعيش ييث،وهك ا قد يتالور الاتجااه 

ة والمقعاااد المري ،وحاااول ناااوع خااااص مااان الأفاااراد فاااي نشاااأتث حاااول أ اااياء مادياااة كالااادار الياد ااا
كااالأخوب والأصاادقاء،وحول نااوع محااادد ماان الجماعااات كالأساارب وجماعاااة النااادع وحااول بعاااض 

 القيم الاجتمادية كالناوب والشرف والتضحية.
فالجاا    وتتميلأ ه ه المرحلة بمي  الفرد نحو  يء معين، مرحلة نمو الميل نحو شيء معين: -

على  ثيمي  إلى تناول أو ،ثيمي  إلى أصناف خاصة من ث، ول نأع بعام ثرضيقد ي -م ةً  -
ل هاا ه المرحلااة ماان نشااوء الاتجاااه تسااتند إلااى خلاايي ماان المنطااق إوبمعنااى أدق   ااابئ البحاار،

 الموضوعي والمشاعر والاحساسات ال اتية.
يساتقر وي اات علاى  ال اوت والمي  على اختةف أنواعث ودرجاتاث لأ إ مرحلة الثبوت والاستقرار: -

 المرحلااة الأخياارب فااي ت ااوين الاتجاااه. يفااال اوت هاا  اايء مااا عناادما يتطااور إلااى اتجاااه نفسااي،
 (arabhs.com-www.science سعيد فوده، 

 

 رياضة المعاقين  2-1-2

لأ اااااااص المعااااااقين إل "اليااااادف الأساساااااي لرياضاااااة المعااااااقين هاااااي إعاااااادب الاتصاااااال با
ومعاونتيم لةندما  باالمجتم  بشاك  ينماي ويطاور مياوليم النفساية ولا يعناي بالرياضاة هناا مجاال 
التاادريم الرياضااي البحاات باا  نتاطااى ولااه إلااى المفيااوم الشااام  للتربيااة الرياضااية التااي تتاطااى 

الرياضاااية أهاااداف التااادريم الاااادني لتصااا  إلاااى كااا  أهاااداف التربياااة  الحدي اااة عااان برياااق الاااارام  
 (14، 1990الشاملة".  غسال ,

http://www.science-arabhs.com/


 تحسين عبدالرحمن و  سعد فاضل

294 

( رياضاااة المعاااوقين علاااى أنياااا "تحاااوير الأنشاااطة الااصاااة بالتربياااة teampyferوعااارف  
الرياضية التقليدية لتمكين المعوقين من المشاركة بشك  أمين وناج  ومقن  استنادا إلى اهتمامات 

 (teampyfer,1989,5وحاجات المعوقين". 
تمادياا "فمنياا يمكان أل تاادم سااي  التطايا  الحيااتي لألأ عادداً وبسام أهمية الرياضاة اج

محاادداً ماان أفااراد أع مجتماا  هاام الاا ين يتقالااول أل الانجاااه المرتفاا  والانجاااه الماانافض للشاااص 
المعوق يمكن أل ينب  من الدواف  العادية التي تادم وظا   حياب ها ا الشااص مما لاة للوظاا   

 ( 28- 23،  1983العاديين". فتحي، التي تةدييا في حياب الأفراد
 
 التربية الرياضية للمعاقين وأهميتها 2-1-2-1

أصاابحت رياضااة المعااوقين أو رياضااة الاااواص إحاادى المجااالات الأساسااية لتافيااف مااا 
يسيطر على المعوقين من عمء نفسي وبدني معاً، وعلأ "مفيوم التربية الرياضية والترويحية تعنى 

ات والسا  ال فيلة بمعادب الفرد المعوق إلى المستوى المة ر جسمياً وعقلياً بشك  واس  ك  اعجراء
وعابفياااً فاااي المجتمااا  الااا ع يعااايش يياااث وت اااول هاا ه اعجاااراءات متناسااابة مااا  ناااوع العاااوق وتأخااا  

 ( 21، 1990أ كالًا متغيرب ول نيا متوحدب".  صادق وآخرال، 
 وهي:وهناك  ة ة جوانم أك ر أهمية في رياضة المعاقين 

تعاااد ممارساااة الرياضاااة للمعااااقين وسااايلة بايعياااة  الاساااتفادب مااان الرياضاااة كعامااا  عةجاااي هاااام: -
للعة  على هيئة تمرينات عةجية تأهيلية وأحد المكونات اليامة للعة  الطايعي بدرجة كايرب 

-فااق العضااليفااي اسااتعادب اللياقااة الادنيااة للمعاااق، م اا  اسااتعادتث للقااوب العضاالية، والميااارب والتوا
 العصاي والتحم  والسرعة والمرونة وبالتالي استعادتث ل فاءتث ولياقتث العامة في الحياب 

لرياضة المعاقين جوانم عميقة تفوق كونياا  الاستفادب من الجوانم النفسية للرياضة الترويحية: -
نفساي للمعااق كماا عةجاً بدنياً ليم فيتعدى الأمر كونيا بريقة ووسيلة ناجحة وجيدب للتاروي  ال

تشاك  جانبااً ميمااً مان اساترجاعث لعنصار الدافعياة ال اتياة والصاار والرغباة فاي اكتساا  الااارب 
والتمت  الصحي  بالحياب وتسيم الرياضة الترويحية بدور إيجابي كاير في إعادب التواهل النفسي 

 للمعاق والتغلم على الحياب الرتيبة والمملة ما بعد اعصابة
وهاي مان الأهاداف النايلاة لرياضاة المعااقين ععاادب تاأقلميم  قلم المعااقين فاي المجتما :إعاادب تاأ -

ستفادتيم وأفادتيم للمجتم  التحاميم بايئة المجتم  المحيي بيم، وبعبارب أخرى تسيي  وسرعة او 
بانتظاميم ييما يسمى بالعة  الميني  تدريم المعاق على ممارسة مينة سابقة أو جديدب ببقاً 

ولث ومواهبث ونسبة إعاقتث(. وتيدف الرياضة إلى دعم التأهي  الميني الةهم للمعااق وتنمياة لمي
وتطاااور أدا اااث لمينتاااث الجديااادب، كماااا نشاااير إلاااى ألأ هنااااك العدياااد مااان الرياضاااات التاااي يمكااان 
للمعاااااقين أل ينافسااااوا ويناااااهلوا الأصااااحاء منيااااا علااااى ساااااي  الم ااااال رمايااااة الساااايام، الاااااولين ، 

، تاانس الطاولااة  للمصااابين بالشاال  وبتاار الأبااراف( وسااباق المعاااقين باتاار الابااراف. الالياااردو
 (.23 - 21، 2000 رياه، 
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 الدراسات المشابهة : 2 - 2

 (2000دراسة النعيمي والنعيمي، )  1 - 2 - 2

 "دراسة مقارنة للإتجاه النفسي نحو مادة كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية"
إلااى التعاارف علااى الاتجاااه النفسااي نحااو مااادب كاارب القاادم بااين بااة  كليااة  وهاادفت الدراسااة

 التربية الرياضية في جامعة الموص .
ك له التعرف على الفروق بالاتجاهات النفسية نحو مادب كرب القدم بين السنوات التعليمية 

اح اااال المقابلاااة (بالبااااً وقاااد اساااتادم الب59ال ة اااة  الأولاااى ،ال ال ة،الرابعاااة (وبلغااات عيناااة البحاااث 
الشاصااااية فضااااةً عاااان مقياااااس الاتجاااااه النفسااااي لطلبااااة الجامعااااة نحااااو الاااادروس الجامعيااااة التااااي 

 (.     1990يدرسونيا وبضمنيا درس التربية الرياضية ال ع أعده  الطالم والقرغولي، 
(دباارب، 25بعد أل تم عرضث على عدد من المحكمين لت ايات قيمتاث لينتياي المقيااس   

اح اااال علاااى عااادد مااان المعاااامةت اعحصاااا ية كاااال بينياااا الوساااي الحساااابي والانحاااراف وأعتماااد الب
المعياااارع وتحليااا  التبااااين باتجااااه واحاااد، وقاااد أظيااارت نتاااا   الدراساااة أل هنالاااه اتجاهاااات نفساااية 

وكاا له لا توجااد فااروق معنويااة بااين -اتجاااه مااادب كاارب القاادم-ايجابيااة لطااة  كليااة التربيااة الرياضااية
 مية ال ة ة بالاتجاهات النفسية نحو مادب كرب القدم. السنوات التعلي

 (202-190،  2000 النعيمي والنعيمي،
 (2001دراسة الحياني وآخران) 2-2 -2

 "ميول معوقي الحرب نحو ممارسة الانشطة الرياضية والترويحية"
( معوقاً اختيروا بصورب عشوا ية من مركلأ 95أجريت ه ه الدراسة على عينة مكونة من  

وهدفت الدراسة إلى التعرف على ميول معوقي الحر  نحاو  2001-2000الموص  للتأهي  لعام 
كوسيلة  ممارسة الانشطة الرياضية والترويحية. استادم الباح ال استمارب الاستايال لجم  الايانات

للحصول على إجاباات عادد مان الأسائلة المكتوباة مان قاا  الماتاارين وقاد احتاوى الاساتايال علاى 
( محاااور ر يسااة تعكااس ميااوليم وبمقياااس متاادر  ماان  ااة  باادا    نعاام، احياناااً، لا( و تاام ماان 6 

للماتاارين. وقاد  ( فارداً بعاد توضاي  الفقارات95صةحيتيا تام توهيعياا علاى عيناة البحاث البالغاة  
اسااتادمت الدراسااة الوسااا   اعحصااا ية  قااانول النساابة المئويااة، معاماا  الارتباااب البساايي، الجاا ر 

 تربيعي لمعام   بات الاختبار(.ال
 وبعد معالجة الايانات إحصا ياً تم التوص  إلى النتا   التالية:

 توجد ميول ايجابية لدى معوقي الحر  نحو ممارسة الانشطة الرياضية والترويحية. -
 أل نسبة كايرب من المعوقين يحسول بالمتعة والرضا من خةل مشاهدب النشاب الرياضي . -
سبة كايرب مان المعاوقين مان أل النشااب الرياضاي لاث تاأ ير علاى تحسان حاالتيم الصاحية تةكد ن -

 والنفسية.
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 الإجراءات البحث : -3

 المنهج المستخدم 3-1

 أعتمد الباح ال المني  الوصفي بأسلو  المس  لمةءمتث الدراسة الحالية. 
 

 همجتمع البحث وعينت 3-2

المعااااقين حركيااااً قاااام الباح اااال بتحدياااد مجتمااا  نظاااراً لاصوصاااية عيناااة البحاااث والمتم لاااة ب
البحااث تحديااداً دقيقاااً ماان خااةل الاسااتعانة بالأحصااا يات المتااوفرب فااي مركاالأ الموصاا  للتأهياا  فااي 

 محافظة نينوى.
وقد اختار الباح ال ناوع الافاراد ووع اععاقاة الحركياة فقاي بصاورب عمدياة دول بقياة أناواع 

والعااملين فاي المجاال الطااي  *جراهاا ما  عادد مان الماتصاينالأعاقة مان خاةل المقاابةت التاي أ
والرياضاااي والااا ين اتفقاااوا علاااى هااا ا الناااوع مااان اععاقاااة لقااادرتيم علاااى ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية 

 وك له تمكنيم من اعجابة على مفردات المقياس.
( معاااااق يم لااااول تصاااانيف المعاااااقين حركياااااً 2000وباااا له أ ااااتم  مجتماااا  البحااااث علااااى  

هم ن رسمياً في مركلأ الموص  للتأهي  باسات ناء النسااء وكا له الا كور الا ين تتاراو  أعماار المسجلي
الصااحية  حااالتيم ءمااة( ساانة، وقااد اسااتبعد الباح ااال ووع اععاقااات الشااديدب لعاادم مة 15-1ماان  

 لممارسة الأنشطة الرياضية نتيجة لدرجة عجلأهم ال لي.
تام تقسايميم إلاى مجماوعتين لاساتاداميما  معاقااً  754أماا عينة البحث فقاد ا اتملت علاى 

فاااي إجاااراءات بنااااء وتطاياااق قيااااس الاتجااااه والااا ع قاااام بانا اااث الباحاااث مااان خاااةل مجموعاااة مااان 
 الأجراءات العلمية التي سوف يتم وكرها لاحقاً.

%( مان عيناة بحاث المعااقين حركيااً ليم لاوا 73.48( أع ماا نسااتث  554وقد تم أختياار  
( معاااق ماان عينااة البحااث أع مااا 200  الاسااتطةدية ،فااي حااين تاام اعتماااد عينااة الاناااء والتجااار 

د وقد عم ليم لوا عينة التطايق. %( من فئة المعاقين حركياً من عينة البحث ال لية26.52نساتث  
الباح اااااال إلاااااى اساااااتادام النسااااام المااااا كورب لانياااااا المقاولاااااة لعيناااااات البحاااااو  الوصااااافية عغاااااراه 

 تفاصي  وله( ياين 1التطايق.والجدول  
 

                                           

 مقابةت  اصية م  عدد من الماتصين في المجال الطاي والرياضي. (* 
 جامعة الموص . –لرياضية كلية التربية  –القياس والتقويم  –أ. د. ها م أحمد سليمال 
 جامعة الموص . –لرياضية ية التربية اكل -القياس والتقويم–أ. د.  يةم يونس عةوع 

 جامعة الموص . –كلية التربية الرياضية  –اختصاص الطم الرياضي  –أ. م. د. عمار عاد الرحمن قب  
 جامعة الموص . –لية التربية الرياضية ك  -علم النفس الرياضي –أ. م. د. ناظم  اكر يوس  
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 (1جدول  )ال
 يقيبين مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة صدق البناء والثبات والتطب

مجتمع 
 البحث

عينة 
 البحث

عينة 
صدق 
 البناء

التجربة 
الاستطلاعية 

 الأولى

التجربة 
الاستطلاعية 

 الثانية
عينة  المستبعدين

 الثبات

مجموع 
 عينة

 البناء 

عينة 
التطبيق 

  يالنها
2000 754 452 15 15 22 50 554 200 

100% 37.70% 81.59% 2.70% 2.70% 3.98% 9.03% 73.48% 26.52% 
 

 أدوات جمع البيانات 3-3

 استمارة استبيان 3-3-1

 مقياس الاتجاه  3-3-2

نظااراً لاصوصااية مجتماا  البحااث ولافتقااار وجااود أداب مناساابة علااى حااد علاام الباح ااال فقااد 
مقياااس ل ااي يااتة م وبايعااة البحااث وأهدافااث، "إو يااتم بناااء المقاااييس والاختبااارات، قامااا باناااء هاا ا ال

عندما ت اول الاختباارات المنشاورب فاي المراجا  والادوريات العلمياة المتاصصاة غيار مناسابة للايئاة 
المحليااة، أو عناادما ت ااول هناااك حاجااة إلااى تطااوير وسااا   القياااس المتاحااة والعماا  عناادما يكااول 

 .ابت ار وسا   وادوات جديدب لةستفادب منيا في الايئة المحلية"  هناك حاجة إلى
 (461، 2006 رضوال، 

 تحديد مجالات المقياس 1- 3-3-2

من خاةل تحدياد مفياوم الاتجااه فاي ضاوء التعرياف النظارع قاام الباح اال باالأبةع علاى 
 ال.الأدبيات والدراسات وات العةقة والمصادر العلمية المتنوعة في ه ا المج

ومعظم البحو  السابقة وما تبعتث من دراسات واساعة فامل الاتجااه لا ياار  عان مكوناات 
  ة  هي:

 -المكول الف رع  المعرفي(، والمكول العاابفي  الوجاداني(، والمكاول السالوكي  الحركاي 
 (.Wade, &Tarvars, 2005, 22النلأوعي(  

فس التربااااوع وبعااااض وقااااد تاااام عرضاااايا علااااى مجموعااااة ماااان الااااااراء فااااي مجااااال علاااام الاااان
الماتصاااين فاااي التربياااة الرياضاااية لتحدياااد مااادى صاااةحية مكوناااات المقيااااس وارتبابيماااا بمفياااوم 

( ياااين 1%، والملحااق  100الاتجااه ماان حيااث اللأياادب والنقصااال، وتاام تأيياد هاا ه المكونااات بنسابة 
 وله.
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 تحديد الاوزان3-3-2-2

يمااة فااي بناااء المقاااييس، او يتوقاا  تعااد عمليااة تحديااد أوهال المكونااات ماان الأجااراءات الم
 (.598، 1985علييا تحديد عدد فقرات ك  مكول من مكونات المقياس  الغريم، 

مكونات المقياس على مجموعة مان الاااراء ملحاق  الولتحقيق ه ا الغره عره الباح 
( وبلاام ماانيم إعطاااء وهل ل اا  مكااول مااان مكونااات القياااس  المعرفااي، الوجااداني، السااالوكي( 2 

( أع إعطاااء أك اار المكونااات وهناااً رقاام واحااد  اام الأقاا  وهناااً رقاام ا نااال  اام 3، 2، 1التاادر    وحساام
فقارب بعادها  74الرقم  ة ة للمكول الأخير، ليم   الأهمية للمقياس مقارنة ببقية المكونات، واقتر  

ماوع وقسامت علاى المج 100تم جم  القيم التقديرية التي أعطاها الااراء ل   مكول وضربت فاي 
 ال لي للااراء وب له أمكن استارا  الأهمية النساية ل   مكول.

( 100وبضااار  الأهمياااة النسااااية للمكاااول فاااي عااادد الفقااارات ال لاااي وتقسااايم الناااات  علاااى  
 ( ياين وله.5حص  الباح ال على عدد الفقرات ل   مكول والجدول  

 (5جدول )ال
 ت الاتجاهًدول يبين عدد الفقرات حسب الأهمية النسبية لمكونا

 عدد الفقرات الأهمية النسبية مكونات الاتجاه ت
 17 23.09 المكول المعرفي 1
 34 46.15 المكول العابفي 2
 23 30.76 المكول السلوكي 3

 74 %100 المجموع
 

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس 3-4

سااابقة وات تاام إعااداد الصااورب الأوليااة للمقياااس وولااه ماان خااةل اعبااةع علااى الأدبيااات ال
العةقااااة بالبحااااث الحااااالي وخااااارب الباح ااااال فااااي هاااا ا المجااااال وماااان خااااةل المقااااابةت الشاصااااية 

 للماتصين في ه ا المجال وبعض المعاقين حركياً.
قام الباح ال بصياغة عدد من الفقرات المناسابة لطايعاة البحاث وأهدافاث وبماا يتناسام ما  

تتضمن إتجاهات المعاقين حركياً نحاو ممارساة  ( فقرب74الأهمية النساية ل   مكول حيث بلغت  
 الأنشطة الرياضية 

وقاااد اقتااار  الباح اااال أسااالو  ليكااارت للاااادا   الامساااة وهاااي  أوافاااق بشااادب، أوافاااق، محاياااد، 
( 1أعاره، أعاره بشدب( وتم عرضيا على مجموعاة مان الاااراء وتام تأيياد ولاه والملحاق رقام  

 ياين وله.
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 الاسس العلمية للمقياس -3-5

 مؤشرات صدق المقياس 3-5-1

إل الصدق هو أحد الوسا   اليامة في الحكم على صةحية المقياس ، وتم التأكد من 
 صدق المقياس الحالي من خةل المة رات التالية:

 

 صدق المحتوى 3-5-1-1

ويطلااق عليااث الصاادق بحكاام التعريااف " وتااتلاص بريقااة إيجاااده ماان تحديااد المجااالات أو 
 (.135، 2002ل منيا المفيوم ببقاً لنظرية معينة"  الظاهر، الأبعاد التي يت و 

يمكاااان الاعتماااااد علااااى صاااادق المحتااااوى عناااادما تتحاااادد مكونااااات المقياااااس تحديااااداً جيااااداً 
وتسااتار  ليااا الأهميااة النساااية  اام يغطااى كاا  مكااول بعاادد كاااف ماان الفقاارات تتناساام ماا  أهميتااث 

توضاي  مفياوم كا  مجاال مان مجاالات  النساية وقد تحقاق ها ا الصادق فاي اداب البحاث مان خاةل
( إلاى أل: " صادق المحتاوى 2004القياس، وك له تصنيف فقرات كا  مجاال  أو يشاير  الحكايم، 

لةختبار يعتماد بصاورب أساساية علاى مادى إمكانياة تم يا  الاختباارات لمحتوياات عناصاره، وكا له 
الاا ع  ويااة عاليااة لتحقيااق الياادفالمواقاا  والجواناام التااي يقيساايا تم اايةً صااادقاً ومتجانساااً ووا معن

 (32، 2004وض  من أجلث الاختبار".  الحكيم، 
 

 الصدق الظاهري 3-5-1-2

( فقاارب وععادادها  بصاورتيا الأوليااة، تام عرضاايا 74بعاد صاياغة فقاارات المقيااس والبالغاة  
حاق على عدد من ووع الاارب والأختصاص في مجال العلوم التربوية والنفسية والقياس والتقويم مل

( لغره تقويميا والحكم على مدى صةحيتيا ومة متيا لأهداف البحث فضةً عن تم ي  2رقم  
الفقارات لقياااس الاتجاهااات وتوهيعيااا علااى مكوناتااث ال ة ااة  وعجااراء التعااديةت المناساابة ماان خااةل 
ة  ح ف أو إضافة أو إعادب صياغة( بما يتة م ومجتم  البحث فضةً عن صةحية بدا   اعجابا

( يااين 1المقترحة أو إضافة وتحديد السلم الادي  للإجاباة التاي يرونياا مناسابة للمقيااس والملحاق  
 تفاصي  وله.

( علاى مجموعاة 1ولتحقيق ه ا الغره عاره المقيااس فاي صاورتث الأولياة ملحاق رقام  
 ( فقاارب علااى تأييااد أك ريااة الااااراء بنساابة تلأيااد عاان60( حيااث حاااهت  2ماان الااااراء ملحااق رقاام  

 (.3% ملحق رقم  85
وقااد تاام اسااتارا  صاادق المحكمااين ماان خااةل النساابة المئويااة لا تفاااقيم حااول فقراتااث  أو 

 (.1983% كما يشير  بلوم، واخرول، 75بلغت نسبة اتفاق الااراء على الفقرات أك ر من 



 تحسين عبدالرحمن و  سعد فاضل

300 

( فقارب ممان حصالت 14وقد بلغ عادد الفقارات التاي تام حا فيا مان المقيااس بموجام ولاه  
 ( ياين نسبة أتفاق الااراء على فقرات المقياس.6% والجدول  75أق  من  على نسبة

 
 (6جدول )ال

 يبين نسبة اتفاق الخبراء على فقرات المقياس

 عدد رقم الفقرة ت
 الفقرات

 الموافقون 
 النسبة المئوية

 تكرار

1 
6-8-11-12-13 -  18-19 25-

32-33-37-38-39-42-43-44-
45-47-48- 49-65-68 

 
22 

21 100% 

2 
2-4-7-9-10-22-23-29-30-31-

34-35-36-41-53-55-56-57-
58-64-66-67-72-73-74 

25 20 95.23% 

3 1-20-26-40-50-52-54-61-62-
63 

10 19 90.47% 

4 16-59-69 3 18 85.71% 

5 3-5-14-15-17-21-24-27-28-
46-51-60-70-71 

14 15 71.42% 

 

 صدق البناء  3-5-1-3

حية المقيااااس لقيااااس مفيااوم نفساااي أو سااامة معينااة أو ت اااوين إفتراضاااي هااو "تحدياااد صااة 
ويتحقاااق هااا ا النااااوع مااان الصاااادق مااان خااااةل ارتبااااب درجااااات المقيااااس ماااا  الفرضااايات ألمرتبطااااة 

 (.158 - 157، 1987بالااصية المقاسة".  أبو حطم وآخرول، 
ث مادى قيااس كما يسمى ه ا الأجراء أيضاً بصدق المفيوم أو الصدق الت اويني ويقصاد با 

الأختبااار لت ااوين فااره أو ساامة معينااة، وقااد تاام ال شاا  عاان صاادق الاناااء بأساالوبين وهمااا صاادق 
المفااردب القااوب التميلأيااة للفقاارات ومعاماا  الأتساااق الااداخلي للمقياااس، إو تعااد هاا ه الطرا ااق مة اارات 

 (.386، 1999إحصا ية لصدق الاناء. عودب، 
 

 

 ث الحاليأسلوب تصحيح الاستجابة لأداة البح 3-6

( اوا كاناات 5تانااى الباحااث أساالو  ليكاارت وع التاادر  الاماسااي، فدرجااة كاا  فقاارب ت ااول  
( إوا 3( اوا كانات تنطااق علياث بدرجاة أوافاق، و  4تنطاق على المستجيم بدرجة أوافق بشدب، و 



 بناء مقياس الاتجاه النفسي للمعاقين حركيا نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

301 

( اوا كاناات 1( اوا كاناات تنطااق علياث بدرجاة أعااره و 2كانات تنطااق علياث بدرجاة محايادب، و  
 بدرجة أعاره بشدب. تنطاق

وتساارع عكااس هاا ه الاادرجات فااي حالااة كااول الفقاارات ساالاية. وماان هنااا فقااد صااا  الباحااث 
إو يشاااار إلاااى أل للفقااارات  3:  1عااادداً مااان الفقااارات السااالاية إلاااى جانااام الفقااارات اعيجابياااة بنسااابة 

( وله 2000م، السلاية دوراً في تحديد تأ ير المرغوبة الأجتمادية عند اعجابة، حيث يةكد  إبراهي
ييشااير إلااى إل الفقاارات الساالاية تسااتادم لتحااد ماان تااأ ير المرغوبيااة الأجتماديااة عنااد اعجابااة عاان 

 (.393، 2000فقرات المقياس  إبراهيم، 
 

 

 التأكد من دقة المستجيب وجديته في الإجابة. 6-1 -3

 لغااره ال شاا  عاان دقااة المجياام وجديتااث فااي اعجابااة عاان مقاااييس الأتجاهااات، يسااتادم
الباااح ول إحصااا ية تعتمااد معظميااا أساساااً واحااداً هااو ت اارار بعااض فقاارات المقياااس وحسااا  ماادى 
تطاااابق إجاباااات المساااتجيم علاااى الفقااارات المكاااررب، ويحااادد بعاااض البااااح ين نسااابة محاااددب لتطاااابق 

( فااي دراسااة Gibsonالفقاارات المكااررب، ويعاادها معياااراً لقاااول أسااتمارب المجياام. ويشااير جبسااول  
( فقااارات مااان 5( إلاااى ضااارورب أساااتبعاد الأجاباااات التاااي يجيااام أفرادهاااا عااان  2004  ساااةم  اااور،

 (.72، 2004( فقرات بصورب خابئة  سةم  ور، 10مقياس يت ول من  
( 6وقاااد أعتماااد الباحاااث هااا ا الأسااالو  لل شااا  عااان دقاااة المساااتجيم وجديتاااث إو أضااايفت  

ول مااان المكوناااات الااا ة  فقااارات مكاااررب مااان الفقااارات الأساساااية بحياااث تم ااا  فقااارتين مااان كااا  مكااا
( فقرات فأك ر من فقرات ال ش  الستة المكررب 4للمقياس، وقد أعتمد الباحث تطابق اعجابة في  

 ( ياين وله.7دليةً على دقة المجيم وجديتث في اعجابة، والجدول  
 (7جدول )ال

ديته في ااًابة  يبين أرقام فقرات كشف دقة المجيب وً

مكونات الاتجاه  ت
 يالنفس

رقم الفقرة التي تمثل 
 المكون 

رقم الفقرة التي تمثلها في المقياس 
 للكشف عن دقة المستجيب

 22،  16 10، 6 المكول المعرفي 1
 28،  12 11،  1 المكول العابفي 2
 45،  35 15،  17 المكول السلوكي 3

 



 تحسين عبدالرحمن و  سعد فاضل

302 

 التجربة الاستطلاعية الأولى للمقياس  3-7
( معاقاااً اختيااروا عشااوا ياً، وقااد تاااين ماان هاا ا 15ن  باااق المقياااس علااى عينااة مكونااة ماا

التطايااااق وضااااو  التعليمااااات وأل الفقاااارات واضااااحة ومفيومااااة للمسااااتجياين وأل الوقاااات المسااااتغرق 
 ( دقيقة.20( دقيقة وبمتوسي قدره  25-15للإجابة عن المقياس كال ما بين  

 
استتتتخرال الخصتتتاكص الستتتكيومترية للمقيتتتاس )التحليتتتل الإحصتتتاكي  3-8
 لفقرات(ل

تعااااد هاااا ه العملياااااة ماااان الاطااااوات الأساساااااية فااااي بناااااء أع مقيااااااس وولااااه لل شاااا  عااااان 
الاصاااا ص الساااكيومترية للفقااارات التاااي تسااااعد الباحاااث معاااد المقيااااس فاااي اختياااار الفقااارات وات 

 الاصا ص الجيدب وه ا بدوره يةدع إلى صدق المقياس و باتث.
ة لفقارات مقيااس البحاث الحاالي وقد عمد الباحث إلاى حساا  أهام الاصاا ص الساكيومتري

 على النحو الآتي:
 
 تحديد حجم العينة: 3-8-1

( إلى أل نسبة عدد أفراد العينة إلى عدد الفقرات يجم أل لا يق  Nunll, 1981ويشير  
 ,Nunlly, 1981( لعةقااة ولااه بتقلياا  فاارص الصاادقة فااي عمليااة التحلياا   1:  5عاان نساابة  

( فارداً 554وع اععاقة الحركية  الجسمية( وال ع تراو  عاددهم  . لي ا قام الباحث باختيار و262
( اساتمارب لام ت ان صاحيحة وولاه 22 معااق(. وبعاد تطاياق المقيااس علاى العيناة تااين أل هنااك  

أما لأل اعجابة عنيا لم ت ن مكتملة أو أل المستجيم قام بعملية الشطم عادب مارات، وبا له بلاغ 
 ( فرداً.532حجم عينة الاناء النيا ية  

 
 تحديد شكل انتشار الدرجات:   3-8-2

قام الباحث وقا  القياام بالتحليا  الأحصاا ي للفقارات بتحدياد  اك  انتشاار الادرجات حياث 
انيا الاطوب الأولى التي يجم ال يقاوم بياا الباحاث ل اي يحادد ناوع الأحصااء المساتادم والوساا   

 (:1كما في الشك   ظير من ماطي انتشار الدرجات  اعحصا ية الةهمة.
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكل )
 يوضح قيمة معامل الالتواء

 صفر

0.39 
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إل توهياا  الساامة بااين أفااراد العينااة يقتاار  ماان التوهياا  الأعتاادالي إو بلغاات قيمااة الالتااواء  
( يااين 8( وهي قريبة من الصفر إو أل التواء المنحني الأعتدالي هو  صفر(. والجادول  0.390 

 وله.
 (8جدول )ال

 الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل لالتواء لأًابات عينة البحث يبين المتوسط
 المعالم ااحصا ية   

 

 المقياس
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
معامل  المنوال المعياري 

 التوزيع الألتواء

مقياس الاتجاه النفسي 
 للمعاقين حركياً 

 بايعي 0.390 225 25.4141 215.0642 452

(.  1الالتااااواء بايعياااااً، والاختبااااارات مة مااااة إوا وقاااا  معاماااا  الالتااااواء مااااا بااااين  إو يعااااد 
( وهاي قريباة 0.281(. كماا بلغات قيماة الاتفلط   227 - 226، 1980 الابرقجي، محمد علاي،

( ولاااا له اسااااتادم 16، 1997(  ابااااو  عيشاااا ، 0.398ماااان تفلطاااا  المنحنااااي الأعتاااادالي البالغااااة  
 المعلمي في جمي  اعجراءات التي تقتضي استادام اعحصاء.   الباحث اعحصاء

 

 إيجاد القوة التميزية للفقرات. 3-8-3

فاي ويعد ه ا الأجراء من الاطوات الأساسية في بناء أع مقيااس وولاه لتحدياد قاوب الفقارب 
  ال ش  عن السمة عند المفحوصين وك له لل ش  عن صدقيا في التعاير عن السمة المقاسة .

قااد قااام الباحااث بميجاااد القااوب التميلأيااة للفقاارات عاان بريااق أساالو  المجموعااات المتطرفااة و 
وعةقااة درجااة الفقاارب بااالمجموع ال لااي، تاام إيجاااد القااوب التميلأيااة للفقاارات بياا ه الطريقااة إو تاام ترتياام 

لاى ( ترتيبااً تناهليااً مان أعلاى درجاة إ452الدرجات التي حصا  عليياا أفاراد العيناة والباالغ عاددهم  
%( مااان أوباااأ 27%( مااان أعلاااى الااادرجات أع المجموعاااات العليااااو 27أوباااأ درجاااة،  ااام أختيااار  

الاادرجات أع المجموعااة الاادنيا بوصاافيما المجمااوعتين المحكيتااين اللتااين تشااكةل أفضاا  مااا يمكاان 
 122اساتمارب مان المجموعاة العلياا و 122من التماايلأ للسامة عناد أفاراد العيناة، وبيا ا  تام اختياار 

( لعينااين مسااتقلتين T. testب ماان المجموعااة الاادنيا وقااد اسااتادم الباحااث الأختبااار التااا ي  اسااتمار 
ووله للتعرف على دلالة الفروق بين درجات المجموعتين المحكيتين العليا والدنيا فاي درجاات كا  

 فقرب من فقرات المقياس .
( وعناااد 54.749-1.86إو تاااين أل القااايم التا ياااة المحساااوبة لجميااا  الفقااارات تتاااراو  باااين  

( هااي 51، 50، 12( يتضاا  لنااا أل الفقاارات  2.326مقارنتيااا بالقيمااة التا يااة الجدوليااة والبالغااة  
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فقااارات ضاااعيفة التمييااالأ وولاااه لأل قيمتياااا أقااا  مااان القيماااة الجدولياااة وبااا له يصاااب  عااادد فقااارات 
 ( ياين وله.9( فقرب والجدول  57المقياس  

 (9) جدولال
 تميزها قوة لبيان النفسي الأتجاه مقياس لفقرات ليةوالجدو المحتسبة( ت) قيمة

 رقم
 الفقرة

( ت) قيمة
 المحتسبة

 رقم
 الفقرة

( ت) قيمة
 المحتسبة

 رقم
 الفقرة

( ت) قيمة
 المحتسبة

 رقم
 الفقرة

( ت) قيمة
 المحتسبة

1 22.073* 16 24.105* 31 29.622* 46 27.004* 

2 16.292* 17 28.012* 32 22.197* 47 34.778* 

3 27.450* 18 25.589* 33 22.835* 48 29.091* 

4 38.195* 19 26.726* 34 28.570* 49 26.324* 

5 27.504* 20 29.257* 35 54.749* 50 1.860 

6 30.807* 21 27.461* 36 26.146* 51 2.044 

7 24.850* 22 24.964* 37 28.603* 52 34.927* 

8 21.606* 23 16.746* 38 26.444* 53 35.258* 

9 30.444* 24 23.958* 39 23.920* 54 22،824* 

10 32.791* 25 23.188* 40 24.528* 55 48،261* 

11 22.685* 26 36.487* 41 23.360* 56 26.505* 

12 2.011  27 31.790* 42 26.393* 57 27.893* 

13 28.013* 28 42.007* 43 52.012* 58 25.753* 

14 22.560* 29 29.926* 44 34.146* 59 29.740* 

15 30.669* 30 27.557* 45 20.274* 60 26.515* 

 (2 - 244( ودرجة حرية  0.01عند مستوى دلالة  
 

 Coefficient الداخلي الأتساق معامل سلوبأ -

 Internal Consistency (الكلي بالمجموع الفقرة درجة علاقة)

 المساااتجياين ل ااا  للمقيااااس  ال لياااة الدرجاااة مااا  فقااارب كااا  درجاااة أرتبااااب حساااا  باااث يقصاااد
 بطريقاة مرتبطاة للفقارات بالنسابة مجملياا فاي اعجاباة كانات إوا ماا معرفاة جراءالأ ه ا من واليدف
 .اعجابات تفترضيا التي الاتجاهات م  معقولة

 معاما  بأساتادام للمقياس ال لية بالدرجة فقرب ك  درجة أرتباب معام  إيجاد تم فقد وعليث
 عناد إحصاا ياً  دالاً  أرتبابااً  لمقيااسل ال لية بالدرجة ترتبي الفقرات جمي  أل وتاين بيرسول، ارتباب
 خااةل ماان (3،47  قراتااااالف  تناءاباساا (2-452   ريةاحاا درجااة وامااام ( 0.01   عنويةاماا مسااتوى 
 ( ياين تفاصي  وله.10والجدول   م  مقارنتيا

( وبا له أصاب  عادد فقارات المقيااس 0.74-0.02حيث تراوحت معامةت الارتباب باين  
 (. 4( فقرب. ملحق رقم  55 
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 (10جدول )ال
ة الكلية لعينة البناء  يبين معامل الارتباط  بين فقرات المقياس والدرً

 رقم 
 الفقرة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط

 معنوي 0.66 30 معنوي 0.32 1
 معنوي 0.70 31 معنوي 0.54 2
 معنوي 0.62 32 غير معنوي 0.042 3
 معنوي 0.36 33 معنوي  0.45 4

 معنوي 0.28 34 معنوي 0.35 5
 معنوي 0.61 35 معنوي 0.31 6
 معنوي 0.45 36 معنوي 0.59 7
 معنوي 0.66 37 معنوي 0.61 8

 معنوي 0.74 38 معنوي 0.51 9
 معنوي 0.63 39 معنوي 0.66 10
 معنوي 0.65 40 معنوي 0.69 11

 معنوي 0.60 41 معنوي 0.43 12
 معنوي 0.47 42 معنوي 0.51 13
 معنوي 0.52 43 معنوي 0.32 14
 معنوي 0.59 44 معنوي 0.38 15
 معنوي 0.58 45 معنوي 0.51 16
 معنوي 0.66 46 معنوي 0.64 17

 غير معنوي 0.02 47 معنوي 0.65 18
 معنوي 0.72 48 معنوي 0.59 19
 معنوي 0.45 49 معنوي 0.54 20
 معنوي 0.25 50 معنوي 0.46 21
 معنوي 0.62 51 معنوي 0.64 22
 معنوي 0.42 52 معنوي 0.68 23

 معنوي 0.56 53 معنوي 0.65 24
 معنوي 0.40 54 معنوي 0.30 25
 معنوي 0.40 55 معنوي 0.47 26
 معنوي 0.51 56 معنوي 0.37 27
 معنوي 0.49 57 معنوي 0.39 28
    معنوي 0.43 29

 0.128 الجدولية رقيمة 
 

 تساق الداخلي لمكونات المقياس الا -

لغاااره إيجااااد الاتسااااق الاااداخلي باااين محااااور المقيااااس والدرجاااة ال لياااة عماااد البحاااث إلاااى 
حسا  معامةت الارتباب بين المجالات والدرجة ال لياة للمقيااس وباين المجاالات ما  بعضايا،  ام 

وهااو معاماا  ارتباااب  0.94حسااا  معاماا  الارتباااب بااين المكااول المعرفااي والدرجااة ال ليااة إو بلغاات 
وهاو معاما  ارتبااب عاال أيضااً  0.97وك له باين المكاول العاابفي والدرجاة ال لياة إو بلغات -عال

ييماا بلغات ارتباباات المكوناات ما   0.95وبلغ معام  ارتباب المكول السلوكي ما  الدرجاة ال لياة 
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( يااين 11ول  (. وها ا يعناي هنااك ارتباباات عالياة. والجاد0.88-0.87بعضيا البعض ما باين  
 تفاصي  وله.

 (11)الجدول 
ة الكلية للمقياس وبين  المجالات مع بعضها يبين معاملات الارتباط بين المجالات والدرً

ة الكلية   المكون السلوكي المكون العاطفي المكون العرفي الدرً
 0.958 0.970 0.949 1.00 ال لي
 0.870 0.883  0.949 المعرفي
 0.889  0.883 0.970 العابفي
  0.889 0.870 0.958 السلوكي

 

 الصدق العاملي   3-9
يعاااد الصااادق العااااملي  اااكةً متطاااوراً مااان أ اااكال الصااادق، ففاااي هااا ا الأسااالو  "يساااتادم 
التحلي  العاملي على تقدير كمي لصدق الاختبار في  ك  معاما  إحصاا ي وهاو تشاب  الاختباار 

 (.258، 1997على العام  ال ع يقيس المجال المعين".  فر ، 
"ويعماا  علااى اختاالأال هاا ه المتغياارات فااي عاادد أقاا  نساااياً ماان العواماا  التااي تنطااوع علااى 

، 2000المعلومااات الأساسااية للمتغياارات عاان بريااق تحلياا  الأرتبابااات بااين المتغياارات".  عااةم، 
( فاارداً لياا ا النااوع ماان الصاادق باسااتادام الحقيبااة 452(.  اام تاام اخضاااع عينااة الاناااء البالغااة  684

 spssاعحصا ية للعلوم اعجتمادية وال ع يرملأ لث با 
 وتم تحليل البيانات باستخدام الخطوات الآتية:

( ارتباااب لااا 1485وقاد ا ااتملت علاى    Correlation Matrixحساا  مصاافوفة الارتبااب   .1
( وبلغاااات قيمااااة  ر( 1231( فاااارداً. وبلغاااات عاااادد معااااامةت الارتباااااب  الدالااااة إحصااااا ياً 452 

 ( 5( ملحق 0.01( ونسبة خطأ 2-452( عند درجة حرية  0.115الجدولية 

باساتادام بريقاة المكوناات  Components Matrixاستارا  مصفوفة العوام  قا  التدوير  .2
(. 52، 2004الأساسااااااااية ليااااااااوتل  والتااااااااي يصااااااااعم تفساااااااايرها إلا اوا تاااااااام تدويرها. السااااااااعيد، 

 ( ياين وله.12والجدول 

ما   orthogonal Rotationمن نوع متعامد  Varimaxتدوير العوام  بأسلو  فاريماكس  .3
بين المحورين وه ا الاسلو  مة م للبحو  الشاصاية والاتجاهاات  90الأحتفاظ بلأاوية قدرها 

 ( ياين وله. 13(.والجدول   261، 1980والقيم.  فر ، 
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 (12جدول )ال
 Component Matrix العوامل قبل التدوير

Component 
Items 

3 2 1 

296. E-021.902- 297. X1 

151. 148.- 558. X2 

132. 211. 429. X4 

443. 161.- 332. X5 

225. 207. 283. X6 

E-023.984- 211. 591. X7 

E-027.651- 104.- 631. X8 

362. 253. 483. X9 

136. E-028.804- 691. X10 

E-041.699 E-029.309- 712. X11 

E-022.143 498. 382. X13 

264.- E-029.435- 547. X14 

416.- E-021.994 342. X15 

319. 123 467. X16 

130. 438. 455. X17 

E-029.956- 157.- 686. X18 

304. E-028.679- 647. X19 

451. 253.- 612. X20 

451. 186.- 540. X21 

221. 109. 454. X22 

193. E-028.898- 657. X23 

226. E-026.387- 704. X24 

241. E-027.580- 666. X25 

111.- 595. 248. X26 

E-027.895 622. 407. X27 

E-033.518 622. 316. X28 

396.- 129.- 432. X29 

184. 387. 382. X30 

255.- E-029.285- 700. X31 

170.- 118.- 743. X32 

251.- 126.- 668. X33 

E-022.123 552. 302. X34 

115. 429. 225. X35 

E-029.128- E-029.774- 650. X36 

114. 109.- 449. X37 

E-032.230 E-024.508- 687. X38 

E-023.552- E-027.710- 778. X39 

140.- 144.- 683. X40 

E-027.446- 128.- 694. X41 

200.- E-026.821- 644. X42 

290.- 439. 454. X43 

203.- 456. 487. X44 

115.- 102.- 612. X45 
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Component 
Items 

3 2 1 

101.- E-028.175- 609. X46 

171.- 107.- 693. X48 

E-027.315- E-027.228- 750. X49 

354. 118.- 526. X52 

394. 272. 192. X53 

E-027.943- 270.- 663. X54 

321.- 140.- 441. X55 

E-025.055- 192.- 578. X56 

122.- 395. 361. X57 

257.- 414. 375. X58 

246.- 163.- 553. X59 

306 262.- 510. X60 

 (13جدول )ال
 Rotated Component Matrix العوامل بعد التدوير

Component 
Items 

3 2 1 
E-029.095 406. E-025.410 X1 

E-026.719 460. 374. X2 

353. 296. 181. X4 

E-022.877- 575. E-023.571 X5 

296. 292. E-021.758 X6 

414. 247. 404. X7 

135. 307. 549. X8 

412. 503. E-027.338 X9 

172. 509. 465. X10 

175. 411. 562. X11 

603. 120. 126. X13 

114. 107. 594. X14 

145. 153.- 496. X15 

E-025.769- E-022.496- 575.- X16 

574. 261. 135. X17 

106. 330. 620. X18 

157. 619. 332. X19 

E-021.120- 755. 269. X20 

E-022.480 701. 195. X21 

268. 404. 178. X22 

158. 536. 406. X23 

199. 583. 414. X24 

174. 577. 380. X25 

645. E-028.204- E-027.466 X26 

728. 153. E-027.383 X27 

695. E-024.232 E-024.988 X28 

E-023.950 E-025.429- 596. X29 

500. 275. E-026.219 X30 

172. 199. 704. X31 
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Component 
Items 

3 2 1 

164. 296. 693. X32 

129. 191. 687. X33 

625. E-026.401 E-024.977 X34 

481. 124. E-022.697- X35 

148. 304. 571. X36 

E-026.352 362. 302. X37 

211. 389. 528. X38 

215. 415. 628. X39 

118. 293. 638. X40 

137. 348. 603. X41 

174. 207. 622. X42 

575. E-027.944- 381. X43 

603. E-034.941 349. X44 

130. 265. 557. X45 

148. 271. 541. X46 

156. 266. 653. X48 

209. 368. 628. X49 

E-028.276 600. 221. X52 

323. 365. 169.- X53 

E-037.084- 358. 625. X54 

E-023.245 E-021.290 562. X55 

E-023.439 318. 521. X56 

500. E-021.439 225. X57 

523. E-029.113- 309. X58 

E-025.220 140. 609. X59 

E-025.670- 584. 281. X60 

 

 48.26 19.43 15.74 13.09 ًذر الكامن

نسبة التباين المفسر من 
 التباين العاملي

27.12 32.61 40.62 100 

نسبة التباين المفسر من 
 التباين الكلي

23.08 28.61 35.32 87.73 

 

 ل تفسير العوام-3-9

( عواماا  توهعاات علييااا 3افصااحت نتااا   التحلياا  العاااملي لعينااة الاناااء عاان اسااتاةص  
( مان التبااين ال لاي، تاام 87.73فقارات المقيااس بتشابعات ماتلفاة فسارت بمجموعياا تباينااً مقاداره  

 ( صااحي  حساام محااه1اختيارهااا علااى أسااس قيمااة الجاا ر ال ااامن ل اا  عاماا  والتااي تلأيااد علااى  
إو توهعت نسم التباين المفسرب من  (.48.26غت بجموعيا قيمة عينية مقدارها   كايلأر( والتي بل

 التباين ال لي للعوام  وحسم التسلس  الآتي:
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%( والعام  ال ااني 35.32إو بلغت نسبة التباين المفسر من التباين ال لي للعام  الأول  
 كورب أعااةه تاام إيجاااد واسااتناداً إلااى الايانااات الماا %(، 23.80%( والعام  ال الث  28.61 

 ( ياين تفاصي  وله.14نسبة التباين المفسر من التباين العاملي والجدول  
 

 (14جدول  )ال
 يبين الجذر الكامن ونسبة التباين المفسر من التباين الارتباطي والمفسر من التباين العاملي

نسبة التباين المفسر  الجذر الكامن العوامل
 من التباين الارتباطي

ة التباين المفسر نسب
 من التباين العاملي

 40.26 35.32 19.43 العام  الأول
 32.61 28.61 15.74 العام  ال اني
 27.12 23.80 13.09 العام  ال الث

 100 87.73 48.26 ال لي
 

 تفسير العامل الأول   -2-9-1

 (15جدول )ال
 تشبعات متغيرات البحث على العامل الأول

 رقم
 التشبع الفقرات الفقرة

 0.704 تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية التوجييات اعيجابية نحو الحياب 31
 0.693 تمكنني ممارسة الأنشطة الرياضية من الاعتماد على نفسي 32
 0.687 أرى بألا الرياضي المعاق مفارب للنادع ال ع يم لث 33
 0.653 ة سيلأيد من نجاحي في العم اعتقد ألأ نجاحي في ممارسة الأنشطة الرياضي 48
 0.638 ارى من الضرورع ال تيتم مراكلأ التأهي  بالجانم الرياضي 40
 0.628 أرى أل ممارستي الانشطة الرياضية تنمي قدراتي 39
 0.628 تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية  قتي بنفسي 49
 0.625 القدرات العقليةأرى أل ممارسة الأنشطة الرياضية تنمي لدع  54

أرى أل نتااااا   الرياضاااايين المعاااااقين علااااى المسااااتوى العااااالمي تشااااجعني علااااى ممارسااااة  42
 الأنشطة الرياضية

0.622 

 0.620 تعد ممارسة الأنشطة الرياضية جلأءاً من المعالجة الطايعية للمعاق 18
 0.609 تسي  ممارستي الأنشطة الرياضية أستادام العينات الطاية 59
 0.603 تساهم ممارسة الأنشطة الرياضية بدمجي بالمجتم  41
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 رقم
 التشبع الفقرات الفقرة

 0.596 أعتقد أل ممارسة الأنشطة الرياضية يحتا  أجواء بيئية خاصة 29
 0.594 ألأمن بأل الرياضي ينال احترام الآخرين 14
 0.575 لا أجد تشجيعاً من مةسسات الدولة لدعم الأنشطة الرياضية 16
 0.571 ة الرياضية تلأي  الحواجلأ النفسيةأعتقد أل ممارسة الأنشط 36
 0.562 أفضا لا ممارسة الأنشطة الرياضية الجمادية 55
 0.562 أفضا لا أل يكول هناك ناد رياضي تاصصي 11
 0.557 تحسن ممارسة الأنشطة الرياضية إنجاه مياراتي اليومية 45
 0.549 تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية الاتلأال النفسي 8
 0.541 لأال عني حالة العلألة عند ممارستي الأنشطة الرياضيةت 46
 0.528 تجعلني ممارسة الانشطة الرياضية متفا ةً  38
 0.521 تعلأه مكانتي في الأسرب عند ممارستي الأنشطة الرياضية 56

 
( نجااد بأنيااا تشاام  15ماان خااةل مةحظااة فقاارات العاماا  الأول وتشاابعاتيا فااي الجاادول  

( فقارب بقيماة جا ر 23 اة المعرفاي والعاابفي والسالوكي إو تجما  حاول ها ا العاما   المكوناات ال ة
( وحصااااا  علاااااى نسااااابة 48.26( مااااان مجماااااوع الجااااا ور ال امنااااة البالغاااااة  19.43كااااامن مقااااادراها  

%( ماان التباااين الأرتبااابي وباا له تشاابعت 35.32%( ماان التباااين العاااملي وفساار نساابة  40.26 
( فقاااارات للمكااااول 6( فقاااارات للمكااااول العااااابفي و 9لمعرفااااي و  ( فقاااارات للمكااااول ا8عليااااث بواقاااا   

السلوكي ل ا يغلم على ه ا العام  المكونين المعرفي والعاابفي ويمكان تساميتث بالعاما  العاابفي 
 المعرفي.

لا  -وهاا ا مااا يفساار الاتجاااه النفسااي بأنااث  اباات نساااياً وأل مكوناتااث متداخلااة ماا  بعضاايا 
إو تفسر بعض فقرات الأتجاه بأنيا متشابية إلى حد ما وتتغير -يمكن فصليا الواحدب عن الأخرى 

(. و ااملت التشاابعات ماان 181، 2000بتغياار الايئااة والمجتماا  التااي يماار بيااا الا ااااص. ربي ، 
 ( مرتبة تناهلياً.0.521-0.704 
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 تفسير العامل الثاني  -3-9-2

 (16جدول )ال
 تشبعات متغيرات البحث على العامل الثاني

 رقم
 التشبع الفقرات رةالفق

 0.755 تسيم ممارستي الأنشطة الرياضية بجع  جسمي ر يقاً  20
 0.701 اعتقد أل  قافتي الرياضية تمنحني القابلية على ممارسة الأنشطة الرياضية 21
 0.619 أهتم بالمناقشات واللقاءات التي ليا عةقة بالرياضة 19
 0.600 عام  م  الآخرينت ساني ممارسة الأنشطة الرياضية أد  الت 52
 0.584 ت ساني ممارسة الأنشطة الرياضية مرونة الجسم 60
 0.583 أرى ال اختيار اللعبة المناسبة يبعث في نفسي الأرتيا  24
 0.577 أ عر بالسعادب عند ممارستي الأنشطة الرياضية 25
 0.575 تساعدني ممارستي الأنشطة الرياضية على الالتلأام 5
 0.536 ممارستي الأنشطة الرياضية تساعدني على التحم اجد أل  23
 0.509 تعينني ممارسة الأنشطة الرياضية على هيادب قوب التركيلأ 10
 0.503 تسام لي ممارسة الأنشطة الرياضية ال  ير من الأهعا  9

( فقارات تعاود 3( فقارب منياا  11( أل العاما  ال ااني تشاب  علياث  16يتض  من الجادول  
( فقاارات تعااود للمكااول الساالوكي. لاا ا 5( فقاارات تعااود للمكااول العااابفي و  3المعرفااي و   للمكااول 

يغلم على ه ا العام  المكول السالوكي وليا ا يمكان تسامية العاما  ال ااني بالعاما  السالوكي, وقاد 
%( من التباين العااملي وفسار 32.61( وحاه على نسبة  15.74بلغ الج ر ال امن لي ا العام   

 ( مرتبة تناهلياً.0.755-0.503%( من التباين ال لي ويتضمن التشبعات من  28.61نسبة  
 
 تفسير العامل الثالث  -3-9-3

 (17ًدول )
 تشبعات متغيرات البحث على العامل الثالث

 رقم
 الفقرة

 التشبع الفقرات

 0.728 أ عر أل متابعة الأخبار الرياضية لا ت ير أهتمامي 27
 0.695 نشطة الرياضية لا تحد من مستوى قلقيأجد أل ممارستي الا 28
 0.645 أ عر بعدم قدرتي على مواجية الصعوبات أ ناء ممارستي الانشطة الرياضية 26
 0.625 يمنعني مظيرع بوصفي معوقاً من ممارسة الانشطة الرياضية 34
 0.603 لا أرغم في ممارسة النشاب الرياضي لضع  قدرتي على أظيار جمال الحركة  44
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 رقم
 التشبع الفقرات الفقرة

 0.603 أ عر بالنقص عندما أمارس النشاب الرياضي 13
 0.575 تمنعني إعاقتي من ممارسة النشاب الرياضي ال ع ية مني 43
 0.574 ا عر بالعجلأ عندما أمارس النشاب الرياضي 17
 0.523 أعتقد أل مكانة الرياضي في المجتم  غير ميمة 58
 0.500 لرياضيةأ عر بالاضطرا  عند ممارستي الانشطة ا 30
 0.500 ا عر بالاحباب عند ممارستي الانشطة الرياضية 57

 
( فقاارب 2( فقاارب منيااا  11( أعااةه أل العاماا  ال الااث تشااب  عليااث  17يتضاا  ماان الجاادول  

( فقاارب تعااود للمكااول الساالوكي لاا ا 4( فقاارب تعااود للمكااول العااابفي و  5تعااود للمكااول المعرفااي و  
ونين العااااابفي والساااالوكي ولياااا ا يمكاااان تسااااميتث بالعاماااا  العااااابفي يغلاااام علااااى هاااا ا العاماااا  المكاااا

 السلوكي.
 %( مان27.12( وأحاره نسابة  13.09وقد حصا  ها ا العاما  علاى جا ر كاامن مقاداره   

( مرتباة 0.728-0.500( مان التبااين ال لاي ويتضامن التشابعات مان  23.80التبااين العااملي و  
 تناهلياً.

( 0.50 ± ( فقرب  أع التي أحاارهت تشاب  45لصاادقة عاملياً  ه ا وقد بلاغ عدد الفاقرات ا 
 ( ياين وله.6فأك ر على العوام  والملحق  

( فقااارات غيااار صاااادقة فاااي قيااااس ماااا وضاااعت مااان أجلاااث لعااادم 10فاااي حاااين تااام اساااتبعاد   
( الآتااي ياااين 18حصااوليا علااى الحااد الأدنااى للتشااب  وهااو الشاارب الأول لقاااول العواماا  والجاادول  

 وله.
 (18ول )ًد

 ًدول يبين الفقرات المستبعدة من مكونات الاتجاه 
 المكون الذي يمثلها الفقرات المستبعدة ت
 المكول المعرفي 22،  7،  6 1
 المكول العابفي 53،  37،  4،  1 2
 المكول السلوكي 35،  15،  2 3
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 ثبات المقياس 3-10

ء الاختباارات والمقااييس ويعناي أل السيكومترية الميمة في بناا الاصا صمن  يعد ال بات 
يعطااي المقياااس النتااا   نفساايا أوا مااا أعيااد علااى الأفااراد أنفساايم فااي الظااروف نفساايا.    الغرياام، 

 ولحسا  مة رات ال بات اعتمد الباحث الطريقتين الآتيتين: (.653، 1985
 

 طريقة الإعادة 3-10-1

عروفااة ماان الافااراد  اام إعااادب ف اارب هاا ه الطريقااة أل يااتم تطايااق المقياااس علااى مجموعااة م
الاختبار على الافراد أنفسيم وفي ظروف مما لة بعد فتارب همنياة باين الأجارا ين  ام حساا  معاما  

 (.66، 2000الارتباب بينيما. ربي ، 
فقاااد أعياااد توهيااا  الاساااتمارات -( فااارداً 50ولأجااا  ولاااه بااااق المقيااااس علاااى عيناااة بلغااات  

فااي قااوا م  ات معينااة ل اا  فاارد فااي العينااة أهاء تسلساالثالااصااة بالمقياااس علااييم إو تاام وضاا  إ ااار 
( ياوم علاى التوهيا  الأول،  بعادها 15الأسماء ليتم التعرف عليث عند إعادب الأختبار وبعد مارور  

( ويعاد ها ا 0.86تم حسا  معام  الارتباب بين التطايقين الأول وال اني او بلغت قيماة الارتبااب  
قوياة.  عةقاة ارتبااب ( 0.80± قاً عاماً على أل اعتبار العةقة معام   بات عال إو أل هناك اتفا

 .(191، 1984 هيتول، 
 

 طريقة الفا كرونباخ 3-10-2

( 248، 2004تسااااتعم  هاااا ه الطريقااااة عناااادما لا يااااتم التصااااحي  بشااااك   نااااا ي  النايااااال، 
( اساااتمارب وبشاااك  عشاااوا ي مااان عيناااة الانااااء، وبعاااد حااا ف 70وبموجااام هااا ه الطريقاااة تااام ساااحم  

( وتطاياق معادلاة الفاا 15الفقرات التي لم ت ان مميالأب والتاي ساقطت فاي التحليا  العااملي وعاددها  
( وتعد ه ه القيمة عالية لتقدير ال بات بالنسابة لةختباارات 0.88كرونباخ بلغت قيمة معاملة الفا  

، 1972 وسات، والمقاييس، إو ألأ القيماة العالياة نسااياً تعاد خاصاية ضارورية لةختباار الجياد.  لن
354  .) 

 

 التجربة الاستطلاعية الثانية للمقياس. 3-11

 ا( فااارد15قاااا  التطاياااق النياااا ي قاااام الباحاااث بتطاياااق المقيااااس علاااى عيناااة مكوناااة مااان  
اختياااروا عشاااوا ياً للتأكاااد مااان وضاااو  الفقااارات والتعليماااات واعجاباااة عااان الأسااائلة والاستفساااارات إل 

الفقارات  . وقد تاين من ه ه التجربة وضو  التعليمات وأل كافةوجدت قا  القيام بالتطايق النيا ي
واضااحة ومفيومااة للمسااتجياين. وعل الوقاات المسااتغرق للإجابااة عاان فقاارات المقياااس كااال مااا بااين 

 ( دقيقة.15( دقيقة وبمتوسي قدره  20 - 10 
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 (146، 1998 عةوع، 

 التطبيق النهاكي للبحث - 3-12

معاااااقين حركياااااً وبعااااد التأكااااد ماااان بعااااد أل أنجاااالأ الباحااااث بناااااء مقياااااس الأتجاااااه النفسااااي لل
/  6/  1صاااةحية مقيااااس الأتجااااه لقيااااس الغاااره الااا ع وضااا  مااان أجلاااث تااام تطايقاااث للفتااارب مااان 

( فارداً وبنسابة 200في مركلأ الموص  للتأهيا  علاى عيناة بلغات   2008/  7/  4ولغاية  2008
 ق النيا ي للبحث. م استارجت المعامةت اعحصا ية المتعلقة بالتطاي %( من عينة البحث.10 
 

 الوساكل الإحصاكية3-13

 تم استادام الوسا   الوسا   اعحصا ية الآتية:
 قانول النسبة المئوية  .

  .( لفئتين مستقلتينT.testالاختبار التا ي  
 معام  الالتواء.

 (16 - 15، 1997رب .  ابو  عيش ، معام  التف
 (.2000،159معام  أرتباب بيرسول.   قير وأخرول، 

 معام  الفاكرونياخ لحسا  ال بات.
 التحلي  العاملي

 المتوسي الفرضي = 
 

 (149، 2002(            عاد الجبار، 2اختبار مرب   كا
 SPSSوتم استادام الحاسو  الآلي بنظام 

 

 عرض النتاكج ومناقشتها -4

 ة بعاااد أل قاااام الباحااااث باسااات مال متطلباااات بناااااء المقيااااس مااان خااااةل اعجاااراءات العلمياااا
 التااااي أتبعيااااا وبقيااااة تحقيااااق أهااااداف البحااااث وتساااايي  النتااااا   وبعااااد جماااا  الايانااااات تاااام معالجتيااااا 

 إحصا ياً وفقاً لأهداف البحث وعره النتا   وكالآتي: 
 

 مقياس الاتجاهات النفسية 4-1

 وصف المقياس 4-1-1

ول (دبارب ا تملت على  ة ة مكونات هي المكول المعرفاي والمكا45ت ول المقياس من  
( 13% و 11،71(دباااارب ايجابياااة بنسااابة 32العاااابفي والمكاااول السااالوكي. وقاااد  ااام  المقيااااس  

%. و ااام  التصاااحي  بحياااث تعطاااى أوهال الااادرجات للاااادا    أوافاااق 88،28دباااارب سااالاية بنسااابة 

 عدد الفقرات Xمجموع درجات الادا      
 عدد الادا                
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علااى التااوالي للفقاارات الايجابيااة.  1 -2-3-4-5أعاااره بشاادب (–أعاااره -محايااد-أوافااق-بشاادب
علاااااى التاااااوالي للفقااااارات السااااالاية. حياااااث كانااااات الفقااااارات  5-4-3-2-1 وتعطاااااى أوهال الااااادرجات

(. والفقااااارات 39، 36، 31، 29، 28، 20، 13، 11، 7، 4اعيجابياااااة للمكاااااول المعرفاااااي هاااااي  
، 5، 2( ييمااااااا كاناااااات الفقاااااارات اعيجابيااااااة للمكااااااول العااااااابفي هااااااي  43، 17، 8الساااااالاية هااااااي  

(. 42، 25، 21، 19، 6، 3هااااااي   ( والفقاااااارات الساااااالاية41، 37، 15،16،22،24،26،27،35
، 38، 34، 30، 23، 14، 12، 10، 1ييمااااا كاناااات الفقاااارات اعيجابيااااة للمكااااول الساااالوكي هااااي  

( علاااى التاااوالي. وكانااات الدرجاااة ال لياااة 33، 32، 18، 9( والفقااارات السااالاية هاااي  45، 44، 40
( يااين تفاصاي  19قام  (، والجادول ر 45 ما الدرجة ال لية الادنيا للمقيااس ( أ225العليا للمقياس  

 وله. 
 (19جدول )ال

 يبين عدد الفقرات الكلي وعدد الفقرات اايجابية والسلبية لكل مكون 
مجموع 
 الفقرات

المكون 
 المعرفي

المكون 
 العاطفي

المكون 
 السلوكي

الفقرات 
 الايجابية

الفقرات 
 السلبية

45 13 17 15 32 13 
تجاهااات  النفسااية للمعاااقين حركياااً نحااو وبياا ا تحقااق هاادف البحااث الأول بناااء مقياااس الا

 ممارسة الأنشطة الرياضية في محافظة نينوى .
 

 الوصف الإحصاكي للمقياس  4-1-2

لغره التأكد من مة مة المقياس لعينة التطايق قام الباحث بميجاد مستوى المة مة عان 
نحااااراف المعيااااارع بريااااق معادلااااة الالتااااواء  كااااارل بيرسااااول( او تاااام إيجاااااد المتوسااااي الحسااااابي والا

والمناوال عجاباات عينااة التطاياق فاي مقياااس الاتجاهاات ومان  اام تام إيجااد معاماا  الالتاواء او بلااغ 
( ويعد وله مة راً على إعتدالية التوهي  ما  مايةل درجاات المقيااس نحاو اعيجابياة خاةل 0.85 

قليةً للجانام الأيمان إ ارب معام  الالتواء وه ا يعني ال درجات عينة البحث على المقياس يمي  
( تعاد نتيجاة بايعياة إو يعاد الالتاواء أقار  إلاى 0،85من منحنى التوهي  الاعتادالي. إو أل نسابة  

(   الابرقجااي، محمااد علااي،  1±مااة إوا وقاا  معاماا  الالتااواء بااين   ءالطايعااي، والاختبااارات مة
 ( ياين تفاصي  وله.20والجدول رقم    ( .227 - 1980،226
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 (20جدول )ال
 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء

وحدة  العينة المقياس
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  المنوال المعياري 

 الالتواء
نتيجة 
 التوزيع

مقياس 
الاتجاه 
 النفسي

 بايعي 0،85 180 4،647 176،010 درجة 200

 ( إو أل 2لتوهياااااا  لجااااااأ الباحااااااث إلااااااى إختبااااااار  كاااااااولغااااااره التأكااااااد ماااااان معنويااااااة هاااااا ا ا 
توفر اعتدالية التوهي  في المقياس يتي  للباحاث تعمايم النتاا   علاى مجتما  البحاث ويعطاي دعمااً 

 (:2لصةحية المقياس.واستادم الباحث النسم المئوية للتوهي  الاعتدالي كما في الشك  رقم  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )ال

 ات التوزيع الطبيعي يبين مديات مستوي

 3-               2-          1-            صفر              1               2              3   
198.951    185.304    180.657    176.01      171.363      166.716       162.069 

23 

65 73 

2

7 

5 
7 

2.14% 

13.59% 

34.13% 

34.13% 

13.59% 

2.14% 

 ًيد ًداً           ًيد               متوسط            مقبول            ضعيف       ضعيف ًدا           

 النسم المئوية للتوهي  الطايعي. 
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وهااا ا التوهيااا  يتاااي  للباحاااث فضاااةً عااان تقيااايم النتاااا   التوصااا  إلاااى المساااتويات الااصاااة 
( أل أغلم الت رارت قاد ظيارت فاي المساتويين مقااول 21بالمقياس إو يلحظ الباحث من الجدول  

  من خةل ومتوسي م  رجحال كفة ت رارت المستوى  متوسي( قليةً، وعند اختيار معنوية التوهي
( وهااااي أصااااغر ماااان القيمااااة الجدوليااااة البالغااااة 2.969  2نساااام التوهياااا  الطايعااااي بلغاااات قيمااااة كااااا

أع ال ولاااه يااادل علاااى عااادم وجاااود فاااروق  0.05( ونسااابة خطاااأ  5(عناااد درجاااة حرياااة  11.07 
معنوية بين توهي  عينة البحث على المستويات والتوهي  الطايعي وب له يمكن القول بأل المقياس 

( يوضاا  منحنااى التوهياا  الطايعااي للعينااة ييمااا ياااين جاادول رقاام 3ينااة البحااث والشااك   صااال  لع
 ( تفاصي  وله.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3شكل )ال
 منحنى التوزيع الطبيعي للعينة يبين
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 (21جدول )ال
 يبين تكرارات الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والمستويات المعيارية

 عينةلتوزيع ال 2وقيمة كا

النسب  التكرار المستويات
النسب المئوية  التصحيح المئوية %

 2 ا للتوزيع ألاعتدالي

 %2.14 فما دول -166 %3.5 7 ضعيف جداً 

2.969 

 %13.59 170-167 %11.5 23 ضعيف
 %34.13 175-171 %32.5 65 مقاول
 %34.13 180-176 %36.5 73 متوسي
 %13.59 184 - 181 %13.45 27 جيد

 %2.14 فما فوق -185 %2.5 5 د جداً جي
 

 عرض نتاكج مستوى الاتجاه لدي عينة البحث  4-2

لأج  تقويم الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لدى عينة البحث قاام الباحاث بميجااد 
وقد أ ارت النتا   إلى  -ومقارنتث بالمتوسي الحسابي عجابات العينة *المتوسي الفرضي للمقياس

 ه كال إيجابياً إو كال المتوسي الحسابي أعلى من المتوسي الفرضي.أل الاتجا
( ياين تفاصاي  المتوساي الحساابي واعنحاراف المعياارع والمتوساي الفرضاي 22والجدول  

 لعينة البحث لقياس اتجاهات المعاقين حركياً نحو النشاب الرياضي.
 (22جدول )ال

 توسط الفرضي وقيم ت المحسوبةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والم

المتوسط  العينة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة ت 
 المحسوبة

 124،79 135 4،647 176،010 200 مقياس الاتجاه النفسي
 (1،645( قيمت ت الجدولية  0.05( ومستوى دلالة  1 - 200درجة حرية  

لمتوساي الحساابي عجاباات عيناة البحاث علاى فقارات ( أل قيمة ا22إو تاين من الجدول  
 (.4،647(بانحراف معيارع قدره  176،010المقياس بلغت  

                                           

ينما سي الحسابي أعلى من المتوسي الفرضي واتجاه مقاول حتعد النتا   إيجابية عندما ت ول درجات المتو   *
يكول الوسي الحسابي قريم أو يساوع الوسي الفرضي واتجاه سلاي في حالة كول الوسي الحسابي ادنى من 

 ( 32، 1994المتوسي الفرضي. كاظم، علي ميدع، 
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(  135والباااااالغ   *وعناااااد المقارناااااة باااااين متوساااااي درجاااااات العيناااااة مااااا  المتوساااااي الفرضاااااي
( أكااار ماان قيمتياااا 124،79وباسااتادام الاختبااار التااا ي لعينااة واحاادب بلغااات قيمااة ت المحتساابة  

ة وهاا ا يعنااي أل الفارق معنااوع ولصااال  إجاباات العينااة ممااا يادل علااى أل الأفااراد المعاااقين الجدوليا
 حركياً يتمتعول باتجاهات ايجابية عالية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 

وعمد الباحث إلى استارا  المتوسي الفرضي ل   محور وتم مقارنتث بالمتوساي الحساابي 
( أل عناد 23  محاور علاى إنفاراد إو تااين مان الجادول رقام  لعينة واحادب ول ا T. testعن بريق 

مقارنة قيمة المتوسي الحسابي عيجابات عينة البحث على فقرات مقيااس المحاور الأول  المكاول 
( وباسااتادام الاختبااار التااا ي لعينااة 39( ماا  المتوسااي الفرضااي والبااالغ  58.155المعرفااي( بلااغ  

( 1.645( وهااي أكااار ماان قيمتيااا الجدوليااة البالغااة  125.838واحاادب بلغاات قيمااة ت المحتساابة  
 وه ا يعني أل الفرق معنوع ولصال  إجابات العينة للمكول المعرفي .

( عنااد مقارنتااث 67.620ييمااا بلااغ المتوسااي الحسااابي للمحااور ال اااني  المكااول العااابفي(  
بة غت قيماة ت المحتسا( وباستادام الاختبار التا ي بل51بالمتوسي الفرضي لي ا المكول والبالغ  

(. وه ا أيضااً فارق معناوع لصاال  1.645( وهي أكار من قيمتيا الجدولية والبالغة   170.739 
 عينة التطايق للمكول العابفي.

( وعناااد 50.235وأخيااارا قاااد بلاااغ المتوساااي الحساااابي للمحاااور ال الاااث  المكاااول السااالوكي(   
واحدب  ( وباستادام الاختبار التا ي لعينة45  مقارنتث بقيمة المتوسي الفرضي لي ا المكول والبالغ

( وها ا فارق 1.645( وهاي أكاار مان قيمتياا الجدولياة البالغاة  38.869بلغت قيمة ت المحتسبة  
 معنوع ولصال  عينة التطايق للمكول السلوكي .

ومما تقدم يعلأو الباحث إلاى ها ه الفاروق المعنوياة ول افاة مكوناات المقيااس علاى أل فئاة 
 المعاقين حركياً وا اتجاهات إيجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية  الأفراد

                                           

 ليكاااارت الاماسااااي التاااادري   دبااااارب وحيااااث أل اعجابااااة علييااااا وفااااق مقياااااس 45بمااااا أل المقياااااس يت ااااول ماااان  (* 
 5– 4– 3– 2-1) 
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 (23جدول )ال
 يبين المتوسطات الحسابية والفرضية لقيمة ت المحسوبة لكل مكون من مكونات المقياس

المعالم 
ااحصا ية 
 للمقياس

مكونات  العينة
 الاتجاه)المحاور(

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

يم ت ق
 المحسوبة

مقياس 
الاتجاه 
النفسي 
للمعاقين 
 حركياً 

200 
 

 المكول المعرفي
 

 المكول العابفي
 

 المكول السلوكي

13 
 
17 
 
15 

58.155 
 

67.620 
 

50.235 

39 
 
51 
 
45 

125.838 
 

170.739 
 

38.869 

ويفسر الباحث أهمية ه ا الاتجاه الايجابي نحاو ممارساة الأنشاطة الرياضاية باأل ممارساة 
لمعاااق للنشاااب الرياضااي ومشاااركتث ييااث هااي الوساايلة الفضاالى لساارعة عااودب المعاااق إلااى مجتمعااث ا

 وتآلفث مرب أخرى أو نجاحث لوصفث فرداً منتجاً مندمجاً ييث ومتفا ةً معث .
( مااان "أل ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية تسااااعد الشااااص 2007وهااا ا ماااا أكاااده  إباااراهيم، 

حالة العجلأ بتدديم واتاث واساتعادب  قتاث بنفساث وباالآخرين، لا ا  المعاق في تحقيق حالة التوافق م 
يجم مساعدتث وتشجيعث على الا تراك في ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية الماتلفة والتي 
تتناساام ونااوع عوقااث وبمااا يتحقااق بالتااالي  ااعوره بمكانتااث ممااا يساايم فااي رفاا  العلألااة الاجتماديااة 

 0( 22-21،   2007عنث". إبراهيم،
( مان "أل أهمياة النشااب الرياضاي بالنسابة للمعاوق بشاك  2002وك له ماا أكاده  كموناث، 

خاص هو أل ممارسة الأنشطة الرياضية تساهم في تحقيق النض  الانفعالي والنض  الاجتماعي 
عان انفعالاتاث للمعاق ووله من خةل ا تراكث في ه ه الأنشطة كما أنث يساعد المعاق في التعاير 

 (27، 2002اوتة ونلأعاتث العدوانية". كمونث،لحالة التوتر ولرغباتث المك وكمار 
كما يةكد الباحث على أهمية النشاب الرياضي للمعاق في الجانم الادني مان أل ممارساة 
الأنشاطة الرياضاية تعيناث فااي تحساين وظيفتاث وقدرتااث ومان  ام تفااي بالاحتياجاات الادنياة المطلوبااة 

ليومية من حيث تنمية القاوب ومعادل الحركاة وبريقاة اساتعمال المعيناات لمواجية متطلبات الحياب ا
وتحساين التناساق والتحما  واكتساا  المياارات الضارورية ليصاب  أقا  اعتماادا علاى الغيار -الطاية

( "مان أل ممارساة الرياضاة للمعاوقين وسايلة 2000وبي ا يتفق الباحث م  ما أ ار إليث  رياه، 
مرينااات عةجيااة تأهيليااة وكأحااد المكونااات اليامااة للعااة  الطايعااي بايعيااة للعااة   علااى هيئااة ت

بدرجة كايرب في استعادب وتنمية اللياقة الادنية للمعاق، م   استعاده صفات القوب العضلية والميارب 
العصاااي وبالتااالي اسااتعادتث ل فا تااث ولياقااة الادنيااة العامااة فااي الحياااب"  رياااه -والتوافااق العضاالي

،2000 ،21-22) 
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75% 

25% 

 عرض نتاكج مقياس الاتجاه حسب بعض أنواع الإعاقة.  4-3

(ماان إجابااات 24ماان خااةل تحديااد بعااض أنااواع اععاقااة الأك اار  اايوعاً كمااا فااي الجاادول  
عينة البحث  وحسا  الأوساب الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم العليا والدنيا لمعرفة ها  أل 

 البحث . هناك فروقاً في الاتجاهات النفسية لعينة
 (24جدول )ال

 يبين أعداد عينة التطبيق لأنواع فئة ااعاقة الحركية وحسب النسب المئوية
 النسبة المئوية العدد أنواع ااعاقة ت
 %26      52 بتر الطرف السفلي فوق الركبة 1
 %20.5     41 بتر الطرف السفلي تحت الركبة 2
 %10      20 بتر سفلي ملأدو  3
 %18.5    37 طرف العلوع تحت المرفقبتر ال 4
 %4.5      9 بتر الطرف العلوع فوق المرفق 5
 %6        12 بتر القدم 6
 %5       10  ل  الابراف السفلي 7
 %4       8 الشل  الشقي 8
 %2      4 بتر ال   9
 %1.5     3 ضمور العضةت 10
 -       - خل  ولادع 11
 %2      4 تحدد المفاص  12
 -        - سقوب القدم 13
 -        - تضرر متنوع 14
 -        - جراحة متنوعة 15
  200 المجموع 16

 

 إو قام الباحث باختيار أك ر أنواع اععاقة  يوعاً وكانت النتا   كالأتي:
( 178،108إو سجلت نودية إعاقة الاتر العلوع تحت المرفق أعلى وسطاً حسابياً وقادره  

 (.4.033وبانحراف معيارع قدره  
فاااي حاااين ساااجلت نودياااة إعاقاااة الاتااار الأحاااادع تحااات الركباااة أقااا  وساااطاً حساااابيا وقااادره 

 ( ياين تفاصي  وله.25( والجدول رقم  4،567( وبانحراف معيارع قدره  175،292 
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 (25جدول )ال
 نواع ااعاقة للعينةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى واوطأ قيمة لبعض أ

الوسط  العينة نوع ااعاقة ت
 الحسابي

الأنحراف 
 أوطأ قيمة أعلى قيمة المعياري 

بتر أحادع فوق  .1
 الركبة

52 175،730 5،172 182 154 

بتر أحادع تحت  .2
 الركبة

41 175،292 4،567 184 164 

 171 180 3،407 177،150 20 بتر ملأدو  .3

4. 
بتر علوع تحت 

 المرفق
37 178،108 4،033 189 169 

ولغاااره التأكاااد مااان أل هنااااك فروقااااً معنوياااة باااين الأوسااااب الحساااابية عماااد الباحاااث إلاااى 
اسااتادام تحلياا  التباااين لاابعض أنااواع اععاقااة لمعرفااة دلالااة الفااروق بااين هاا ه الأنااواع والجاادول رقاام 

 ( ياين تفاصي  وله.   26 
 (26جدول )ال

 يبين تحليل التباين 

مجموع  ينمصدر التبا
 المربعات

ات  درً
 Fقيمة متوسط المربعات الحرية

 المحتسبة
 64،246 3 192،737 بين المجموعات

3.122 
 20،581 146 3004،836 داخ  المجموعات

(تحاااااات مسااااااتوى دلالااااااة 3،122( المحتساااااابة  F( أل قيمااااااة  26إو ظياااااار ماااااان الجاااااادول  
(. وهاا ا يعنااي أل  2.67البالغااة  ( هااي أكااار ماان قيمتيااا الجدوليااة 146،3(وبدرجااة حريااة  0،05 

 هناك فروق معنوية بين بعض الأنواع لفئة اععاقة الم كورب.
ولمعرفاااة أع أنااااواع اععاقااااة وات اتجاهااااات ايجابيااااة أك اااار ماااان سااااواها لممارسااااة الأنشااااطة 

 الرياضية، فقد تم معالجة معنوية الفروق بين الأوساب الحسابية بطريقة دن ن. 
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 (27جدول )ال
ات والفروق لبعض أنواع فئة ااعاقة الحركية يبين متو   سط الدرً

ات الاتجاه نوع ااعاقة ت  *الرم  متوسط درً
 A 175،730 بتر أحادع  فوق الركبة  .1

 A 175،292 بتر أحادع تحت الركبة .2

 AB 177،150 بتر ملأدو  .3

 B 178،108 بتر الطرف العلوع تحت المرفق .4

 ( ما يأتي:27رقم   إو يلحظ الباحث من الجدول
دم وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي اعتجااااه نحاااو ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية باااين كااا  مااان الاتااار عااا -

 الأحادع فوق الركبة والاتر الأحادع تحت الركبة والاتر الملأدو .
دم وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي الاتجااااه نحاااو ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية باااين كااا  مااان الاتااار عااا -

 لعلوع تحت المرفق.الملأدو  وبتر الطرف ا
جود فروق معنوية في الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية باين بتار الطارف العلاوع تحات و  -

المرفق وك  من الاتر الاحادع فوق الركبة والاتر الاحاادع تحات الركباة ولصاال  بتار الطارف 
 العلوع تحت المرفق.

ولااى إلااى أل حالااة الاتاار ويعاالأو الباحااث أساابا  عاادم وجااود فااروق معنويااة ماان النتيجااة الأ
قاة الاحادع فوق الركباة والاتار الأحاادع تحات الركباة والاتار المالأدو  هاي حالاة واحادب أع انياا إعا

 حركية للأبراف السفلى.
ويعلأو الباحث أسابا  وجاود فاروق معنوياة فاي الاتجااه باين الطارف العلاوع تحات المرفاق 

ت الركبااة ولصااال  بتاار الطاارف العلااوع وكاا  ماان الاتاار الاحااادع فااوق الركبااة والاتاار الاحااادع تحاا
تحاات المرفااق وماان خااةل خارتااث فااي مركاالأ الموصاا  للتأهياا  إلااى أل معظاام المعاااقين المسااجلين 

نياا لممارسة الالعا  الفردية والجمادية يفضلول ممارسة الالعا  التي تمارس بالابراف العليا وم
 ل ومعظااام الألعاااا  الفردياااة للسااااحةكاارب السااالة علاااى ال راساااي المتحركاااة وكااارب الطااا رب ورفااا  الأ قاااا

( لعبااااة بارااولمايااااة معتماااادب رساااامياً تمااااارس 23( لعبااااة ماااان بااااين  18والمياااادال  وال اك اااار ماااان  
 (.58، 2007بالابراف العليا(  إبراهيم، 

ويعااالأو الباحاااث أسااابا  عااادم وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي الاتجااااه نحاااو ممارساااة الانشاااطة 
ر الطاارف العلااوع تحاات المرفااق إلااى أل اتجاااه المعاااق الرياضااية بااين كاا  ماان الاتاار الماالأدو  وبتاا

يحاادده نااوع النشاااب الاا ع يمارسااث والاا ع يةهلااث إلااى ممارسااة نااوع النشاااب الماتااار ولاايس امتةكااث 
الرغباااة فاااي ممارساااة النشااااب كماااا يعااالأو الباحاااث إلاااى أل اتجااااه المعااااق نحاااو ممارساااة الأنشاااطة 

ن قاادرات جسامية متبقياة ماان أجالأاء جساامث الرياضاية أساساث الرغبااة فاي الحفاااظ علاى ماا يمتل ااث ما
ض الأخرى وال ع يرى المعاق ألأ الاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية يجع  تلاه الأجالأاء تناب

 بالحيوية ويسيم بعدم ضمورها.  

                                           

 الحرف المشابث يشير إلى عدم وجود فروق والحرف الماال  يشير إلى وجود الفروق  *
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات 5-1

الأنشاااطة الرياضاااية  صاااةحية فقااارات مقيااااس الاتجااااه النفساااي للمعااااقين حركيااااً نحاااو ممارساااة .1
 للتطايق بعد إجراء المعامةت العلمية الةهمة.

 إل اتجاهات الأفراد المعاقين حركياً كانت بمستوى إيجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. .2
إل أك ااار الت ااارارات ضااامن مساااتويات الاتجااااه نحاااو ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية كاااال بتقااادير  .3

( 5تقاادير جيااد جااداً أقاا  عاادد ماان الت اارارات إو بلغاات  ت اارارا ييمااا كااال  73متوسااي إو بلغاات 
 أفراد من عينة التطايق.

لااام  تظيااار فاااروق فاااي الاتجااااه النفساااي نحاااو ممارساااة الانشاااطة الرياضاااية باااين كااا  مااان الاتااار  .4
 الاحادع فوق الركبة والاتر الاحادع تحت الركبة والاتر الملأدو .

ة الرياضااية بااين كاا  ماان مجموعااة لاام تظياار فااروق فااي الاتجاااه النفسااي نحااو ممارسااة الانشااط .5
 الاتر الملأدو  ومجموعة بتر الطرف العلوع تحت المرفق.

تفوقت مجموعة الاتر العلوع تحت المرفاق علاى مجماوعتي الاتار الاحاادع فاوق الركباة والاتار  .6
 الأحادع تحت الركبة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.

 

 التوصيات  5-2

قين حركيااااً الااا ع اعاااده الباحاااث نحاااو ممارساااة الأنشاااطة اعتمااااد مقيااااس الاتجااااه النفساااي للمعاااا .1
 الرياضية.

اساااتحدا  وحااادب نفساااية فاااي الأندياااة الرياضاااية تتاناااى تقيااايم اداء الرياضااايين وتاااأ يرات الجانااام  .2
 النفسي على ادا يم.

توسااااي  قاعاااادب الأنديااااة والمةسسااااات الرياضااااية الااصااااة بالمعاااااقين وبناااااء القاعااااات الرياضااااية  .3
ه والمجيلأب بالمستللأمات التي تعين ه ه الفئات على ممارسة أنشطتيم المصممة لي ه الأغرا

 الرياضية.
تشكي  فرق خاصة تابعة لمديريات الشبا  والرياضة لغره اكتشاف الموهوبين من المعاقين  .4

 وهجيم في المراكلأ التدرياية لأهمية وله لي ه الشريحة من المجتم .
عاقاااة لانياااا جانااام ميااام مااان جوانااام العاااة  ت  ياااف النشاااابات الرياضاااية لماتلااا  أناااواع اع .5

النفسااااي، وتوحيااااد الجيااااود بااااين المةسسااااات المعنيااااة كالصااااحة والشاااابا  والرياضااااة والتنساااايق 
 للوصول إلى أفض  نتا   فضةً عن العم  على هيادب عدد ال ادر الرياضي المتاصص.  

 

 المصادر العربية والأجنبية
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 ، مةسسة الوراق للنشر والتوهي .1الأمارات العربية المتحدب، ب

 ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرب.3(، التقويم النفسي، ب1987ول،  أبو حطم، فةاد وآخر  .3
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 (1الملحق )
 المقياس بعد التحليل العاملي وبصيغته النها ية

 الفقرات ت
 بدا ل ااًابة

 أوافق
أعارض  أعارض محايد أوافق بشدة

 بشدة
      تساعدني ممارستي الأنشطة الرياضية على الالتلأام 1
      تلأال النفسيتحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية الا 2

تساااااام لاااااي ممارساااااة الأنشاااااطة الرياضاااااية ال  يااااار مااااان  3
 اعهعا 

     

تعيننااااي ممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية علااااى هيااااادب قااااوب  4
 التركيلأ

     

      أفض  أل يكول هناك نادٍ رياضي تاصصي 5
      أ عر بالنقص عندما أمارس النشاب الرياضي 6
      م الآخرينألأمن بأل الرياضي ينال احترا 7

لا أجد تشجيعاً من قا  مةسسات الدولة لدعم الأنشاطة  8
 الرياضية 

     

      أ عر بالعجلأ عندما أمارس الأنشطة الرياضية 9

تعاااد ممارساااة الأنشااااطة الرياضاااية جاااالأءاً مااان المعالجااااة  10
 الطايعية للمعاق

     

      أهتم بالمناقشات واللقاءات التي ليا عةقة بالرياضة 11
      تسيم ممارستي للأنشطة الرياضية بجع  جسمي ر يقاً  12

أعتقااااااد أل  قااااااافتي الرياضااااااية تمنحنااااااي القابليااااااة علااااااى  13
 ممارسة الأنشطة الرياضية

     

أجاااد أل ممارساااتي الأنشاااطة الرياضاااية تسااااعدني علاااى  14
 التحم  

     

أرى أل اختيااااااار اللعبااااااة المناساااااابة يبعااااااث فااااااي نفسااااااي  15
 الارتيا 

     

      أ عر بالسعادب عند ممارستي الأنشطة الرياضية 16

أ ااااعر بعاااادم قاااادرتي علاااااى مواجيااااة الصااااعوبات أ نااااااء  17
 ممارستي الأنشطة الرياضية

     

      أ عر أل متابعة الأخبار الرياضية لا ت ير اهتمامي 18



 تحسين عبدالرحمن و  سعد فاضل

330 

 الفقرات ت
 بدا ل ااًابة

 أوافق
أعارض  أعارض محايد أوافق بشدة

 بشدة

أجااااااد أل ممارسااااااتي الأنشااااااطة الرياضااااااية لا تحااااااد ماااااان  19
 مستوى قلقي

     

أعتقااد أل ممارسااة النشاااب الرياضااي يحتااا  أجااواء بيئيااة  20
 خاصة

     

      أ عر بالاضطرا  عند ممارستي الأنشطة الرياضية 21

تسااااااعدني ممارساااااة الأنشاااااطة الرياضاااااية علاااااى تنمياااااة  22
 التوجيات اعيجابية نحو الحياب

     

تمكننااي ممارسااة الأنشااطة الرياضااية ماان الاعتماااد علااى  23
 نفسي

     

      أرى بأل الرياضي المعاق مفارب للنادع ال ع يم لث 24

يمنعنااي مظياارع بوصاافي معوقاااً ماان ممارسااة الأنشااطة  25
 الرياضية 

     

أعتقااااد أل ممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية تلأياااا  الحااااواجلأ  26
 النفسية

     

      تجعلني ممارسة الأنشطة الرياضية متفا ةً  27
      الرياضية تنمي قدراتيأرى أل ممارستي الأنشطة  28

أرى أنث من الضرورع أل تيتم مراكالأ التأهيا  بالجانام  29
 الرياضي

     

      تسيم ممارسة الأنشطة الرياضية بدمجي بالمجتم  30

أرى أل نتااااااا   الرياضاااااايين المعاااااااقين علااااااى المسااااااتوى  31
 العالمي تشجعني على ممارسة الأنشطة الرياضية

     

قتي ماااااان ممارسااااااة النشاااااااب الرياضااااااي الاااااا ع تمنعنااااااي أعااااااا  32
 ية مني

     

لا أرغم في ممارسة النشاب الرياضي لضع  قدرتي  33
 على أظيار جمال الحركة

     

تحسن ممارسة الأنشطة الرياضية انجاه مياراتي  34
 اليومية

     

تلأال عني حالة العلألة عند ممارستي الأنشطة  35
 الرياضية
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 الفقرات ت
 بدا ل ااًابة

 أوافق
أعارض  أعارض محايد أوافق بشدة

 بشدة

احي في ممارسة الأنشاطة الرياضاية سايلأيد أعتقد أل نج 36
 من نجاحي في العم 

     

تسااعدني ممارسااة الأنشااطة الرياضااية علااى تنميااة  قتااي  37
 بنفسي

     

ت ساااني ممارسااة الأنشااطة الرياضااية أد  التعاماا  مااا   38
 الآخرين

     

أرى أل ممارساة الأنشاطة الرياضاية تنماي لادع القادرات  39
 العقلية

     

      ض  ممارسة الأنشطة الرياضية الجماديةأف 40
      تتعلأه مكانتي في الأسرب عند ممارستي الأنشطة الرياضية 41
      أ عر باعحباب عند ممارستي الأنشطة الرياضية    42
      أعتقد أل مكانة الرياضي في المجتم  غير ميمة  43

ناااات تساااي  ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية اساااتادام المعي 44
 الطاية

     

      ت ساني ممارسة الأنشطة الرياضية مرونة الجسم 45
 


