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نسبة مساهمة تحمل التوافق العضلي في بعض المهارات الدفاعية المركبة بكرة السلة للاعبين 
 الشباب
 

 بيان عبد الوهاب عبد الامير              يم لطيف            ا.م.د احمد كر 
 

 _كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه جامعة المثنى
 
 باللغة العربية ملخص البحث

 
معرفددة وا ددت التوافددق العضددلي ومعرفددة العلا ددة بددين التوافددق العضددلي وادا  بعددض المهددارات  الددىيهدددف البحددث 

( لاعبا من لاعبي نداد  الحلدة ونداد  التضدامن وتدم اختيدارهم بالطري دة 02تمثلت عينة البحث من ). الدفاعية
ومن خلال النتائج امكن التوصل الدى الاسدتنتاجات ان التوافدق العضدلي يدرتبط بعلا دة دالده مدت بعدض . العمدية

وفي ضو  الاستنتاجات يوصي الباحث ضرورة اهتمام مدربي كرة السلة في الددور  العرا دي . المهارات الدفاعية
لتحمدل الخداص لددع لاعبدي كدرة السدلة بالمهارات الدفاعية ووضت تدريبات خاصدة والاهتمدام فدي تطدوير صد ة ا

 .الشباب
 

Abstract 

 
The percentage of the contribution of endurance muscle compatibility in some of 

the basketball defensive compound skills for young players 

 

By 

 

Prof. Dr. Ahmed Karim Latif Bayan Abdel Wahab Abdel Amir 

 

University of Al-Muthana / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The research aims to identify the reality of muscular compatibility and to 

identify the relationship between muscular compatibility and the performance of 

some basketball defensive compound skills for young players. The research 

sample consisted of (20) players from Al-Hilla Club and Al-Tadamon Club, and 

they were chosen randomly. Through the results it was possible to reach 

conclusions that the muscular compatibility is related to a significant 

relationship with some basketball defensive compound skills for young players. 

In light of the conclusions, the researcher recommends that basketball coaches in 

the Iraqi league should pay attention to defensive skills, develop special exercises, 
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and pay attention to developing the special endurance of young basketball 

players. 
 م دمة البحث واهميته 1_1

يعد إت ان هذه المهارات من أهم الموضوعات التي تشغل المعنيين باللعبة و د بات مدن المسدلمات ان 
أكددان بدددنيا وخططيددا ام ن سدديا دون تعلددم ا دا   رفددت المسددتوع التدددريبي    لاعددب لايمكددن النهددوض بدده سددوا 

ال ني لجميت المهارات ا ساسية والمركبة للعبة حيث تشتمل علدى كدل الم دردات ذات الواجبدات المختل دة والتدي 
تددىدع فددي أطددار  ددانون اللعبددة سددوا  أكانددت بددالكرة ام بدددونها وتعددد مدددع إجددادة أفددراد إ  فريددق لكافددة أشددكال 

من أهم العوامل التي تىد  إلى النجاح والت وق . أذ لايوجدد بدين تلدل المهدارات مداهو مهدم المهارات ا ساسية 
وما هو ا ل أهمية لان اللاعب في حاجة ماسة الى كل تلل المهارات طوال المباراة بالرغم من انه  دد لاسدتخدم 

ي داا السدريت والتحدول مدن بعضها بسبب ظروف المباراة التي لاتتيح له فرصة اسدتخدامها . وتتميدا اللعبدة ب لا
الددفاا الدى الهجددوم بسدرعة شددديدة وكدذلل انطلا ددات م اجئدة والتو دف غيددر المتو دت والوثددب والددورانات وتغييددر 
الاتجاهات ون ل الحركة وف ا  حداث المباراة كل هذه ا مور تتطلب الى التوافدق العضدلي  لكدي يدتمكن اللاعدب 

او ددات المبدداراة .لددذع ارتددا  الباحددث دراسددة نسددب المسدداهمة بددين مددن ادائهددا بشددكل مناسددب وفعددال فددي جميددت 
 التوافق العضلي وأدا  المهارات الدفاعية بكرة السلة للاعبي الشباب.  

 مشكلة البحث 0_1
 سيحاول الباحث في هذه الدراسة الإجابة عن التساىلات الآتية :     

 ما هو وا ت التوافق العضلي لدع لاعبي كرة السلة الشباب .   -1
 ما هو وا ت ادا  بعض المهارات الدفاعية لدع لاعبي كرة السلة الشباب. -0
 ما هي العلا ة بين التوافق العضلي و ادا  بعض المهارات الدفاعية لدع لاعبي كرة السلة الشباب. -3
ة فددي بعددض المهددارات الدفاعيددة لدددع لاعبددي كددرة مددا هددي نسددبة مسدداهمة التوافددق العضددلي  يددد الدراسدد -4

 السلة الشباب. 

 اهداف البحث
 معرفة وا ت )التوافق العضلي ( لدع لاعبي كرة السلة الشباب .   -1
 معرفة وا ت المهارات الدفاعية  لدع لاعبي كرة السلة الشباب. -0
 لاعبي كرة السلة الشباب.معرفة العلا ة بين.)التوافق العضلي ( و ادا  بعض المهارات الدفاعية لدع  -3
معرفدددة نسدددبة مسددداهمة.)التوافق العضدددلي ( و ادا  بعدددض المهدددارات الدفاعيدددة لددددع لاعبدددي كدددرة السدددلة   -4

 الشباب.

 فرضا البحث:  3_1
فتدددرض الباحدددث بدددان : )هندددال علا دددة ارتبددداط دالدددة معنويددداو بين.)التوافدددق العضدددلي ( و ادا  بعدددض  -1

 الشباب( . المهارات الدفاعية لدع لاعبي كرة السلة 
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 يسهم التوافق العضلي معنويا في بعض المهارات الدفاعية.  -0

 مجالات البحث 4_1
 (0200-0201المجال البشر  : لاعبو ناد  الحلة الرياضي وناد  التضامن الرياضي للموسم ) -1
 المجال المكاني :  اعة الشهيد حماه نور  و اعة الشهيد اسعد شكر  -0
 (1/6/0202( إلى )1/3/0202المدة من )المجال الاماني :  -3
 منهجية البحث واجرا ته الميدانية: -0

 منهج البحث : 0-1
ان طبيعة المشكلة المطروحدة هدي التدي تحددد المدنهج لدذلل اسدتعمل الباحدث المدنهج الوصد ي ب سدلوب        

 العلا ات الارتباطية .
 أدوات البحث: 0 -0
 عينة البحث: 0-0-1

( لاعبدد  مددن لاعبددي ندداد  الحلددة وندداد  التضددامن و ددد تددم اختيددارهم 02نددة البحددث علددى )اشددتملت عي        
( 12( لاعبددين مدددن ندداد  الحلدددة و)12( وتددم اختبدددار )0200-0201بالطري ددة العمديدددة للموسددم الرياضدددي )

 ( 1من مجتمت البحث وكما مبين بالجدول ) 6206لاعبين من ناد  التضامن وهم يمثلون نسبة 
 (1جدول )

 توايت أفراد العينة وفق أنديتها ومو عها الجغرافي يبين
 النسبة المىية العدد الكلي  عدد الاعبين  المو ت الجغرافي  اسم الناد  ت
 66066 10 12 بابل الحلة -1
 55055 11 12 النجف  التضامن  -0
 وسائل جمت البيانات:  0-0-0
تمامده علدى أفضدل وجده لابدد مدن اسدتخدام بعدض ا جهداة وا دوات     لكي يتمكن الباحدث مدن انجداا بحدثهم وام

 التي تساعده .
 واستعمل الباحث الادوات والوسائل العلمية الاتية:

 المراجت والمصادر العربية وا جنبية -1
 الملاحظة -0
 الاختبارات البدنية الموضوعية  -3

 المستخدمة:ا جهاة وا دوات  0-3
 (.1حاسبة الكترونية )لاب توب( عدد ) - 1
 (.1( عدد )Casioحاسبة يدوية نوا ) -0
 ( .0( عدد )Diamondساعة اي اف الكترونية نوا )-3
 ( .1شريط  ياس من النسيج عدد )-4
 ( .6شواخص بلاستيكية عدد )-5
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 (.4كرات سلة  انونيه نوا )( عدد )-6
 (.0( عدد )Foxص ارة نوا ) -7
 شريط لاصق   -1
 ساحة كرة سله . -9

 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات -12
 إجرا ات البحث الميدانية : 0-4
 تحديد متغيرات البحث: 0-4-1

من اجل تحديد المتغيرات التي يعول الباحث في أتمام متطلبات بحثهم  اموا بعملية مسدح  هدم المصدادر       
بحث والتي تمخضت عن أعداد بعض الاختبارات التي تخدص التوافدق العضدلي والمراجت ذات العلا ة بموضوا ال

 وأدا  بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة. 
 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 0-4-0

 اختبار التوافق العضلي
 "(1)اختبار الدوائر المر مة

 الغرض من الاختبار :  ياس التوافق للرجلين والعينين 
( سدم 62ا دوات والإمكانيات : ساعة إي اف ، يرسدم علدى ا رض ثمداني دوائدر علدى ان يكدون  طدر كدل منهدا)

 تر م الدوائر كما موضح بالشكل 
( عند سدماا أشدارة البدد  ي دوم بالوثدب بال ددمين معدا الدى الددائرة 1وصف ا دا  : ي ف المختبر داخل الدائرة )

 ( 1حتى الدائرة ) (4( ثم دائرة )3( ثم إلى دائرة )0)
 التسجيل : يسجل للمختبر الامن الذ  يستغر ه في الانت ال عبر الدوائر الثمانية. 

 
 
 
 
  
  

 اختبارات المهارات الدفاعية
 الاختبارات المهارية:

 اختبار حركة المدافت بكرة السلة " -1
 الغرض من الاختبار :  ياس امن أدا  حركة المدافت بكرة السلة 
 ( شريط  ياس . 0( ، ساعات تو يت عدد )5ا دوات والإمكانيات : ملعب كرة سلة  انوني ، شواخص عدد )

                                                           
 

دارال كرالعربي ، ال اهرة، 1محمد صبحي حسانين :ال ياس والت ويم في التربية البدنية والرياضية ، ط( 1)
 416،ص1995،

8 9 6 

5 7 3 

3 4 

 التوافق( : يمثل اختبار 3شكل  )
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الإجرا ات : يوضت الشاخص ا ول خارج منط ة الرمية الحرة )على حافة دائرة الرمية الحرة ( ويوضت 
الشاخصان الثاني والثالث خارج المنط ة الحرة )امتداد خط الرمية الحرة ( ويوضت الشاخصان الرابت والخامس 

 ( أمتار 7ن طة البداية مسافة ) في مكان المحدد جانبي الملعب بال رب من ركني الملعب وكل شاخص يبعد عن
وصف ا دا  : عند سماا إشارة البد  ، يتحرل اللاعب بخطوات دفاعية من ن طة المنتصف المسافة مابين 
الشاخصين الرابت والخامس ا س ل الهدف إلى الإمام حتى يمس الشاخص ا ول ثم يعود الى الخلف بن س 

دفاعية الى الإمام حتى يمس الشاخص الثاني والعودة بخطوات  الخطوات حتى ن طة البد  ، ثم يتحرل بخطوات
دفاعية حتى ن طة البد  ، ثم إلى الشاخص الثالث والعودة الى ن طة البد  ومن ثم بخطوات جانبية الى 

الشاخص الرابت والرجوا بخطوات جانبية ولمس الشاخص الخامس مرورا بن طة البداية ثم العودة الى ن طة 
 البداية 
 جيل : يسجل للمختبر الامن الكلي للشواخص الخمسة.التس

 ي وم المختبر ب دا  محاولتين وتحسب له أفضل محاولة 
 اختبار المتابعة الدفاعية: 

 الغرض من الاختبار : ياس ال درة على سحب الكرة المرتدة
 ا دوات والامكانيات: هدف كرة سلة . كرة سلة ، ساعة تو يت

(متر من الهدف المرسوم علية خط يواا  ا رض وعلى ارت اا 3على مسافة ) وصف ا دا  : ي ف اللاعب
( ي وم اللاعب برمي الكرة باليدين اوبيد واحدة في اتجاه الهدف وفوق هذا الخط، ثم يت دم لسحب الكرة 3)

د ي ة المرتدة من اعلى ن طة من الهدف والعودة مرة ثانية الى خط البداية ويكرر ن س المحاولة وذلل لمدة 
 واحدة 

التسجيل : تحصى عدد المحاولات التي تلامس فيها الكرة الهدف فوق الخط المرسوم عليها في المدة الامنية 
 المحددة.

 التجربة الاستطلاعية: 0-4-4 
ان التجربة الاستطلاعية عبارة عن " دراسة تجريبية أولية ي وم بها الباحث على عينة صغيره  بدل  يامدة       

لدددذلل  دددام الباحدددث بدددمجرا  تجدددربتهم يدددوم الجمعدددة المصدددادف 2دف اختيدددار أسددداليب البحدددث وأدواتددده "ببحثددده بهددد
على فريق كرة السلة لناد  الحلة وكان الهدف من التجربة هو التعرف علدى الصدعوبات وكدذلل  05/3/0201

 لاحية ا جهاة .ود ة التن يذ للاختبارات والو ت المستغرق والت كد من ص 3التعرف على ك ا ة فريق العمل
 صلاحية الاختبارات 0-4-5
 الاسس العلمية للاختبارات 0-4-6

الصدددق :  يعنددي الصدددق" ان ي دديس الاختبددار وبدرجددة عاليددة مددن الصددحة والصددلاحية مايدددعي ان  -1
و د استعمل الباحدث صددق المضدمون وصددق المحتدوع حيدث ات دق الخبدرا  الدذين اطلعدوا  4ي يسه "

 على الاختبارات ب نها مطاب ة ل ياس ماوضعت  جله .
                                                           

،ال اهرة ، الهيئة العامة لشىن المطابت الامرية 1جمعجم علم الن س والتربية ،مجمت اللغه العريبية :  - 2
 .79،ص1914،
 أ.م.د بشار عبد الطيف و م.د حسنسن جمعه عصر  3
 171ص 3 يس ناجي وبسطويسي احمد :  - 4



974 
 

 ثبات الاختبار: -0
و ددد  5الم صددود بدده "هددو ان يعطددي الاختبددار النتددائج ن سددها اذا مددا أعيددد الاختبددار فددي الظددروف ن سددها "     

 الاختبار واعادة الاختبار في استخراج الثبات.استخدم الباحث طري ة 
3- 

 موضوعية الاختبار:
ي صد بها "التحرر من التحيا والتعصب، وعدم ادخال العوامل الشخصية فيما يصدر من الباحث مدن احكدام     

 لدلل تم ت ويم الاختبارات م ومين اثنين هما الدكتور  بشار عبد اللطيف والدكتور حيدر جمعة. 6"
 (0)جدول 

 يبين معامل والثبات والموضوعية لاختبار  التوافق العضلي والمهارات الدفاعية .
 معامل الموضوعية معامل الثبات م ردات الاختبار ت
 2.12 2011 التوافق العضلي 1
 2.19 2.79 حركة ال دمين الدفاعية 0
 2.14 2.17 المتابعة الدفاعية 3

 التجربة الرئيسة :  0-5
بعد الانتها  من تن يذ التجربة الاستطلاعية ، والحصول على نتائجها ، والتي أتضح من خلالها صدلاحية      

باشر الباحث بتطبيق الاختبدارات  وتح ق الشروط الخاصة بها ، اختبار التوافق العضلي والمهارات الدفاعية  ، 
 (0201/ 3/ 1على ما تب ى من م ردات مجتمت البحث ، بتاريخ ) 

 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث :  0-6
ظهار النتائج .spssاستعانة الباحث بالح يبة الإحصائية )  ( ، لمعالجة البيانات وام

     عرض ، تحليل :  –النتائج  -3
 الوصف الإحصائي لتوايعات ال ياسات الجسمية واختبار الضرب الساحق :  3-1

عولجددت البيانددات إحصددائيا لاسددتخراج ا وسدداط الحسددابية والانحرافددات المعياريددة للتحمددل الخدداص )التوافددق     
العضلي ( وبعض المهارات الدفاعية ، فضلاو عن حساب الخط  المعيار  لها ، فجا ت النتائج كمدا فدي الجددول 

(4 . ) 
 (4الجدول )

 لمتغيرات البحثيوضح الوسط الحسابي والانحراف المعيار  

                                                           
 073ص 0 اسم المندلاو  )وآخرون(:  - 5

 .301ص 1حسيني سيد ايوب )واخرون( :  - 6

 الانحراف المعيار  الوسط المتغيرات ت
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 (5الجدول )  

 
 

 يوضح الارتباطات للمهارات الدفاعية  مت التوافق العضلي
 الدلالة نسبة الخطا  الادا  المتغيرات ت
 معنو  2020 2091 حركة ال دمين الدفاعية 1
 معنو  2023 2019 المتابعة الدفاعية 0
  

( ، أن معداملات الارتبدداط بدين المتغيدرات المبحوثدة، )التوافددق العضدلي( وبعدض المهددارات 5يظهدر الجددول )    
 2.20( وبنسدبة خطد  )2.71، 2.19، 2.91الدفاعية بكرة السلة ، جدا ت موجبدة ودالدة إحصدائيا ، وكاندت )

 ( حيث كانت جميت هذه ال يم ذات دلالة معنوية عالية .2.25،  2.23،
  

 (6دول )الج
 يبين  يمة التوافق العضلي المساهمة في المهارات الدفاعية ونسبة مساهمتها

     
 نسبة المساهمة المتغير التابت المتغير المست ل

 
 التوافق العضلي

 

 20101 حركة ال دمين الدفاعية
 20790 المتابعة الدفاعية

  
( 20101عند دراسة الجدول أعلاه نجد ان التوافق العضلي   د ساهم في مهارة  حركة ال دمين الدفاعية )

وهذا يعني أن التوافق العضلي  د ساهم بشكل فعال في المهارات المتابعة الدفاعية وكذلل ساهم في مهارة 
 الدفاعية بكرة السلة .

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-1

 من خلال النتائج ، أمكن التوصل الى الاستنتاجات الآتية :    
 أن التوافق العضلي يرتبط بعلا ة دالة ، مت بعض المهارات الدفاعية للاعبين الشباب بكرة السلة  -1
التوافق العضلي  للاعبين الشباب بكرة السلة ، ت سر نسبة كبيرة من د ة أدا  بعض المهارات  -0

 الدفاعية بكرة السلة.
 التوصيات :  4-0

 في ضو  استنتاجات البحث ، يوصي الباحث بالآتي :     
ضرورة اهتمام مدربي كرة السلة في الدور  العرا ي بالمهارات الدفاعية ، ووضت تدريبات خاصة بها  -1

 في المنهج التدريبي .

 20194 4 التوافق العضلي 1
 10700 12016 حركة ال دمين الدفاعية 0
 1006 110522 المتابعة الدفاعية 3
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الشباب  هميتها في استمرار الادا  الاهتمام في تطوير ص ة التحمل الخاص لدع لاعبي كرة السلة  -0
 ال ني بك ا ة عالية.

اجرا  دراسات مشابهة لمعرفة نسب مساهمة الص ات البدنية والحركية الاخرع في ادا  المهارات  -3
 ال نية والخططية بكرة السلة ول ئات اخرع

 المصادر والمراجت 
 .0225مصر ، المتحدون للطباعة،، المباد  الحديثة في كرة السلةحسيني سيد ايوب )واخرون( :  -1
 .1919،بغداد، بيت الحكمة ،  الاختبارات وال ياس في التربية الرياضية اسم المندلاو  )وآخرون(:  -0
الرياضي ،بغداد ،مطبعة  الاختبارات ومباد  الاحصا  في المجال يس ناجي وبسطويسي احمد : -3

 .1911التعليم العالي ،
،ال اهرة ، الهيئة العامة لشىن المطابت الامرية 1جمعجم علم الن س والتربية ،مجمت اللغه العربية :  -4
،1914. 

 
 
 


