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 لخصالم

يستهدف  لبحث  لبثلب  رالةتت ظيم ا لبتلل بفط بةحت لبحلةةت لدافلريت بتل لاهلا لبحلة  اةيت    
بلبب وبلبحت    لدافلريلل لبهلبعت بقستتتتتتتتتتتا ظلد ت بةف  و ف   (180)بةحت لبحلةةت لدافلريت لذل بةغ افرهل  

صتتتتتتتتتتفو لبملهل  ولب حلل وددتل لةتتتتتتتتتته ل  لب  (1991لةتتتتتتتتتتهعحق لبحلة     لذ ظيم ا لبتلل بةعلبا بل فوال )
ولل   بةتتلل لشتتتتتتتتتتتتتتلال  هتل   لبحثت  لبم لل بتفط بةحتت لبحلةةتت لداتفلريتت ظيم حتل   لبحثت  ولاهحتلالل  هتل    

وتقتتتتل بحه ةل لب ي    ووتقتتتتل بحه ةل لبه صتتتتتتتتتتتتتت    ل تتتتل (  /)ذكواديوجتتتتف هيتتتتلي تل تتتتل ت  ظيم ا لبتتتتتلل 
     (؟لرب /)اةح 

 التربوي.علم النفس  ،الارشاد النفسي ،تنظيم الذاتالكلمات المفتاحية: 
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Self-regulation among middle school students 
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Abstract 
The current research aims to study the self-regulation of middle school 

students، so the researcher chose a sample of middle school students if they 

numbered (180) male and female students from middle school affiliated to the 

Department of Education of the Country. The results of the research، the results 

of the research indicated that the middle school students have self-organization، 

and that there is no difference in self-organization according to the gender variable 

(male / female) and according to the specialization variable (scientific / literary)?  

Keywords:  self-regulation ،  psychological counseling، educational 

psychology. 
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 المقدمة 

ظعلض   هحعيل لبم ضتتتتتتتت و    هةات واةم لفةتتتتتتتتعفي كلتت بستتتتتتتتيب لبه ةللل لبه  بل ل اة ت ت  
لبستتتتتيولل لفاةلي لبحهح ةت بلبثلل و لبف لا لبت  اا لبيةف و ث   ي ه ت  هتل لبح هحي لبت  يهعلض      

علل   واةم وج  كق ذبك ب  لفثل ت  ة لي لبالر لب  لفتللر يو  لً بةصتتتتتتتف لل و لب و لبحلتتتتتتتثول بلبعفل  ت  
 هوجدلً  ثو  ستهقيق   دو  ي عق        لب صتو  لبالبب لبت  يي ه ت  تهلي ةلةتحت    تهللل ة لظ   

لفهفل  لبه   ضتتعدل لبةوغ رةل ةتتلبثت بة ف بستتيب لبه ةللل لبستت لةتت ت ولدجهحلط ت لبه  ظالل اةم لب  ا  
 فاكلً بتلظ  ويصعب اة   ظيم حدل وظلظةب  ويعهيل لبالبب  حوذ     لبييلء لدجهحلا  با يك     ولبعلرلل 

 بك  يهحك      ولجدت  لكلال ة لظ  لبصيح   .   وال دل 
و تتتف ةضتتتتتتتتتتتتتتم ظيم ا لبتتتتلل اةم  تتتفا كيةل    لدههحتتتلغ بتتتلباتتتلبتتتب د تتت  لبيحوذ  بعحة تتتت لبييتتتلء  

لبتتتلل اةم    لدجهحتتلا   ةةتت  ل تت  يلظحو بتتلبقوة لبيتتلظ تتت بةاتتلبتتب ولبحهح ةتتت بتتلد  تتل  لبكيةل وي ثل ظيم ا
بحوةلل لبالال لبحستتتتتتتتتهقية ت وب  تهللل بويةت   ويحك  لل يثف  بةالبب  ولظ  رةل  لرول تةدل  ه  ت  

( وظكح   لتتتتتتتكةت لبحث  لبثلب        Mattehws Michal's 2014:567بعفغ لدههحلغ بهيم ا لبتلل ) 
 ذلل ؟ لدجلبت اةم لبس ل  لدظ  ؟ وهو هق بفط بةحت لد لةةت لدافلريت ظيم ا 

 أهمية البحث 
احة ت  ةتتتتتتلةتتتتتت ت ت  ل لتتتتتتلء لبقولاف لبستتتتتتةوك ت ت       Self-regulationظعف احة ت ظيم ا لبتلل  

بتتبتك ي تب لفاتت بيمل لداهحتلا  تفط       هحي و   ثا ظكة ف هتتل بتلظ تلة يهاع  ي ظةتك لبقولاتف لبح هحي 
   احة ت ظيم ا لبتلل .لاهحلر لبالر اةم لظ لهلظ   ودلكق تعل  كقولاف ةةوك ت ثلبهت ت

 ( . 17: 2000)لبحلة  و لراي  : 
إل ظيم ا لبتلل بيلء  عقف وار وةتتتتتتا  بصتتتتتتوا  هيوات تحيدا    وةتتتتتتا  بت   لبقفاي اةم لد ه ل    

باةب لبيفء بيلتتلبلل  و لبهو ع ايدل بحقل بحالبب لبحو ع ولبهعفيلال  ) لبلتتفي ولبهكللا ( والا   تعل      
ت  بةئتتتلل لجهحتتتلط تتتت وظعة ح تتتت . واةم لبلرا    هتتتتة لداهلاتتتتلل ت  ل الء كتتتل تت   ) ةلك تتتت وبام تتتت (  

لبحستتتتتتل ق لبحهاع اةةدل بصتتتتتتواي ال ت ه   ل ظيم ا لبتلل يهاةب  علتت بلبستتتتتتةوي لبحقيو  لجهحلط ل . بتل  
 (  Herbert  1982 : 199يلكق اكيل  دحل بعحة ت لبهيلئت لدجهحلط ت .) 

(  إل لفشتتتتتتتتتتت ل  يستتتتتتتتتتتها عول    Self-regulationحة ت  ظيم ا لبتلل )ويقو  بل فوال    الا  ا
كحل يحك  ظاستتتتتةل    ظيم ا ةتتتتتةوكدا إبم ةف كيةل ا  بليع ظصتتتتتوا لبيهل   لبه   ف يوبفو دل ها بت استتتتتدا  

لبك ةل    لبه ةةللل لبحصتتتتتتتتلةحت اجللءلل لدشتتتتتتتتهلل  ا  بليع احة لل لبهيم ا لبتلظ  وب   ا  بليع 
و تكلي لبهوج   لبتلظ  هتة ه  لةتتتتتتتهكحل  بي ع  وضتتتتتتتلوا  بةاليقت لبه     ولدةتتتتتتته لبت  لبللبو بة  لبح ةل
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يهصتتوا بدل بل فوال بي عت لبعحة لل لبحعل  ت و وف اهدل وه  ظهثو  وظوثو  باعق لبه لال لبه  ظيلتتت  ثيلء  
 (.149:1986ةةوي لا سلل ت  لبيةئت لب لاج ت   )ة ل :  

إبم ةلجت لبهلا ةت ذو  ةتتتتتتتتعودلل لبهعةا إبم ظعةا  ةتتتتتتتتلبةب  (  Robert 1991و شتتتتتتتتلال اودلل )
كحل ظ فا   و   هتة لفةتتتتتلبةب  ةتتتتتةول ظيم ا لبتلل      يلةتتتتتحت ظستتتتتلافها اةم لبهعةا ولبهثكا بستتتتتةوكدا  

( بةي     Parter 1984  Dailey 1981  Sander 1991  Lioyd 1982لاشلاي إبم   ل افي رالةلل )
تقتف كتلل تعتلد ت   يتلري  تفي ل هحتلة لبهلا ةتت   لبهلا ةتت ذو  ةتتتتتتتتتتتتتتعودتلل لبهعةاتتلاة تت بلل   ظيم ا لبتتلل  ي 

وظاويل  دلالل   و يلري لدةتتتتهقلاب ت ايف  رلء لبحدلغ   وكتبك ظثستتتتة  و يلري لبهثصتتتتةق لبفالةتتتت    بةحدحت 
 (. 169:  2007و لبعضليةت :  لبسةوي.) لبقحه 

( إل ظاويل لفباتتل  بةهيم ا    Zimmermanو تتف   تتف لبحعلتةول لدجهحتتلاةول و يدا )  يحل تتلل  
 ( .  Zimmerman & Martinez-pons 1990:57لبتلظ  ل  ل  بعحة لل لبهيلئت لدجهحلط ت . )

إل ظيم ا لبتلل " هو لب دور لبيمل  ت بهوج   لفتكلا ولبحلتتتتتتتتتلال ولفاحل  لظ لة لبثصتتتتتتتتتو  اةم   
وظ كف  عما  مليلل لبهيم ا لبتلظ  اةم    ولبهلدويت لفهفل  "  ف  ل   هح ت  هزليفي ت  لفرب لل لبياستتتتتتتتت ت  

ت ولبيوط تت ت   عتف   كحتل ويلتتتتتتتتتتتتتتةل إبم لبكح ت  لبالر ةةت  يعك  لبدتف  رلض    بلأهتفل  لاظحتلبت  لبحلا غ  
ةةتت  ظقوغ بهعزيز لبهيم ا    لبتتتلظ  هتتتة لفهتتفل  ظكول  هضتتتتتتتتتتتتتتحيتتت ايل  وجتت    هةاتتت    لبهيم ا    لفرلء.

 لبتلظ     الا  ظتثةللظدل اةم 
 تتفالل لبهعةا لارال    و    تتل  لفاحتتل  ت  لبحستتتتتتتتتتتتتتهويتتلل    )وه تتتلاة تتت لبتتتلل    لبهعةا   لبتتفلتي تتت 

تلفهفل  ظثاز لفتللر بححلاةتتتتتتتتتتتتت لب دور لبضتتتتتتتتتتتتلوايت بحولجدت  لبهقفغ بحفط   ولبهقة حلل لبتلظ ت لبحاةودت(
ولبم  رلء  لبعلا ت و يضتتتل ظوج  ل هحلة لبالر ب صتتتل   لبحدحت ذلل   لبو    هاةحلل لبحدحت وظستتتهحل ايل  

 وظستتتتتتتلافها ت   بةحعةو لل يحك   ل ظ ثل ت  ك ف ت  علب ت لفتللر  ولفهفل  لبحثهحةت لبستتتتتتتةوي ولبيهل    
 (. 2009:17:  لبدف . )لبحوةو  لبهلكةز اةم لبحدحت ول هقلء وظايةع لاةهللظ   لل لبحيلةحت و للقحت ظقفغ  

  ويثقعيقو  بلليلل ظليستتتتتتتتتت   ل  قفلا لبهيم ا ولبهوج   لبت   حةك  يثفر  قفلا لبصتتتتتتتتتتثت لبياستتتتتتتتتت ت  
وب ستتتتت  بةف  وي الاج ت  يعي  هتل  ل  لتتتتتعل بتل ق لري ة لظيل ه  بتيفييل      استتتتتيل شتتتتتعوا ل بعفغ لضتتتتتاللل 

     (.13: 2006 يق:) اجل 
إذ يثهتتق لفتللر تةدتتل  كتتل تتت  ل و تتت ت    لبحدحتتت  حتتل ظعتتف لبحلةةتتت لااتتفلريتتت    لبحللةتتق لبهعة ح تتت  

لااشتتتتتتتلر لف  ق   وإاشتتتتتتتلرهل لكز لبال ت لبحلتتتتتتتليت لبه  بصتتتتتتتلاةدل وظيم حدل وظوجةددل   وتداة لي لبح هحي  
واةم لبعك     ذبك تإل    ولدجهحلط ت. ولبعةح ت  لبحلريت  لب ول ب ةع ظهثقع  دضتتتتتتتتتتتتت لبح هحي ت    ه

 وذولظداإهحل  ه دء لفتللر وغ لل لااشتتتتتتلر ولبهوج   لبياستتتتتت  ولبهلدو  ي ر  إبم ر لا شتتتتتتل ق بحستتتتتتهقيةدا  
 و  هحعدا.
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ي ولب  ا  و   ثا ت  لبسةو    وت  هتة لبحلةةت ظمدل    ت لبحللهقت  لبه  ظ ثل ت  لفتكلا ولبحعهقفلل 
وظضتتتتتتلاع ةفي لدضتتتتتتاللبلل     وه   لةةت ل هقل  ةلجت وبالي  حو    لبااوبت إبم لبلشتتتتتتف    ولدظ لهلل 

  لبحلريت   بتل    لبضتتتتتلوا   ل يلتتتتتحق لاةتتتتتلاا لبث  ق  كق  للتع لبث لي    لبياستتتتت ت لبه  يهعلض بدل
لر ت   لةةت  ل لب   لراي اةم  تد دء لفتل    ولدجهحلط ت بحل يضتتتح  ةتتتعلرظدا وظاوا   هحعدا    ولبعةح ت

تضتتتتلا   لبهعةا ولبه ة     لفاالء و لبعلرلل لبستتتتةئت و كحل  ل االءها ولةتتتتي و ف يستتتتهحل  في  بو  
  (2 :2004 )لبيي ح :ا  ذبك إل اال لبهحلر و لب يوا بفيدا ل يل  حل هو اة ت ايف لبائلل لفالط . 

شتتتتتتتتتتتتلل   لبح هحي ت  لبح هحعلل لبحهقف ت و و   لبحعلو  إل لبالال يح ةول شتتتتتتتتتتتتليثت هل ت    
ويلجي ذبك دل لبلتتتتتتتحلل    ل  فاة اةم لبعالء       تئت احليت  الط . بتبك    لبيل  ت اةم ةف ةتتتتتتتولء

ولبحكل ت لبه  اةةدل لبلتحلل ل ل ت  لبح هحي     لل    لبضتلوا  رالةتت كق  ل يهعةع بلبلتحلل و لتل ةدا
واصتتوةتتلً  ل  لبح هحي وكلتت لبح ثللل لفالط لبه  ظ ثل ت    لةتت ت ولبستت  ه      لبه ةللل لدجهحلط ت  

إل لبلتتتتتتحلل ي ب  ل يها ظفايح  اةم لداهحلر     بحلضتتتتتت ت.ةف     ظ ةللل لجهحلط ت ت  لبستتتتتتيولل لبقةةةت 
 (.21: 1982إب   ) حل : لباعلبت ت  لبوفل ع لبه  ظوكق  ولبحللاكتاةم لبيا  

 :بل ظ وظكح  لهح ت لبحث  لبثلب  
ظزليف لدههحلغ بفالةتتتتتتتت  وضتتتتتتتوف ظيم ا لبتلل ت  لبستتتتتتتيولل لفاةلي كو   يعف إةفط لفةتتتتتتتلبةب  و  .1

 لدةهللظ   لل ت  ظثسة   سهوط لبهعةا ولبحعلتت .

 حل يعف ظيم ا لبتلل    لبيلل   لباعلبت لبه  يحك  لةتتتتته فل دل ت   علب ت لبك ةل    لبحلتتتتتكلال  .2
 د هحلة و  علب ت ةعودلل لبهعةا . لبياس ت ولبهلدويت   ق  لل ق ظله  ل

ةةتت  يعك  لبدتتف  رلض    وظ كتتف  عما  مليتتلل ظيم ا لبتتتلل اةم لاظحتتلبتت  لبحلا غ بلأهتتفل    .3
 كحل ويلةل إبم كح ت لفرلء و  واةه  بهثقةع  هفلت  .  لبالر ووجده  

  البحث:اهداف 
 اةم:يدف  لبحث  لبثلب  لبهعل   

 لدافلريت.ةت  سهوط ظيم ا لبتلل بفط بةحت لبحلة -1

 علتت لبالوو ذلل لبفدب  لدةصتتتتتل  ت ت   ستتتتتهوط ظيم ا لبتلل بفط بةحت لبحلةةت لدافلريت ظحعل   -2
  ل ل (. -)ذكوا بحه ةل لب ي  

 علتت لبالوو ذلل لبفدب  لدةصتتتتتل  ت ت   ستتتتتهوط ظيم ا لبتلل بفط بةحت لبحلةةت لدافلريت ظحعل   -3
  لرب (. -   )اةح بحه ةل لبه ص  

 البحث  حدود 
يهثفر لبحث  لبثلب  باةحت لبحلةةت لدافلريت لبهلبي لبفالةتتتتتتتتتتت لبصتتتتتتتتتتحلة ت بقستتتتتتتتتتا ظلد ت بةف    كلا 

  (2022 – 2021)لب يسة  وبةعلغ لبفالة  
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 تحديد المصطلحات
   :و ف التدل كق  لبتلل:ظيم ا 
( : بتل ت    حواتت    لبوفتل ع لبياستتتتتتتتتتتتتت تت لبه  ي تب  ل ظاوا  وظيما به ةةل   1991بتل تفوال )    -1

 (Bandura   1991 249ظوج   لبتلل . )

(: بي تت  هعتفري لفوجت  ظهح تق ت   قتفاي لبالر اةم لدةتتتتتتتتتتتتتته تفلغ لبيتلج  بةحكو تلل  1996إبلله ا ) -2
 (.215  1996   البحعل  ت و ل والء لبحعل  ت ولبفلتي ت ت  ةق لبحدلغ لف لريح ت. )إبلله

(   فاي لبالر اةم لةتتتتته فلغ  دلالظ  و لبةةه  ت  احة ت لبهعةا بياستتتتت  ا  بليع   2006لبح لا  )   -3
لةتتتتتته فل   بةهقي لل لبثفي ت   وةق لبحلتتتتتتكلال ولابحلغ بحصتتتتتتلرا لبحعلتت   وةب لدةتتتتتتهالاف   

لظ تت   ولبعحتق لبحستتتتتتتتتتتتتتهحل ولد اهتلا اةم لب يللل   و ول حتت لبحعةو لل ولبهقي تلل لب تفيفي بفلتي تت ذ 
 ( 19: 2006اشحلف لبتلل. ) لبح لا  :

(: بل    ةتتتتتتتةول يعحق ب  لبالر اةم لبهثكا بستتتتتتتةوك     الا  إةفل    2007وآالول )   لبقحه -4
ةولء كل   هتة لبعول ق رلاة ت  غ الاج ت  )لبقحه    ظ ةةللل بلبح ةللل و لبعول ق لبه  ظلظحو بدل  

 (.170: 2007و آالول :

( ت  ظيم ا لبتتتلل  تتتلل 1991ليف لبيمل  : بحتتل لل لبحتتلةتت   تتف ظييم وجدتتت  مل بتتل تتفوال )لبهع -5
 لبهعليف لبيمل  بةحث  هو  ا  ظعليف بل فوال لبحللا لب   ت  لالاة .

هو لبفاجت لبه  يثصتتتتق اةةدل لبحستتتته ةب اةم    لذ ظيم ا لبتلل لبت  ظييم     لدجلل  :ظعليف   -6
 لبحلة .

( ةيولل ظدف  لبم لاةهحللا ت  3هتتت   لةتتتةت رالةةتتتت  تتتفي رالةهدل )  لريت:لااف ظعليف لبحلةةت   -7
إ هلتل   لبة لل لباةحت و ةوبدا وظيحةهدل ولبهوةتي ت  لب قلتت و البب لبحولبيت لبستة حت ولبهفا  ت  
لبثصتتتتتتتتتتتتو  اةم  زيف    لبهيوف ت    لري  لبحعلتت ولبهفايب اةم ظاي قلظدل ظتهةلًا بةث لي لبعحة ت 

 (.22: 2011لبهلد ت   )و لايولةةت  لةةت لبفالةت لبلاةقت وبح
 ( ت  إافلر    لذ ظيم ا لبتلل..1991و ف ظييم لبحلة  لبهعليف لبيمل  بحل فوال )   

 
 السابقة:النظري والدراسات  الإطار الثانـــــــي:الفصل 

 Self-regulationتنظيم الذات 
 نظرية التعلم الاجتماعي 

 Learning  byظعل  هتتتة لبيمليتتت بتتتةتتتتتتتتتتتتتتحتتلء  الط   تتق  مليتتت لبهعةا بتتلبحلاةمتتت و لبهقةةتتف   
Observing and Imitating مليت لبهعةا بلبيحتجت          ‘  و Learning   by Modeling      وه "
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  بة  لبيمليلل لبحعل  ت ولبستتتتةوك ت " ف دل ةةقت وةتتتتق Eclectic Theoryلبيمليلل لد هقل  ت لبهو    ت "
 تد  ت  ظاسةلهل بعحة ت لبهعةا ظسهيف إبم ظوب ات    لبحاله ا لبح هةات لبحسهحفي    ظةك لبيمليلل .

ويلجي ةتتتتتتيب ظاويل  تكلا هتة لبيمليت إبم البح  لبيا   بيلل بل فوال و وبهل  وتةدل ي كفلل  يف  
" ت  احة تت لبهعةا    ةةت  لبهاتلاتق بة  ثلا   كو تلل Reciprocal determinismلبثهح تت لبحهحتلربتت "

تلبستتتةوي وتقلً بدتة لبحعلربت هو     ولبحثفرلل لبيةئ ت  ولبحثفرلل لبحلظحات بلبلتتت      لبستتتةوي وه :ا  ستتتت  
وف ات بح حوات لبحثفرلل لبحهعةحت لبستتتتتتلبقت ولبلاةقت بثة  ظلتتتتتتحق كق   حوات  يدل اةم  ه ةللل ذلل 

 لبهلب : ية  ت  لبلكق بلبي  علت  كحل هو 
                   

 

 

                                              ولبل  .( يية   يف  لبثهح ت لبحهحلربت بة  لبسةوي ولبيةئت 1شكق )
 ( 125: 2003)لبزرو  : 

إل لبح ةللل لبيةئ ت د ظ ثل ت  لبحه ةللل لبل ص ت ولبسةوي تثسب, وبكيدل يحك   ل ظهتثل بدحل ,  
ويحك   ل ظعف   كيه  ت بتبك , وهتل  يضل ييايع اةم لبحه ةللل لبل ص ت بتبعلرهل لبعقة ت لبحعل  ت و  

لبح ةللل و ظلكةق لبسةوي. وبحقلً    لبوجفل  ت , تد  ظهتثل بلبح ةللل لبيةئ ت ولبسةوي, وظسدا  حلشلي ت  ظعفيق 
بحل جلء ب  بل فوال تلل هتل لبهالاق لبحهحلر  د يعا  كق لبحصلرا  وي  هسلويت , إذ  ثيه  هتة لبيمليت  
 ل افر    لبحصلرا ظكول   وط ظتثةل    لبحصلرا لفالط , وه  د ظثف  ظةقل  لً وبدتل تث  قت لبهالاق  

هحلرل اةم لبل   ولبسةوي لب ل  لبت  ظا لاه لاة , ولبوضي لب ل  بة  لبعول ق لب لاثت ةه هةع لا
لبت  يثف      لبسةوي , كحل إل هتل لبهالاق د يعي   ل لبهتثةل يها ت  لبو    اس  و إ حل يهاةب و هل  

 ( .  Bandura,1991: p 249ب مدل ظتثةللظ  لبحهحلربت . ) 

ظعف    لبحثفرلل  هتة  بهتثةل  لبيسي ت  لبلفي  لبتلل  ولل  بهيم ا  )لبتلل(  لبل    جدور  الا     
و  لجلل لفرلء لبسةوك  ولبه ةةللل ت  لبس لو لبيةئ , كحل ظهثفر راجت لبهيم ا  و الً    الا  لةه فلغ  
لبالر دةهللظ   لل ظ سف ظتثةل لبحثفرلل لب لاثت بيةوغ  هفل    لريح ت , تعيف ل يحلاذ لبحهعةا لبضحو  

حثفرلل ايف ت يوةع بت    يما ذلظ ل . لل  مليت لبحعلتت لدجهحلط ت ظاهلض لدةهللظ    اةم هتة لب
 (  28:  2006لل تعلب ت لبتلل ظعف لبحه ةل لبحاهلة  لبح ثل ت  لبهعةا لبحيما ذلظ لً. ) لبح لا  : 

 

 لبل                                                

         

  لبسةوي                                        لبيةئت             
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 آليات التعلم الاجتماعي 

 يلط بل فوال إل لبهعةا بلبحلاةمت يهضح  افي آب لل ا  ست ه  : 
 Processes  Reciprocalبعحة لل لبهحلرب ت : لأولًا 
  Cognitive Processes: لبعحة لل لبحعل  ت ثانياً 
 Self Regularity: احة لل لبهيم ا لبتلظ  ثالثاً 
  simulation & reincarnation: لبحثل لي ولبهقح   رابعاً 

   Processes  Reciprocalـ العمليات التبادلية 1
يقو  بل فوال  ل جح ي لبمولهل لبهعة ح ت لبيلجحت ات  لبه لدت لبححلشلي يحكيدل  ل ظثف  اةم  ةلذ   

 (. 256:    2000ظحلرب   ت  الا   لاةمت ةةوي ل الي  و هل    اةم لبل   لبحلاةظ ) ايف لبدلر  :
لبثهح ت لبهحلرب ت ,  ل ه بل فوال ت   مليه  احة ت لبهعةا بلبحلاةمت و لد هفلء بلبيحوذ  ت  إبلا  

لبعحة لل   ظتثةل  ا   بوةات  ه ةللً, تضلا  لبيحوذ   ظوتةل  اةم  ظقوغ  لبحهالاةت  لبحه ةللل  اةم  ل  و  ف 
, تلا سلل بحقلً   رييل  ك ت  هالاةت  ذبك ت  الا ت  لبوجفل  ت و بي عت لفرلء و  لبعقة ت و  لبل ص ت و 

يي ه ضح    حوالل    لفتللر يهالاق  عدل ي ثل و    بةيمليت لبحعل  ت لدجهحلط ت يعف كل يلً لجهحلط لً 
يهتثل بدل , ودتبك تدو يلاةظ لةه لبلل ل الي  والرلظدا و لظ لهلظدا ويعحق اةم ظعةحدل    الا  
لبحلاةمت ولبهقةةف ولد هفلء بلبيحوذ , ولل لبالر  لرا اةم ةق لبحلكلال اةم  ثو ةث   , ةهم ولل  

  وتع ت  ةق لبحلكةت  اسدل ,    لل لبيحوذ  لو لبقفوي رةل
 Cognitive Processesـ العمليات المعرفية 2

لبقصف    لد هحلة  لبتهي ت واحة لل  ولبصوا  بلأتكلا  لبل ز   لبهح ةق  لبحعل  ت شكق  لبعحة لل  ظتات 
    يضل.لبسةوي لبالر ت  ظالاة   ي لبيةئت كحل ظكول  ثكو ت بدا   ظهثكا ت ولدةهالظ لبه  

ل وظ زييدل  ويلةل  ادوغ  وظل ةزهل  بةحعةو لل  لبفلاة   لبتهي   ولبهح ةق  لبة ويت  لبيما  إبم  بحعلتت 
:  لبزيلل )وظسهفاق وظ دةزهل و علب هدل بثة  ظلكق  بلل ظاسةليت وإرال  ت ظسهقيق    الابدل لبحعةو لل 

1996 :373  .) 
إبم احة لل وة ات    إل احة ت ظعةا لةه لبت  ل    الا  لبحلاةمت و رلء   ق هتة لدةه لبت ي ضي

  ق لدةهفد  ولبهو ي ولبقصف ولارالي واحة لل لبهح ةق لبل ز  واحو لً إل هتل لبهعةا يياو  اةم احة لل  
 (    128:    2003لبيحوذ  وظعةا هتة لدةه لبت و رل دل . ) لبزرو  :     علب ت ظهوةو بة   لاةمت ةةوي .
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 Self Regularityـ عمليات التنظيم الذاتي  3
  بت اسدا  سها ي لفش ل  ظيم ا ةةوكدا إبم ةف كيةل ا  بليع ظصوا لبيهل   لبه   ف يوبفو دل  ي

تلبالر يفتي  اس     لبفلتي ت.واةم ا   بل فوال تلل لبثولتز لبحيمحت ذلظ لً ظزيف    لفرلء    الا  وف اهدل  
ل لبك ةل    لبه ةللل  ويحك  ظاسة   بياس .بصل    دورلل وذبك بةوةو  إبم  رلء  عة  كلل  ف وضع   

لبح ةل   بة   لبلدو  بليع  ا   وب    لبتلظ   لبهيم ا  احة لل  بليع  ا   لدشلل   اجللءلل  لبحصلةحت 
  (257: 2000 لبدلر :ولدةه لبت )ايف 

 Simulation & Reincarnation والتقمصـ المحاكاة 4
لبهعةا لدجهحلا  لبقل ا اةم لبحلاةمت يقوغ اةم احة لل  ت  لد هحلة لبقصف  بف تت ظكا  دةهفال   
يهعةا ات  بليع   تتلبالر   , لارال    لبحعلتت   لبح ل   تت   ظعةحدل  لبحللر  ولبل و  ولدةه لبلل  لبحعةو لل 

ةَظ , بحتل تةدل إيحلءلظ   و ظةح ثلظ   لبحلاةمت ويسهقيق بف ت لف حل  لبسةوك ت لبه  ظصفا ات  لبيحوذ  لبحلا
لبحعلت   لبح ل   رلاق  ظعةحدل  لبحللر  ولدةه لبلل  لبحعةو لل  دةهفال   لبححةزي  اصل ص   و  لبصل هت 
لارال   بةتالر لبحلاةِظ وظ ثل احة لل لد هحلة لبقصف  هتتة اةتم ل هقلء ولاه لا  تل ييح   لد هحلة إب    و  

 ت ظصفا ات  لبيحوذ  و  تل ي ب ل هسلب  و ظعةح  و تل يحك  إهحلب   و ظ لهة   لةهفالب       حل  ةةوك
 ( 367:  1996)لبزيلل: 

لبح ل  ارا إل  قوبت )  د ل (   لبتلل تعةم ةيةق  ثحت  صاةثلل ظلظحو بلداهلا  ت  تدا  إل 
دل ظح ق ايلةل بيةويت  و) د ل لبعة ل ( ت  اةا لبيا  لبهثةةة  لبالويف  ظل ق  كل ت هل ت جفلً , إد   

بةل ص ت .إل  اله ا لبتلل و  د ل ولد ل لبعة ل و بدو ولبل ص ت    جدت ولبهحلثق    جدت  الط ظيسب  
 إبم  سهويلل  الط    لبه ليف.

وإذل  ات ل بلبثسحلل كق ذبك يحكييل لبثفي  ا    هةع  سهويلل و قلبي ظثةةق لبتلل , إل تكلي 
ل ايدل اةم  تضق وج  ت   صاة  لبهحلثق لبت  يهح ق ت ت  لبعةوغ لبه  ظهيلو   لدةهحللايت ولبهالبع يعي

ت اةم ثلاثت  حلذ   ةلة ت : لبهحلثق لبس كوتةزيوبوج  : لبت  يعي  وةفي و ظولةق لبعحة لل  لا سلل 
ل يصح   لبت  يعي   يمو ت لبحةزلل لبه  باضةد  لدجهحلا : لبياس ت و لباةزيوبوج ت ودي ت لب سف . لبهحلثق  

لبل   تلرلً لجهحلط لً واضولً ت    هحي  و   حوات  عةيت وياهلض ظقس حدا ةسب ل هحل دا لدجهحلاة   
   (100: 2003  )لبزرو   يةدا.دجهحلط ت لبحفاكت      و ول عدا و لباحق  

حيف  لبحوجت  ولب  لبيلل  وإل لبيفليت لبتلظ ت    بةحاله ا. ظالي  ت دةقت    بةتلل()لبفلاة ت  إل رالةت لبيي ت  
  ل ظصوالل لبالر ةو  ذلظ  وةو   حوذ    .ولبحوجوريتولبضلبو بةث لي لبالريت ظسحم  د ل لبالاةت ولبيلات  

ظعف  اظكلة ت وفلهلي ظصي ف ت بدف  لاشلاي إبم لبلعوا بلبتلل لبت  د يصب ت     لباكلي( د ل  و ) د ل ت  
 : لبهلب  لبتلل بلبح اوت ويحك  هيل لبهعيةل ا  بي ت ة غ  اله ح ت يسه فغ  ة ل ل  صاة   د ل لبحعلش
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إل كق ايصتتتل    لبعيلةتتتل ظقلبة  احة ت ةتتت كوبوج ت  عةيت الةتتتت تتد ل لبوجوريت يقلبةدل لبضتتتحو 
لبتلظ  ولبل لبت لبتلظ ت  , ولد ل لبحعلشتت يقلبةدل لبلتعوا لبتلظ  , ولد ل لبهصتي ف ت يقلبةدل وا  لبتلل ولبهقة ا  

 (.33, 32:  1992لبتلظ  .              ) ول: 
 Self-regulationظيم ا لبتلل 

يلط بل فوال إل لبهيم ا لبتلظ  يزيف لفرلء  ةتتتتلةتتتتل    الا  وفل ع لبفلتي ت لبه  يهضتتتتحيدل   ق :  
لبحهعت لبتلظ ت , ولبهفط ا لبةام  اةم  تتل  لغ ب  لبالر  تت  ل  ل , و تت  ثتتا يفتتتي لفتللر   اسدا بيت  لب دتتف  

لر  تتتتتتتت  رلتي ت لبث  لبتلظ  ظزرلر  تتتتتتتت  الا  هتتتتتتتتتة لبحاةول ف   رلء  تتتتتتتتلرتتتتتتتتول ,  كحل  ل  سهوط لفتل 
 (. 25:  2008لبوةل ق الري  )ازلو : 

لبه     Self- efficacy(  مليتت ت  لباتلاة تت لبتتلظ تتBandura, 1977, 1986بقتف  تفغ بتل تفوال ) 
  لبستتتتةوك ت ظهضتتتتح   ل ةتتتتةوي لبححلراي ولبح لبلي بفط لبالر يعهحف اةم  ةكلغ لبالر وظو علظ  لبحهعةقت بحدلالظ

و تفط كاتليهدتل بةهعتل تق بي تلا  ي ظثتفيتلل لبيةئتت ولبملو  لبحث اتت, وهتتة لبعول تق بل   بتل تفوال ظةعتب روال 
هل ل ت  لبهك ف لبياستتتتتتتت  ولدضتتتتتتتتاللل.  وظقهلا  مليت لبالاة ت لبتلظ ت وجور ثلا  ايلةتتتتتتتتل  عل  ت ظعف 

ةةل هتة لبحكو لل يعف    لبوةتتتتتتتتتل ق  كو لل  دحت بك ةل    لبحلتتتتتتتتتكلال لبياستتتتتتتتت ت وظلط إل ظعفيق  و ظ 
 لبعلاج ت لبدل ت وهتة لبحكو لل ه  :

 
ظو ي لبالاة ت لبتلظ ت وظعي   يلالل لبالر بقفاظ  لبل ص ت اةم لب  لغ بسةوي  عة  يوةة  إبم   -1

  هل    ثفري.
 ظو ي لبيهل   وه   يلالل لبالر لبحهعةقت بلةهحل  لل ي ر  ةةوك  إبم  هل    ثفري  -2

  (2لبلكق ) 
 حوذ  بي ت لبتلل 

                             
                     

 

                       

 

 

                                             

                                          

 ظحلثق لف ل 
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ق حتتت لبيهتتل   وه  لب  حتتت لبتتتلظ تتت لبه  يعاةدتتل لبالر بيهتتل    عةيتتت. وظتتفاتتق لبهو عتتلل لبحلظحاتتت -  3
بلبالاة ت لبتلظ ت ت  ظكوي   ادوغ لبتلل تإذل كل    يلات لبل   بالاة ت الب ت ت    ل  يعفة لبالر  دحل 

 (.32: 2006تلل ذبك ةو  يسدا ت  ظلكةق  ادوغ لي لب  ا  لبتلل بفي  )لبح لا  :
  بعلر و  كو لل ظيم ا لبتلل 

   Self-Monitoring ودً :  للقحت لبتلل   
( إبم        لبحهو ي  ل ظكول لبفاجت لبعلب ت     للقحت لبتلل 1986)  (Snyder)ويلتةل ةتيليفا 

ايتف لاتللر  لظحاتت بقتفاظدا ت  ظيم ا ذولظدا ولبهثكا بدتل     جتق لبهصتتتتتتتتتتتتتتل  لبحلرول بت    ويضتتتتتتتتتتتتتت ف  
( بتل احة ت  للقحت لبتلل  ف ظفاق ضتتتتتتتتتتح   كو لل لبهثكا لبتلظ    كفلً    الا  Snyderا( ))ةتتتتتتتتتتيليف 

 مليهتتت  بتتتتل بلأتللر لبقتتتفاي ولبحةتتتق بةهثكا بستتتتتتتتتتتتتتةوكدا وظقتتتفيحدا بتتتتولظدا وإفدتتتلاهتتتل بتتتلبلتتتتتتتتتتتتتتكتتتق لبحاةول     
Snyder &Gangested, 1986:p:125)                        ) 

ثةةلال لبيمليت لبحوضتتوات بلتتتل  للقحت لبتلل ي هةع لفشتت ل    حل واةم وتع  ل ظي  اة   لبه
:   2002بةيدا بلتتتتل لبحفط لبت  إب    و ايفة يهحك  لبالر     لاةمت ةتتتةوك  ولبهثكا ب  ) لب الج   : 

21 . ) 
 إل  تتتت  لبحهعلا  اة    ل هيتتتتلي تلو تتتتلً تلريتتتتت بة  لبيتتتتلذ ب   تقو تتتتت  لبتكلء ولبقفالل لبعقة ت بق

 يضل تتتتت  ةةوكدا لدجهحلا  . وظيفو  هتتتتا لبالوو بة  لاتللر تتتتت  احق لبضحو وتي لل ظقفيحدا بتولظدا و  
 ( 104:  1998لبهعيةل ات  ةةوكدا , وكتبك الضدا رةل لبةام  بحللالها . ) ايف لبلةح  : 

  Self- Evaluationثل  لً : ظقويا لبتلل 
( لفةتتتتتتتلةتتتتتتت ت , Self - concept( لةف  اله ا لبتلل)    Self – Evaluationيعف ظقويا لبتلل ) 

و ف يكول    آال هتة  لبحاله ا ) بثستتتتتتتب  ظلظةيدل لدةتتتتتتتالاة  ( إذل  ل  ات ل بعة  لداهحلا  لبحعيم  
لبعلغ  و لبحادوغ  و لباكلي لبعل ت بحادوغ لبهقويا بوةتتتا  احة ت  عل  ت , تكق إ ستتتلل يقوغ بحثلةتتتحت   استتت   

  Self - imageل   ل  ؟ و   الا  إجلبه  ا  هتل لبست ل  ظهكول بفي  ةتواي لبتلل)   ق يوغ وي      لذ 
  Self - awareness( لبيلظ ت ا  وط   بدتة لبتلل )    Self - assessment( بهلكق ظقفيلة  بتلظ  )  

ظو علظ  ا  ذلظ  وإ كل لظ  لبث    ت (, و  ل ييح  .   (, وديلءً اةم ظقويا ذلظ  ةت اكل :   ل ةتو .. ) وظلتحق
 (  .Ennis:1985:75)وظلحق  ل يقلاة بياس   ل يكول هو اة   (.                    )

إل احة ت ظقويا لبتلل بوةتتتتتادل احة ت  عل  ت ظثهل  إبم وا  بلبتلل ودلبهاكةل , وت  هتل لبصتتتتتفر 
هو يهثف  ا   استتتت  , تثةيحل ياكل لبيلذ يقو ول بتبك رول  ل يقو   تلابول : ايف ل ياكل لبعقق تإ حل  

يعول ,  و ييهيدول بعحة ت لبهاكةل لبه   ل ول بدل , ولب اولل لبه  لظحعوهل ت  هتل لبستتتتتتتتتيةق , وإذل  ل ةتتتتتتتتتتب  
لةتتفها ك ف  حتت  بتتلاجتتلبتتت  و لبثتتق ؟ كتتل تت  إجتتلبهتت  : د لرا  , بقتتف ةةةتت  و جيتت  ,  إل    تتل  ه دء  

 يستتتتها عول  ل يعيلول بلدةهالظ احل يللورها    لفتكلا ,  و يفوا ت  اةفها    هولج  لفشتتتت ل  د
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 و ظصتتتتتوالل ,  تدا  ةحل ي ااول بعحةدا  و يعحفول إبم ظقويا  ل ايفها    لةتتتتتهللظ   لل و دلالل. إل 
ةت بةهعل  اةم  احة ت ظقويا لبتلل ه  احة ت إ ستتتتتتتتتل  ت , وب ستتتتتتتتت  اقلبلً بةتلل , وبكيدل احة ت لي لب ت تلا

لبيا  وظثقةع لبتتلل ا  بليع  عتلب تت جول تب لبيق  وظيح تت جول تب لبقوي , تتلبهقويا بدتتل احة تت ييح    
 ( 74:  2006 ل ظيح   للال لا فلغ وظثقةع لبتلل .   ) لبفاويه : 

 Self- Reinforcementثلب لً :ظعزيز لبتلل 
بك    الا  ظقفيا لبهعزيز لدي لب  بةتلل بعف ه   ثلوبت لبالر دل يكلتئ  است  بصتواي  ستهحلي وذ 

فدوا لدةتتتتتتتتته لبت لبحاةودت   و ف يكول هتل لبهعزيز  لريلً  و  عيويلً . وذبك ب  لغ لبالر بإ يلف  استتتتتتتتت  بتل  
:  1982ل هيتلات  ا  احتق  تل   ت  لبحكتلتتتي بت     و  ل يقوغ بحكتلتتتي  استتتتتتتتتتتتتتت  بتلب  تلغ بعحتق  تل ) كحتل  :  

483 .) 
بهعزيز لبتتتلظ  هو ظ تتتيتتت الجعتتت بةستتتتتتتتتتتتتتةوي لدي تتلب  بهعزيزة , ودتتلبحقتتلبتتق لدبهعتتلر ا   إل ل         

لبستتتةوي رةل لبحقيو   و ظعفيق لبلتتتل ك  ي  , إل لةتتتهعحل  هتل لفةتتتةول ت   للةق  حكلي ةتتت كول ب  آثلا  
ةول  ي لي لب ت  ستتتهقية ت ت  لبهاكةل بلتتتكق  ستتتهحل بكق ةتتتةوي يقوغ ب  لبالر , ويحك   ل يف   هتل لفةتتت

لفةتتتتتتتتتتتةول لبستتتتتتتتتتتلبع بةهقويا لبتلظ  , إل       ل لبيهل   لبه  ظقو   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  لبستتتتتتتتتتتةوي هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو لبهعزيز 
(Reinforcement  تلبهعزيز هتتتتو ظةك لبعحة ت لبه  اتتتت  بليقدل يها ظفط ا  و ظقويت لبسةوي وهكتتتتتل تإل   )

 (.                                         182:  2000لبهعزيز يزيف  تت   توي لدةه لبت ويث  اةتم ظكللا لبسةوي )لبحلة   
 ذات العلاقة بتنظيم الذات   تأولا: الدراسا

 دراسات عربية
 : (1997) وةحف رالةت رلور   -1

هفت  هتة لبفالةت إبم لةهقصلء لبعلا ت بة   ادوغ لبتلل و صلرا لبضتت و  بتتفط اةيت  كو ت    
ذ وةهم لبعلشتتل ت   تتتتتتتتتتتتتتتتفييه  احتتتتتتتتتتتتتتتتلل ولبزا لء. و ف لةتته فغ  بلبحلً وبلبحت    لبصتتاو  لبستتلر   (320)

 صلرا لبض و . و ف   )و ل حت   1981لبحلة لل  ل حت  ادوغ لبتلل لبه  بواهتتتتتتتتتتتتل لبكةلا تتتتتتتتتتتت  وايتتتتتتتتتتتتلذ )
  فدلل لبيهل   لبهلب ت  

وجور لاظحتلبتلل ةتتتتتتتتتتتتتتلبحتت رلبتت إةصتتتتتتتتتتتتتتل  تلً بة  لبتفاجتت لبكة تت بحادوغ لبتتلل وكتق    لبتفاجتت لبكة تت   •
 لرا لبض و   ولبفاجلل لبالط ت بح لدل  صلرا لبض و اةم ةفيبحص

إل   لدل لبضت و  لبحهح ةت ت  لبحفاةتت ولب و لبصتا   ولبعلا ت بلفبوي  ولفاوي   تتتتتتتتتتتتتتتف تستلل   •
    لبهحلي  ت  لبفاجت لبكة ت بحادوغ لبتلل. %( 43  هحعت )

ل بة    لدل لبحفاةتتتتتت ولب تتتتتو لبصا   إل لداظحل  لبت  ياسل   يل  سحت    لبهحلي  لبحلهلي كل •
ولد اعلدل ولبحللال ولبعلا ت بلفبوي  ولفاوي    جدت  ودعف  لب قتتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتتلبيا  ولبقفاي لبعقة ت    جدت 
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  -235:  1997(% تتتتتتت  لبهيتتتتتتتلي  لبحلهلي. )رلور ولالول 55 الط. إذ تسل هتل لداظيتتتتتتتل   تتتتتتتل ق حهتتتتتتت  )
240) 

 دراسة محمد صلاح محمد  -2
( هفت  هتة لبفالةتتتتتتتتتتتتتتت لبم لبكلتتتتتتتتتتتتتتع ا  لر لل لد هل ةت  والا هدتل بهيم ا لبتلل وةب    2008) 

لدةتتتتهالاف بفط بلال لبحلةةت لب ل ويت   ورالةتتتتت الا ت  ي بعر لبحه ةللل لبياستتتت ت ولدجهحلط ت  وه  
(  46 ف ي  لد هل ة  وةتتتتتتة  لبم  )   ظيم ا لبتلل  وةب لدةتتتتتتهالاف  ولبيوف ولفدلل لبيهل   لل  ستتتتتتحت

   لتللر لبعةيت    وكتتبتك هيتلي الا تت بة  لبتف تلل لد هل ةت  وظيم ا لبتتلل   وكحتل فدلل تلوو ذلل ردبتت 
  2008 لظاع  و ي اضتتتت  ظيم ا لبتلل ت  لر لل لد هل ة  بصتتتتلب   ي اضتتتت  ظيم ا لبتلل . )  ثحف :  

60 – 77 ) 
 دراسات أجنبية -2

 )  Zimmerman& Martinez  1990.رالةت  يحل لل و لاظةيز ),1
رالةتتتتتتتتتتتتتتهدحتل   1990( اتلغ   Zimmerman & Martinez-Ponsبو ز -لجلط) يحل تلل و تلاظةيز

 لبهاوايت بحفييت  ةويواي لةهدفت   علتت لاهلاتلل لباةحت ت  
 ظ ت ولةهعحل  لاةهللظ   ت.لبهيم ا لبتلل بةهعةا لبحلظحات بلب ي  ولبحلةةت ولبحوهحت بلباعلب ت لبتل

( بلبحل  30( بلبحل وبلبحت ودلبعفر  استتتتتت  بكلا لب يستتتتتتة    ودول ي )  90وظكو   اةيت لبفالةتتتتتتت    )
بكق  لةةت    لبحللةق لب ل ستتتتتتتت ولب ل يت ولبثلريت التتتتتتتلي ت  ثلا   فلاذ لاه لريت و فاةتتتتتتتت بةحوهودة   

لظ   ت ظ ر  إبم لبهعةا لبحيما ذلظ ل الا  ( إةتتتتتتتهل   14و   لباحقت لبحهوةتتتتتتتات   لذ بةب  يدا وةتتتتتتتع )  
إ حلبدا لبولجب ولةتتتتتتتتتتتهعفلرها بلا هثلل وايف رالةتتتتتتتتتتتهدا لبيةه ت وظقفيل تلاةةهدا لبةام ت و لبليلضتتتتتتتتتتت لظ ت   

( ولبحقلا لل لبحهعفري ولاهحلا لبكاليت لبليلضتتتتتتتت لظ ت ولبةام ت . 2×  2×  3ولةتتتتتتتته فغ ظثةةق لبهحلي  لب لاث  )
بةحت لبحلةةهة  لب ل يت ولبثلريت التتتتتتتلي اةم لبحلةةت لب ل ستتتتتتتت اةم    لذ لبهيم ا  و فدلل لبيهل   ظاوو  

لبتتلظ  بةهعةا وظاوو لبتتكوا اةم لا تل  ت  لباتلاة تت لبةام تت   وظاوو لا تل  اةم لبتتكوا ت  لبييتلء لبيةئ   
ت    ل     ولدةهالظ بستتتتتتتت لال يو  ت وظثفيف لفهفل  لو لبه ا و ولةتتتتتتتتهعحلبد  بظةتتتتتتتتهللظ   لل لبحيمح

لبتكوا ودفدبت إةصتتتتتتتتتل  ت .   ل لبحوهودول تقف لةتتتتتتتتته ف ول لاةتتتتتتتتتهللظ   لل لبح ريت بةهيم ا لبتلظ  بلتتتتتتتتتفي 
-Zimmerman   & Martinesولفدلول كاتليتت بام تت و ايتلضتتتتتتتتتتتتتت تلظ تت    ل      لل دا لداه تلرية . 

Pons,1990 :51-59) ) 
لبثتت  اةم ظيم ا لبتتتلل ت     تتل  ظعةا  بعيولل " ثل     Mueller & Seufert(    2018رالةتتتتتتتتتتتتتتتت )  -2

 لبوةل و لبحهعفري اةم كق     رلء لبهعةا وتعلب ت لبتلل"
هفت  لبفالةتتت إبم لبكلتتع ا  إ كل  ت ةفو  ظ ةل ت   رلء لبهعةا بةحهعةحة   وكتبك ظصتتواها ا   

ةتتتتتتتتت اةم اةيت  تلاةةهدا لبتلظ ت    البق ة دا اةم ظيم ا ذولظدا البق افي جةستتتتتتتتلل ظعة ح ت.  ل   لبفال
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( ال ل و ف ظا ظقستتتتتت حدا إبم   20   42بلبحل وبلبحت   هوةتتتتتتو احل  تللر لبعةيت )   52   لبالال افرها  
  حواهة   ةتتفهحتتل ظ ليي تتت ظهةقم  قو تتلل ظيم ا لبتتتلل    الا   ثازلل  عل  تتت و تتل و لاء لبحعل  تتت  

يق ولثيلء ودعف كق جةستتتتتتت     ولدالط ضتتتتتتلبات با ظ ضتتتتتتي د  ظفاق ظ ليي   وظا ق لذ تلاة ت لبتلل  
بةيحل ظا ق لذ  رلء لبهعةا ت   دليت كق جةستت تقو. و ف  وضتث    Pintric, et, al, 1993الا     لذ  

 هل   لبف لاةت ظاوو لبالبب لبتي  ظا ة دا اةم ظيم ا ذولظدا ت  ق لةلل تلاة ت لبتلل بوج  الغ  وكتبك 
لب ةستتتتتت لب ل  ت   قلال بلبالبب لبتي  با يها ة دا اةم   ت  ظصتتتتتواها ا   ستتتتتهوط تلاة ت لبتلل بفيدا بعف 

( لبتتتتتتلظ تتتتتت.  ولباتتتتتلاة تتتتتت  لبتتتتتتلل  لإدي تتتتتلب  بة  ظيم ا  يتتتتتفاا لداظحتتتتتل    & Muellerظيم ا ذولظدا؛  حتتتتتل 
Seufert,2018,11-58   ) 

 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث 

بحث  ويهضتتتتتح  ظثفيف يهضتتتتتح  هتل لباصتتتتتق لدجللءلل لبه  لاهحفهل لبحلة  بعةيت ظثقةع لهفل  ل
  هحي لبحثت  ولاهحتلا اةيتت لبحثت  ولرلي لبحثت  كحتل يية  لب لو  بيهتل   وتع لدجللءلل لبعةح تت لبحهحعت   

 0ت  ظية     لذ تضلا ا  لجللءلل لبعةي  ولجللء ذبك اةم لبصواة لبهلبةتتت 
 البحث.مجتمع  اولآ:

( إذ بةغ  2021  –  2020)لبفالةتتت  يهكول   هحي لبحث  لبثلب     بةحت لبحلةةت لدافلريت بةعلغ   
 يوض  ذبك (1) ولب فو بلبحل وبلبحت  *( 180  حوادا )

 (1جفو  )
   هحي لبحث  ةسب لبه ص  ولب ي 

 المجموع الاناث الذكور القسم
 120 60 60 العلمي
 60 30 30 الادبي 

 180 90 90 المجموع
 

   البحث:عينة  ثانيا:
 (  2( ل ل  كحل  وض  ت  جفو  )30( ذكوا و )30( بلبحل وبلبح  بول ي )60ظلبات اةيت لبحث     )
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 (2)جفو  ا ا 
 ظو يي لتللر لبعةي  ةسب لب ي 

 
 

 

 

 اداة البحث  ثالثا:
 0بةعلبا بل فوال   ب لض ظثقةع لهفل  لبحث   لغ لبحلة  بلاهحلر    لذ ظيم ا لبتلل 

 المقياس:وصف 
  )باليقت بةلا ا بةيتت  لدافلريت ل ل  عل ق لب حلل تقف لةه ل   تقلة و ف لاف (34)يهلبع لداهحلا    

وهو  عل ق ثحلل  قيو  وظوا ل بةف   لةه ل  لبحلة    ثللل ةفو لب حلل   (70 0)تقف بةغ    كلو حلخ(  -لبال
 لبهلب  .ويهكول    لبح لدل 

 الصدق  شراتمؤ  -1
ق لةدل   لاهحف لبحلة  ت  لةه لل  ةفو لبح  لذ وبحعلتت  فط  لا حت لداهحلا بة لة ت لبحللر  

ه صصة  ت  لبعةوغ لبهلدويت  علض لبح  لذ اةم   حوات    لب يللء ولبح لغ لبحلة  ب   هتل لبيوف    وبهثقع
افرها   بةغ  لبت   لب يللء  لالء  بيسحت    (5)ولبياس ت وجحي  لدظالو  ول كل  ت    تهةلاةة   ماة  %(  95)وظا 

  لبثلب .بفط اةيت لبحث   ظيم ا لبتلل لةهعحلب  ب  لذ الة ت  
   مؤشرات الثبات -1

لةه لل  لبحلة  ثحلل لبح  لذ باليقت لالري لداهحلا ةة   لغ بهايةع لبح  لذ اةم اةيت بة          
 ا  لبح حوات وه   في  يلةحت     لوا لةيواة  ظح  لالري ظايةع لبح  لذ اةم   وبلبح  بعف بلبب    (30)
تلشلاي لبيهل    عل ق  ب ل    ل  ولبهايةعلبهايةع لدو     ه راج  بة   ا ةسلل  عل ق لداظحل  بةلةول ظعف ذبك  ب

 وه   سحت الب ت يحك  لبوثوو بدل. %(  80لداظحل  لبم لل لب حلل  ف بةغ بيسحت ) 
  

 ت
 المجموع الجنس

 اناث الذكور
 30 15 15 العلمي
 30 15 15 الادبي 

 60 30 30 المجموع
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 ا: التطبيق النهائي  ثالثً 
لةحث     ظلاث ل   تقلة ثا لالري ظفاي  لدجلبت تقف كلل  (34) ظلبع لداهحلا ت  لبص    لبيدل  ت     

ودتبك لةح     (34)   ف  لولبفاج  لب  (102)ودتبك ظكول لبفاجت لبقصوط    (3  -1)راجلل لدجلبت ظهللوا  لبة   
 (   2( وهكتل لةح  لبح  لذ جلهزل بةهايةع اةم اةيت لبفالة ت  ةثع )  68لض  ظسلو  ) البحهوةو لب

 الوسائل الاحصائية  
 بحعلب ت لبي ل لل بسه لل  لب صل   لبسليكو هلي  بةح  لذ 

                                                             لبيسحت لبحئويت دةه لل  لبصفو لبملهل   .1
                                                                                     ل  عل ق لاظحل  بةلةو  .2
                                                                              لداهحلا لبهل   بعةيت ولةفي  .3
 ( 174  1997لداهحلا لبهل   بعةيهة   سهقةهة   ) افذ    .4

 
 ادة الخبراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس الذات : أسماء الس

 مكان العمل التخصص  اسم التدريسي

 كلية التربية الاساسية  -الجامعة المستنصرية  ارشاد نفسي  أ. د نشعة كريم عذاب

 كلية التربية الاساسية  -الجامعة المستنصرية  علم نفس تربوي  ا.د غالب محمد رشيد 

 كلية التربية الاساسية  -الجامعة المستنصرية  ارشاد نفسي  أ.د. سعديه كريم

 كلية التربية الاساسية  -الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي  أ.د سعدي جاسم 

 كلية التربية الاساسية  -الجامعة المستنصرية  ارشاد نفسي  أ.م.د. علي محسن

 

 الفصل الرابع
 :وتفسيرهاعرض النتائج 

 وكحل يلظ   يهضح  الض بةيهل   لبه  ظوةق لبةدل لبحث  لبثلب  اةم وتع لهفلتت و يل لت لبيهل   
   لدافلريتظيم ا لبتلل بفط بةحت   ق لذ -1

بةيحل كلل   (5   827) ي لا   ول ثلل    (75   766)لبحث  لبوةتتتتتتو لبثستتتتتتلب  بعةيت  لضتتتتتتدلل لبيهل   لل 
بهل   بعةيت ولةفي ظية  لل لب  ح  لبهل    لبحثستتتتتتتود  كل    ودعف ظايةع لداهحلا ل  (68)لبوةتتتتتتتو لبالضتتتتتتت   

يلةل    لب فوب ت  حلو قلا ت بلب  حت    (59)وراجت ةلي    (0   05)وه  ذلل ردبت ايفة  سهوط   (7   133)
   بلال لبحلةةت لدافلريت    يعي  لل لتللر لبعةي   لبحهوةتاة  وهتلبة   لبم لل لبالو ذلل ردب  لةصتل     

 :لبتلل بفيدا ظيم ا 
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  (3)الجدول 
 الاختبار التائي لعينه واحدة 

 
اةم    لذ    هق ظوجف تلوو ت  لبحسهوط ظيم ا لبتلل ةسب  ه ةل لب ي  كلل لبوة و لبثسلب  بةتكوا-

  633 75( بةيحل كلل لبوةو لبثسلب  بعةيت لد ل  )    767 5( ول ثلل   ي لا )    75   100ظيم ا لبتلل )
( ودعف ظايةع لداهحلا لبهل   بعةيهة   سهقةهة  ظية  لل لب  حت لبهل    لبحثسود     973 5) ي لا   ول ثلل     (
(  حل يلةل لبم ل      58)      ( وراج  ةليت  05 0ايف  سهوط )  لةصل  ت  ( وه  رةل ذلل ردب   352 5)

ت   لبةيدا ول حل    وهتل يعي  لل لبتكوا ولد ل  دي هةع  د يوجف تلوو بة  لبتكوا ولد ل  ت  ظيم ا لبتلل 
 ( 4كحل ت  جفو  )  بفيدا ظيم ا لبتلل ولةف 

 (  4جدول ) 
 الاختبار التائي للفرق بين ) الذكور و الاناث (

 
 الجنس

 
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجه 
 الحرية

العينة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 ألجدوليه

مستوى  
 الدلالة

 

 0،05 1،96 5,352 58 5،767 75،100 30 ذكور
 5،973 75،633 30 اناث

لرب ( كلل لبوةو لبثسلب    –هق ظوجف تلوو ت  لبحسهوط ظيم ا لبتلل ةسب  ه ةل لبه ص  ) اةح   -  3
( بةيحل كلل    0136 5)  ( ودل ثلل   ي لا  966 74بعةيت لبه ص  لبعةح  اةم    لذ ظيم ا لبتلل)

( ودعف ظايةع لداهحلا    361 6( ول ثلل   ي لا  )466 75)  رب بعةيت لبه ص  لدلبوةو لبثسلب   
لبهل  ت لبحثسود   ة لبهل   بعةهةه   سهقةهة  ظي  وه  رةل ذلل ردبت  ثسودت ايف    (  338 0)  لل لب  حت 

ةح  يوجف تلوو بة   بةح  لبه ص  لبعد(  حل يلةل لبم ل   د    58( وراجت ةليت )  0,05 سهوط ردب  )
وهتل يعي  لل ظيم ا لبتلل بفط لباةحت   ( يوض  ذبك    5)    وجفو  ا ا  ت  ظيم ا لبتلل   وهتل    ولارب 

 المتوسط العينه
 الحسابي 

 المتوسط
 الفرضي

 الافراد 
 درجة الحرية  المعياري 

 العينه
التائيه 
 المحسوبه

 العينه
التائيه 
 الجدوليه 

 مستوى الدلاله

 رلب  05 0 96 1 133 7 59 827 5 68 766 75 60
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لبه ص  لدرب      لبعةح  د ي هةع اي  بفط بةحت  لبه ص   بة   ت   لبالوو  بفدبت  لبهل    لداهحلا 
  هوةو راجت ظيم ا لبتلل واةم وتع  ه ةل لبه ص   

 ( 5جدول رقم ) 

 
 لبه ص  

 
 لبعفر

لبوةو 
 لبثسلب  

لد ثلل  
 لبحي لا  

راجت 
 لبثليت

لب  حت  
لبهل  ت  
 لبحثسودت 

لب  حت  
 ب فوب   
 لبحثسودت 

 سهوط  
 لبفدبت

 0136 5 966 74 30 اةح  
58 0 338 1 96 0 05 

 361 6 466 75 30 لرب 
 

  الاستنتاجات:
 يوجف ظيم ا بةتلل بفط إتللر لبعةيت   -1
د ظوجف تلوو بة  إتللر لبعةيت    كلا لب يسة      لة ت ظيم ا لبتلل و يضل     لة ت لبه ص   -2

 لبعةح  ولارب  
  التوصيات:

 ظيم ا لبتلل فجق ظيم ا لبحسهقق    دلا دا ت ظثك ا لباةحت   -1
 بهلب  ظيم ا لبتلل به حة  لبحسهحل ولابلاف يقور لبم ظيم ا لبث لي ودلل -2
 لبفاا    لب دلل لبحس وب  بلبهلكةز اةم روا لااشلر لبياس  وظقوي  رواة ت  لبحفلاذ  -3

 المقترحات:
 لب ل عت. بفط بةحت  لدجهحلا  ولد س لغلبتلل  ا هيم ب لجللء رالةت  حلثةت  -1
 يهل    ي لبفالةت لبثلب ت. ب و قلا ت  لبحللهقة     لبث لي بفطظيم ا لبتلل والا ت ب وري  لجللء رالةت لالط    -2
 لب ل عت. لجللء رالةت لبعلا ت بة  ظيم ا لبتلل ولبهفتع لبياس  بفط بةحت   -3
 لبهلدوي .لجللء رالةت لبعلا ت بة  ظيم ا لبتلل ولظ لذ لبقللا بفط لبحلشفي   -4
 لبحعةحة . لجللء رالةت لبعلا ت بة  ظيم ا لبتلل ولبلضل لبحدي  بفط اةي       -5
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 قائمة المصادر و المراجع  
(، مكونات التعلم المنظم ذاتياً في علاقتها بتقدير الذات والتحصيل وتحمل الفشل  1996إبراهيم، لطفي عبد الباسط ) -1

 (. 237  –  199الأكاديمي، مجلة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر العدد العاشر، السنة الخامسة ص)
 ( . ة كوبوج ت لبسعلري . ظلجح    صق ايف لبقلرا . البا لبكهب .لبقلهلي  2006 ليكق : )  اجل يق , -2
( لثل بل ل   ظعة ح  ت  لبهعةا لبحيما ذلظ ل و يموا     لبحسهقيق    2006لبح لا  , البفي ايف لبوهلل إةحلاةق : )   -3

 ل عت لبحوةق. بفط بةحت جل عت لبحوةق ,  بلوةت ركهوالة رةل  يلواي, كة ت لبهلد ت ج
( . بيلء    لذ لبهثكا لبتلظ  بفط بةحت جل عت ب فلر , اةلبت  لجسهةل رةل  2002لب الج  , اال   يلر ولر  : )  -4

  يلواي جل عت ب فلر , كة ت لبهلد ت لب  اشف . 
 لبقلهلي , . 1(. ة كةوج ت لبهعةا , رلا لبيلل بة ل علل .   1996لبزيلل , تهث   صاام : ) -5
 ةةسةت البا لبحعلتت لبكوي    2(.   مليلل لبهعةا " رالةت  قلا ت ,   1986ةسة  : )ة ل  , اة   -6
لبعلا ت بة   صلرا لبض و  لبه  يعل    يدل لباةحت و ادوغ لبتلل بفيدا (    1997رلور    س ح    وةحف     زي  ) -7

 235-266.  2 افر  24    ةت رالةلل " لبعةوغ لا سل  ت "   لب ل عت لفار  ت     ةف 
. ( . بيلء بل ل    ثوةب بهعة ا لبهاكةل لبيل ف وق لذ  ثلة ت  ظاويل  دلاي ظقويا 2006لبفاويه ,  دم الا : ) -8

 لبتلل بفط بةحت لب ل عت .  بلوةت ركهوالة رةل  يلواي . كة ت لبهلد ت لب  اشف, جل عت ب فلر . 
بةهو يي ولبيلل   رلا لبللوو      1     لبحعلت  لبيا   اةا(:    2003)     لبزرو  احلر ايف لبلة ا   لبزرو  التي لبيصةل -9

 لدارل     
 ( .  مليلل لبل ص ت , رلا قحلء , لبقلهلي. 1998ايف لبلةح  ,  ثحف لبسةف ) -10
   لدارل  رلا لب قلتت بةيلل ولبهو يي   1( اةا لبيا  لبهلدو      2000ايف لبدلر   جورل )   -11
ت لبتلل والا هدل بلبفلتي لبحعلت  بفط  فاة  لبحلةةت لب ل ويت ت   لكز  ( . تلاة   2008ازلو  , الق ت إبلله ا : ) -12

  ثلتمت  ةيوط , اةلبت  لجسهةل رةل  يلواة , كة ت لبهلد ت جل عت لبحوةق . 
   احلل: رلا لبحعلا .2(:  ةلة لل لبحث  لبهلدو   بت1998افذ  ايف لبلةح  ) -13
ة ت بل ل   ظعة ح  ت  ظثسة   دلالل ظيم ا لبتلل بفط  ( . تلا  2007لبقحه , صاام و لبعضليةت, اف لل : )   -14

لبهلا ةت ذو  ةعودلل لبهعةا    لبحلةةت لدبهفل  ت ت  بولء اة  لبحلشل ت  لفارل ,   ةت لبي لا بلأبثل  ,   ةف  
 .  168ت  167( ,   1( ,افر )22)

بيلل  بةفالةلل ول  فلر/ رلا ولةو    ب   2 ( لبيا  ل اعلدظدل   و  للضدل   والاجدل .    1982 حل    اة   .)   -15
 ولبهو يي   . 

( لبحث  ا  لبتلل , رالةت ت  لبل ص ت ووا  لبتلل . ظلجحت ر رسلل  صل ,رلا  عف    1992 ول, ي وا : ) -16
 ةوايل.

( لر لل لد هل ة  والا هدل بهيم ا لبتلل وةب لدةهالاف بفط بلال لبحلةةت لب ل ويت    2008 ثحف  ةلاا  ثحف )   -17
 لجسهةل رةل  يلواة   كة ت لبهلد ت    جل عت لباةوغ ..   اةلبت  
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( . لبسةوي لبهيم ح .  لبفلا لب ل ي ت باحلات  2000لبحلة    جحل  لبفي   ثحف , وإراي    ثلب  ايف لبلةح  : ) -18
 ولبيلل  صل . 
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