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المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى  قلق 
 المحاضرين من الكليات الساندة في مديرية تربية كركوك 

 حسين  عبد الل م.م. غيث 

 لخصالم

تشكككككككة  لق ال ستق ل مشكككككككرية  مشكككككككةتي ا  ا ي  مق تراتب ةتعلق مخ تة عال   كككككككتة ي ةت   ككككككك  ككككككك ي  
ا ذل نجد أن ل بحث ل حق ت تيقال لحدى ل مالح  ل ملمي  ت ح قل    ،ل محقضكككا ات ل يي ل ي شكككت اليارمقةت  

شكككق ي  ل رت ل محقضكككا ا ت  رال  حد ح ككك  ي ةت  ل شكككلقيل ل جقمه ي ذة تشكككلد  ذل ل ماحتي ل حدتد مخ ل ر
ممق تثعا ستيلم مخ ل مشككككككرية  ل مجل ل امخ ةدق تحيعق هم حقتلم اأ دل لم اأح ملم  ،تيرقب ل محقضككككككا 

  . ل مشريةت ي
ل رحاف ةت  يي ي  ، دف ل بحث ل حق ت ل رحاف ةت  مشكككككككككككر ى ستق ل مشكككككككككككرية   دى ل محقضكككككككككككا خ   

  ،لنشككقنت(   -لنقث( ا ل ر  كك) و ةتمت –ل  ااق  ت مشككر ى ستق ل مشككرية   ا يقت  مراعا ل جيذ و ة    
( محقضككككككككا امحقضككككككككال ل ككككككككر دق ل بقحث ل م  ق  ل محد مخ سة  ل دا   50ا ككككككككمتل ةعيي ل بحث ةت  و

أمق ل ثبق  تم أيجقين  ،( اتم ذيجقي ل  كككككككدق ال  كككككككدق ل رق ا    يلن  حاضكككككككي ةت   جيي ل  ةال   2018و
ل مشككر دمي  ت  (SPSS) ها ق ل حيعبي ليح ككقا ي  اة  جل ل ة قنق  لح ككقا قع ةخ  ، طا يي أةقيل ليخربق 

ابحد محق جي ل ة قنق  لح كككقا قت أللا  ل يرقان أن مشكككر ى ستق ل مشكككرية   دى  ،ل بح ث ل راب  ي ال ي شككك ي  
لنقث( ال ر  كككككككك)  –ي ت اد  اق ةا يي ه أح ككككككككقا ه ا يقت  مراعا ل جيذ و ة     ،ل محقضككككككككا خ ةقل  

 . قان ل رت ت ص  ل علق ل بحث تم تيديم ةدي مخ ل ر ص ق  ال ميراحق  أنشقنت( ا ت ض   ل ير -وةتمت
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Abstract 
The phenomenon of future anxiety constitutes a fundamental problem 

because of its negative effects on the personality of the lecturer and his 

psychological and social compatibility.  This stage raises many questions for the 

lecturer، which raises their concern about the unknown future and the failure to 

achieve their ambitions، goals and dreams for the future.  The aim of the current 

research is to identify the level of future anxiety among the lecturers، to identify 

the significance of the differences in the level of future anxiety according to the 

gender variable (male - female)، and specialization (scientific - human)، and the 

research sample includes (261) lecturers ( male and female) . The researcher uses 

the scale prepared from  Before the league (2018)، the validity and apparent 

honesty of the tool are found by submitting it to a committee of experts.  The 

stability is found by re-testing.  The data are treated statistically by means of the 

statistical package (SPSS) used in educational and psychological research، and 

after processing the data statistically، the results shows that the level of future 

anxiety among the lecturers is high، and there is no statistically significant 

difference according to the variable of gender (males - females) and specialization 

(scientific - human).  In light of the findings of the research، a number of 

recommendations and suggestions were presented. 

Keywords: future anxiety، lecturers، Kirkuk Education Directorate. 
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 المقدمة 

 : Research problemمشكلة البحث 
تةاز مشككككككككةتي ل بحث ل حق ت مخ خ ل أن ستق ل مشككككككككرية  يمث  أحد أن ل  ل يتق ل رت  لق تة عا ةت   

حعث يحرةا ستق ل مشكككرية  م ضككك   خ كككب  تد ل كككي امخ ل م لضككك   ل لقمه حعث أن ل نشكككقن   ،ح قل ل  اي  
انق ل ال خ   مق ترشككم ة كك ، طة حره ترةم  ا يرا ا  قف مخ ةدق اضكك م مشككريةته ممق تاي  ل   ذحبقهه  

 نه يه ش  ت خضكككم مجرم    ، حدي مخ ل ر ل ا ل رت  لق تة عا ق ل  لضكككل ةت  ل  كككحي ل ي شككك ي   نشكككقن  
ت لاه ف ه ل حدتد مخ م كقي  ل ضكا ا ل رت تاي  ذ   لضكطال ق  ن شك ي اميلق لق ال ستق ل مشكرية  ل ذ  

ي ل محقضككككا  كككك ل   قنل  ت ةد مخ ل ل ا ل ح ككككا  ل  أحد ل ي ى ل رت تشككككق م  ت هيق  أا  دق  كككك  كككك 
مجقل ل رد  ذ أا  ت مجقل ل ح قل  مق  لق تة عا ةت  ل كريال ن ل ي شكت ةت   كةع  ل مث  ةدق ح ك  ه ةت   
 اصككككككككه  ترحععخ ةت  ل م   ل دلام ا ذل ل يتق ية ن مشككككككككرما  حعخ ت ل ا ل  اصككككككككي ل رت ية ن ل محقضككككككككا 

  قنررق  ق  . 
مدل ت تا مشكككككككككرما اأن ل  ا ن يطمل ل   ذ كككككككككبق  حقاقته    اترمعز ل شكككككككككي ل  ل رت تتت ل ر ا   ةنلق

 مق أنلق ماحتي ل رطت  نح  تحيعق ل مشكككككرية   ت لي كككككريال  مخ أا   ،ل ي شككككك ي اليارمقا ي اليسر كككككقييي  
ذ بق  حقاقته . ف  كا ل محقضا  ق رمال   ت ل طاق ل رت مخ خ  لق يح   ةت  ل رحععخ ممق يضمخ  ه 

تق ل مشكككككككرية  ال م قاف ل رت تح ا  ه اال    نه مخ ل كت ق  ل شكككككككقندل ا ذل ية ن  ل مشكككككككرية  ا يت   ديه س
ا ك ن  ا    تحر     ككككككك صككككككك ي   نلق ت اد  علق ل حدتد مخ   ،ما ق  ه ا شكككككككةب ذزةقاق مشكككككككرمال  ديه 

ل مة نق   مخ ةاب ا اي اتا مقن امشككككككككككك ل ا رة عال  ل  ق ا ي ل رت تح ا   ام ل رحععخ ممق تاي  ل   
 تق هعخ أا قا ل محقضا خ . اا ي س

 ق رحاف ةت  ستق ل مشكككككككككرية  ل ذ  ترحاا  ه ل محقضكككككككككا خ مخ ل كت ق  ل شكككككككككقندل اة سره هبح   
ل مراعال  يحد مشكككةتي أ كككق ككك ي تشكككرحق ل د ل كككي ل حتم ي ذة أ كككردل ل بقحث مخ خ ل ممق  كككره  ت ل رد  ذ 

ل محقضكككككا خ يحقن ن مخ ستق ل مشكككككرية   أن  ذن  ل  ئي مخ   ،اله ةه ةت  ل  لس  ل ذ  يه شكككككه ل محقضكككككا  
ك نلم مخ ل كت ق  ل شككككقندل .  ذ ج ترجشككككد مشككككةتي ل بحث ل حق ت  قؤاق ي ةخ ل شككككالل ل تت   مق مشككككر ى  
ي اي ستق ل مشكككرية   دى ل محقضكككا خ مخ ل كت ق  ل شكككقندل  ك ا    يق  ة سي هعخ ستق ل مشكككرية  اي اره 

 ابعخ ل ر  ) ال جيذ . 
 : Research importanceأهمية البحث 

نه ش ة كككككككالت تر جا ف ه ل محا ي اترد ق يان لنيطق  اة كككككككالت زلخالت  ق حدتد مخ ل رجدتدل  ا ثا  
ال يتق  حمت ي لن حق  ي امحاف ي ا ككت   ي تحدث   اي  ح   شككة  مخ أ ككةقل  ،ف ه ل حقاق  اليضككطال ق   

هي ي ع  يلختت تد   أا ي شكا ةت  أنه  ا ذن ل حمت ي تةدأ ه ل كطي مثعا خق ات ضكق ا أا ه  كق ،ل ضكاا 
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خطعا أا ملدي . ا  حظ أن أكثا ل يرا ق  ل رت تيقا ل م ل ق ل يتق تشعا صالحي أا ضميقت ذ   أن أحد 
  حق  قت.م كككككككككقي   ذل ل يتق    ت س  تلدتد محعخ  ككككككككك ل   قن  ذل ل رلدتد محديلت أا  قمضكككككككككقت أا خطعالت أا 

  (.26  1996 ،واق م 
ل رت تشككككككة  خط  ل  ت ح قل ل  اي  أن ل  ل يتقل   أن ستق ل مشككككككرية  يمث  أحد   (2005تشككككككعا  ككككككيعا و

ل  اي تجحته يشككحا  حدق ليمخ    أيضككقت يه شككلق  مقضكك ي احقضككالال رت تمث  خ ف مخ مجل ل تيجم ةخ خةال   
ايى  ه  ت سد ت  ل ذ  ديي  ذن ل حق ي  ككت  مخ ل رشككق ق ال  ق     اتشككةب،ات س  ل  طا ا شككحا  حدق لي ككريال   

اتشكعا أيضكق ل     خطعا.نلقيي ل ما ل   لضكطالب ح  يت اخطعا مث  ليكرئقب أا لضكطالب ن شك  ة كةت  
ا ذ ج ل م سف   ح  هأن ستق ل مشككرية  سد تيشككة ةخ أ كق  خقهئي اي ةي ن ي  دى ل  اي تجحته تاال ل  لس  مخ 

ي يدن ل شكككككككك طال ةت    ل ذ ف ال يتق ل لقام  ممق تد حه ل   حق ي مخ ل      خقهئ،اليحدلث ال ر قة    شككككككككة  
 ل ي شت.مشقةال اةت  أ كق ن ل حي ن ي امخ  م ةدق ليمخ الي ريال  

اسد ترشككككككككككككةب  ذل  ت حق ي مخ ةدق ل ثيي  ق ي ذ اةدق ل يد ل ةت  م لالي ل مشككككككككككككرية  ال   ف ال ذةا 
ة  م  ل ر سحق  ل شككككتة ي  ك  مق يحمته ل شككككدتد مخ ل راعال  ليارمقا ي ال شكككك ق كككك ي ل مر س  حدا لق  ت ل مشككككري

ل مشرية  ، امخ  م ل ث  ل ل ي ش ي ل شدتدل ل رت تةخذ أ ةقيت م رت ي ال رت  علق ل   ف مخ ل مجل ل ول مشرية (  
 عا ل مشكككريد ةت  ليي ي ال ةال عخ ل مقييي أ  حق ي ستق ل مشكككرية  ، ابق رق ت  قن  ستق ل مشكككرية  يشكككة  خ ف 

ليم   ق يشكككككبي  تمشكككككرية  ال  كق  ل   ككككك ل ككككك ي ، استق ل م   ، ال  ق    ككككك  ل  عا محي  ي مز ن مخ ل اةب ا 
تجح  صككككقحبي يحقن  مخ ل رشككككق ق مخ ل مشككككرية  استق ل م   ال  ق  الي كق  ل   كككك ل كككك ي ، اسد يه ش ل ح قل 

 .ي شة  زلاف  عتجق ل   ل كذب اسد ي   ل   ل  دل  ال ي قق  ت ل رحقم  م  ل  لس  مخ ح  
  (.  5-4  2005و  يعا، 

 :   Research aims _هدف البحث1
 :تلدف ل بحث ل حق ت ل رحاف ةت  

 مشر ى ستق ل مشرية    دى ل محقضا خ مخ ل كت ق  ل شقندل .  –
 : Research assumes_ فرضيات البحث 2

ي ل بحث ( هعخ مر  ا ي اق  أ الي ةعي  0،05   ت اد  اق ةا يي ي ذح قا ي ةيد مشر ى و –  1
 أنقث (  – ت ستق ل مشرية   ا يقت  مراعا ل جيذ و ة    

( هعخ مر  ككككا ي اق  ةعيي ل بحث  ت   0،05_    ت اد  اق ةا يي ي ذح ككككقا ي ةيد مشككككر ى و2
 أنشقنت (  –ستق ل مشرية  ا يقت  مراعا ل ر  ) و ةتمت 

 حدود البحث : 
ل كت ق  ل شكقندل  ت مدتا ي ل حقمي  راب ي  ا      سشكم يير كا ل بحث ل حق ت ةت  ل محقضكا خ مخ  

 (2022-2021تاب ي ل ح  جي  تحقق ل د ل ت و



1271 

 

 

 1271

المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى  قلق 
 المحاضرين من الكليات الساندة في مديرية تربية كركوك 

 حسين  عبد الل م.م. غيث 

 :Define terms تحديد المصطلحات
 ستق ل مشرية  ةا ه    مخ 

ل اد خةال لن حق  ي  عا  كق ل يمرتج ل  اي خ  لق خ  قت  قمضكقت نح  مق يحمته   (.2004عشرر   _  1
 (.    148  م 2004 ، حدلت مخ ل  ح بق  ال ريةا ل شتةت  لأحدلث ل مر سحي وةشا   ل كثا

   ل شكككككككككح    قينزةق  ال ر تا ال ضكككككككككعق ةيد لي كككككككككراالق  ت ل ر كعا  ه  (.  2006 _ مسرررررر ود  2
 ، ومشككح ي ل مشككرية     ق مخ ال طمةنعيي نح  يدلن ل شككح     قي رمقق م  عا ادتال    اليحشككق   ةن ل ح قل

 . (15  م 2006
   ل شككككككح    حدق لي ت قم ل ر كعا ل شككككككتةت تجقن ل ح قل ال يرال ل شككككككتة ي   .(2009 _ المشرررري    3

ن ل شكككككككح    ق مخ   تح قل اةدق ل يد ل ةت  م لاله لؤحدلث ل ح قت ي ل ضكككككككق طي اتدنت لةربق  ل ذل  ا يدل
 . (47  2009 ، ول مش  تم  ةدق ل ثيي  ق ي ذ 

.    ن   مخ ل يتق ل حقق يشككككككككككككككة  حق ي لن حق  ي ما مي ترمث   ت مرق ا   (  2012 _ خضررررررررر ر  4
ل   ف ل مزةن ا عا ل مةا  مخ لؤحدلث ل مشكككككريةت ي امق ي كككككقحةلق مخ مشكككككقةا ل رلدتد اةدق لي كككككريال   
ال حجز ال رشككق ق ال  ة  الي ككرثق ل ل دلامي ا يدلن ل شكك طال ةت  ل حقضككا اةدق ل رةكد مخ أ م ي ل مشككرية   

 (.  18   2012 ،امه مرق ا صح ي  تة ي و خضعا ت 
ل رحا ف ل يرا       حق ي مخ ل رحشكككككذ ما مي تح ككككك   دى ل  اي ترلا ةت   كككككة  خ ف ات اذ مخ  

 م ض ةق  ترحتق  مشرية  ح قته  ال رت ترجشد  ت مجقي  ليسر قييي اليارمقا ي الي ا ي ال رحت مي.
ل محقضككال ( مخ   – رت يح كك  ةتعلق ل مشككرجعب و ل محقضككا  أمق ل رحا ف لؤاالات      ل د اي ل 

 خ ل ذاقهره ةت   ال  م  ق  ستق ل مشرية  ل مشر دق ذيلن  ت ل بحث .
 الفصل الثان  
 سابقة:اطار نظر  ودراسات 

 اولا: الاطار النظر   
 : Anxietyالقلق 

ال رت تحيت لضطال قت  ت ل حي  ا   حق ي ن ش ي    (Anxietesوكتمي ل يتق اق   مخ ل كتمي ل  تعي ي  
  (.20   1999 ، ول شككككقا  ةا ل  ت ل مقضككككت  حقي  ل لم ال   ف ل رت تاة  لينشككككقن ن شكككك قت ااشككككم قت  

 ال حيت ككي،كمككق يحركك  ل يتق  ت ةتم ل ي ذ مةككقنككه  ككق زل  ل  ل م ل ق ل ما ز   ت ةتم ليمالا ل ي شكككككككككككككك ككي  
 مق ذنه ل شككككككككمي ل ممعزل  حدتد مخ ليضككككككككطال ق  ل ي شكككككككك ي    ل ي شكككككككك ي،ال حاا ل ج  ا   ت ليضككككككككطال ق   

امق  ،ا معز ل ح ا ل حق ت  قنرشق  ل يتق  حت  ل ا م ممق أحازن لينشقن مخ تيدق ةتمت اتييت   ال شت   ي.
اتمرحه  ق  كككككحي ل ي شككككك ي    ،ت صككككك  أ  ه مخ لكرشكككككق ق   اميجزل  ذي ذن  ذل  م تاي ل    كككككحقيل لينشكككككقن  

ال جشكككم ي ل جعدل أا ل شكككح    ق مقن اليهمئيقن ا لحي ل بقل ه  أن تحيد ل حضكككق ل اتحيد ل ةمقل   ال حيت ي



1272 

 

 
 

 

 1272

 2022 حزيرانوالسبعون / السنة السابعة عشرة /  ثانيالمجلد الثامن عشر/ العددال

النرشكككككككق  ل زحقق ال رت ث از قيل حدل ل  كككككككالةق  ال ميق شكككككككق   ت    مجقي  ل ح قل اح  لينشكككككككقن أكثا 
ال  اي لينشكككقنت   ،ا اميذ هد  ل ح قل ةت  لي   ،محقنقن مخ ل يتق ل   حد ة ج ل ح كككا  ةنه ة كككا ل يتق 

ا ثعا مق تيجل ل  اي  ت ل ر قة  م  ل ةعئي ل رت  ،ات لصكككككككككككك  يلام  تر ل ق م  ل ةعئي    ، ت ت قة  مشككككككككككككرما  
ا ذل ل  شكك  تاي  ل   ت  د  ،ا كيه ي شكك  لح قنقت  ت م لاله تتج ل رااف  ،تح ا  ه ا مةيه ل ر ل ق محلق 

ت  ه .    ا  كككككحب ل رمععز هعخ ل يتق ال   ف  ت حقي  الضكككككطال ق  ن شككككك ي  ديه تيحةذ  كككككتبقت ةت   ككككك
 ك  ميلمق ابق ل ةخ حق ي لن حق  ي تيط   ةت     ،اة ج  شكككةب أااه ل شكككبه ل م ا ي هعيلمق   ،حقي   ثعال  

اسد معز و ياي ي امتا ( هعخ ل يتق  ،ا   ميلمق يشكرثق   شكح   ترلدي ل شك )  ،ل ضكاا ال ر تا ل دلختت 
أمق ل   ف  ل  ابق ل ةخ   ،  مةلم  قم  أا خ ف مشككككككككككككككرما مخ مجل ل  ق يتق     ككككككككككككككح   ،ال   ف  

ال يتق  ،حعث تةدا  اي  ح   مثعال  محديل لق ال االسه ي تد  لق ل  اي  ، كككككح   تي كككككب ةت  ل حقضكككككا 
امخ  ،حعخ يح زن ل   ي   ل  طا ةيه   ،يمةخ أن ية ن ستيقت صككككككككح قت هة ه قت تاي  ل   ال  ي ملمي  ت اي  

أا تجابي   ، عاى ل د قغ أن ل يتق سد يشككقا     أنشككقن ييدق ةت  ةم  ملم   ،ل شككت   ل شكك     م تد حه ل  
 ، ذ ج يحرةا ل يتق محا قت  طقسق  حضككككككككككككق  ي  قاتي   ،ادتدل أا  حث ادتد أا لخرال  أا ماحتي ي ل كككككككككككك ي  

. أمكق ل يتق  ت (    96  م   1983  ،اأح كقنكقت يشككككككككككككككم   كق يتق ل كدل   ل   ل ريكدق أا ل يتق لييجكقهت و ل كد كقغ  
ا ذل  ، عاي  ل   لضطالب  ت ل شت    ت اي  ،ال ذ     ابق ل ستق ماضت  عا صحت   ليخاى،ص  ته  

 ،(  6    1993 ،ل يتق يشكككككككككككككرما  ت حق ي اا ي خطا ح  يت ا ت حق ي زالل ل  طا أيضكككككككككككككقت و هخ ةت   
( ترمث   ت مشككقةا ل   ف   Emotionalا ةذل  ةن ل يتق يشككرم  ةت  ةدل مة نق   ت مة ن لن حق ت و 

( ا رمثكك   ت ل رككة عال     Cognitivieامة ن محا ت و    ،ال  ز  ال ر اذ ال ر تا ال لت  ل ككذلتت الينزةككق   
ل شتة ي  لذن ل مشقةا ةت  ميد ل ل ش ) ةت  ليي ل  ل شت م  تم لسف ال ر كعا  ت ة لسب ل  ش  ال  ش ي 

ا رمث  ف مق تراتب ةت  حق ي ل   ف مخ ل كككككرثق ل    (Physiologicalومخ ل مشكككككرية  . امة ن  شكككككع   ات  
ز قيل ضكككككابق  ل يتب   ميلق،ممق تاي  ل   تاعال   شكككككع   ا ي ةدتدل   ل مشكككككري ،اتيشككككك ا  تجلقز ل ح كككككةت  

 .  (128- 127  1998 ، ول يا طتا اةي ل ري ذ ا ح ب ل  اه ال رحاق 
 ب ض وجهات النظر المفسرة للقلق المستقبل : 
 - : Psych - Analysis Theory_نظرية التحل ل النفس   1

مخ خ ل تكةكعكدن ةت  أن ل ي ى ل كدل حكي   ،( هكد ل كككككككككككككككي لكق ال ل يتق     Freud 1939أ رم  اا كد و
( اتح ي ل    Idو ل ل   ، ت س ى يلخت ي اتشكككككككةب ل  كككككككال  ل دلختت هعخ مة نق  ل شككككككك  ككككككك ي  ، تشكككككككت   

يشككككحاان  ق بق  ليحر قاق  ل رت ي يشككككرط ح ن ل شكككك طال ةتعلق    ل مضككككقييق  هدلا ي ل يشكككك ل  لأه قل حعيمق
( ا و لينق    151   1983 ،(  ت ل م د  ال ميشة ل  حعد  تيتق و  مقل   Egoأمق و لينق   ، شةب ةجز م  

نر جي  كككككككككح   م  ق ذنب  ت حق ي خ  لم   ،( ال رت ت ضكككككككككل محقنقل لي الي مخ ل يتق   Super egoليةت   
ذة يي ق أحد مة نق  ل شكككككككككك  كككككككككك ي و لينق ( هدا  ل ر ل ق هعخ مطق ب    مخ ل مة نعخ    ،عد   تي لنعخ ال ريق 
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(  ةينق ل شت مي تشرط   ل ر ل ق  ت حعخ لينق ل ضه  ي    Super egoالينق ليةت    ، Id ليخا خ و ل ل   
أا ت ضككك   رة عا لينق   ،اتي   ككك طال ل  لس     ،( حعث يشككك ي مةدأ ل تذل Idأمق أن ت ضككك   مطق ب و ل ل   ،

  Egoا ت محقا ي ل نق ليةت   قن و لينق   ،ا يق تيشكة ل  كال  ال ر تا ال يتق  ،ليةت     تشكب  حقاقتلق  
( تيرمت حع  ل د قا ي ا ت أنمقا  ككككككككككككت   تحقال ل ر ر ف مخ ل ر تا ال يتق اتشككككككككككككقةد ل  اي  ت محقا ره  

ا اتبا هلكق ل ةيكق  ال حكب    ،اا ي  ا زتعخ  مكق  ا زل ل ح كقل ا كد لكق ل ح كقل ال بيكق   ا  راا  اا كد    ، تر ل ق  
ال ثقن ي  ا زل ل م     ،ل جيشككككت احب ل ذل  احب ليخا خ احب ل مبقيل ال  ككككدلسي ا شككككمعلق  اا د ل تةعد 

 ح   ي م ا يل ا حد ق  اا د  غبي ي  ،ا ت ل رت تد   ل  اي ل   ل حدالن ال ردمعا  ،ل مرحق ضي م  ليا    
ا اى  اا د أن لي ككككريال  أا ةدق لي ككككريال  تيم   ت ل  مذ  ككككي ل  ليا   مخ ح قل   ،ةيد     كككك )  

( . ا يد أ ا  نرا ي  اا د    88   2004 ،ل  اي  ت ل رت ترك ن  علق ل محق م ليا    تشككككك  ككككك ي و ةةد   
ه صكك ه م ككد لت ل ككق كك قت   ضككطال ق  ل ي شك ي   ل ذتخ لت ي ل  ت أ م ي ل يتق ، ذن  ت ةتمق  ل رحتع  ل ي شككت  

( أن ل  اي  طة حره يحقال أن يشكك طا ةت  مدى ال كك  مخ ل  ككح بق   مق Yung ،1938 عاى ت نج و   ،
ل رت تيرن مخ ل  شك   ،ت ك  لق  ك  كعره  ت ل ط   ي ل   ماحتي ل شكبقب   قصكي ليضكطال ق  ل شك  ك ي 

 Froom ( أمق  ااق    و   122    1981، ح قل و سق عا   ت ل شكككككك طال ةت  ل رحديق  ل رت ت لاله  ت ل
( ف شككككعا ل   أن ل يتق    نرق  ل ضككككا ا ل حضككككق  ي ال ثيقف ي ل رت تحةذ ل  ككككال خ ل أ ككككق عب    1941،

ل ريشكككئي ليارمقا ي . ا مةخ ل ي ل أن  ذل ل ح كككا    ة كككا ل يتق  م  تحيد ل حضكككق ل  ا كككاةي ل راعا  
ال ر كج ل حقاتت اصح بي تحيعق  غبق  ل ذل    ،ل ريدق ل حضق   ل شا      ليارمقةت اصح بي ل رك ف م 

يرلا ل  كككككككككال   ال يتق  دى  ح  ل يق  ممق يجح  ل يتق    مح   ل حدتث   ، ق ا م مخ ل ال ل  ل ح قل  
 ( .  67 2018 ، ت ليمالا ل ي ش ي ول دا   

 - : Behavioral Theory _ النظرية السلوكية 2
( ال رت مايل ق أن ل يتق  ت   مرحتم B .F .Skinner( ا ةيا وPavlov ق ت ف و  تمرد اذا  ق ل    

 ةكد  ق ت ف أن ل يتق تيجم ةخ  ق ل ل  طا ل رت تاي مخ ل ميبه    ، مخ ل ةعئي ل رت يه ش  ت ا طلق ل  اي  
 ق رةكعد ل ح  يت ل ذ  تاي  ،(   ةخذ ن ذ  ي ل  ح  ل ذ  تيرن  ق يقت Conditioned Stimulusل شاهت و 

اأكد  ةيا   ،(  79  م  1989  ،(     و ل ه ش   Unconditioned Stimulusمخ ل ميبه ل طة حت و 
 قي رجق ه ل محززل تز د    ،ةت  أن ام   ل شت   لينشقن ترشة  خ ل ل رحز ز    ،(  Skinner ، 1957و

أن ل يتق    ل   ف ماتبا  ق رق  خ    ،(  Watson ، 1958 ا اى الهشخ و  ،مخ لمةقن ي حدا لق  قن ي  
 Wollpe أمق اا ب و    ،ل ذ  يشم  لي رالهق  ال محززل   ق ي ل رت ما   ت ح قته    ،ل رحت مت  ت اي  

ف شعا ل   أن ل يتق    حق ز ل رحدلي  ت  ت تلعئ  ت اي لي ل  ةدي مخ ل م لسف ال رااف    ،(  1958،
ل رلدتد   مث   م ض ا قت  ل  طال  ل حجم ا ش  ،  عا  م   ل شدل  مركق ئ  ت  هاي  ح   عا  ل  اي  رجعب  لق 

 ل م ض ةت  ت طا.
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 :  Dimensional Theory_ نظرية الاب اد 3 

اصف أتزنج ل ش   ي ةت  أ ق     ي ة لم  مخ خ ل تطةعق لخربق ل  أا  مق  مق ق أ حقي 
ذ قن ه      انر جي  ذ ج ترلا ل   -ةدق لي ريال    - لي ريال   –لينبشقه ي    –لينط لا ي    -ل ش   ي  ت

ل ش   ي   مخ  أن ل   ل مشريا    –ل بحي  ل مشريا    –لينبشقهت  ل مشريا    – لينبشقهت  عا    – لينط لات 
ا حب  لارمقةت  ترمعز  ةنه  لينبشقهت  ل بحد  ةا  ل ش )  أتزنج  ةن  . ا شعا  ل مشريا  لينط لات  عا 

(  200   2004  ،ا حب ل رحةعا ال مام . و ةةد   ل ح    ال  دلسق  ال ر اف  شاةي الياق ي ل حقضال  
ا حقنت    ،اأن ل ش ) ةل ل بحد ل ميط    ديه أةالا ليكرئقب ال يتق ال ا قب اأةالا ل    ل  ل يلا   

مخ ةدق لي ريال  ل حقه ت . ا  ف ل ش ) ةا ل بحد ل مشريا  ةنه مطمئخ ا قي  ل مزل  اسقي  ةت   
يا  ل    ) مزلات استق ي تلدأ ا ا   ل اضب . ا اى ذتزنج أن  حد  أمق ل ش )  عا ل مشر  ،ل   قيل  

ل ح قه ي    أ ق  ل حاضي   ضطال ق  ل ي ش ي ال ش ) ل ذ  ترمعز هد اي ةق  ي مخ  ذل ل بحد تر ف  
ا ثا ل شةقا  ل حض  ي   ، اصح بي ل ح يل ل   ل حق ي ل ش  ي    ،ال ريتب    ، مق يةتت ةدق ل ثبق  لين حق ت  

 (.  95    2004 ،  الي ق اليق ل رلا ال رحب و ةةد  كق  دل 
 : Cognitive Theory_   النظرية الم رفية 4

أتا ز  ذن ل يرا ي ةت  ها يي ت كعا لي الي ل ذتخ يحقن ن مخ ل يتق ذة يمع  ل  اي ل يتق ل   اض   
ا ذل ل ريع م ترضمخ    ،ت سحق   م لسف مرحديل  ر ص  يزل ا  ل   أن ل يتق لن حقل سقام ةت  تيع م ل رلدتد  

أ م ي ل ح لم  ل م س ي  ت نش    ةت   ،ا ا د   رشق ي يزل ا  ازم اه  ، ة لم   مز ي أخاى  عا محديل 
ل  اي    ،ل يتق   ت لاللق  ل رت  ال ضا ا  تيراان  ترلدتدل   ل يتق   ،ذة  حداث  ةمت ي  تردخ   ت   مراعا 

( أن ليضطال ق  مق  ت لي ل رجق ق  لن حق  ي  Mandler( امقند ا وKelly ا ض ف  عتت و    ، الي رثق ل
  ، اة ج خ ل ل ر قة  هعخ ل م سف الي رجق ي ال ر كعا    ،قل  يةرشةلق ل  اي خ ل خةاته  ت ل ح   ،اادلن ي  

ذة ترةي  ل  اي ل مضطاب أ كق لت ي ميط  ي  عا مشريال تجح  مخ ل رجق قته ل مشريةت ي ل رجق ق  ماض ي  
 ( .  66  م  1996 ،واق م 

 السابقة:الدراسات  ثانياً:
 (: 2009_ دراسة الحمدان   1

  الجام ة(قلق المستقبل لدى طلبة وعلاقته بالتمرد و   الاغتراب
 ل جقمحي،ل ككككككككككرلد ل ل د ل ككككككككككي ل رحاف ةت  مشككككككككككر ى لي رالب ال رماي استق ل مشككككككككككرية   دى هتبي  

ال رحاف ةت  ل  ااق  ت   ل مشككككككككككككككريةكك ،ال رحاف ةت  ل ح سككي هعخ لي رالب ال رماي ابعخ لي رالب استق  
مشككككككككككككككريةكك   ككدى هتبككي ل جككقمحككي تبحككقت  مراعا  ل جيذ  ل ح سككي هعخ لي رالب ال رماي ابعخ لي رالب استق ل 

( هكق كب اهكق بكي  458اتك نكل ةعيكي ل بحكث مخ و  ل ال حكي(  – ول ثكقن كيال ماحتكي ل كد ل كككككككككككككك كي    لنكقث(  –  وة   



1275 

 

 

 1275

المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى  قلق 
 المحاضرين من الكليات الساندة في مديرية تربية كركوك 

 حسين  عبد الل م.م. غيث 

( مخ  205(مخ ل ماحتي ل ثقن ي او253( لنقث ابحشكككككككككب ل ماحتي سشكككككككككمل ل   و233( ة    و225ه لس  و
 ل ماحتي ل ال حي .

الةككد  ل بككقحثككي    ككي ميككقت ذ  ككك  مراعا مخ مراعال  ل بحككث ا ت م  ككق  لي رالب ام  ككق       
ابحد ل محق جق  ليح كككككككقا ي ل مرمثتي  ق كككككككرحمقل محقم  ل تبقا هعا ككككككك ن   ،ل رماي ام  ق  ستق ل مشكككككككرية   

ل يرقان ل رق  ي   أن  ت صكككككتل ل د ل كككككي ل   ،ليخربق  ل رقات  حعيي الحدل ليخربق  ل رقات  حعيرعخ مشكككككريترعخ  
لن هتبكي ل جكقمحكي يحكقن ن ستق   ،أن هتبكي ل جكقمحكي ي يحكقن ن تمايلت    ،هتبكي ل جكقمحكي يحكقن ن ل رال كقت ةكق  كقت  

 ،اا ي ة سي هاييي هعخ لي رالب استق ل مشككرية    ،اا ي ة سي ةةشكك ي هعخ لي رالب ال رماي   ،مشككرية   
هتبكي ل ماحتكي ل ثكقن ي    ،أن ل كذ    أكثا تمايلت مخ لينكقث   ،قث أن ل كذ    أكثا  ككككككككككككككح  لت  كقي رالب مخ لينك

 (.ا-  م2009 ، ول حمدلنتلكثا تمايلت مخ هتبي ل ماحتي ل ال حي . 
 (:                                                                            2018الحرب   _دراسة 2

  قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية ف  مدينة الرياض( 
م  دى ل كككككرلد ل ل د ل كككككي ل حق  ي ل   محا ي ستق ل مشكككككرية  اة سره هريدتا ل ذل  امشكككككر ى ل طم  

ت اد ة سي ةل  يي ي   تتت،هق بق  ل ماحتي ل ثقن  ي  ت مدتيي ل ا قا اتمثتل  اضكككككككككك ق  ل د ل ككككككككككي ف مق 
ذح ككقا ي هعخ ستق ل مشككرية  ا   مخ تيدتا ل ذل  امشككر ى ل طم م  دى ةعيي مخ هق بق  ل ماحتي ل ثقن  ي  

هعخ ستق ل مشكككرية  اتيدتا ل ذل    ت اد ة سي ةل  يي ي ذح كككقا ي  ل جزا ي،ل  اضككك ق   ل ا قا. ت مدتيي  
ت اد ة سي ةل  يي ي ذح ككككككككككككككقا ي هعخ ستق ل مشككككككككككككككرية    ل ا قا. دى هق بق  ل ماحتي ل ثقن  ي  ت مدتيي  

ت اد  ااق ةل  يي ي ذح ككككككككقا ي هعخ    ل ا قا.امشككككككككر ى ل طم م  دى هق بق  ل ماحتي ل ثقن  ي  ت مدتيي  
ت اكد  ااق ةل  يي كي ذح ككككككككككككككقا كي هعخ مات حت   ل مشككككككككككككككريةك .تيكدتا ل كذل  مخ ستق    امي  ضككككككككككككككتمات حت 

ال ككككر دمل ل د ل ككككي ل ميلن ل  صكككك ت لي تبقهت اتك نل    ل مشككككرية .امي  ضككككت مشككككر ى ل طم م مخ ستق 
 ةةد ل ر لب ( هق بي  قن  ي اتمثتل أيال  ل د ل ي  ت م  ق  مشر ى ل طم م  محمد  520ةعيي ل بحث مخ و
رية   ز يب  ككككككككككككيعا ام  ق  تيدتا ل ذل   مجد  محمد ام  ق  ستق ل مشكككككككككككك  ةةد ل حر م.مح ا ا ككككككككككككعد 

  .ل د  ست. أن تحيق  اض ق  ل د ل ي يشعا ل   صدق ل ر    ل يرا  ل ذ  سقمل ةت ي ل د ل ي
 (.68  2018 ،ول حابت

 (2021والرفاد   _دراسة المصرات  3
 بنغاز ( الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى ع نة من طلبة جام ة 

ل ككرلد ل ل د ل ككي ل رحاف ةت  هة حي ل ح سي لي تبقه ي هعخ ل اضككق ةخ ل ح قل استق ل مشككرية   دى 
ا ككذ ككج محا ككي ل  ااق  ت   ،امشككككككككككككككر ى  كك  مراعا مخ مراعال  ل بحككث    ،ةعيككي مخ هتبككي اككقمحككي هياككقز   

( هق بقت اهق بي    140  ككككككك)  ت    ل مراعا خ اسد لاا ل ل د ل كككككككي ةت  ةعيي مة نه مخ ول جيذ ا ل ر
اسد ل ككككككر دمل ليلتقن  جم  ل ة قنق  ا مق م  ق  ل اضككككككق ةخ ل ح قل مخ لةدلي  ،مخ هتبي اقمحي هياقز   
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ي ت صكككتل ل د ل كككي ل   اا ي ي ا ،(    2006( ام  ق  ستق ل مشكككرية  مخ لةدلي ميعا و 1998ل د ككك ست و
ا م تجد  ااسقت ةل  يي ي ذح كككقا ي تحزى   ،مات حي مخ ل اضكككق ةخ ل ح قل استق ل مشكككرية   دى أ الي ل حعيي  

ا ذ ج ي ت اد ة سي   ، مراعا ول جيذ ال ر  ككككككككك) (  ت    مخ ل اضكككككككككق ةخ ل ح قل استق ل مشكككككككككرية   
ة ج سدق ةدي مخ ل ر ص ق   ل تبقه ي يل ي ذح قا قت هعخ مراعا ل اضق ةخ ل ح قل استق ل مشرية  ا ت ض   

 ( . 30   2021،ال ميراحق . ول م التت ال ا قي   
 الفصل الثالث 

    إجراءات البحث
ات  عا   ، ااا تحيعق أ كدلف ل بحكث  كقن يهكد مخ تحكدتكد مجرم  ل بحكث الخر كق  ةعيكي ممثتكي  كه  

بي  رحتع  ل ة قنق   م  ق  ترشككككم  ق  ككككدق ال ثبق  ال م ضكككك ا ي   م ل ككككر دلق ل   ككككقا  لؤح ككككقا ي ل ميق كككك
 اةت  ل يح  ل رق ت   

 مجتمع البحث   أولًا:
مدتا ي تاب ي  ا      سشكككم تاب ي   ل شكككقندل  تتحدي مجرم  ل بحث ل حق ت  ق محقضكككا خ مخ ل كت ق  

( محكقضككككككككككككككا  261( ال بكق   ةكدي م و2022_2021ل كد ل ككككككككككككككت و  ال ثكقن    تحكققل ح  جكي  ترحت م ليهركدلات 
 (1 مق مةعخ  ت ل جدال و امحقضال،

 ( 1ول جدال 
 تةخ ت ز   أ الي مجرم  ل بحث تبحقت ل ر  ) ال ي   

 
 الكلية  القسم 

 النوع 
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 أناث ذكور 
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 39 19 20 الآداب  الجغرافية 
 38 16 22 الآداب  اللغة ال ربية
 13 7 6 الحاسوب والرياضيات  الرياضيات 
 12 5 7 الآداب  الترجمة 
 13 - 13 ال لوم  الكيمياء 
 17 3 14 ال لوم  الف زياء 

 21 14 7 ال لوم  علوم الاحياء 
 16 7 9 الحاسوب والرياضيات  الحاسوب 
 28 12 16 الآداب  الاجتماع 

 261 109 152 المجموع 
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المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى  قلق 
 المحاضرين من الكليات الساندة في مديرية تربية كركوك 

 حسين  عبد الل م.م. غيث 

 ثانيا : ع نة البحث 
( 50ةعيي ل بحث ال رت هتال و ل شقندل  رمث  تم أخر ق  ةعيي هب  ي ةش لا ي مخ ل محقضا خ ل كت ق       

 (                                        2مةعخ  ت ل جدال و محقضال  مق( 20محقضا او  (30محقضا امحقضال   ه لس  و 
 (2) ل جدال

 تةعخ ةعيي ل بحث م زةي حشب مراعال  ل بحث 
 

 القسم 
 

 الكلية 
 
 ذكور 

 
 أناث

 
 المجموع 

 7 - 7 ال لوم  الف زياء 
 11 - 11 الآداب  اللغة ال ربية
 12 12 - الآداب  الجغرافية 
 3 - 3 ال لوم  الكيمياء 
 3 3 - الآداب  الترجمة 
 5 5 - الحاسوب والرياضيات  الحاسوب 
 9 - 9 الآداب  الاجتماع 

 50 20 30 المجموع 

 ثالثا_أداة البحث
(  28( ل ذ  ترك ن مخو  2018،   سقق ل بقحث هرةيت م  ق  ستق ل مشرية  ل محد مخ سة  و ل دا   

تيطةق    ،تيطةق ةتت أح كقنكق    ،تيطةق ةتت  كق بكقت    ، يال ل م  كق  محكدي   مذ هكدلاك  وتيطةق ةتت يلامكق  
ي تيطةق ةتت أهدلت(  ابحد ةاضكككككككلق ةت  ةدي مخ ل  ةال  ال محةمعخ ةا  ليخر كككككككقم  ت  ،ةتت نقي لت 

  ل يي ل  ةال . ل راب ي اةتم ل ي ذ ذة ح تل ام   ل  يال  ةت  م
  :الصدق 

 مق أنه يحد أ ككككق ككككقت  ةيق  ليخربق ل     ،يحد ل  ككككدق مخ أكثا ل  كككك ق  ل  ككككق كككك ي أ م ي   خربق 
ل ي شككك ي  ك نه يشكككقةد  ت ل رحاف ةت  ل مة نق  ل دلخت ي   خربق  ن شكككه ال ريةا ف مق  حد  يد ل  ل  الي و 

دل محقن ت رتف  قخر ف ليخربق  ذي ذن أا   ( ال  ككدق م ل ق ال كك   ه ة  390  م   1981ل زابحت 
محقنت ل  ككككككدق    مدى نجقم ليخربق   ت ل   ق  ال رشكككككك  ) ال ريةا ةخ معدلن ل شككككككت   ل ذ  اضكككككك   

( . اسكد تحيق  كذل ل ي   مخ خ ل ل  ككككككككككككككدق ل ركق ا    يال   180   1989ليخربكق  مخ لاتكه و  ككككككككككككككمكق ن
 ل م  ق  ل مذ   . 

 راب ا_الصدق الظاهر :
ذة تحد أيلل   ل  ككككدق ل رق ا  مخ ل مي مق  ل  ككككق كككك ي  ل رت تيبات أن تر ل ا  ت أيلل ل بحث يحد 

اأن أ ضككك  ا كككعتي  ريدتا ل  كككدق ل رق ا   تم  ق  أا  ،ل بحث صكككقيسي ةيدمق ت  ذ مق اضكككحل    ق كككه  
حت ليخربق     ةاا  يالته ةت  مجم ةي مخ ل  ةال    ح كككككككلق ميط  ق اتيدتا مدى صككككككك حعرلق ول زاب
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(. اسد سقق ل بقحث  ق رحيق مخ صكككك ح ي ل  يال  م  ق  ستق ل مشككككرية  اة ج   390  م   1981اآخاان 
(  يال ةت  مجم ةكي مخ ل  ةال   ت ل حت ق ل راب  كي ال ي شكككككككككككككك كي  اة كج ؤهكدل    28 حاا  يالتكه ل بكق اكي و  

 قنل نشكككككككككككبي ليت قق أكثا   آ لالم ةخ مدى م امي  ذن ل  يال  أا ةدملق امدى م ل يرلم ةت  ل ةدلا  اسد 
 ( ابذ ج تم تةيت ل م  ق   مق    .%82مخ و

 خامسا _الثبات :
 ق م  ق  ل ثقهل   ،نحيت  ق ثبق  ل دسي اليتشكقق  ت أيل  ل  الي الي كريال   ت ل يرقان خ ل ل زمخ 

 ،   ل م  ق  ل ذ  يحطت ل يرقان ن شككككلق  دى ذةقيل تطة يه ةت  ل  الي أن شككككلم ا ت ل  ل رااف ن شككككلق  
أ  مدى  ، ثبق  ي اق  ليخربق  يي كد هلق مدى خت  ق مخ ل خطق   عا ل ميررمي ل رت تشك ب ل م  ق   

ليخربق  تك ن  قهري ذةل  قن ليخربق  ي  ذ  ق ق  ليخربق   تميدل  ل ح  يت ل رت تلدف    ق ككككككككلق  د اق  
 ق ثبق  يحيت ليتشكككقق   ، كككمي محعيي ق ق كككقت مرشكككيقت  ت ل رااف ل م رت ي ل رت سد تاي  ل   أخطق  ل   ق   

 (.131  م 2000أا ل دسي  ت ل   ق  و ة ق 
 اسد تم حشقب  بق  ليخربق   طا يي أةقيل ليخربق   

 سادسا_ إعادة الاختبار :
(   50قي محكقمك  ل ثبكق  ا يكقت  لكذن ل طا يكي هةق ليخربكق  ةت  ةعيكي ةشكككككككككككككك لا كي مة نكي مخ واؤيجك

 م أةعد تطةعق ليخربق  ةلته  حد ماا  أ كككة ةعخ  مخ ل رطةعق   ،محقضكككا امحقضكككال مخ ل كت ق  ل شكككقندل 
ت  محقم  ل ال  اتم حشككككقب محقم  ل تبقا هعا كككك ن هعخ ي اق  ل رطةعق ل ال اي اق  ل رطةعق ل ثقنت  ة

( ا   محقم   بق  اعد ممق يشكككككككككعا ل   أن ليخربق   ه ل كككككككككريال   قهل ةةا ل زمخ ذة ذن   0،83ل ثبق  و  
 (. 191  م  1989(  ةكثا و  مق ن 0،70محقم  ل ثبق  يحد ميق بق ذةل هت  و 

 التطب ق النهائ  :
ال مخ ل كت ق  ( محقضكككككككككا امحقضككككككككك50تم تطةعق ل م  ق  ةت  ل الي ةعيي ل بحث ل بق   ةدي م و

سككقق ل بككقحككث هر ز   ل ة ككقنككق  ةت     ،ل شكككككككككككككككقنككدل ل حككقمتعخ  ت مككدتا ككي تاب ككي  ا    سشككككككككككككككم تاب ككي ل ح  جككي  
م  ل رةكعد ةت  ضكككككاا ل لياق ي   ،ل محقضكككككا خ اتم أةطقالم ل رحت مق  ل رت ترضكككككمخ ل لدف مخ ل د ل كككككي 

ي ةيلق م  ةدق ة ا لي كككككم ابحد   كككككالحي ام ضككككك ا ي ةت  ام   ل  يال  اةدق تا  أيي  يال يان لياق 
 لينرلق  مخ لياق ي امحل لي رمق ل  مخ ل محقضا خ .

 الوسائل الاحصائية : 
 ااا تحتع  ل ة قنق  ل رت تم ل ر صكككككككككككككك  ذ علق امحق جرلق ذح ككككككككككككككقا قت ل ككككككككككككككر دق ل بقحث ل حيعبي  

 ل مشر دمي  ت ل بح ث ل راب  ي ال ي ش ي. ،(  Spssليح قا يو
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 المحاضرين من الكليات الساندة في مديرية تربية كركوك 

 حسين  عبد الل م.م. غيث 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 الهدف الاول : الت رف على مستوى قلق المستقبل لدى المحاضرين من الكليات الساندة  .

( ابقنحالف مه ق      100،05أاضكحل نرقان ل بحث أن ل   كا ل حشكقهت   الي ةعيي ل بحث هتال و      
( ي اي ابق ككككر دلق  84ل   ككككا ل حشككككقهت   الي ل حعيي  ق   ككككا ل  اضككككت  تم  ق  و( اةيد مياني  11،51و 

( ا ت أةت  مخ ل   مي ل جدا  ي 23،77ليخربق  ل رقات  حعيي الحدل تةعخ أن ل   مي ل محشككككككككك بي تشكككككككككقا  و
 ( 3(  مق م ضل  ت ل جدال  سم و0،05( ةيد مشر ى يي ي و1،96و

 ( 3ل جدال و
 نحالف ل مه ق   ال   مي ل رقا ي  حعيي ل بحث تةعخ ل   ا ل حشقهت الي

 
 ل حدي

ل   ا 
 ل حشقهت 

لينحالف 
 ل مه ق   

ل   ا 
 ل  اضت

مشر ى   ل   مي ل رقا ي 
 ل جدا  ي  ل محش بي   ل دي ي

50 100،05 11،51 84 23،77 1،96 0،05 
ل   أن ل محقضكا خ  دتلم مشكر ى ةقل مخ ستق ل مشكرية  ا مةخ ت شكعا  ذن   ا  ذن ل ير جي  تشكعا

ل ير جي ل   ل  ضك  ل شك ق كت ليميت اليسر كقي  اليارمقةت  عا ل مشكريا ل ذ  يشكلدن ل ةتد اأ الي ل حعيي  
 ممق يشقةد م  ت ةدق ل بق  حقاقتلم اتحيعق هم حلم . 

ل لدى المحاضرين من الكليات الساندة وفقا لمتغ ر  الت رف على مستوى قلق المستقب  الثان :الهدف  
 أناث (. -الجنس  ذكور

( ابكقنحالف  100،21أللا  ل يركقان أن ل   ككككككككككككككا ل حشككككككككككككككقهت  حعيكي ل بحكث مخ ل كذ    ل رت هتاكل و     
(  11،55( ابقنحالف مه ق   و  100،12( أمق ل   كككككككا ل حشكككككككقهت  حعيي لينقث  يد هت  و11،40مه ق   و

 ااق هعخ مر  كككككطق  ل ذ    الينقث  ق كككككر دلق ليخربق  ل رقات  حعيرعخ مشكككككريترعخ تةعخ ذن اةيد لخربق  ل 
(  0،05( ةيد مشكككككر ى يي ي و1،96( ا ت أصكككككاا مخ ل   مي ل جدا  ي و  0،70ل   مي ل رقا ي ل محشككككك بي و

 (4(  مق م ضل  ت ل جدال و178ابد اي حا ي و
 (  4ل جدال و

 مه ق    حعيي ل بحث ا يق  مراعا ل جيذ تةعخ ل   ا ل حشقهت الينحالف ل 
ل   ا  ل حدي ل جيذ 

 ل حشقهت 
 لينحالف
 ل مه ق   

ي اي 
 ل حا ي 

مشر ى   ل   مي ل رقا ي 
 ل جدا  ي ل محش بي  ل دي ي

 0،05 1،96 0،70 178 11،40 100،21 30 ة    
 11،55 100،12 20 أنقث 
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تشكككككعا  ذن ل ير جي ل   ةدق اا ي  اق ةا يي ي ذح كككككقا ي  ت مشكككككر ى ستق ل مشكككككرية  ا ق مراعا         
ا مةخ ت شكككعا ل ير جي ةت  أنلق ةت  أنه أ الي ل حعيي مرشكككقا خ  ت ستق ل مشكككرية    ،أنقث(  –ل جيذ وة     

   حعيي. ه أ الي مخ ل ي لحت ل ي ش ي ال رحت م ي اليسر قي  اليارمقةت اليميت ل ذ  ترمر  
الت رف على مستوى قلق المستقبل لدى المحاضرين من الكليات الساندة وفقا لمتغ ر   الثالث: الهدف  

 أنسان ( –  علم الت صص 
 (100،80أللا  نرقان ل بحث أن ل   ا ل حشقهت  حعيي ل د ل ي مخ ليخر قم ل حتمت سد هتال و     

و مه ق    هتال   (،11،37ابقنحالف  سد  لينشقنت  ليخر قم  مخ  ل بحث  ل حشقهت  حعيي  ل   ا  أمق 
تمت  اةيد لخربق  ل  ااق هعخ مر  ا ي اق  ليخر قم ل ح  ،(11،59ابقنحالف مه ق   و  (،100،63و

ل رقا ي ل محش بي  ت   ل رقات  حعيرعخ مشريترعخ تةعخ ذن ل   مي  اليخر قم لؤنشقنت  ق ر دلق ليخربق  
( ابد اي حا ي  0،05ةيد مشر ى يي ي و   ،(1،96أصاا مخ ل   مي ل رقا ي ل جدا  ي ل بق اي و   ت( ا 0،93و
 (5(  مق مةعخ  ت ل جدال و178و

 ( 5ول جدال 
 نحالف ل مه ق    حعيي ل بحث ا يق  مراعا ل ر  ) تةعخ ل   ا ل حشقهت الي

ل   ا  ل حدي ل جيذ 
 ل حشقهت 

لينحالف      
 ل مه ق   

ي اي 
 ل حا ي

مشر ى   ل   مي ل رقا ي 
 ل جدا  ي ل محش بي  ل دي ي

 0،05 1،96 0،93 178 11،37 100،80 30 ةتمت   
 11،59 100،63 20 أيهت 

تشكعا  ذن  ير جي ل   ةدق اا ي  اق ة  يي ي ذح كقا ي هعخ مر  كا ي اق  ةعيي ل بحث  ت ستق        
ا مةخ ت شكعا  ذن ل ير جي ل   أن ل محقضكا خ مخ    ،أنشكقنت (  –ل مشكرية  ا ق مراعا ل ر  ك) و ل حتمت 

  لسر كككككككقي  ليخر كككككككقصكككككككق  ل حتم ي الينشكككككككقن ي  ترة اان  ت ن ذ ل ميقو ل ذ  يه شككككككك ن ف ه مخ اضككككككك
 الارمقةت.

 الفصل الرابع
 اولا_ الاستنتاجات:

  ت ض   لي ريرقاق   تبحث ل حق ت ل ريرن ل بقحث ن ل تت    
 _ أن ل محقضا خ مخ ل كت ق  ل شقندل  دتلم ستق مخ ل مشرية  ةقل  . 1
 ل جيذ ال ر  ). _ ي ت اد  ااق  ت ستق ل مشرية   دى ل محقضا خ مخ ل كت ق  ل شقندل ا يقت  مراعا  2
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 ثانيا_ التوصيات  
 _ ل ر دلق م  ق  ستق ل مشرية  مخ لي الف ل راب    ت تش  ) ل محقضا خ ةا  ل يتق ل حق ت.1
_ ل حم  ةت  تحمعق حق ي لي ريال  ل ي شت اتيتع  ستق ل مشرية   دى ل محقضا خ مخ خ ل لينشطي  2

 ل راب  ي ل م رت ي. 
 _ المقترحات  3
 ل ملي ي.  ي ممق تي ةت  هتبي ل ماحتي ل ميرل ي ليةدلييي _ لاال  ي ل1
 ل محق د._ ذاال  ي ل ي تشرلدف ل كشف ةخ مشر ى ستق ل مشرية   دى هتبي 2
 _ ذاال  ي ل ي ح ل ة سي ستق ل مشرية   مراعال  آخا  م ل ق ل ذل  ال مشر ى ليسر قي  اليارمقةت.3
 

 قائمة مصادر والهوامش 
  ل دتخ، ( ل ش   ي  ت ض   ةتم ل ي ذ،  ت ي ل راب ي اقمحي ص م  1990م ي ول جة   ، محمد مح .1

 ل حةمي.مطبحي يل  
تلقنت   .2 ل طم م  دى هق بق   2018ومحمد  ل حابت،  ل ذل  امشر ى  هريدتا  ل مشرية  اة سره  ( ستق 

 اقمحي نقيف ل حاب ي  تحت ق ليمي ي .   ،ل ماحتي ل ثقن  ي  ت مدتيي ل ا قا 
( لي رالب اة سره  ق رماي استق ل مشرية   دى هتبي ل جقمحي    2009لقبقل محمد   عد و    ،ل حمدلنت    .3

  ادلي .  ،  ت ي ل راب ي لهخ ل لعثم  ،لهااحي ي ر  لن  عا ميش  ل  ،
  ادلي يل  ل طت حي  تطبقةي ال يشا .  ،( لص ل ل طب ل ي شت  1983  ا  و  ،ل د قغ  .4
و    ،ل دا      .5 ال طمةنعيي    2018ما م  لقب  ل مشرية   ل ح ةت اة سره  يتق  ل كاب  ( لضطال ق  

 لهااحي ي ر  لن  عا ميش  ل .   ،لين حق  ي  دى هتبي ل جقمحي 
 اقمحي ل م ص .   ، ( ليخربق ل  ال ميقت ذ ل ي ش ي  1981 ةا محمد و  ،ةةدل جتع  لهاله م    ،ل زابحت    .6
ي  قي اسل ل  الغ  ت خ   ستق ل مشرية   دى  ( ل ا ل ت ب ل1999 حقي  ةرت ةة ي و    ،ل شقا    .7

 هيق  يا  ل دا ي  ت ي ل راب ي ل جقمحي ل مشري ا ي .  
 م ا .  ،ل يق ال  ،مةربي ل يلضي ل م ا ي  ،( م  ق  ستق ل مشرية   2005ز يب و  ،ل شيعا  .8
 ل يق ال .   ،يل  ل مالتب ل جقمه ي  ،( لضطال ق  ل ط   ي اة الق  1989ةةدل احمخ و  ،ل ه ش    .9

 يل  ل  كا ل حابت .  ،ل يق ال  ، 1(  ت ل  حي ل ي ش ي ا   1998ةةدل مطتب لمعخ و  ،ل يا طت  .10
و    ،ل مش  ت   .11 امشر ى 2009 ق ب محمد ةتت  ل ذل   مخ  قةت ي  ل مشرية  اة سره  ة   ستق   )

 اقمحي ليز ا  زل .  ،يكقييمت  دى ةعيي مخ هتبي اقمحي ليز ا  ازل ل طم م ل
( ل اضق ةخ ل ح قل اة سره  يتق ل مشرية   دى    2021ندى ةةدل يقي  ا لح ق ت نذ و    ،ل م التت   .12

 اقمحي هياقز   عة ق.   ،ةعيي مخ هتبي اقمحي هياقز  
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 ت خ   ستق ل مشرية   دى هق بق   ( أ ا هانقمن ل  قي   2001أ مق  ةةدل حشعخ و  ،ل ملد    .13
  ادلي ل حالق .  ،ل جقمحي ل مشري ا ي  ، ل  ف ل شقي  ليةدلي  

 لهخ  عيق  تيشا .  ،ل يق ال  ، 1ا ،( لينشقن ال يتق 1993ليز ق و  ،هخ ةت   .14
أهااحي   ،( ستق ل مشرية  اما ز ل ش طال ال اضق ةخ أ دلف ل ح قل    1996 ق م  ق   و    ،اق م    .15

 ل حالق .  ،ي ر  ن  عا ميش  ل  ت ي ل يلب اقمحي  ادلي 
( تيقسضق  لي ل  ل ذل  اة سرلمق  ق  حدل ل ي ش ي استق    2012ةةدل محشخ ةةدل حشعخ و    ، خضعا   .16

  ادلي.   ، ت ي ل راب ي لهخ   د  ،لهااحي ي ر  لن  عا ميش  ل  ،ل مشرية   دى هتبي ل جقمحي 
 ةمقن لي ين .  ،يل  ل  كا  ،بقيل ل   ق  ال ري  م  ت ل راب ي ( م1989ةز ز و   مق ل، .17
 ل يق ال .  ،يل  ل ا قي   ، 1( ل ح   ل محا ت ل شت  ت ا2004ةقيل و  ةةد ، .18
ي ل ي   ،(  ستق ل مشرية  اة سره هبح  ل مراعال  ليارمقا ي  2004ومحم ي محعت ل دتخ    ةشا ، .19
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