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تمرينـات وظيفية باستعمال الحبـال المطاطـية بمقاومـات مختلفة والنشـاط الكهربائـي في تأهيـل إصابـة شد  أثـر
 عضـلات الفخـذ الخلفية للاعبين الناشئين بكـرة اليـد

 
 م. د عقيل كاظم هادي الفحام                مر مهدي محمد صالح     م. د سا

 
 الرياضة /جامعة الكوفة كلية التربية البدنية وعلوم
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

إعداد تمرينات وظيفية باستخدام الحبال المطاطية بمقاومات مختلفة والنشاط الكهربائي للاعبين الناشئين بكرة  هدف البحث الى
شرف لفئة الناشئين بكرة اليد تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي اندية محافظة النجف الاو  .المنهج التجريبي انأستخدم الباحث .اليد

( لاعب، وقد تم قياس متغيرات البحث 84والبالغ عددهم ) 0200 -0202نفط الوسط ( للموسم الرياضي   -النجف –)الكوفة 
لهم من خلال الاختبارات التي تم تطبيقها إجرائيا في التجريبيتين الاستطلاعية والرئيسة للوصول الى نتائج البحث بعد معالجتها 

الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها إن استخدام التمرينات الوظيفية بالحبال  انتوصل الباحثو حصائيا لتحقيق اهداف البحث ا
المطاطية والنشاط الكهربائي قبل اداء تمرينات الاطالة كان لها لدور في زيادة التدفق الدموي وازالة التراكمات والمخلفات في 

وتهيئة المنطقة المصابة مما سهله للاعب المصاب بالتحرك واداء التدريبات بحرية من دون  منطقة المصابة  وتخفيف الألم
ضرورة التأكيد على استخدام التمرينات الوظيفية بالحبال المطاطية بمقاومات مختلفة الشعور بالام .أما أهم التوصيات فشملت 

 . ع المستشفيات ومراكز العلاج الطبيعيمع الوسيلة العلاجية )النشاط الكهربائي( جنبا إلى جنب في جمي
 

Abstract 

 
The effect of functional exercises using rubber ropes with different resistances and electrical 

activity in rehabilitating the hamstring muscle strain injury for young handball players 
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The aim of the research is to prepare functional exercises using rubber ropes with different 

resistances and electrical activity for young players in handball. The researchers used the 

experimental method. The research population was the players of Najaf Governorate clubs for 
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the junior handball category (Kufa - Najaf - Central Oil) for the season (2021-2022), and their 

number is (48) players. To reach the results of the research after processing it statistically to 

achieve the objectives of the research and the researchers reached a set of conclusions, the most 

important of which is that the use of functional exercises with rubber ropes and electrical 

activity before performing stretching exercises had a role in increasing blood flow and 

removing accumulations and waste in the affected area, relieving pain and preparing the 

affected area, which made it easier for the player. The patient can move and perform exercises 

freely without feeling pain. The most important recommendations included the necessity of 

emphasizing the use of functional exercises with rubber ropes with different resistances with 

the therapeutic method (electrical activity) side by side in all hospitals and physiotherapy 

centers. 
  التعريف بالبحث : -2

 مقدمة البحث واهميته : 2-2
يتنافس لاعبو كرة اليد على إظهار قدراتهم البدنية والادائية سعياً لتحقيق اعلى مستويات الاداء الفني والخططي في هذه          

يتم الوصول اليها الا من خلال  اللعبة التي تتسم بالندية والاثارة لاعتمادها على الكثير من الصفات البدنية والمهارية والتي لا
مناهج التدريب العلمية والمتجددة كي تضمن مواكبة التطور المستمر للمستويات الادائية للفرق المتبارية في المحفلين الاقليمي 

وعلم النفس  بعلوم الفسيولوجيا والبايوميكانيك والتشريح اً ارتبطت التربية البدنية وعلوم الرياضة ارتباطاً وثيق، حيث  والدولي
والطب الرياضي لما في ذلك من علاقة وثيقة في عملية التدريب وكيفية حدوث الاصابات وساهم الطب الرياضي مساهمة كبيرة 
في سلامة اللاعبين وحمايتهم من التعرض للإصابات ، اذ ان الاصابة البدنية قد تتحول مردوداتها الى اثار نفسية سلبية على 

نجاز لديه، ويقع على عاتق العاملين في الطب الرياضي مسوولية وقاية اللاعبين من الاصابات فضلًا اللاعب تمنع تطوير الا 
عن اعادتهم الى الملاعب بصورة سريعة وبنفس المستوى السابق ويتم ذلك عن طريق معرفة انواع الاصابات واسباب حدوثها 

كلات الاساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية وافضل الطرق المستخدمة للوقاية منها، وتعد الاصابة من المش
اللاعبين وانتقالها من مستوى الى اخر ، وان قلة المام فئة من اللاعبين والمدربين بأسباب الاصابات وكيفية تجنب حدوثها يدفع 

دريب او قلة في تهيئة اجهزة الجسم في اخطاء قد تكون تكنيكية او تكتيكية او سوء تنظيم في حمل التاحيانا كثيرة الى الوقوع 
الداخلية والخارجية وعدم استعداد الجهاز الهيكلي لتقبل الجهد الذي يقع على عاتق الرياضي ، ولا تقتصر الاصابات على 

حتى المستويات العليا ولكنها تتمثل في جميع المستويات وقد تحدث الاصابة في التمرين او في المباراة او في الدروس العملية و 
في ممارسة النشاط الترويحي الخفيف ، ومن الالعاب التي يتعرض لاعبوها الى اصابات متكررة هي لعبة كرة اليد ، نظرا لما 
تشمله من صنوف متعددة خاصة في المهارات الهجومية والدفاعية ، والتي قد تتعرض فيها العضلات إلى أنواع مختلفة من 

ء اللاعبين إلى اإصصابة في عضلات الفخذ الخلفية  لأن هذه العضلات تعد من اهم الاصابات ، حيث كثيرا ما يتعرض هولا
واكدت الدراسات العضلات للجهاز الهيكلي والتي يقع على عاتقها نسبة عالية من الجهد المنجز وهذا ما يودي لحدوث الاصابة، 

الاصابات الاخرى للاعبي كرة اليد ، باإصضافة  %( من عدد21-20على ان معدل الاصابات بشد عضلات الفخذ الخلفية بحوالي )
إلى أن شد عضلات الفخذ الخلفية تحصل بشكل أكثر عند اللاعبين الذين تعرضوا إلى إصابة مسبقة ، ولتقليل هذا المعدل يجب 

أهمية البحث في  ومن هنا تأتيأن نحدد العوامل الخطرة الاساسية التي تودي الى الاصابة وبعد ذلك وضع الحلول المناسبة لها. 
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إعداد تمرينات الحبال المطاطية بمقاومات مختلفة والنشاط الكهربائي لتأهيل اصابة الشد العضلي لعضلات الفخذ الخلفية للاعبين 
 الناشئين بكرة اليد . 

 مشكلة البحث : 2-0
مختلـف دول العـالم ، اذ  حققت رياضة كرة اليد مكانة مهمة وبارزة في المجال الرياضي ، واصبحت تمارس فـي         

تتضمن لعبة كرة اليد العديد من المهارات الهجومية والدفاعية وان هذه المهارات لاتزال تعـاني مـن المعوقـات التـي تعرقـل 
مسيرة تطورها نحو الافضل ومن تلك المعوقات الاصابات الرياضية ، ولأسباب كثيرة مـن اهمهـا التحميـل العـالي المبـذول 

بية الغير مقننة بدقة وفقـدان التنسـيق والتوافـق بـين المجـاميع العضـلية المشـتركة والتـي تواجـه مقاومـات والاحمال التدري
اعلى من قابليتها نتيجة الاخطاء الميكانيكية في اداء المهارات وهي من العوامل الموثرة التي تحدث الاختلال البيولـوجي 

ي يـودي الـى تغيـر المـدى الحركـي ومسـاره ويسـبب الاصـابة ، ومـن الميكانيكي بين المجاميع العضلية العاملـة الامـر الـذ
خلال خبرة الباحثان كونهم متابعين للعبة واتصاله المباشر باللاعبين واطلاعهم على الادبيات التي كتبت في هذا المجال 

ــاء المنافســا  ــي اثن ــون ف ــذي يتعــرض لهــا اللاعب ــد مــن اصــابات الشــد العضــلي ال ــار انتباهــه وجــود العدي ت والوحــدات اث
التدريبية  وان شد عضلات الفخذ الخلفية واحـدة مـن أكثـر الاصـابات الرياضـية التـي تحـدث للاعبـين الناشـئين بكـرة اليـد 
والتــي تمتــاز بالصــعوبة المحبطــة للاعــب بســبب معــدل تكراراهــا ، ويــرى الباحثــان ، ان الســبب فــي ذلــك يعــود الــى ا لــب 

ابات ذات الاعــراض الخفيفــة فــي بــادا الامــر والاســتمرار بالتــدريب بوجــود هــذه اللاعبــين والمــدربين متجــاهلين هــذه الاصــ
الاصــابة وبالتــالي يــودي الــى التمهيــد لحــدوث الاصــابات الاكثــر شــدة ، لــذا لجــأ الباحثــان لدراســة هــذه المشــكلة ووضــع 

لحبــال المطاطيــة الحلــول المناســبة لهــا مــن خــلال أعــداد تمرينــات وظيفيــة قــائم علــى أســس علميــة ســليمة باســتعمال ا
بمقاومات مختلفة والنشاط الكهربائي لتأهيل اصـابة الشـد العضـلي لعضـلات الفخـذ الخلفيـة للاعبـين الناشـئين كمـا لاحـظ 
الباحثــان عــدم وجــود كــوادر طبيــة مــع الفــرق فــي التــدريبات والمنافســات وخاصــة لعبــة كــرة اليــد التــي ازدادت نســبة هــذه 

عـن اسـتمرار اللاعـب فـي ممارسـة النشـاط الرياضـي علـى الـر م مـن اصـابته ممـا  الاصابة في المجال الرياضي ، فضـلا
.يودي الى زيادة خطورة هذه الاصابة   

 اهداف البحث : 2-3
إعداد تمرينات وظيفية باستعمال الحبال المطاطية بمقاومات مختلفـة والنشـاط الكهربـائي فـي تاهيـل اصـابة شـد عضـلات  -2

 بكرة اليد .الفخذ الخلفية للاعبين الناشئين 
التعرف على تأثير التمرينات الوظيفية باستعمال الحبال المطاطيـة بمقاومـات مختلفـة والنشـاط الكهربـائي فـي اصـابة شـد  -0

 عضلات الفخذ الخلفية للاعبين الناشئين بكرة اليد .
والبرنامج المتبع من قبل التعرف على الفرق في تأثير التمرينات الوظيفية باستعمال الحبال المطاطية والنشاط الكهربائي  -3

 المعالج الطبيعي في تأهيل شد عضلات الفخذ الخلفية  للاعبين الناشئين بكرة اليد .

 فرض البحث : 2-8
للتمرينات الوظيفية باستعمال الحبال المطاطية بمقاومات مختلفة والنشاط الكهربائي تـاثيرا ايجابيـا فـي تاهيـل اصـابة شـد  -2

 الناشئين بكرة اليد . عضلات الفخذ الخلفية للاعبين
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 مجالات البحث : 2-5
نفط الوسط ( للموسم   -النجف –المجال البشري : اندية محافظة النجف الاشرف لفئة الناشئين بكرة اليد  )الكوفة  2-5-2

 . 0200-0202الرياضي 
 . 2/8/0200ولغاية  0202/ 2/22المجال الزماني :  2-5-0
رياضية المغلقة  لنادي ) النجف ، الكوفة ( ، قاعة اللياقة البدنية في كلية التربية المجال المكاني : القاعات ال 2-5-3

 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة  .

 تحديد المصطلحات : 2-1
التمرينات الوظيفية : " هي شكل من اشكال التدريب المرتبطة بالوظيفية لاي عضلة او سلسلة حركية موجودة او  -

عينة ، فهو تدريب كل عضلة استنادا الى عملها ووظيفتها في الاداء "                            مطورة بطريقة م
(Guido Bruscia :2015.p71) 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -0
 منهج البحث :  2 -0

ارتباطا وثيقا بالمنهج الذي يتبعه تعد المنهجية ذات اهمية في البحوث العلمية ، ذلك ان قيمة البحث ونتائجه ترتبط          
الباحث ، ولما كانت مشكلة البحث الحالي ، على انها مشكلة ذات طبيعية تجريبية ، لذا يعد المنهج التجريبي اقرب مناهج 

 البحث العلمي واكثرها صلاحية لحل هذه المشكلة .

 مجتمع وعينة البحث: 0 -0
نفــط الوســط( للموســم  –النجــف  –افظــة النجــف لفئــة الناشــئين ) الكوفــة تــم تحديــد مجتمــع البحــث بلاعبــي انديــة مح      

، اذ تم تحديدهم بشكل دقيق من خلال الاستعانة بكشوفات الاندية ، وقد تـم اختيـار عينـة البحـث  0200 -0202الرياضي 
ــالغ عــددهم ) ــادي الكوفــة بالطريقــة العشــوائية البســيطة )القرعــة( والب ــم تــوزيعهم الــى ( لاعبــ28الرئيســة مــن لاعبــي ن ا ، وت

ــديهم اصــابة فــي شــد عضــلات الفخــذ  –مجمــوعتين             )ضــابطة  تجريبيــة( بالتســاوي بالطريقــة العشــوائية ، ممــن ل
ــة ،  ( لاعبــين متجانســين فــي نــوع الاصــابة ، إذ عنــد إجــراء الفحــص الســريري والتصــوير بــالرنين 7والبــالغ عــددهم )الخلفي

بالشد العضلي المتكرر ذي الشدة المتوسطة والتي لا تتجـاوز مـدتها مـن يـوم الـى ثـلاث ايـام المغناطيسي تبين انهم مصابين 
واختــارهم الباحــث الامــر الــذي ينــتج عنــه تقلصــات مســتمرة فــي عضــلات الفخــذ الخلفيــة وعــدم الانتظــام بالنشــاط الكهربــائي ، 

 بالكامل للتجربة .

 الادوات واجهزة البحث المستخدمة : 0-3
 جمع البيانات :وسائل  0-3-2
 المقابلات الشخصية -
 الاستبانة -
 الملاحظة والتجريب -
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 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  0-3-0
 ( .2( عدد )Lenovoحاسبة لابتوب نوع ) -
 سرير طبي .       -
 علامات لاصقة -
 ( ايطالي الصنعMicromid( من شركة )EMGجهاز ال) -

 تكافو مجموعتي البحث :  0-3-3
طبيق مفردات)البرنامج التأهيلي(، لابد من ضبط جميع المتغيرات التي يمكن قد توثر في أداء عينة البحث ، كما قبل البدء بت

 ( .2مبين في الجدول )
 يبين تكافو المجموعتين في متغيرات البحث كافة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
  دلالة
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

2 

استشعار قوة 
عضلات الفخذ 
الخلفية في وضع 

 الاسترخاء

  ير معنوي 0.747 0.334 29.22 162.66 19.41 167.90 نيوتن انسي

  ير معنوي 0.673 0.438 22.53 174.44 9.55 169.65 نيوتن وحشي

0 

استشعار قوة 
عضلات الفخذ 
الخلفية في وضع 

 التوتر

  ير معنوي 0.804 0.256 39.11 268.36 64.11 276.96 نيوتن انسي

  ير معنوي 0.924 0.09 68.45 299.81 60.92 295.77 نيوتن وحشي

 المدى الحركي 3
  ير معنوي 0.609 0.53 0.82 8.08 0.42 7.86 درجة المد
  ير معنوي 0.768 0.30 4.43 80.20 7.58 79 درجة الثني

8 

النشاط 
( EMGبائي)الكهر 

للعضلة ذات الرأسين 
 الفخذية

 مساحة
مكروفولت* 

 ثانية
  ير معنوي 0.694 0.40 68.93 282 43.03 267.20

  ير معنوي 0.594 0.55 74.59 425.40 83.64 397.60 مكروفولت قمة

النشاط 
( EMGالكهربائي)

للعضلة النصف 

 مساحة
مكروفولت* 

 ثانية
  ير معنوي 0.751 0.32 18.80 154.80 13.42 151.40

  ير معنوي 0.259 1.21 24.65 242.20 59.83 207 مكروفولت قمة
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 اجراءات البحث :0-8
 اجراءات البحث الادارية : 0-8-2

علــى العديــد مــن المستشــفيات والمراكــز، وجــد أن مركــز التأهيــل الطبــي والعــلاج الطبيعــي /  بعــد قيــام الباحثــان بالاســتطلاع        
 مدينة الصدر الطبية هو الأنسب للقيام  بإجراءات البحث الميدانية :

  -قام الباحثان باإصجراءات البحثية الادارية الاتية :
 شعة / قسم الرنين المغناطيسي .تسهيل مهمة الى مركز التأهيل الطبي وامراض المفاصل وشعبة الا-2
 تسهيل مهمة من دائرة صحة النجف الى مركز التأهيل الطبي وأمراض المفاصل /مدينة الصدر الطبية. -0
 الحصول على كتاب عدم ممانعة من المدير العام لمدينة الصدر الطبية إصجراء البحث .-3

 اجراءات البحث الميدانية : 0-8-0
 ل الأخصائي :التشخيص والفحص الطبي من قب -
 يبحث عن علامات احمرار او تورم منطقة الاصابة . -2
 يجس العضلات الخلفية بحثا عن نقاط أو أماكن مولمة عند الضغط. -0
يجري اختبار رفع الساق بشكل مستقيم ، يرفع الطبيب كل سـاق علـى نحـو مسـتقيم فيمـا يكـون المـريض مسـتلقيا علـى ظهـره  -3

ذا كان هناك مشكلة في ال  عصب الوركي، يسبب ذلك ألما.وا 

 : تحديد الاختبارات 3 -0-8
 ان الهدف الرئيسي من الاختبارات هو التعرف على نسبة التغيرات في منطقة الاصابة قبل وبعد البرنامج التأهيلي.   

 اولًا : النشاط الكهربائي للعضلات : ) الفخذ الخلفية ( : 
 لات :( لتخطيط العض   MYOTRACE 400ويقاس بجهاز)

اعتمد الباحثان في إجراء قياساته على جهاز حديث الصنع لتسجيل اإصشارات الكهربائية الصادرة من الانقباض العضلي 
 في أثناء الأداء الحركي) الجري على جهاز الترادميل ( للاعب وهو جهاز كندي الصنع نوع 

 وترية

النشاط 
( EMGالكهربائي)

للعضلة النصف 
  شائية

 مساحة
مكروفولت* 

 ثانية
  ير معنوي 0.430 0.83 5.71 126.20 7.82 122.60

  ير معنوي 0.290 1.13 23.53 206.80 37.36 184.40 مكروفولت قمة

( ، ولجميع المتغيرات قيد 2.25( هو اكبر قيمة من مستوى الدلالة )sig( يتبين لنا ان قيمة مستوى دلالة الاختبار)0من خلال الجدول )
 البحث لذا ، فأن دلالة الاختبار  ير معنوية .



423 
 

 (MYOTRACE 400 )  ياضي  مدعوم ومعتمد من قبل الكلية الأمريكية للطب الرAmerican College of Sport 
Medicine) : ويتألف الجهاز من ) 

  م ( . 052جهاز استلام وبث اإصشارة بواسطة البلوتوث قابل للشحن وزن )  -
 كيبلات توصيل بين الأقطاب والجهاز.  -
 ( لكل عضلة .0( عدد ) Electrodeأقطاب سطحية ) -
 هاز المرسل.جهاز استلام اإصشارة عن بعد متحسس لنفس تردد الج -
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (2الشكل )

 ( لقياس النشاط الكهربائي   MYOTRACE 400يوضح جهاز )
 طريقة القياس :  -

يجري تحديد العضلات المراد قياس النشاط الكهربائي لها  ، ثم يجري تحديد النقاط الواجب وضع اللاقط   ) اإصلكترود ( عليه      
دها يزال الشعر من فوق المنطقة بعناية ثم يدلك بمادة الكحول لضمان إزالة المتبقي من في مناطق وضع اللاقط لكل عضلة ، بع

الجلد المتقرن ثم يثبت اللاقط ) يستخدم لمرة واحدة فقط ( ، في مكانه بإحكام ويربط به الكيبل لتوصيله بجهاز استلام وبث 
تطبيقات مسبقاً فيه حيث يمكن الابتعاد عن جسم اللاعب أكثر اإصشارة ، يربط جهاز استلام اإصشارة بالحاسوب والذي تم تثبيت ال

متر ( مع البقاء على قوة وجودة اإصشارة المستلمة بنفس الكفاءة ، يتم تسجيل البيانات الواردة إلى الحاسوب خلال  02من ) 
حصائيا لاحقاً ، وبعد تثبيت اللاقط بواسطة  الشريط اللاصق ) البلاستر الطبي ( الأداء وخزنها لكي يمكن من معالجتها بيانياً وا 

وربط جهاز استلام وبث اإصشارة بواسطة حزام يتم تثبيته حول خصر اللاعب ، والتأكد من عدم إعاقة حركته اثناء الحركة. ) 
 ( . 55،  0222سميعة خليل ، 
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 (0شكل )

 يوضح اماكن وضع اللاقط ) الالكترود ( في جسم الانسان
 

 : Strength)القوة ) ثانياً: اختبار مستشعر
 الهدف من الاختبار: قياس القوة العضلية لعضلات الفخذ الخلفية .

 وصف الجهاز:
 اجراء الاختبار باستخدام جهاز مستشعر القوة. -
 (.mark( من شركة )Ek3200مواصفات الجهاز: جهاز ) -
 يحمل شهادة عالمية. -
 الجهاز الى الحاسبة عن طريق برنامج خاصة به. يقوم بخزن المعلومات داخل الجهاز ويقوم بنقل المعلومات من -
 يقيس قوة كل عضلة منفردة ويقيس المجاميع العضلية اثناء التوتر ولاسترخاء. -
 يقيس قوة السحب وقوة الدفع للعضلة المصابة. -

 ( 61،2664) اسامة رياض :  وقد تم قياس القوة العضلية لعضلات المنطقة المصابة وفقا للاختبارات الاتية:
 لقوة  العضلية من وضع الاسترخاء: ويتم ذلك بالاستلقاء على البطن فقط بدون عمل اي توتر عضليا -1
 القوة العضلية من التوتر: ويتم ذلك من خلال عمل توتر عضلي عن طريق ثني الركبة للخلف  -2

وضع الاسترخاء والاخر من اختبار العضلة بالجهاز المستشعر الذي يتضمن وضعين مختلفين الاول من عند أداء  وصف الاداء:
وضع التوتر يستلقى المصاب على بطنة في وضعه الطبيعي يقف المختبر بجانب المصاب وبعدها يوضع الجهاز على العضلات 

 لكلا الجانبين الانسي والوحشي . الخلفية للفخذ ويقوم بأخذ القياس
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 ثالثاً: اختبار المدى الحركي لمفصل الفخذ:
 casioحركي لمفصل الفخذ من خلال قياس زوايا المفصل باستخدام كأميرة تصـوير سـينمائي نـوع )يتمثل اختبار المدى ال 

صورة /ثا ( مع حامل ثلاثي  حيث يجري تصوير حركات المفصل الأساسية التي لها تأثير على عضلات الفخذ  05( ذات سرعة )
مرور يوم الى ثلاثة ايام مـن حـدوث اإصصـابة حيـث تـم عـرض الخلفية ونوع الاصابة ) المد ، الثني ( باتجاهات مختلفة وذلك بعد 

 الاختبار على مجموعة من الخبراء .
الهــدف مــن الاختبــار : قيــاس زوايــا ) المــدى الحركــي ( لمفصــل الفخــذ بالاتجاهــات التــي لهــا تــأثير علــى عضــلات الفخــذ  -

 الخلفية ونوع الاصابة .
ــا ( مــع حامــل ثلاثــي  ، علامــات  05( ذات تــردد )casioاإصمكانــات والأدوات : كــأميرا تصــوير ســينمائي نــوع ) - صــورة /ث

 لاصقة ، سرير طبي .
مواصـفات الأداء : يقــوم الشـخص المصــاب بــأداء الاختبـار بالاتجاهــات لهــا تـأثير علــى العضــلات المصـابة  وذلــك لغــرض  -

ـــ )  ( ) فــوزي الخضــيري ، 3( اتجاهــات وهــي )المــد ، الثنــي( وكمــا موضــح بالشــكل ) 0قيــاس مــدى حركــة المفصــل بـــــ
2667 ،205 ) 

 
 
 
 
 

 )الثني(                                                                   )المــــــــــــــــــــــد(
 طريقة التسجيل : -

مدى حركـي يتم تسجيل الزوايا بالاتجاهات بعد إجراء التصوير الفيديو  للاعب المصاب وهو يودي هذه الحركات لأقصى   
يمكــــن إن يصــــل إليــــه المفصــــل مــــن دون الشــــعور بــــالألم وبعــــدها يــــتم تحليلهــــا بواســــطة برنــــامج كينوفــــا لتحليــــل وقيــــاس                  

 (. Kinova)المدى الحركي ()نظام 

  التجربة الاستطلاعية : 0-8-8
لتاسـعة صـباحا فـي مستشـفى الصـدر العـام السـاعة ا 7/22/0202اجريت التجربة الاستطلاعية في يوم الخميس الموافـق       

/قسم العلاج الطبيعي من ذوي الاختصاص والخبرة  في مجال العلاج  الطبيعي . والتعرف على عمل تلـك الأجهـزة مـن خـلال عـدد 
الجلسات في الأسـبوع  وزمـن كـل جلسـة وقـد تـم  إجـراء التجربـة فـي الوقـت المـذكور أعـلاه علـى احـد الرياضـيين المصـابين بشـد 

ضــلات الفخــذ الخلفيــة  وتــم العمــل علــى الأجهــزة وكيفيــة وضــع الجهــاز علــى المنطقــة المصــابة وكــذلك التأكــد مــن كفائــة جهــاز ع
مستشعر القوى  وبعد ذلك تم الـذهاب إلـى قاعـة التمـارين العلاجيـة  لتوضـيح التمـارين المسـتخدمة فـي البرنـامج وكيفيـة تطبيقهـا 

 ف على ذلك من قبل الباحثان . وكيفية أداء بعض التمارين وتم الأشرا

 الاختبارات القبلية : 0-8-5  



424 
 

أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث في مدينة الصدر الطبية وكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة علما      
لكن كانت تأتي تباعا واحد تلو الأخر، لأن أن الاختبارات القبلية كانت بتواريخ مختلفة، وذلك لعدم توفر العينة بشكل مجاميع و 

العينة من المصابين بالشد العضلي وليس من السهولة الحصول عليها بدفعة واحدة ، لذلك بدأ أول اختبار قبلي الخاص 
 في : 0202/ 4/20وكان آخر اختبار قبلي في يوم   07/22/0202بالتشخيص والتقييم البدني لعينة البحث في يوم 

 لصدر التعليمي/وحدة الرنين المغناطيسي/ دائرة صحة النجف الاشرف .مستشفى ا -
 مستشفى الصدر التعليمي/ مركز الاطراف والعلاج الطبيعي والتأهيل / دائرة صحة النجف الاشرف . -
 قاعة اللياقة البدنية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة . -

 مج التاهيلي :تنفيذ مفردات البرنا 0-8-1 
خراجه بصورته النهائية والذي يشتمل على جزئيين :           -قام الباحثان بعرضه على الخبراء وتم تنقيحه وا 

راعى الباحثان أن تكون التمرينات التأهيلية حديثة وذات طابع يختلف كليا عن التمرينات المعتادة التي تستخدم داخل مراكز  -2
 تخدام جهاز التحفيز الكهربائي الذي يستخدمه المصاب قبل ممارسة تمرينات التطويل اللامركزية .العلاج، وباإصضافة الى اس

 ( أسابيع.4هي) البرنامج التأهيليمدة تنفيذ مفردات  -0
( وحدات في الأسبوع الواحد فيكون المجموع اإصجمالي للوحدات في المنهج 3راعى الباحثان أن تكون عدد الوحدات ) -3

 ( وحدة.08)التأهيلي 
 تم مراعاة مبدأ التدرج في إعطاء التمرينات من السهل إلى الصعب . -8
 ( مرات .22-3قام الباحثان بزيادة التكرارات بصورة تدريجية ) -5
 ثا( وراعى الباحث في ذلك التدرج في زمن الثبات.25 –ثا 5تراوح زمن الثبات في كل تمرين ) -1
 ( دقيقة .75-12نهج التأهيلي )تتراوح زمن الم -7

 : EMS البرنامج التأهيلي الخاص بالتحفيز الكهربائي0-8-7
 :كما يأتي-  

استخدام مادة الجل تحت اقطاب التحفيز الملامسة للجسم لغرض زيادة التوصيل للجلد ويتم وضع الاقطاب على اماكن  -2
 محددة في العضلات المصابة حتى يكون العلاج اكثر فاعلية. 

هرتز( يتم الزيادة بها تدريجيا وحسب مستوى اصابة اللاعب وهي علاجات منخفضة ذات  52-2لتيار من ) يكون مستوى ا -0
 تأثير فعال لتهيئة العضلات لتقبل التمرينات العلاجية وازالة الالم .

وقت تطبيق يكون العمل بهذا النظام عن طريق التواصل المستمر مع المصاب ويفضل هنا ان يكون المعالج مع المصاب في -3
 البرنامج التأهيلي ويراعى في التحفيز الكهربائي شروط الاستخدام من حيث عدد التكرارات وفترات الراحة والشدة .

 الاخبارات البعدية :0-8-4 
 -قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية وكما يأتي:
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أجـرى الباحثـان الاختبـارات البعديـة تحـت  0200/  0/ 22ولغايـة  0202/  20/ 22أسابيع لكل مصاب مـن  4بعد إتمام       
الظروف واإصمكانات نفسها للاختبارات القبلية، أي بصورة متتالية وليس كمجموعة واحدة كما في الاختبارات القبلية، وتم معـاينتهم 

جراء والمعاينة السريرية .  من قبل الطبيب المختص وا 
اصـة باختبـارات التشـخيص والتقيـيم البـدني ) مستشـعر القـوة ،المـدى الحركـي والالـم، قام الباحثان بأجراء الاختبـارات البعديـة الخ-

بصورة متتاليـة ولـيس كمجموعـة واحـدة كمـا  0/0200/ 02الى  0/0200/ 25 النشاط الكهربائي، الرنين المغناطيسي ( بتاريخ
 : في في الاختبارات القبلية

 وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة قاعة اللياقة البدنية في كلية التربية البدنية -
مستشفى الصدر العام / مركز الاطراف والعلاج الطبيعي والتأهيل الطبي / شعبة الاشعة / وحدة الرنين المغناطيسي دائرة صحة  -

 النجف الاشرف .

 ( .spssالوسائل اإصحصائية المستخدمة: استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 0-5
 ض النتائج ومناقشتها :عر  -3

يتضمن هـــذا الباب عـــرض النتائج الذي توصل إليها الباحثان ومناقشـتها مـن خــــلال الاختبـارات علـــى وفـق البيانـات    
 التي تم الحصول عليها .

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة ( لأفراد  3-2
 مجموعتين )الضابطة ، التجريبية( للمتغيرات قيد الدراسة ال

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة  3-2-2
 الاصابة( لحالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة الضابطة

 (0جدول)
اختبارات القبلية والبعدية لاستشعار في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيارية وقيمة)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المع

 القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة الضابطة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

1 
استشعار قوة عضلات 
الفخذ الخلفية في حالة 

 الاسترخاء

 معنوي 0.017 3.94 18.55 176.11 19.41 167.90 نيوتن انسي

 معنوي 0.029 3.31 21.27 189.16 9.55 169.65 نيوتن وحشي

 معنوي 0.009 4.72 55.72 321.27 64.11 276.96 نيوتن انسياستشعار قوة عضلات  2
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عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة  3-2-0
 الاصابة( لحالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة التجريبية

 (3)جدول
اختبارات القبلية والبعدية لاستشعار في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة التجريبية

 
لعضلات مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات استشعار القوة  3-2-3

 الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالة الاسترخاء والتوتر 
( لاختبارات استشعار T(  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )0اظهرت النتائج التي عرضت بالجدول )       

وية بين الاختبارات القبلية والبعدية القوة في حالة الاسترخاء والتوتر لكلا الجانبين الانسي والوحشي عن وجود فروق معن
ويعزو الباحث وجود الفروق المعنوية لأفراد المجموعة الضابطة  للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية ،

حة  وبعدها ايام ( مع اخذ جرعات من الادوية المسكنة للألم خلال الرا 7-10الى اإصجراءات التي تضمنت الراحة السلبية من ) 
 المباشرة بالبرنامج التأهيلي للمعالج المتضمن العلاج الحراري وتمارين القوة وهذا ادى الى التحسن في القوة بمنطقة الاصابة.

فيعزوه الباحثان الى البرنامج التأهيلي المعد الذي يدمج  (  لأفراد المجموعة التجريبية 3إما الفرق الذي يبينه الجدول )        
لتمارين التأهيلية  والوسيلة العلاجية المبني على الاسس العلمية واستخدام الوسائل العلاجية المتطورة التي لأول مرة بين ا

البرنامج التأهيلي الخاص تستخدم في العراق ومراكز التأهيل.  باإصضافة ان البرنامج التأهيلي تكون من جزئيين الجزء الاول هو 
لاساسي من هذا الجزء هو لتخفيف الالم وكذلك لتهيئة المجاميع العضلية لاستقبال المرحلة الثانية الغرض ابالتحفيز الكهربائي و 

الفخذ الخلفية في وضع 
 التوتر

 معنوي 0.006 5.22 77.33 340.88 60.92 295.77 نيوتن وحشي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

1 
استشعار قوة عضلات 
الفخذ الخلفية في حالة 

 الاسترخاء

 معنوي 0.003 6.57 15.43 217.19 29.22 162.66 نيوتن انسي

 معنوي 0.007 5.07 28.08  233.45 22.53 174.44 نيوتن وحشي

2 
عضلات  استشعار قوة

الفخذ الخلفية في وضع 
 التوتر

 معنوي 0.002 7.57 48.74 482.48 39.11 268.36 نيوتن انسي

 معنوي 0.001 8.09 65.63 506.02 68.45 299.81 نيوتن وحشي
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وهي استخدام التمارين العلاجية )الاطالة( ذات التقنين الصحيح والتي تحتوي على مقاومات بسيطة وتكرارات قليلة وعلى وفق 
 العضلات لأداء التمرينات التي ادت الى زيادة قدرة الجهاز العضلي ، الاسس العلمية مما اثر وبفاعلية كبيرة في زيادة تكييف 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة  8 -3-2
 الاصابة( في حركة المد و الثني لأفراد المجموعة الضابطة

 (8جدول) 
اختبارات القبلية والبعدية للمدى في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tافات المعيارية وقيمة)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحر 

 الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد والثني لأفراد المجموعة الضابطة

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة  3-2-5
 المد و الثني لأفراد المجموعة التجريبية الاصابة( في حركة

 (5جدول)
اختبارات القبلية والبعدية للمدى في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد والثني لأفراد المجموعة التجريبية

 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 المدى الحركي 1
 معنوي 0.002 7.34 0.81 10.68 0.42 7.86 درجة المد

 معنوي 0.002 7.73 2.79 105.40 7.58 79 درجة الثني

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 المدى الحركي 1
 معنوي 0.000 24.73 0.98 16.04 0.82 8.08 درجة المد

 معنوي 0.000 15.94 1.22 116 4.43 80.20 درجة الثني
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بارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات المدى مناقشة نتائج الاخت 3-2-1
 الثني ( –ضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة ) المد /الحركي لع

ركـي فـي ( لاختبـارات المـدي الحt(  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة )8اظهرت النتائج التي عرضت بالجدول )
حركة المد والثني عن وجود فروق معنوية بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة ولصـالح الاختبـارات 

ويعـزو الباحـث سـبب وجـود الفـروق المعنويـة لأفـراد المجموعـة الضـابطة الـى البرنـامج التـأهيلي المعـد مـن قبـل المعـالج  البعدية ،
العضــلات العاملــة علــى مفصــل الفخــذ زاد حــراري وتمرينــات القــوة وهــذا ادى الــى التحســن حيــث كلمــا زادت قــوة المتضــمن العــلاج ال

 المدى الحركي لحركة المد والثني والى العلاج الحراري المستخدم قبل تمارين القوة .
نـامج التـأهيلي  و المتبـع مـن قبـل افـراد فيعـزوه الباحثـان الـى البر (  لأفـراد المجموعـة التجريبيـة 5إما الفرق الـذي يبينـه الجـدول )

عينــة البحــث والــذي يتضــمن التمرينــات التأهيليــة المصــاحبة للتحفيــز الكهربــائي والتــي ظهــر تأثيرهــا فــي تحســن اختبــارات المــدى 
شار اليه        الحركي اذ عملت التمرينات على تنمية مطاطية العضلات مما ادى الى زيادة المدى الحركي ولكافة الاتجاهات، وهذا ما أ

( " ان ممارســة تمرينــات الاطالــة تحقــق المرونــة للمفاصــل وزيــادة خاصــية مطاطيــة الاربطــة والعضــلات معــاً 2667)طلحـة حســام،
 ( . 081،2667)طلحة حسام الدين واخرون :  وبذلك يتسع المدى الحركي"

ذ المنهج التأهيلي والذي يشمل علـى تمرينـات خاصـة بالمـد وان تنوع التمرينات التأهيلية واستخدام التدرج والتكرار خلال مدة تنفي 
ــة والتــي ســاعدت علــى مرونــة عمــل  ــادة قابليــة العضــلات العامل ــام للأمــام والخلــف واليمــين واليســار، ممــا ادى الــى زي والثنــي الت

 . ية العضلية "( "ان التمارين العلاجية تعمل على تنمية وتطوير المطاط206، 2647المفصل، وهذا ما أكده )مختار سالم

( لعضلات الفخذ الخلفية EMGعرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار النشاط الكهربائي) 3-2-7
 )منطقة الاصابة( لأفراد المجموعة الضابطة

 
 (1جدول)

القبلية والبعدية للنشاط اختبارات في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)
 ( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( لأفراد المجموعة الضابطةEMGالكهربائي)

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

1 
( EMGالنشاط الكهربائي)

للعضلة ذات الرأسين 
 الفخذية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.002 7.15 35.44 233.40 43.03 267.20

 معنوي 0.011 4.45 91.51 435.80 83.64 397.60 مكروفولت قمة

 معنوي 0.024 3.55 9.07 139.60 13.42 151.40مكروفولت مساحة( EMGالنشاط الكهربائي) 2
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( لعضلات الفخذ الخلفية EMGختبار النشاط الكهربائي)عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لا 8-2-4
 )منطقة الاصابة( لأفراد المجموعة التجريبية

 (7جدول)
اختبارات القبلية والبعدية للنشاط في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 منطقة الاصابة( لأفراد المجموعة التجريبية ( لعضلات الفخذ الخلفية )EMGالكهربائي)

 
مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات النشاط  6 -3-2

 ( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة(EMGكهربائي )ال

 * ثانية للعضلة النصف وترية

 معنوي 0.013 4.23 63.18 221.80 59.83 207 مكروفولت قمة

3 
( EMGالنشاط الكهربائي)

 للعضلة النصف  شائية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.003 6.32 6.14 116.80 7.82 122.60

 معنوي 0.004 5.85 38.08 196.60 37.36 184.40 مكروفولت قمة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) بعد التأهيل قبل التأهيل
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

1 
( EMGالنشاط الكهربائي)

للعضلة ذات الرأسين 
 الفخذية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.014 4.20 24.69 180.40 68.93 282

 معنوي 0.003 6.56 60.74 563.60 74.59 425.40 مكروفولت قمة

2 
( EMGالنشاط الكهربائي)

 للعضلة النصف وترية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.001 8.33 10.13 121.40 18.80 154.80

 معنوي 0.003 6.69 45.50 354.40 24.65 242.20 مكروفولت قمة

3 
( EMGئي)النشاط الكهربا

 للعضلة النصف  شائية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.001 8.68 7.25 102.80 5.71 126.20

 معنوي 0.008 4.84 49.43 318.40 23.53 206.80 مكروفولت قمة
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( لاختبـارات النشـاط الكهربـائي T(  قيم الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة )1اظهرت النتائج التي عرضت بالجدول )
(EMG( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( والمتمثلة بالعضلات) ذات الرأسين الفخذية، النص ) ف وترية، النصـف  شـائية

ويعـزو  عن وجود فـروق معنويـة بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة ولصـالح الاختبـارات البعديـة ،
الباحث سبب وجود الفـروق المعنويـة لأفـراد المجموعـة الضـابطة الـى البرنـامج التـأهيلي المعـد مـن قبـل المعـالج المتضـمن العـلاج 

حراري وتمارين القوة حيث ان العلاج الحراري ساهم في ازالة المخلفات والتراكمات في العضلة وبينمـا تمـارين القـوى سـاهمت فـي ال
 (EMGكفاءت الانقباض العضلي وهذا ادى الى التحسن في النشاط الكهربائي )

ن الـى البرنــامج التـأهيلي المعـد الــذي يـدمج  بــين فيعــزوه الباحثـا( لأفــراد المجموعـة التجريبيـة  7إمـا الفـرق الــذي يبينـه الجـدول )
التمرينات التأهيلية  والوسيلة العلاجية المبني على الاسس العلمية واستخدام الوسائل العلاجيـة المتطـورة التـي لأول مـرة تسـتخدم 

 في العراق ومراكز التأهيل.
الكتـب ، الدراسـات السـابقة ،الشـبكة العنكبوتيـة للأنترنيـت(  قبل الاسترسال في تقديم الدلائل العلميـة والشـواهد المصـدرية )       

ــر النشــاط الكهربــائي) ــا ســبق تــم ذك ــن مــرة اخــرةEMGفيم ــاب الثــاني لك ــي الب ــى النشــاط الكهربــائي  ( ف ســوف نســلط الضــوء عل
 ( ضمن سياق مناقشة النتائج .EMGللعضلات)

يه جميع الألعاب والفعاليات الرياضية بشكل صحي وسليم ، ولهـذا يعد الجهاز العصبي العضلي جهازا" أساسيا" حيويا" تحتاج إلإذ 
( كونه من أكثر الأجهزة أهمية في هذا المجال فهو يعطي فكـرة واضـحة عـن متغيـرات كثيـرة ومتنوعـة (EMGفقد استخدم جهاز ال

لـــــــى العضـــــــلات.                              يمكـــــــن بوســـــــاطتها أن نســـــــتدل علـــــــى ســـــــلامة انتقـــــــال الايعـــــــازات العصـــــــبية وســـــــرعة وصـــــــولها مـــــــن وا 
 ( 245،  0225) البشتاوي وخواجا: 

 

عرض ومناقشة نتائج اختبارات )البعدي ، البعدي( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة ( لأفراد  3-0
 المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد الدراسة 

ختبار استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة عرض نتائج الاختبارات )البعدي ، البعدي( لا 3-0-2
 الاصابة في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعتين الضابطة و التجريبية

 (4جدول)
اختبارات البعدية لاستشعار القوة في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 فخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لعضلات ال

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 0.005 3.80 15.43 217.19 18.55 176.11 نيوتن انسياستشعار قوة عضلات  1
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مناقشة نتائج الاختبارات )البعدية ،  البعدية( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات  3-0-0
 استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالة الاسترخاء والتوتر 

 -ستشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حالـة )الاسـترخاءمن خلال ما تم عرضه لنتائج الاختبارات البعدية لا
  (4الجــدول )والتــي يبينهــا التجريبيــة (  -التــوتر( مــا بعــد التأهيــل للجانــب الانســي والوحشــي والخاصــة بــالمجموعتين) الضــابطة 

، ويعـزو الباحثـان التطـور الحاصـل لأفـراد يـة بـين المجمـوعتين ولصـالح افـراد المجموعـة التجريبظهرت فروق معنوية بعـد التأهيـل 
المجموعة التجريبية إلى أن تـأثير التحفيـز الكهربـائي سـاعد فـي إكسـاب القـوة العضـلية ، وذلـك كـون " ان ميـزة  اسـتخدام الحـافز 

نقبـاض العضـلي الكهربائي ترجع الى قدرته على تجنيد جميع ألياف العضلة للانقباض دفعة واحدة وهـذا مـا لا يحـدث فـي حالـة الا 
" ) محمـد حسـن عـلاوي واحمـد عبـد  الارادي حيث يضل هناك جزء من الالياف العضـلية لـم تقـبض وهـذا يسـمى "القـوة ألاحتياطيـة

 ( .230،  2667الفتاح : 
مقارنـة باإصضافة ان التحفيز الكهربائي بمساعدة تمرينات الاطالة امين وفعال جداً في زيادة قوة العضـلات فـي وقـت قصـير بال     

اليــــه )محمــــد نبيــــل بالتمرينــــات القــــوة العاديــــة ودون مجهــــود علــــى العضــــلات قــــد يعــــرض الاصــــابة لــــلأذى ، وهــــذا مــــا اشــــار 
عملياً فإن العضلات تزداد قوة في وقت قصير بالمقارنة بالتمرينات الرياضية التقليدية ودون بـذل أي مجهـود قـد  (0225موصوف

لعودة إلى الملعب في زمن قياسـي وهـى تعتمـد علـى تنبيـه الأعصـاب أو التنبيـه المباشـر يعرض الاصابة للأذى ويستطيع اللاعب ا
للعضلة، مما يودى إلى انقباض العضلات بطريقة مشابهة للتمرينات الرياضـية مـع الفـارق أنـه يمكـن الـتحكم فـي شـدة الانقبـاض 

لـف مـن شـخص  خـر ويـتم الضـبط عـن طريـق الاجهـزة ونوعيتها وزمنها وفترة راحتهـا بالطريقـة المثلـى لتقويـة العضـلة والتـي تخت
 .( 22،  0225)محمد نبيل :  المستخدمة للتحفيز

عرض نتائج الاختبارات )البعدي ، البعدي( لاختبار المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة  3-0-3
 الاصابة( في حركة المد والثني لأفراد المجموعتين الضابطة و التجريبية

 (6جدول)
اختبارات البعدية للمدى الحركي في في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ي

 حركة المد والثني لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية

لة الفخذ الخلفية في حا
 الاسترخاء

 معنوي 0.023 2.81 28.08  233.45 21.27 189.16 نيوتن وحشي

2 
استشعار قوة عضلات 
الفخذ الخلفية في وضع 

 التوتر

 معنوي 0.001 4.86 48.74 482.48 55.72 321.27 نيوتن انسي

 معنوي 0.007 3.64 63 .65  506.02 77.33 340.88 نيوتن وحشي

 الدلالةمستوى ( tقيمة ) وعة التجريبيةالمجم المجموعة الضابطةوحدة  المتغيرات ت
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لمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات مناقشة نتائج الاختبارات )البعدية ، البعدية( لأفراد ا 8 -3-0
 المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد والثني

 –مـن خــلال مـا تــم عرضــه لنتـائج الاختبــارات البعديـة المــدى الحركــي لعضـلات الفخــذ الخلفيـة )منطقــة الاصــابة( فـي حركــة )المــد 
، وظهـرت فـروق معنويـة بعـد  (6الجـدول )والتـي يبينهـا التجريبيـة (  -وعتين) الضـابطة الثني( مـا بعـد التأهيـل والخاصـة بـالمجم

ــين المجمــوعتين ولصــالح افــراد المجموعــة التجريبيــة، التأهيــل  يعــزو الباحــث الفــرق الحاصــل لأفــراد المجموعــة التجريبيــة ،إلــى ب
فاء مـن اإصصـابة وكـذلك كـان لـه الـدور الفاعـل فـي إزالـة استعمال جهاز التحفيز الكهربائي الذي له الدور الكبير في اإصسـراع بالشـ

 الألم فساعد أفراد العينة على تسكين الألم مما ستكون الحركة لديهم أفضل لكي يمارسوا التمرينات التأهيلية )الاطالة(.
ادة تدفقــه فــي منطقــة ان للتحفيــز الكهربــائي تــأثير بايوكيميــائي فهــو يســاهم فــي تقليــل الالــم وفــي ســرعة ســريان الــدم وزيــ       

الاصابة ورفع قابلية الالتئام في الجروح والتمزقات المايكروسكوبية مـن جـراء التـدريب وتحفيـز شـفاء الجـروح والحـد مـن اسـتنزاف 
الحزين الكيميائي للعضلة وزيادة التمثيل الغذائي وزيادة النفاذية للأيونـات المسـوولة عـن الانقبـاض العضـلي فاإصصـابة والمجهـود 

دني يسبب تراكم الفضلات وهذا يودي الى تغير الوزن الجزيئي لهذه الايونات هنا فـالتحفيز الكهربـائي يسـاهم فـي اعـادة الـوزن الب
 ( . 75،  0225)سميعة خليل :  الجزيئي لهذه الايونات المسوولة عن الانقباض

الثنـي( وبكافـة أشـكالها تعـود إلـى تـأثير  -)المد وأن معنوية الفروق في قياس المدى الحركي للعضلات الفخذ الخلفية في حركة   
تمرينات الاطالة على كل من اإصمكانات التشريحية والفسيولوجية إذ ساهمت تمرينات الاطالة بدرجة كبيرة علـى زيـادة قـدرة الأوتـار 

العضــلة للحفــاظ علــى  والأربطــة والعضــلات فــي الحفــاظ علــى الحركــة الميكانيكيــة للعضــلات وذلــك لان " الاســتطالة العضــلية تحفــز
إذ قــدرة تلــك العضــلات تعتمــد إلــى حــد كبيــر علــى التكــوين التشــريحي (Brain.J :1997,388)  قــدرتها وحمايــة نفســها "

 والفسيولوجي 

( لعضلات الفخذ الخلفية EMGعرض نتائج الاختبارات )البعدي ، البعدي( لاختبار النشاط الكهربائي ) 3-0-5
 جموعتين الضابطة و التجريبية)منطقة الاصابة( لأفراد الم

 (22جدول)
اختبارات البعدية للنشاط في ( sig( ومستوى دلالة الاختبار)tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 ( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبيةEMGالكهربائي)

 القياس
 ع±  س   ع±  س  

 دلالة  المحسوبة
Sig 

 المدى الحركي 1
 معنوي 0.000 9.38 0.98 16.04 0.81 10.68 درجة المد

 معنوي 0.000 7.77 1.22 116 2.79 105.40 درجة الثني
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مناقشة نتائج الاختبارات )البعدية ، البعدية( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات النشاط  3-0-1
 ابة(( لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصEMGالكهربائي )

ــائي )          ــارات النشــاط الكهرب ــارات البعديــة لاختب ــائج الاختب ( لعضــلات الفخــذ الخلفيــة )منطقــة الاصــابة( EMGمــن خــلال نت
والمتمثلــة بالعضــلات) ذات الرأســين الفخذيــة، النصــف وتريــة، النصــف  شــائية ( فــي موشــري القمــة والمســاحة مــا بعــد التأهيــل 

بـين المجمـوعتين ، ظهرت فروق معنوية بعد التأهيـل  (22الجدول )والتي يبينها التجريبية (  -والخاصة بالمجموعتين) الضابطة 
( للمجموعة التجريبية، يعود الـى التـأثير EMGولصالح المجموعة التجريبية، يعزو الباحث التطور الحاصل في النشاط الكهربائي)

ذ أنه يحـافظ علـى اعتـدال وتـوازن موشـري المسـاحة والقمـة مـن إالكبير للتحفيز الكهربائي على كل من الجهاز العصبي والعضلي 
حيث القـوة والاقتصـادية ويجـب إن يسـتعمل كشـي اساسـي فـي التأهيـل وكمسـاعد فـي التـدريب لأنـه يرفـع كفـاءت هـذين الجهـازين 

تـوازن بـين الاثنـين العصبي والعضلي للتغلب على الاضـطرابات التـي تصـيب الجهـاز الحركـي إذ ان التحفيـز الكهربـائي ينشـأ حالـة 
وفي حالة ضعف هذين الجهازين يختل التوازن ويتغير شكل حركة السيالات العصبية من والى العضلات وبالتالي يوثر في النشـاط 

ان التحفيز الكهربائي يساعد في تحسين  (0225 ألون جي وآخرونالكهربائي للعضلات تبعا لهذا الضعف وهذا ما اشارت اليه ) 
بية الحركية مما يودي الى تغيرات تكيفية في الجهاز العصـبي العضـلي وكـذلك فـي العناصـر البنائيـة للعضـلة ،كمـا المخرجات العص

وتحســين التــوازن  ان التحفيــز الكهربــائي يقلــل مــن حــالات اضــطرابات الجهــاز الحركــي بســبب عــدم التوافــق العضــلي العصــبي،
 ( .Alon Getal ; 2005, 251) الكهربائي الصادر من الجهاز العصبي العضلي

 الاستنتاجات والتوصيات :-8

 المتغيرات ت
وحدة 

 قياسال

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

1 
( EMGالنشاط الكهربائي)

للعضلة ذات الرأسين 
 الفخذية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.025 2.74 24.69 180.40 35.44 233.40

 معنوي 0.032 2.60 60.74 563.60 91.51 435.80 مكروفولت قمة

2 
( EMGالنشاط الكهربائي)

 للعضلة النصف وترية

 مساحة
مكروفولت
 * ثانية

 معنوي 0.017 2.99 10.13 121.40 9.07 139.60

 معنوي 0.005 3.80 45.50 354.40 63.18 221.80 مكروفولت قمة

3 
( EMGالنشاط الكهربائي)

 للعضلة النصف  شائية

 مساحة
مكروفولت

 ية* ثان
 معنوي 0.011 3.29 7.25 102.80 6.14 116.80

 معنوي 0.002 4.36 49.43 318.40 38.08 196.60 مكروفولت قمة
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 الاستنتاجات : 8-2
اســـتنادا الـــى النتـــائج التـــي توصـــل اليهـــا الباحثـــان مـــن خـــلال تطبيـــق المـــنهج التـــأهيلي المعـــد علـــى عينـــة البحـــث توصـــل الـــى 

 -الاستنتاجات الاتية :
ــ -2 دور فــي زيــادة التــدفق الــدموي وازالــة التراكمــات إن اســتخدام ) التحفيــز الكهربــائي ( قبــل أداء تمرينــات الاطالــة كــان لــه ال

والمخلفــات فــي منطقــة المصــابة ، وتخفيــف الألــم وتهيئــة المنطقــة المصــابة، ممــا ســهل علــى المصــاب فــي التحــرك وأداء 
 التمرينات بحرية من دون الشعور بالألم .

عضلات ومرونة المفاصل والقوة ، مما أدى إن استخدام تمرينات )الاطالة( كان لها الفاعلية الكبيرة في تطوير مطاطية ال -0
 إلى  تخفيف الألم وزيادة المدى الحركي .

إن استخدام ) التحفيز الكهربائي ( كان له الدور الفاعل والكبير في رفع كفاءت العضلات مما جعل النشاط  -3
 ( اكثر توازن وخالي من التشتت .EMG)الكهربائي

:التوصيات  8-0  
 وصل اليها الباحثان يوصي بما يأتي :وفقا للاستنتاجات التي ت

ضـرورة التأكيــد علـى اســتخدام التمرينــات التأهيليـة )الاطالــة( مــع الوسـيلة العلاجيــة )التحفيـز الكهربــائي( جنبــا إلـى جنــب فــي  -2
 جميع المستشفيات ومراكز العلاج الطبيعي.

 نصائح وما يمتنع عنه يجب نشر الوعي وتثقيف المصابين عن إصابتهم وما يجب أن يتبعه من إرشادات و  -0
جراء دراسات مشابهه على عينات أخرى. -3  تطبيق مثل هذه الدراسات في المستشفيات والمراكز العلاجية وا 
ضرورة حث الرياضين في اعطاء جانب من التدريب لتمرينات الاطالة لأنها تكسب العضلات مطاطية وتمنع تصلب العضـلات  -8

 من جراء تدريبات القوة .
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