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Abstract 
The importance of the current research in studying the differences in the basic 
movements and some elements of physical fitness between male and female 
students at the primary stage, aged 11-12 years, in the center of Kirkuk 
Governorate. 
The problem of the current study emerged for the researcher as being an 
exploratory study to know the level of some elements of physical fitness and 
some basic movements, and then to identify the differences in these variables 
between male and female students in the center of Kirkuk Governorate. 
The research aims to identify: 
- Statistical differences between male and female students in some elements of 
physical fitness and basic movements at the ages of 11-12 years in the center of 
Kirkuk Governorate. 
The researcher assumed: 
- There are no statistically significant differences between male and female 
students in some elements of physical fitness and basic movements at the ages 
of 11-12 years in the center of Kirkuk Governorate. 
The researcher used the descriptive approach in the manner of appropriate 
comparisons and the nature of the current research. 
The research community included fifth and sixth grade students in the mixed 
schools of Blisa and Kazio in the center of Kirkuk governorate for the 
academic year 2022/2023, whose ages ranged from (11-12) years, and their 
number was (58) students from Blisa school and (62) students from Kazio 
School, and thus the research community reached (120) male and female 
students, and the research sample reached (100) male and female students 
after excluding (20) students. 
The researcher concluded 
Pupils outperformed the pupils in the age group 11-12 years in the center of 
Kirkuk governorate in the elements of physical fitness studied in the current 
research. 
Pupils outperformed the pupils in the age group 11-12 years in the center of 
Kirkuk Governorate in the basic movements studied in the current research. 
The researcher recommends: 
- The possibility of using experimental programs among male and female 
students of the fifth and sixth years of primary school to develop basic 
movements and elements of physical fitness. 
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دراسة مقارنة في الحركات الأساسية وبعض عناصر اللياقة البدنية بين تلاميذ 
 سنة في محافظة كركوك 21 – 11وتلميذات المرحلة الابتدائية بأعمار 

 مديرية تربية كركوكم.م. علي حسين علي / 
 الخلاصة:

للياقة تبرز أهمية البحث الحالي في دراسة الفروقات في الحركات الأساسية وبعض عناصر ا
سنة في مركز محافظة  21 – 11البدنية بين تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية بأعمار 

كركوك، وبرزت مشكلة الدراسة الحالية لدى الباحث كونها دراسة استكشافية لمعرفة مستوى 
البدنية وبعض الحركات الأساسية ومن ثم التعرف على الفروقات في هذه  ةبعض عناصر اللياق

يرات بين التلاميذ والتلميذات في مركز محافظة كركوك، ويهدف البحث إلى التعرف على: المتغ
الفروقات الاحصائية بين التلاميذ والتلميذات في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركات 

سنة في مركز محافظة كركوك، وافترض الباحث: عدم وجود  21 – 11الأساسية بأعمار 
ية بين التلاميذ والتلميذات في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركات فروقات ذات دلالة إحصائ

سنة في مركز محافظة كركوك، واستخدام الباحث المنهج الوصفي  21 – 11الأساسية بأعمار 
بأسلوب المقارنات الملائمة وطبيعة البحث الحالي، واشتمل مجتمع البحث على تلامذة الصف 

درستي بليسه وكازيوه المختلطة في مركز محافظة كركوك الخامس والسادس الابتدائي في م
( 85( سنة والبالغ عددهم )21- 22مما تتراوح أعمارهم من ) 1211/1212للعام الدراسي 

( تلميذاً وتلميذة من مدرسة كازيوه وبهذا يبلغ مجتمع 21تلميذا وتلميذة من مدرسة بليسة و )
( 12( تلميذ وتلميذة بعد استبعاد )222بحث )( تلميذاً وتلميذة، وبلغت عينة ال212البحث )
سنة في  21 – 22التلاميذ عن التلميذات في المرحلة العمرية  واستنتج الباحث: تفوق تلميذ، 

التلاميذ عن  تفوق مركز محافظة كركوك في عناصر اللياقة البدنية المدروسة في البحث الحالي، 
ركز محافظة كركوك في الحركات الاساسية سنة في م 21 – 22التلميذات في المرحلة العمرية 
ويوصي الباحث: إمكانية استخدام برامج تجريبية بين التلاميذ المدروسة في البحث الحالي، 

والتلميذات للسنوات الخامسة والسادسة المرحلة الابتدائية لتطوير الحركات الأساسية وعناصر 
 اللياقة البدنية.

 
 

 البحث  تاريخ
 نتالانتر على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 عناصر اللياقة البدنية -
 الحركات الأساسية -
  وتلميذات المرحلة الابتدائية تلاميذ -

 

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

تعددد مدردة ددة مدو ددمبة مدرللاتددر  دلتفددلاع  لادسرددا  عددد م  ددر  مداددض  ررددج  ددج  ري  ددلا   دد   ددرمم    
دنيددة  مدكركددلاس م  لا ددية مدروت ددة تكددم رتددرمل مدردة ددمج مداربددويمج مدددريج  عربددو   بدد   دد  ة   مداربيددة مد 

 .مدررلاة ة مدكركية فض نروس م  رلاع مداض ت دل رد  ةف  مساوى مدبيلاقة مد دنية  مدفكية دلأ رلاع
،  دا تجدلا   فدض ف د تدةيس لا  ب  مدجلانب مدرعر   تعد مداربية مدريلا ية مج  مج مدريلاديج مداض لا ت افر أهدمل

 (686، 6991مد لائرض، ) ذدك رد  مدفرلاس مد دنية  مدكركية  مدر لاةمس م  لا ية مدكركية ددى مدالممر.
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 يعا ر دةس مداربيدة مد دنيدة م دد أهدو مدو دلائا مدادض تسد و فدض مجدلاع  ةدلال  تةذد ة مدالممدر، ف دض تسد و 
مدةرسدددية  ملاتارلا يدددة  ملانرعلاديدددة، يدددة  مدفدددكية   فدددض نردددوهو نردددومي تدددلاملي فدددض مجابدددو مدجومندددب مدجسدددرية  مدع ب

 مدرر بة ملا ادمئية هض مدة اة م  د  فض  ةلال  تسوير مدبيلاقة مد دنية  مدكركية دبالممر، ر لافة رد   ةلال مساوى 
تمد مج مدةلا ية مدر لاةية،  هردرم لا  رردج أ  ياك دلا رلا مدج ددلع دةس مداربيدة مد دنيدة مددرل يدوفر مدعديدد مدج 

 بدد  مدافيددس مدسددبيو  ت مددل مدرددرس د ددو لا كاسددلات معم ددلا كتمددر  تسددلا دهو فددض تك مددلا  ددرمس مداددض تسددلا دهو مدج
مداددوم   مدفددكض  مدةرسددض  مدع بددض  ملاتارددلا ض،  تعددد مدكركددلاس م  لا ددية م ددد مدركددلا ة مدر رددة مداددض ي دداو   ددلا 

 يلاته فضل  رلا ياسو  ه مدابرمر دةس مداربية مدريلا ية فض مر بة مدسرودة درفلا  ا لا دابرمر فض معظو أ قلاس 
فض هره مدرر بة مج  مويدة  ركيدة  لاديدة  قلا بيدة  بد  تعبدو مدر دلاةمس مدريلا دية مدجديدد ، ذددك أ  دةس مداربيدة 
مدريلا ية  عد مدركج م  لا ض فض  ربيدة مدداعبو مدروت دة دالممدر هدره مدرر بدة  مدادض  دد ةهلا ت ددل ردد  تسدوير 

مدرهةيددة  ملاتارلا يددة، فلادكركددلاس م  لا ددية دبابرمددر تذددرا مد لا ددد  دجريدد  مدر ددلاةمس قددلا بما و مد دنيددة  مدكركيددة   
مدريلا دددية مدرا دمدددة  هدددض أ دددلاس لا كاسدددلات مد ددددةمس مد دنيدددة  مدكركيدددة  مرلاة دددة م نذدددسة مدريلا دددية فدددض دةس 

سدلا د فدض مه د لا  مداربية مدريلا ية  مدرل ي دل رد  تةرية قددةمس مدالممدر  كمردلانما و مد دنيدة  مدكركيدة  مدادض ت
 (.24، 6991  ةلال مدرجار   تسويره.)م رد، 

 مدددج ددددلع مدددلا ت دددد   رردددج دبللا ددد  تكديدددد أهريدددة مدلكددد  مدكدددلادض فدددض دةم دددة مدرر قدددلاس فدددض مدكركدددلاس 
 ددةة فددض  64 – 11م  لا دية  بعددن  ةلااددر مدبيلاقدة مد دنيددة  ددمج تلممدر  تبرمددرمس مدرر بددة ملا ادمئيدة    رددلاة 

 اذلا ه  مج مدعمةامج فض مدرر بة مدعررية.مركع مكلافظة كركوك دب
 مشكلة البحث: 2-1

أ  ددةس مداربية مدريلا ية مدد ة مدرعلاع فض مدرؤ سلاس مداربوية  مدادض  دد ةهلا تسدلاهو فدض ةفد  مدرسداوى         
 64 – 11مد دنض  مدكركض دبالممر فض مداعبيو  مداسدوة مدكركدض  مدرعرفدض،  مدالممدر فدض هدره مدرر بدة مدعرريدة 

 ةة )مدفو مدجلامس  مدسلادس( ملا ادمئض  رونوم فض  لاددة  ركدة دمئردة  مرعردمج  لادسلاقدة  مدةذدلا   هدرم يدؤدل 
 رد  أ  مدالممر يرغ و  فض رثللاس قدةمت و مد دنية  مدكركية. 

درم  ر س مذربة مددةم ة مدكلادية دددى مدللا د  كون دلا دةم دة م افذدلامية درعرفدة مسداوى  عدن  ةلاادر 
نيددة  بعددن مدكركددلاس م  لا دددية  مددج ثددو مداعددرل  بدد  مدرر قدددلاس فددض هددره مدرا مددرمس  ددمج مدالممدددر مد د ةمدبيلاقدد

  مدابرمرمس فض مركع مكلافظة كركوك.
 البحث: هدف 2-2
مدرر قدلاس ملا فددلائية  دمج  عددن  ةلاادر مدبيلاقددة مد دنيدة  مدكركددلاس م  لا دية دبالممددر  مدابرمدرمس فددض  6-3-6

 لافظة كركوك. ةة فض مركع مك 64 – 11   رلاة 
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 البحث:فرض  2-4
 دددد   تدددود فر قدددلاس ذمس دلاددددة ر فدددلائية  دددمج  عدددن  ةلاادددر مدبيلاقدددة مد دنيدددة  مدكركدددلاس م  لا دددية  6-2-6

  ةة فض مركع مكلافظة كركوك. 64 – 11دبالممر  مدابرمرمس فض    رلاة 
 مجالات البحث: 2-8
 ددةة فددض  64 – 11 ادددمئض  لا رددلاة مدرجددلاع مدلذددرلم تلممددر  تبرمددرمس مدفددو مدجددلامس  مدسددلادس ملا6-5-6

 مدة اض  بيسة ملا ادمئية مدرجابسة  مدة ة كلا يوه ملا ادمئية مدرجابسة فض مركع مكلافظة كركوك.
 .65/64/4244 د لا ة  6/66/4244مدرجلاع أدعملانضم مدرد  مج  6-5-4
ابسة فدض مركدع مكلافظدة مدرجلاع مدررلانضم مدسلا ة مدجلاةتية فض مدة اض  بيسة  كلا يوه ملا ادمئية مدرج 6-5-3

 كركوك.
 إجراءات البحث-2

 مة   مدلك   4-6
 مدكلادض.   يعة مدلك   مدرلئرة     بوت مدر لاةنلاس م اجدم  مدللا   مدرة   مدوارض

 مجتمع البحث وعينه: 1-1
ملا اددمئض فدض مدة داض  مدجدلامس  مدسدلادسمدفدو   مدج تلمدر وة   رد دةتو مدايلاة مجار  مدلكد   فد

 66مرلا تادرم   أ ردلاةهو مدج ) 4244/4243دبعلا  مددةم ض  فض مركع مكلافظة كركوك مدرجابسة بيسه  كلا يوه 
( تبرمددرمي  تبرمددر  مددج مدة ددة كددلا يوه 14مددج مدة ددة  بيسددة   )( تبرمددرم  تبرمددر  58 مدلددلادع  ددددهو ) (  ددةة64-

( 42) لادم دالع مر   عدد( تبرمر  تبر622( تبرمرمي  تبرمر ،  بب م  مةة مدلك  )642 ب رم ي بع مجار  مدلك  )
 تبرمرم  تبرمر  مج مجار  مدلك   ذدك دلأ للات ملآتيةم 

 .(7 ددهو )أ لا  تس ملا ملاداللاةمس مدجلااة  لادلك    الممر مدريج ت م وم  ج مدد م  مد -1

 .(3الممر مدرم  مج   ددهو )مد -2

 ( منلاث.5وة  )( ذك5مة و ) (11) مدريج تو مترمل مداجربة ملا اسل ية  بم و   ددهوالممر مد -3

 ( ي مج  مةة مدلك .1( تبرمرم  تبرمر ،  مدجد ع )111)  مةة مدلك   ب  يردك ف د تفونم 
 (1جدول)

 مجتمع البحث وعينة
 العينة المستبعدين العدد الكلي إناث ذكور المدرسة

 99 9 85 22 32 بليسه

 81 11 22 21 91 كازيوه

 111 21 121 93 33 المجموع
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 لمستخدمة:الأدوات ا 1-2
 الافر . -2
  بو. -4
 تري  قيلاس-3
  لا ة توقمم -2
 كر  تةس -5
 وسائل جمع البيانات : 1-4

 دبواوع رد  مد يلانلاس مدرسبوبة فض مدلك   هض م د  م اجد  مدللا     لائا  كتية        
  ة.مدرفلادة مدعبري-6
 ملا ا يلا   -4
 ملاداللاة -3

  ملآتيةمجسومس  قد تو مدكفوع  ب  مد يلانلاس مدرسبوبة  لاد
  م  لا يةممدكركلاس     ةلاار مدبيلاقة مد دنية تكديد 4-2-6

قددلا   د ددره مدرر بددة مدعرريددةمدكركددلاس م  لا ددية مدرلئرددة أهددو  ةلااددر مدبيلاقددة مد دنيددة   مددج متددا تكديددد         
 .ررمتعة  دد مج م د يلاس  مددةم لاس  مدللا  

 (  تددو  ر دده  بدد   دددد مددج مدرجافددمج فددض مجددلاع 6ربكددلا )مدثددو قددلا  مدللا دد   و ددع لا فددض اددوة  م ددا يلا  
  ددددل تكديدددد أهدددو مدكركدددلاس م  لا دددية  1 رمئدددلا تددددةيس مداربيدددة مدريلا دددية  مدددداعبو مدكركدددض مداددددةيب مدريلا دددض

  سب نسب   مدكركلاس، مدعةلاار بالممر  مةة مدلك  .  بعد تر  ملا ا يلا  تو  رل قسو مج هرهدمدرلئرة 
% مدج رةمل مدرجافدمج  .  55مددج  أكتدرركلاس مداض  فبم  بد  نسدلة متردلاق مترلاق مدرجافمج تو م ارلاد مدك

مدج  فد كتر( % 55( " رد  منه  ب  مدللا   مدكفوع  ب  مدرومف دة  ةسدلة )6983رذ  ذمر )  بو    مدر   ، 
 مدكركلاس مداض تو م ارلادهلا هض ممدعةلاار مد دنية   ( ،    641،  6983رةمل مدج رمل " )  بو    مدر   ، 

 صر اللياقة البدنية:عنا
 مدسر ة ملانا لادية. -6

                                                           
1
 الخبراء هم:  

 أ.د. قصي حازم محمد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.د. سعد فاضل عبد القادر جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 ن الامام جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأ.د. صفاء ذنو -

 أ.م.د. احمد مؤيد حسين جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.م.د. احمد هشام احمد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.م.د. امينة كريم جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -

 تاح رشيد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسيةأ.م.د. علي ف -

 أم.د. فواز جاسم حمدون جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -
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 مدرتلاقة. -4

 مدرر نة. -3

 الحركات الأساسية:
 مدكجا. -6
 مدب و. -4

 مدرمض. -3

 الأساسية:الحركات عناصر اللياقة البدنية و اختبارات  1-4-1
، ) مةدة مدلكد (بالممدر دمدكركدلاس م  لا دية مدر ردة  مدرلئردة     ةلاار مدبيلاقة مد دنيدة  عد أ   ددس         

تت مم ملاداللاةمس مدجلااة  مدرلئرة د ره مدكركدلاس فدض م دا يلا  ثدو  ر دم  بد  مجرو دة مدج مدرجافدمج تو 
 رمئلا مدادةيس  مدقيلاس  مدا ويو  مدداعبو مدكركدض ،  بعدد ترد  ملا دا يلا  تدو  درل قسدو مدج مدادةيب فض مجلاع 

( %75 بد  نسدلة متردلاق )هره ملاداللاةمس ،   سب نسب مترلاق مدرجافمج تدو ت ةدض ملادالدلاةمس مدادض  فدبم 
 مج رةمل مدرجافمج ،  ملاداللاةمس مداض م اردس هض م  ف كتر

  ب  هره مدرر بة مدعررية. مدرس مج مفلادة  برية مداللاةمس مدكركلاس م  لا ية هض مداللاةمس م ةةة
 أملا  ةلاار مدبيلاقة مد دنية 

 ( / ثلانية مج  دم ة  لادية م دقيلاس مدجرل   15مداللاة مدجرل )  -
 (.181،  1111در مض ، ) م
 مدجرع أملاملا أ را مج مدوقول  ب  اةد ق  ثةض مدرر نة -
  62×  2مدجرل ملاةتدمدل مدرتلاقة -
 للاختبارات:الشروط العلمية  2-8

ر  مداللاةمس مدكركلاس م  لا ية مدرساجدمة فض مدلك  هض مداللاةمس م ةةة   سدب م د يدلاس فدض مجدلاع        
لا ددية  ملادالددلاة مدر ددةج " هددو مدددرل رذم مددلا تددرت م دداجدممه دعمةددلاس مذددلا  ة دبعمةددة  رمئددلا تدددةيس مداربيددة مدري

مدردددرمد مداللاةهدددلا أث ادددم دةتدددة  لاديدددة مدددج مدرعةويدددة مدددج  مددد  مدفددددق  مدتلدددلاس  مدرو دددو ية تكدددم مدظدددر ل 
 ( . 131،  1187)   د مدجللاة  م رد ،    مهمرلانيلاس مدرالا ة نرس لا "

م ةةة الادكة  ملئردة دالممدر  مةدة مدلكد  ،  مد   د لا  م   تلثةد فض هرم مدلك  تعد ملاداللاةمس م
 ، كرددلا  ددي و  مدللا دد   اس مددلا رتددرملمس مدفدددق  مدتلددلاس  مدرو ددو ية  بدد  دةم ددة مدسددلعلا ل تددو تس ي  ددلا فددض 

 مدةكو ملآتض م  ةلاار مدبيلاقة مد دنية
 الاختبارات:صدق  2-8-1

 (8696995د دل مدرل اررم مج متبه. )دة   ،  فد  لادفدق هو قيلاس ملا   عم  تبه أل أ  تقيس م
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 بددد   ددددد مدددج مدسدددلاد  مدج دددرمل ملادالدددلاةمس  دباك ددلا مدددج اددددق م دم  م اردددد مدفددددق مدظدددلاهرل  ذددددك  عددر  
 مس.ملاداللاة  ه دمل رةمئ و  وع مدى ال ية هرهملادافلاس مدج ر     مج ذ ل   مدركررمج

 ةلااددر مدالددلاةمس ادددق  ددوع ملادالددلاة دبدلاددة  بدد  %( فرددلا فددوق د 55 قدد م ارددد مدللا دد   بدد  نسددلة متردلاق )
(منه رذم  فا مدررو   ب  نسلة مترلاق 6983(، أذم أتلاة ) بو ،2886مدبيلاقة مد دنية  مداض  ب م نسلة ملاترلاق)

 (64596983( أ  أكتر  عد ملاداللاة الادقلا. ) بو ،2855)

 الاختبارات:ثبات  2-8-2
 مدتلدددلاس هدددو م ددددو أ مدددد تس مدددلا  رردددمج دكسدددلات ثلدددلاس ملادالدددلاةمس،م ددداجد  مدللا ددد   ري دددة متردددلاق مك         

ملاداللاة  ب  م فرمد أنرس و فلانه  عسض مدةالائ  نرس لا أ  نالائ  م لاةبة  هرم  ذمر ردد  أ  مدتلدلاس  عةدض متسدلاق 
ناددلائ  ملادالددلاة مدد  نرسدده دددو كددرةس مددر  أ   ددد  مددرمس أدددرى  يررددج أ    فددد  دده ملا ددا رمة أل مندده دددو أ مددد 

لا ملاداللاة نرسه  ب  مدررد مدوم د فلانه  عسض تم لا مج ملا ا رمة فض مدةالائ ،  معلاما ثللاس ملاداللاة هو تس م
 (5296999معلاما مةتللا   مج نالائ  مدررمس مدرجابرة هترمئه أل  مج ملاداللاة نرسه. )ر رمهيو، 

تو تس مدلا ملادالدلاةمس  تس ملا ملاداللاة  م لاد تس ي ه،  مذمدللا    ري ة  مدالاة  دكسلات معلاما مدتللاس
 عد مر ة عمةة مد تو ر لادت لا  لا  بوت نرسه  ب  ( تلممر 11مد دنية  ب   مةة مداجربة ملا اسل ية مدللاد ة )

)  مر و  (  مج دةتلاس ملادالدلاةيج  ،  قلا  مدللا    كسلات معلاما ملاةتللا  مدلسي ( أ لا  مج مداس ملا م  ع3)
أ  هةددلاك  لقددة مةتلددلا   لاديددة فددض تريدد  ملادالددلاةمس مرددلا (  هددرم يدددع 1.87 – 1.83 تددرم   معلامددا ملاةتلددلا  )

 يؤكد ثللات لا .
 للاختبارات:التجربة الاستطلاعية  2-2

( تلممددددر مدامددددر م  لادسري ددددة  11أتريددددم مداجربددددة ملا دددداسل ية دلدالددددلاةمس  بدددد   مةددددة مؤدرددددة مددددج )        
مداعدرل  بد  مدفدعوبلاس  مدرذدلاكا مدادض قدد تومتده مدعذومئية مج مجار  مدلك   كلا  مد دل مدج هدره مداجربدة 

،  مدددج م هددددمل  دالممدددر مدلكددد   ةلاادددر مدبيلاقدددة مد دنيدددةمدللا ددد  أثةدددلال تةرمدددر ملادالدددلاةمس مدرئيسدددية لادالدددلاةمس 
 دباجربة ملا اسل يةم مدرئيسة

 تكديد مدرار  مدعمةية مداض  اسا رق لا تةرمر ملاداللاةمس.-1
  مة لا.س ميرلا م  علاد  مدرسلافلاس دلداللاةم-2
  مدعدد.كرلا ة فريلا مدعرا مج نلا ية م دمل -3
  ال ما لا.مدى كرلال  م ت ع   م د مس مدرساجدمة فض ملاداللاةمس -4
 د و.مدى م اجلا ة مدالممر  ترلا ب و م  ملاداللاةمس  مدى مللما لا -5
 التطبيق النهائي للاختبارات 2-3

( تبرمددر  تبرمددر  دبرددد  111مةددة مدلكدد  مدرئيسدية مدللاد ددة )مدجلااددة  لادلكد   بدد   تدو رتددرمل ملادالددلاةمس 
 فض مدة اض  بيسة  كلا يوه ملا ادمئية مدرجابسة فض مركع كركوك. 1/12/2122 د لا ة  11/2122/  14مج 
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 الوسائل الإحصائية  1-5
 مspss ج  ريلا مد رنلام  ملا فلائض  م اجدم  مدللا   مدو لائا مه فلائية مدالادية

 مدو   مدكسلا ض  -1

 ملانكرمل مدرعيلاةل  -2

 ( دعمةامج غمر مرتلسامجT-testمداللاة) -3

 معلاما  مر و   -4

 (271-111، 1111)مدافرياض  مدع مدل، 

 عرض النتائج ومناقشتها: - 3
فض  ول مداكبما مه فلائض مدرساجد  مج ق ا مدللا   ظ رس دديةلا مجرو ة مج مدةالائ   ول ناةلا ع 

  مةلاقذا لا تللا لا.

 (1الجدول )
 بين التلاميذ والتلميذاتمتغيرات البحث لإحصائية والفروقات الإحصائية في يبين المعالم ا

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات 

 sig ت إناث ذكور

 ع± س   ع± س  

 1.111 *8.12 9.33 21.18 2.13 23.92 الحجل

 1.111 *11.22 3.91 13.38 2.98 21.33 الرمي

 1.111 *9.22 3.53 13.95 1.39 19.88 اللقف

 1.111 *3.92 1.38 8.13 1.28 3.18 السرعة الانتقالية

 1.111 *9.82 1.11 12.89 1.53 13.39 الرشاقة

 1.111 *2.95 3.18 9.38 2.81 3.18 المرونة

 (1.15* معةول  ةد مساوى معةوية )
مددرمس  تددود فددر ق ذمس دلادددة معةويددة فددض مدالددلاةمس مدالممددر مدددركوة  مدابر (4يا ددمج مددج مدجددد ع )      

)مدكجددا ،  مهنددلاث فددض ما مددرمس مدكركددلاس م  لا ددية   ةلااددر مدبيلاقددة مد دنيددة  دفددلادر مدددركوة فددض ملادالددلاةمس
،  ب ددرم تددرفن مدرر ددية مدفددررية دبلكدد   ت  ددا مدرر ددية مدرمددض، مدب ددو، مدسددر ة ملانا لاديددة، مدرتددلاقة، مدرر نددة(

 مد ديبة.
 لادةسدددلة درا مدددر مدرمدددض أ  تسدددوة ما مدددر مدرمدددض  ةدددد مدالممدددر مددددركوة أفضدددا كتمدددرم مدددج مدابرمدددرمس مذ 

مهنلاث  ذدك كدو  مددركوة  رلاة دو  م نذدسة مدريلا دية  مدكركدلاس مدرجابردة  دومل فدض مدردة دة أ  مدرةدعع  فدض 
مدةذدلا  مدريلا دض  فدوة     مدعردس مدج مدابرمدرمس مهندلاث مدلتدض لا يدعم دجمدكض مدسرةض مدرل  سرةو  ميه  ب

ج مددج مرلاة ددة م نذددسة مدريلا ددية،  م ددلاة  مدرمددض  فددرة دلااددة دابددك  مسددارر    ددللات متارلا يددة مداددض ترددةع
مدظر ل  لاه لافة رد  ذددك قبدة دة س مداربيدة مدريلا دية فدض تبدك مدرددمةس  كدردك  ددد  فدب دةس مداربيدة 

("ر   ددد ب مدردددر ق  دددمج مدجةسدددمج 6991)مدريلا دددية  مرلانددده فدددض مدجدددد ع م  ددد و ض،  مددد   ذدددمر  سسويسدددض 
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قفددوة مددة   مداربيددة مد دنيددة مدردة ددية مدرارتددا فددض قبددة مددددة س مدجلااددة،  مدد  أ  دة ددمج أ  ثلثددة أ دد و يلا 
غمددر كلاميددة  بدد  مداسددوير، كددردك مدظددر ل مد م يددة  مدرسدداوى ملاقافددلادل  مدفددكض دبسرددا مدددرل  عمددلا مدا ددد ". 

 (    656، 6991) سسويسض، 
 ركددة مدكجددا أ   دد ب ترددوق مدالممددر مدددركوة  بدد  مدابرمددرمس مهنددلاث فددض هددره مدرر بددة  ميرددلا  جددب  

مدعرريددة هددو نرددو مد ددو  مدعضددبية دل ددرمل مدسددرب  هددض مك ددر مددج مه ددرمل مدعبيددلا  دفددل مدجةسددمج مدد  أفضددبية 
م نذددسة (" أ  6991دبدركوة  ددج مهنددلاث نايجدة معم دددة م نذددسة  مدرعلاديدلاس مدرجابرددة،  مدد   ذدمر  سسويسددض)

مدرارركدددع   بددد  م  دددرمل مدسدددرب  هدددض أكتدددر مدددج م نذدددسة مدرارركدددع  دلأ دددرمل مدعبيدددلا مردددلا يدددؤدل ردددد  تسدددوة 
م  درمل مدسددرب  قيلا ددلا  ددلا  رمل مدعبيددلا فرسدداوى مدجددرل  مدوثددب  مدكجددا فددض هددره مدرر بددة أ سددج مددج مدسددكب 

، 6991") سسويسددض، فضددا مددج مهنلاثمدرر بددة مدعرريددة أ مددددف   مدرمددض  مد ددو  مدعضددبية  ةددد مدددركوة فددض هددره 
655) 

أملا  لادةسلة درا مر مدسدر ة فدلا  مدللا د   عدع   د ب ذددك دباسدوة مدكلاادا فدض قددةمس مددركوة مدالممدر 
قيلا لا  لادابرمرمس مهنلاث مج معم دة م نذسة مدريلا ية مدرجابرة  م  تروق مدركوة فض ما مر مدكجا مدرل  د ةه 

ريج مدرا مريج  لقة  رد دة  ثي دة  هدرم يددع  بد  تردوق مدالممدر مددركوة فدض رد  تسوة مدسر ة  مدعلقة  مج ه
 ةفر مدسر ة لا  مدكجا  مدوثب هو أ لاس داسوير ارة مدسر ة، "أ  م لاة  مدكجا  مدوثب لا  ررج ففب لا 
  دددج مدجدددرل )مدسدددر ة ملانا لادية(دددددى م  ردددلاع  مددد  تاددد ثر كدددا مدددة و  دددلا درى تددد ثرم مللاتدددرم، فلاداددددةيب دبوثدددب

) سسويسددض،   مدكجددا  عرددا  بدد  تسددوة اددرة مد دددة   هددض اددرة أ لا ددية داكسددمج مدسددر ة،  مدعرددس اددكير".
6991 ،658   ) 

ميرلا  جب  ةفر مدرتلاقة ف د مظ ر مدالممر مددركوة تروقدلا  بد  مدابرمدرمس مهندلاث فدض هدرم مدعةفدر، 
أفضددا مددج مهنددلاث   لاه ددلافة   يعددع  مدللا دد   دد ب أ   ةفددر مدرتددلاقة  ةددد مدددركوة فددض هددره مدرر بددة مدعرريددة

رددد  مداسددوة دبددركوة فددض هددره مدرر بددة مدعرريددة قيلا ددلا  لاهنددلاث  كرددلا أظ رتدده ناددلائ  مدسددر ة مددج ترددوق مدالممددر 
مدددركوة  بدد  مدابرمدددرمس مهنددلاث فدددض ذدددك مدعةفدددر نايجددة دلأنذدددسة مداددض يعم دون دددلا فددض مدردة دددة  مد مددم قيلا دددلا 

برددة،  م  معددددع مدةرددو هدددرم مدرا مددر فدددض هددره مدرر بدددة مدعرريددة  ةدددد  لاهنددلاث مدلتدددض لا  رلاة ددج م نذدددسة مدرجا
مدركوة هض أفضا  أ رع مج مهنلاث." أ  أ ب  معدع دبةرو  تسوة  ةفر مدرتدلاقة  فدا فدض مر بدة مدسروددة 

 ( 651، 6991مدو س   م  ياروق مدركوة  ب  مهنلاث فض هره مدرر بة" ) سسويسض، 
 ق  دددمج مدالممدددر مددددركوة  مدابرمدددرمس مهندددلاث  ذددددك لا  مددددركوة أمدددلا  لادةسدددلة درا مدددر مدب دددو توتدددد فدددر 

 رلاة و  م دعلات مدريلا ية مدرجابرة قيلا لا  لاهنلاث  م  ر  مددركوة  رلاة دو  مدرعلاديدلاس)كر  مد دد ، كدر  مدسدبة، 
س كر  مدمد،  كر  مدسلائر (مداض تعرا  بد  تسدوة م دلاة  مدب دو  ذددك داعدود مدابرمدر  بد  مسدك مدفدر   ةمم دلا  كيد

مدسدديسر   بم ددلا فددض مدرعلاديددلاس مدرددركوة  رنرددلا  مدد   ذددمر  سسويسددض "أ  تسددوة هددره مدر ددلاة   كدددث  ددج  ريددلا 
 ( 616، 6991تدةيب  معم دة م لاةمس  رج م لاةمس م دعلات مدرجابرة كرر  مد د   مدسبة  مدمد") سسويسض، 
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ندلاث  يعدع  مدللا د   د ب   ةفر مدرر نة هدو ملآددر مظ در تروقدلا دبالممدر مددركوة  بد  مدابرمدرمس مه
ذدك رد  أ  مدررلااا  مد و  مدعضبية دبالممدر مددركوة هدض أفضدا دديس  دلادفتمر  دج مدابرمدرمس مهندلاث فدض هدره 
مدرر بة مدعررية  كردك  لاما مدسوع  مدو   فلا  لاد مدركوة أ وع  منكو مج مد ةلاس فض هره مدرر بة  دفلادر 

ساوى مددةم ة مدسلا  ة ها هض فدض مد مدم أ  فدض مدكضدلانة.  مد  مدركوة  كردك تبعب مدظر ل تربية مدسرا  م
(" أ  مد ةمج أكتر  ولا مج مد ةلاس  ةسلة قبمبة فض هره مدرر بة  م  ياوقو ذددك  بد  6991 ذمر  سسويسض)

أ بوت مداربية دب ةلاس  م  لاد .. كا هرم ده ت ثمر ك مر  ب  مساوى تبك مدرر ق  مدادض ترمدعهو، تسدوة مبكدو  
ر مدرر ندددة دفتمدددر مدددج مرلاادددا مدجسدددو مدف مدددر  كررفدددبض مدكدددو   مدعردددود مدر دددرل فدددض هدددره مدرر بدددة فدددض  ةفددد

 .(613 -69919653مدعررية ") سسويسض، 
 والتوصيات الاستنتاجات- 4
 الاستنتاجات: 4-2
 دةة فدض مركدع مكلافظدة كركدوك فدض  ةلاادر  64 – 66مدالممدر  دج مدابرمدرمس فدض مدرر بدة مدعرريدة  تروق -6

 مد دنية مدردة  ة فض مدلك  مدكلادض. مدبيلاقة
 ةة فض مركدع مكلافظدة كركدوك فدض مدكركدلاس  64 – 66مدالممر  ج مدابرمرمس فض مدرر بة مدعررية  تروق  -4

 ملا لا ية مدردة  ة فض مدلك  مدكلادض.
  التوصيات 4-1
مدرر بددة ملا ادمئيددة مدجلامسددة  مدسلاد ددة رمرلانيددة م دداجدم   ددرمم  تجري يددة  ددمج مدالممددر  مدابرمددرمس دبسددةومس  -6

 اسوير مدكركلاس م  لا ية   ةلاار مدبيلاقة مد دنيةد

  ر ة  مرم لا  موق  دةس مداربية مدريلا ية مج مدجد ع م   و ض  كردك مج  م  مدمو  مددةم ض. -4

 توتيه ملاهارلا   لادابرمرمس مهنلاث فض مد رمم  مدريلا ية  مدعرا  ب  تسوير قدةمت ج. -3

 المصادر
الأسسسس العلميسسة والطسسرق الإحصسسائية للاختبسسارات وال يسساس فسسي (م 1111د مدرجمددد)ر ددرمهيو، مددر م    دد -

 ، دمة مدرفر دبسللا ة  مدةذر  مداو ي ،  رلا ، م ةد .التربية الرياضية
 مدعربض ، مد لاهر .  مدرفر، دمة  1،   أسس ونظريات الحركة( م  1111)  سسويسض، م رد   -
، ترتردددةم ل مدررادددض الطالسسسل التجميعسسسي والتكسسسويني تقيسسسيم تعلسسسيم(م 1183 بدددو ،  ةيدددلاممج  رددددر  ) -

 مد لاهر .– ردر  ، دمة ملاكجر هما دبةذر 

التطبيقسسات الإحصسسائية فسسي بحسسو  ( م  1111مدافرياددض ،  د دد     ددمج  مدع مدددل ،  سددج ل   ددد )  -
 ، مديرية دمة مدفاب دبسللا ة  مدةذر ، تلامعة مدرواا .  2،  التربية الرياضية 

 ، تلامعة مدةجلا  مدو ةية فض نلا بس.2،  إجراءات في التصميم المناهج(م 1115نظمر) ة   ، أفةلا د -
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اثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركيسة فسي بعسض ( م  1111مدر مض ، تلا و ل نلا س )  -
، أ ر  دة دكادوةمه غمدر مةذدوة  ، كبيدة مداربيدة مدريلا دية ،  القدرات البدنيسة والحركيسة لأطفسال الريساض

 معة مدرواا .تلا

،تلامعددددة مدروادددا، كبيددددة مداربيددددة رسسسسسالة ماجسسسسستير ريسسسسر منشسسسسورة(م 2111مدسدددلعلا ل، فددددلائلا يددددونس) -
 م  لا ية،دمة م ج م ثمر دبسللا ة  مدةذر، مواا.

الاختبارات ومبادئ الإحصساء فسي المجسال ( م  1187 د مدجللاة ، قيس نلاتض  م رد ،  سسويسدض )   -
   دمد .، مسلعة مداعبيو مدعلادض ،  الرياضي

) ترتردة ( ل ن مدا ،مناهج البحث في التربيسة وعلسم السنفس( م  1184فلاندمدمج ، ديوبودد  ردر   )  -
 ، مرالة ألا نجبو مدرفرية ، مد لاهر  . 3نوفا  ردر   ،  

 ، دمة مدةللل،  مر س.1،  الأسرة والطفل المشاكس(م 1111مد لائرض،  بض ) -
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 (2ملحق)
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركات الاساسية

 الاختبارات عناصر اللياقة البدنية
  :الاختبار الأول

 وق الجذع أماما أسفل من الوقوف على صند ثني 
 . الهسسسسسسسسسسسسدف مسسسسسسسسسسسسن الاختبسسسسسسسسسسسسار : ليسسسسسسسسسسسساس مرونسسسسسسسسسسسسة العمسسسسسسسسسسسسود الفقسسسسسسسسسسسسر  وع سسسسسسسسسسسسلات خلسسسسسسسسسسسسف الفخسسسسسسسسسسسسذ

أماما أسفل محاولا  الركبتان كاملا ، يثني المختبر الجذع أداء الاختبار : ي ف المختبر على مقعد مرتفع مع ضم القدمان ومد
بالسسنتمتر ، أمسا  ، تحسسل القسراءةفسي هسذا الوضسع  اليسدين فسي مسستوى اقسل مسن سسطع المقعسد والثبسات تمريسر أطسراف أصسابع

الأصسابع مسسستوى سسطع المقعسسد كانست القسسراءة  سسطع المقعسسد فسلذا لسسم تصسل أطسسراف السسالل أو الموجسل ، وذلسس  عسن مسسستوى 
 . كانسسسسسسسست القسسسسسسسسراءة بالموجسسسسسسسسل تخطسسسسسسسست مسسسسسسسسستوى السسسسسسسسسطع إلسسسسسسسسى أسسسسسسسسسفل المقعسسسسسسسسد بالسسسسسسسسسالل و ذا

 (298، 2891)التكريتي، . التقويم : المسافة مؤشر المرونة
 م من وضع الوقوف21تبار ركض اخ
 .م من وضع الوقوف21اختبار ركض  :اسسسسم الاختبار 

 الهدف من الاختبار: لياس السرعة الانتقالية -
 البداية  م ويحدد من خط21الأدوات والإمكانات: ساحة ملعل كرة قدم مؤشر عليها مسافة  - 

 والنهاية، ساعة توقيت، صافرة، أعلام، شواخص
 اللاعل خلف خط البداية من وضع الوقوف الأداء: ي فطريقسسسة  -

 بأقصى سرعة ممكنة إلى أن يجتاز خط النهاية  عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعل بالركض
  .م21التسجسسسسسسسسسسسسسيل: يسسسسسسسسسسسسجل للطالسسسسسسسسسسسل الوقسسسسسسسسسسست السسسسسسسسسسسذ  قطسسسسسسسسسسسع فيسسسسسسسسسسسه مسسسسسسسسسسسسافة  طريقسسسسسسسسسسسة

 (.291،  2888) الرومي ،  .واحدة يعطى اللاعل محاولة-
 اختبار الرشاقة -

 م21×  4الجر  الارتداد  
 . الغرض من الاختبار : لياس الرشاقة

 . م21خطان متوازيان المسافة بينهما  -إيقاف  الأدوات : ساعة
 خط البداية وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالجر  بأقصى سرعة إلى مواصفات الأداء : ي ف المختبر خلف

 يكرر مرة  ستدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس الأسلوب ، ثميتجاوزه بكلتا قدميه ثم ي الخط المقابل 
   م ذهابا وعودة41أخرى ، أ  أن المختبر يقطع مسافة 

 . مسموح بتعدية خط البداية قبل سماع إشارة البدء الشروط : رير
ء حتسسى تجسساوزه خسسط م مسسن لحظسسة صسسفارة البسسد21×  4السسذ  يقطعسسه فسسي جسسر  مسسسافة  التسسسجيل : يسسسجل للمختبسسر السسزمن

 (71)انترنت.البداية

 اختبسسسارات الحركات الأساسية
 أولا:الرمي :  

 الاختبار : رمي كرة التنس إلى أقصى مسافة ممكنة / م .
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 الغرض من الاختبار : لياس القوة الانفجارية لذراع الرمي .
قطاع الرمي حيث يتم تقسيمه بعد مسافة )  الأدوات : شريط لياس ، كرة تنس ، يرسم خط على الأرض ويحدد أمام هذا الخط

 .أمتار(  8إلى خطوط عرضية موازية لخط الرمي ، المسافة بين كل منها )  متر(  29
 طريقة الأداء : ي ف التلميذ خلف خط الرمي ، ثم يقوم برمي الكرة إلى أقصى مسافة ممكنة 

 لكرة على الأرض  التسجيل : تقاس المسافة عموديا بين خط الرمي إلى مكان سقوط ا
 ( .  212،  1114) الحكيم ، 
 ثانيا:الحجل :

 ( ثانية /م . 21الاختبار : الحجل لأقصى مسافة في ) 
 الغرض من الاختبار : لياس القوة المميزة بالسرعة لقدم الحجل .

 با .مترا تقري 11-11الأدوات : شريط لياس ، حبل لرسم خطوط بالطباشير على الأرض ، ملعل صغير بطول 
طريقة الأداء : ي ف التلميذ على قدم واحدة ، ثم يقوم بالحجل لأقصى مسافة على خط مست يم مرسوم على الأرض في زمسن 

 ( ثوان ، مع عدم التولف أو ملامسة الأرض بأ  جزء من أجزاء الجسم رير قدم الحجل . 21قدره ) 
ع سلية لقسدم الحجسل ، يعساد الاختبسار ثسلا  مسرات وتؤخسذ أف سل ( ثوان مؤشر للقدرة ال 21التسجيل : المسافة في زمن قدره ) 

 ( 741،  2891محاولة . ) عبد الجبار  وبسطويسي ، 
 ثالثا: الل ف:

 الاختبار : رمي الكرة المطاطية للأعلى ولقفها / عدد : 
 الغرض من الاختبار : لياس دقة الل ف .

ض مسستوية ، طباشسير ، شسريط ليساس ، ترسسم دائسرة علسى الأرض ( سم ، ار  77الأدوات : كرة مطاط صغيرة الحجم بمحيط ) 
 ( متر . 2المستوية بقطر ) 

طريقة الأداء : ي ف التلميسذ داخسل السدائرة المرسسومة علسى الأرض وبيسده الكسرة ، وعنسد سسماع إشسارة البسدء يقسوم التلميسذ برمسي 
 وضع الوقوف داخل الدائرة . ثم لقفها قبل سقوطها على الأرض من ( متر 1) الكرة للأعلى وبارتفاع 

 ( محاولات . 21تعطى لكل تلميذ ) -
 تعطى لكل تلميذ محاولتين تجريبيتين .-
 تعاد المحاولة إذا خرج التلميذ أثناء الرمي من الدائرة .-

 التسجيل :
 يمنع التلميذ درجتين إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولقفها دون الخروج من الدائرة .-
 ذ درجة إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولقفها بعد خروجه من الدائرة .يمنع التلمي-
 لا يمنع التلميذ أ  درجة إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولم يلقفها .-

 ( .  84،  1114( درجة  ) الهلالي ،  11الدرجة النهائية للاختبار ) 

 


