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Abstract 
The problem of the current research is that there is a clear shortcoming and 

neglect of the evaluation process in the school sports field. 

The study aims to: 

1- Reaching the candidate units for the variables of physical tests for primary 

school students (first, second, and third) in Kirkuk governorate. 

2- Building a calendar card for the physical development of primary school 

students (first, second, and third). 

The two researchers used the descriptive approach in the two methods (survey 

and interrelationships), and the research community was determined by the 

intentional method of primary school students (males) in the center of Kirkuk 

governorate for the academic year (2020-2021), which included (28) schools for 

boys in the center of Kirkuk governorate, with (11245) students, and the 

researchers relied on (15) physical tests, and the researchers collected the raw 

data and they were processed by a number of statistical methods, namely: 

(percentage, arithmetic mean, standard deviation, mode, skew coefficient, 

simple correlation coefficient (Pearson), Factor analysis by the principal 

components method using orthogonal rotation by the Kaiser variance 

maximization method, standard score (6) Sikma (not finding standard degrees) 

was used. 

The researchers found: 

1- The units nominated for the fitness variables were reached, which are (7) 

units, of which only four were accepted in light of the conditions set for 

accepting the units: 

Unit one: Zigzag run 7m between the poles. 

Unit Two: Jumping over the tags. 

Unit 3: Run 15m from standing. 

Unit Four: Bottom and Side Touch. 

2- A calendar card for the physical development of primary school students 

(first, second, and third) was built through: 

The standard grades and standard levels for the physical tests candidate for 

primary school students (first, second and third) in Kirkuk governorate were 

reached according to the candidate units for the variables. 

It was reached to draw a graph (profile) representing the arithmetic mean of 

the physical tests candidate for primary school students (first, second and 

third) in Kirkuk governorate according to the candidate units for the 

variables. 

                                                           

 Corresponding Author: ahmed.ali.abdullah191@st.tu.edu.iq- Physical Education and 

Sports Science/ University of Tikrit. 
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بطاقة تقويمية للنمو البدني لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصفوف )الأول، الثاني، 

 الثالث( في مركز محافظة كركوك
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم                            احمد علي عبدالله 

                                                                                                    / جامعة تكريت        التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 
تكمةةةةةل ماةةةةةالة ال حةةةةةث الحةةةةةالي فةةةةةي اح ننةةةةةاك قصةةةةةو ا  و نمةةةةةالا  وا ةةةةةحيل ل مليةةةةةة  :الخلاصةةةةةة

 التقةةةويي فةةةي المرةةةال الريا ةةةي المد  ةةةي  واح كانةةة  ننةةةاك محةةةاولاد ل ةةةذ  ال مليةةةة ف ةةةي لا تت ةةةد 
كون ةةةةا محةةةةاولاد ت تمةةةةد بالد  ةةةةة الا ةةةةا  الةةةةم التقةةةةويي الةةةةذاتي والتةةةةي  ماةةةةل اح  ت ةةةةر  الةةةةةم 

 الخطأ في أغلب الاحياح
 ت دف الد ا ة إلم:

لتلاميةةةةةةذ المةةةةةةدا   التوصةةةةةةا الةةةةةةم الوحةةةةةةداد المرتةةةةةةحة اةةةةةةل مت يةةةةةةراد الا ت ةةةةةةا اد البدنيةةةةةةة  -1
 في محافظة كركوك.الابتدائية )الاولم ،الثانية ، الثالثة( 

لتلاميةةةةةةذ المةةةةةةدا   الابتدائيةةةةةةة ) الاولةةةةةةم ،الثانيةةةةةةة ، قةةةةةةة  تقويميةةةةةةة للنمةةةةةةو البةةةةةةدني بنةةةةةةا  بطا -2
 .الثالثة(

ا تخدم ال احثاح المن ج الوصفي بالأ لوبيل  )المسحي و ال لاقاد الا ت اطية المت ادلة(، 
تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة وحدد مرتمع ال حث بالطريقة ال مد ة مل 

( مد  ة للبنيل في مركز محافظة 22(، والذي أتتما الم )2221-2222لل ام الد ا  )كوك كر 
( ا ت ا ا  بدنيا  ، وقام ال احثاح برمع 11) ( تلميذ ، وقد ااتمد ال احثاح الم11211كركوك بواقع )

حسابي، النس ة المئوية، الو ط الالبياناد الخام وتم  م الرت ا ب دد مل الو ائا الإحصائية وني:)
الانحراف المعيا ي، المنوال، م اما الالتوا ، م اما الا ت اط ال سيط) بير وح(، التحليا ال املي 
بطريقة الماوناد الأ ا ية با تخدام التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل لكا ز ، ا تخدم  الد  ة 

 لا  راد الد  اد المعيا ية(.( ياما   (6المعيا ية
 ثاح إلم:وقد توصا ال اح

( وحةةةةداد تةةةةي 7مت يةةةةراد اللياقةةةةة البدنيةةةةة ونةةةةي )اةةةةل تةةةةي التوصةةةةا الةةةةم الوحةةةةداد المرتةةةةحة  -1
 قبول أ بع من ا فقط في  و  الاروط المو واة لقبول الوحداد وني:

 م بيل الاوا ص.7الوحدة الأولم: الرري المت رج 
 الوحدة الثانية: القفز الم ال لاماد.

 قوف.م مل الو  11الوحدة الثالثة:  كض 
 الوحدة الراب ة: اللمس السفلي والرانبي. 

لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة )الاولةةةةةم ،الثانيةةةةةة ، تةةةةةي بنةةةةةا  بطاقةةةةةة  تقويميةةةةةة للنمةةةةةو البةةةةةدني  -2
 مل  لال: الثالثة( 

تةةةةةي التوصةةةةةا إلةةةةةم و ةةةةةع الةةةةةد  اد المعيا يةةةةةة والمسةةةةةتوياد المعيا يةةةةةة للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة  -
فةةةةةي محافظةةةةةة كركةةةةةوك ) الاولةةةةةم والثانيةةةةةة والثالثةةةةةة(  لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةةالمرتةةةةةحة 

تةةةي التوصةةةا إلةةةم   ةةةي تةةةاا بيةةةاني ) بروفا ةةةا (  مثةةةا  وفقةةةا  للوحةةةداد المرتةةةحة للمت يةةةراد.
لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة ) الاولةةةةةم الاو ةةةةةاط الحسةةةةةابية للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة المرتةةةةةحة 

 تحة للمت يراد.في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المر والثانية والثالثة( 

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320:الانترنت على متوفر -
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 الت ريف بال حث: -1
 الت ريف بال حث:: مقدمة ال حث وأنميته 1-1 -1

 مقدمة ال حث وأنميته: 1-1
ا  نظةةةةةي الم لومةةةةةاد المتطةةةةةو ة وتطةةةةةو  و ةةةةةائا ال يةةةةةا  كةةةةةا نةةةةةذا أد  الةةةةةم  فةةةةةع إِحًّ الثةةةةةو ة الم رايةةةةةة وانتاةةةةة

المسةةةتو  ال لمةةةي لونسةةةاح وفةةةي مختلةةة  مرةةةالاد الحيةةةاة  والتربيةةةة الريا ةةةية مةةةل الروانةةةب التةةةي بةةةدأد الةةةدول المتقدمةةةة 
 تولي ا مل الراا ة والانتمام الاي  الكثير  اصة واح كان  في المراحا الم ارة مل الد ا ة.

لانتمةةةام بالتلاميةةةذ  و اصةةةة فةةةي المرحلةةةة الابتدائيةةةة  لةةةه الةةةدو  الكبيةةةر فةةةي  امليةةةة تطةةةوير ال مليةةةة الت ليميةةةة أح ا
والرانةةةب  الريا ةةةي  الةةةم  و ةةةه الخصةةةو  ل ةةةتلا  التلاميةةةذ ممةةةا  حةةةتي الينةةةا امليةةةة الانتمةةةام باةةةا مةةةا مةةةل تةةةأنه دفةةةع 

 املية التطو  الم الامام .
م مةةةة التةةةي ل ةةةا الةةةدو  الكبيةةةر فةةةي نرةةةا  اي   ةةةد تربةةةوي لبةةةرامج التربيةةةة اح الا ةةةت داد البةةةدني مةةةل الروانةةةب ال

الريا ةةةية فةةةي المةةةدا   لمةةةا ل ةةةا مةةةل انميةةةة كبيةةةرة فةةةي صةةةقا تخصةةةية التلميةةةذ ولياقتةةةه البدنيةةةة وتنا ةةة   سةةةمه والةةةذي 
ليةةةة  ةةةيت ر  لقةةةي بظلالةةةه الةةةم نرةةةا  بةةةرامج التربيةةةة الريا ةةةية كمةةةا أسح التلميةةةذ الةةةذي  تمتةةةع برسةةةي قةةةوي ولياقةةةة بدنيةةةة اا

 نذا حتما  الم الرانب  النفسي والم رفي  وبالتالي تتكاما تخصية التلميذ في نذ  المرحلة ال مرية الم مة.
أح امليةةةة تاةةةخيص ماةةةامل القةةةوة واللةةةع  فةةةي نةةةذ  الروانةةةب  مةةةل الامةةةو  الم مةةةة التةةةي  رةةةب الةةةم المربةةةي  

مةةةةل تةةةةأن ا التوصةةةةا الةةةةم امليةةةةة  تقةةةةويي ل ةةةةا  الريا ةةةةي  الانتمةةةةام  ونةةةةذا  تطلةةةةب تةةةةوفر مرمواةةةةة مةةةةل الو ةةةةائا التةةةةي 
ومن ةةةا ال يةةةا  والا ت ةةةا  اوا أح م تةةةوفر المعيةةةا  المر  ةةةي النسةةةبي  سةةةتخدم لتفسةةةير الادا  اةةةل طريةةة  مقا نةةةة د  ةةةاد 

، اوا أح امليةةةةة التقةةةةويي تمةةةةةر (1)أدا  الفةةةةرد بةةةةد  اد غيةةةةر  مةةةةةل أقرانةةةةه اةةةةل طريةةةةة  الرةةةةداول والمسةةةةتوياد المعيا يةةةةةة م
اليةةةة تبةةةدأ برمةةةع البيانةةةاد با ةةةتخدام ال يةةةا  والا ت ةةةا  تت   ةةةا امليةةةة اصةةةدا  الاحاةةةام الةةةم البيانةةةاد بةةةثلاط  طةةةواد متت

مةةةل  ةةةلال الم ةةةا ير والمسةةةتوياد  ةةةي اتخةةةاو القةةةرا اد المنا ةةة ة ايمةةةا  ت لةةة  بمو ةةةو  التقةةةويي وفةةةي واق نةةةا الد ا ةةةي نلاحةةة  
وأح ا ةةةر  الثالثةةةة فقةةةد ا رانةةةا بةةةدوح اي تو يةةة  لكةةةا بةةةاح اةةةدد كبيةةةر مةةةل ال ةةةاحثيل قةةةد قةةةاموا بةةةالخطوتيل الاولةةةم والثانيةةةة 

طالةةةةب وقةةةةد  اةةةةوح السةةةةبب فةةةةي ولةةةةت الةةةةم صةةةة وبة الا ةةةةرا اد المت لقةةةةة ب ةةةةذ  ال مليةةةةة مةةةةل  مةةةةع للبيانةةةةاد وم الرت ةةةةا 
احصةةةائيا  او بسةةةبب اةةةدم تةةةوفر ال ينةةةة المنا ةةة ة أو الوقةةة  والاماانةةةاد لأ ةةةرا  مثةةةا ناةةةذا نحةةةو كمةةةا اح و ةةةود ال طاقةةةة 

بويةةةة الااتياد ةةةة المسةةةتخدمة فةةةي النظةةةام التربةةةوي فةةةي ال ةةةراا باات ا نةةةا  ةةةرلا  ا تما يةةةا  و ةةةلوكيا  للطالةةةب المد  ةةةية التر 
 وادم و ود ما  و   الرانب التقويمي الريا ي لذا فأح أنمية ال حث تبرز في :

لت ةةةةرف التوصةةةةا الةةةةم مت يةةةةراد الا ت ةةةةا  للياقةةةةة البدنيةةةةة لتلاميةةةةذ المةةةةدا   الابتدائيةةةةة فةةةةي محافظةةةةة كركةةةةوك وا
الةةةةم وحةةةةدات ا المرتةةةةحة اةةةةل المت يةةةةراد وبالتةةةةالي أ ةةةةتخام نةةةةذ  الوحةةةةداد المرتةةةةحة فةةةةي بنةةةةا  بطاقةةةةة تقويميةةةةة للنمةةةةو 
البةةةدني ل ةةةتلا  التلاميةةةذ  ، لم رفةةةة موقةةةع التلميةةةذ النسةةةبي مقا نةةةة بمرمواتةةةه وم رفةةةة الةةةنقص لد ةةةه فةةةي  وانةةةب  نمةةةو  

 ه  ال ملية الت ليمية  في اراقنا الحبيب. البدنية محاوله مل ال احثاح تقد ي ما  مال أح  خدم اي
 ماالة ال حث: 1-2

مةةةل  ةةةلال اطةةةلا  ال احثةةةاح ولقةةةا   ب ةةةدد مةةةل الماةةةرفيل التربةةةوييل فةةةي مرةةةال التربيةةةة الريا ةةةية و ةةةد اح ننةةةاك 
قصةةةةو ا  و نمةةةةالا  وا ةةةةحيل ل مليةةةةة التقةةةةويي فةةةةي المرةةةةال الريا ةةةةي المد  ةةةةي  لةةةةذا فةةةةأح ماةةةةالة ال حةةةةث الحةةةةالي تتمحةةةةو  

                                                           

 .02( ص 0201:) القاهرة، دار الفكر العربي ،  1، طالتقويم التربوي الرياضي( محمد نصر الدين رضوان؛ 1)
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دم و ةةةود نظةةةام تقةةةويمي الةةةم د  ةةةة مقبولةةةة  ماةةةل اح  سةةةتخدم فةةةي التقةةةويي المو ةةةواي للنمةةةو البةةةدني لتلاميةةةذ حةةةول اةةة
المةةةةدا   الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك المةةةةا بأنةةةةه والةةةةم حةةةةد الةةةةي ال احثةةةةاح لاتو ةةةةد د ا ةةةةاد تناولةةةة  نةةةةذ  

ماةةةل الااتمةةةاد اليةةةه فةةةي نةةةذ  ال مليةةةة المرحلةةةة الد ا ةةةية الم مةةةة بال حةةةث والد ا ةةةة بالا ةةةافة الةةةم اةةةدم و ةةةود دليةةةا  
 والتي  وف  قوم ال احثاح ببنا  بطاقة تقويمية مد  ية  صيصا  ل ذا ال ر .

 لذا اح ماالة ال حث الحالي تتمحو  حول الا ابة ال التساؤليل الاتييل:
لثانيةةةة والثالثةةةة( فةةةي مةةةانو تةةةاا البنةةةا  ال ةةةاملي ال سةةةيط للا ةةةت داد البةةةدني لتلاميةةةذ المةةةدا   الابتدائيةةةة )الاولةةةم وا  -

 مركز محافظة كركوك والتي  قدم ا التحليا ال املي .
نةةةةا  ماةةةةل اح تكةةةةوح ال طاقةةةةة الم تمةةةةدة الةةةةم  و ةةةةع ) الم ةةةةا ير والمسةةةةتوياد و الر ةةةةي البيةةةةاني المقتةةةةر    ااتمةةةةادا   -

المةةةةةدا   الةةةةةم الاو ةةةةةاط الحسةةةةةابية للوحةةةةةداد المرتةةةةةحة اةةةةةل التحليةةةةةا ال ةةةةةاملي لمت يةةةةةراد اللياقةةةةةة البنيةةةةةة لتلاميةةةةةذ 
 .الآح في النظام التربوي ال راقيالابتدائية( بد لا  ال التقويي الذاتي وماملة ل ما ال طاقة المد  ية المو ودة 

تسةةةاؤلاح  أمةةةا ال احثةةةاح التوصةةةا الةةةم ا ابةةةة ل مةةةا مةةةل ا ةةةا تةةةوفير نظةةةام تقةةةويمي  ماةةةل الا ةةةت انة بةةةه مةةةل قبةةةا 
  راا.الم لميل والم تميل بالاأح التربوي الريا ي في ال

 انداف ال حث: 1-3
 :  دف ال حث إِلم 

لتلاميةةةةذ المةةةةدا   الابتدائيةةةةة )الاولةةةةم ،الثانيةةةةة ، التوصةةةةا الةةةةم الوحةةةةداد المرتةةةةحة اةةةةل مت يةةةةراد الا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة  -3
 في محافظة كركوك.الثالثة( 

 مل  لال :  لتلاميذ المدا   الابتدائية )الاولم، الثانية، الثالثة(بنا  بطاقة  تقويمية للنمو البدني  -1
لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة )الاولةةةةةم والثانيةةةةةة و ةةةةةع الةةةةةد  اد والمسةةةةةتوياد المعيا يةةةةةة للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة المرتةةةةةحة  -

 في محافظة كركوك وفقا  لمت يرات ا المستخلصة مل التحليا ال املي.والثالثة( 
لتلاميةذ المةدا   الابتدائيةة )الاولةم والثانيةة المرتةحة   ي تاا بياني ) بروفا ا (  مثا الاو اط الحسةابية للا ت ةا اد البدنيةة  -

 في محافظة كركوك وفقا  لمت يرات ا المستخلصة مل التحليا ال املي.والثالثة( 
 مرالاد ال حث: 1-1

 (.2221-2222المرال ال اري: تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة كركوك  لل ام الد ا ي ) -
 .2221/ 1/1ول ا ة  2222/ 1/12: المرال الزمني -
 المرال المااني: المدا   الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة كركوك. -

 من رية ال حث و  را اته الميدانية: -3
 من ج ال حث: 1– 3

إحًّ من ريةةةةةةة ال حةةةةةةث تحةةةةةةددنا طبي ةةةةةةة الماةةةةةةالة وأنةةةةةةداف ال حةةةةةةث ، لةةةةةةذا ااتمةةةةةةد ال احثةةةةةةاح المةةةةةةن ج الوصةةةةةةفي 
 ي وال لاقاد الا ت اطية المت ادلة( وولت لملائمت ا وطبي ة الماالة وأنداف ال حثبالأ لوبيل )المسح

 :مرتمع ال حث واينته 3-2
لل ةةام الةةد ا  تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة ) الةةذكو ( فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك حةةدد مرتمةةع ال حةةث بالطريقةةة ال مد ةةة مةةل     

( تلميةةذ، مةةل  ةةلال 1331فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك بواقةةع ) ( مد  ةةة للبنةةيل22( والةةذي أتةةتما الةةم )2222-2221)
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الا ت انة بالإحصائياد المتوفر في مد رية  تربية محافظة كركةوك للت ةرف الةم اةدد المةدا   واةدد التلاميةذ الكلةي وتةي ولةت 
 مل  لال ال يام بالمخاط اد الإدا ية الر مية، وبذلت تي تحد د ايناد ال حث وكالاتي:

 ربة الا تطلا ية الاولم:اينة التر 3-2-1
 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة ) اثماح بل افاح(.12تكون  نذ  ال ينة مل )    

 اينة الترربة الا تطلا ية الثانية  :  3-2-2
 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة )السلام(.12تكون  نذ  ال ينة مل )   
 لرئيسية ) البنا  ال املي ، بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني(:اينة الترربة ا 3-2-3

( تلميةذا  وبنسة ة 137تكون  نذ  ال ينة التي ا تيرد بالطريقة ال اةوائية مةل مرتمةع ال حةث حيةث كةاح اةدد الطةلا  )      
ت يةراد اللياقةة البدنيةة وقد مثل  نذِ  ال ينةة اينةة البنةا  ال ةاملي للتوصةا إلةم الوحةداد المرتةحة اةل م( %12،221بل  )

للصةةفوف )الأولةةم ، الثانيةةة، الثالثةةة( بالإ ةةافة إلةةم بنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو البةةدني لطل ةةة المةةدا   الابتدائيةةة فةةي مركةةز 
 (   بيل ولت.1الردول)محافظة كركوك ،و 

 مرتمع ال حث وايناته (1الردول )

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 اسم المدرسة

 دد الطلاب والعينة المسحوبةع

 عدد الطلاب الكلي
عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة
 عدد الطلاب الكلي

عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة

 14 351 الفصول الاربعة 04 444 عثمان بن عفان

 11 351 الرحيق للبنين 35 193 الامين

 13 380 جبل جودي 34 104 الفراتين للبنين

 9 94 مه له وي 35 114 الكرار

 0 84 سه ركه وتن 35 344 الفراهيدي

 34 349 الشورجة للبنين 35 135 السلام

 7 44 ئازادي 15 115 الاكرام

 35 314 مه م وزين 35 115 الاشداء

 13 337 به لين الاساسي 14 111 الشهيد جمعة كاظم

 8 01 زيره ك 54 115 صقر قريش

 5 10 رزكاري 15 138 الاصرار

 11 115 روز هلات 15 119 التاخي

 33 341 هه لو 30 315 صوت الحرية

 33 73 كوردي 38 358 النور الابتدائية

 و ائا  مع البياناد: 3-3
 ل ر  التوصا إلم البياناد الخاصة بال حث ا تخدم ال احثاح اددا  مل و ائا  مع البياناد وني:

 ةةتبياح لتحد ةةد اناصةةر اللياقةةة البدنيةةة وا ت ا ات ةةا ل ينةةة ال حةةث، الا ت ةةا اد )تحليةةا محتةةو  المصةةاد  والمرا ةةع ال لميةةة، الا
 البدنية(.

 الا  زة والادواد المستخدمة:   3-1
(، تةريط لاصة ، ط اتةير لتحد ةد الإ ت ةا اد و  ةم ا، 1( متةر، تةوا ص بلا ةتياية اةدد )12)تريط قيا  م دني بطةول )

(، Diamond( نةو  )3(  لابتةو ، حا ة ة،  ةااة توقية  اةدد )1اةدد ) (، صةافرة، كةراد قةدم3ك ي ادد )1كراد طبية زنة 
   از الد نموميتر، بو ك )الم نيزيوم((.

 تحد د اناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك: 3-1
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ليةا محتةو  المصةاد  والمرا ةع قام ال احثاح ا تنادا  إلم تو ي ةاد لرنةة إقةرا  المو ةو  وبمسةاادة السةيد الماةرف وتح
اناصر اللياقة البدنية وا ت ا ات ا  لطلا  المدا   الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك   (7()6()5()4()3( )2()1) ال لمية المختصة

 لبنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني.
قةام ال احثةاح بو ةع  حافظةة كركةوكلتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز مول ر  تحد د أنةي اناصةر اللياقةة البدنيةة 

ا تما ة الا تبياح. لتحد ةد أسنةي اناصةر اللياقةة البدنيةة ب مةا ا ةتبياح الكترونةي الةم )كوكةا فةو م (  ولقةد تةي ار ة ا الةم 
ا تيةا  مةالا  قةا اةل  تةيمرمواة مل الخبرا  والمختصيل في مرال ال يا  والتقةويي  والتةد يب الريا ةي الكترونيةا ،  وب ةدنا 

  ة ا ت ا اد لكا انصر مل اناصر اللياقة البدنية بما  رونه منا  ا . لا 
% فمةا فةوا وولةت م لأحل لل احةث الحة  فةي 71ومل  ي تي  مع البياناد وفرزنا وا تيا  المت يةراد التةي حققة  نسة ة 

 (  بيل ولت.2، والردول )( 8) ا تيا  النس ة التي  رانا منا  ة اند ا تيا   للمحددادم
 (  بيرا  ومختصا  اراقيا  واربيا  ونسب ا المئوية22اناصر اللياقة البدنية وا ت ا ات ا مل و  ة نظر ) (2) الردول

 الاختبارات مكونات اللياقة البدنية ت
عدد الخبراء 

 المتفقين

نسبة 

 الاتفاق

الاختبارات 

 المرشحة

3 

 

 

 

 للرجلين القوة الأنَّفجارية

 √ %344 14 القفز العمودي  من الثبات

 √ %344 14 القفز العريض من الثبات

 √ %94 38 م بالرجل المختارة 5الحجل 

 × %44 8 الوثبة بقدم واحدة

 القوه الأنَّفجارية لليدين 1

 × %14 0 كغم بكلتا اليدين من الجلوس 3رمي كرة طبية زنة 

 × %15 5 كغم من فوق الرأس للامام3رمي كرة طبية زنة 

كغم لأبعد مسافة بيد واحد  1ة زنة رمي كرة طبي

 من الوقوف
5 15% × 

 التوازن 1

 √ %344 14 اختبار الوقوف على قدم واحدة ) وقوف القلق(

 √ %85 37 اختبار القفز على البقع

 √ %94 38 اختبار الوقوف على الكرة

 

4 

 

 السرعة الانتقالية

 × %34 1 م38ركض 

 √ %344 14 م 14ركض 

 √ %94 38 م35ركض 

 √ %344 14 م34ركض 

                                                           
1
   22 –67ص  ،مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان؛  ((

2
 . 020، 61، 71( ص1161:)القاهرة، مؤسسة روز اليوسف، 1،ط1،جالتقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛  ((

3
 . 007 – 02، ص  المصدر سبق ذكره(؛ 1122محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ) ((

(
4
 .11( ص 1120: )بغداد، مطبعة باسم، للطفل العربياللياقة البدنية والنمو الجسمي قاسم حسن المندلاوي؛  (

(
5
: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي أحَمد ؛  (

 .122 – 106( ص 1126
6
: ( سنة30 – 34العراق بأعمار ) بعض المحددات الفنيةالتخصصية لناشئي الكرة الطائرة فينوري ابراهيم الشوك؛  ((

 .110( ص 1117)أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
7
 111-161(ص0211)القاهرة, مركز الكتاب للنشر, اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبدالمنعم أحَمد جاسم الجنابي؛  ((

(
1

: ) القاهرة ، دار 0، طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالدين رضوان؛  محمد حسن علاوي ومحمد نصر( 

 .117( ص1116الفكر العربي ، 
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 × %44 8 م54ركض 

 الرشاقة 7

 √ %85 37 (1*5الجري المكوكي )
 √ %94 38 متربين الشواخص7الجري المتعرج 

 √ %344 14 اختبار بارو
 × %34 1 اختبار الخطو الجإنبي

 

8 

 المرونة

 × %15 5 اختبار ثني الجذع خلفاً من الوقوف
 √ %344 14 لامام الاسفل من الوقوفثني الجذع ل

 √ %85 37 ثني الجذع للامام من وضع الجلوس الطويل
 × %14 0 اختبار اتساع المنكبين

 √ %94 38 اللمس السفلي والجانبي
( 11 تبيل مل الردول ) ( إح ادد الا ت ا اد البدنية المرتحة والتي حصل  الم نس ة  الاتفاا المطلوبة ني )

  ا  بدنيا .ا ت ا
 الترربتاح الا تطلاايتاح: 3-6
 الترربة الا تطلا ية الاولم: 3-6-1

( 31قةةةةةام ال احثةةةةةاح بةةةةةأ را  ترربةةةةةة ا ةةةةةتطلا ية اولةةةةةم  اصةةةةةة  بتطبيةةةةة  الا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة والتةةةةةي تلةةةةةمن  )
( تلاميةةةةةةذ ا تيةةةةةةرد بالطريقةةةةةةة 12الةةةةةةم اينةةةةةةة تكونةةةةةة  مةةةةةةل ) 11/11/2222ل ا ةةةةةةة  11/ 1ا ت ةةةةةةا  بةةةةةةدنيا  بتةةةةةةا ي  

ل اةةةةوائية مةةةةل مد  ةةةةة ) اثمةةةةاح بةةةةل افةةةةاح( وولةةةةت ب ةةةةد ا ةةةةت  ادني مةةةةل الترربةةةةة الرئيسةةةةية وبمسةةةةاادة فريةةةة  ال مةةةةا ا
 المسااد وكاح ال دف مل إ را  الترربة الا تطلا ية ما  أتي :

)التحقةةةة  مةةةةل دقةةةةة الأ  ةةةةزة والأدواد المسةةةةتخدمة و ةةةةلامت ا، مةةةةد  ملائمةةةةة الا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة لل ينةةةةة قيةةةةد الد ا ةةةةة 
ت ةةةةرف الةةةةم الصةةةة وباد التةةةةي توا ةةةةه ال ينةةةةة وال احثةةةةاح فةةةةي أ نةةةةا  التطبيةةةة ، الت ةةةةرف الةةةةم الوقةةةة  المسةةةةت را لكةةةةا وال

ا ت ةةةةا  ولمرمةةةةو  الإ ت ةةةةا اد فةةةةي اليةةةةوم الواحةةةةد، ل ةةةةر  تنظةةةةيي الا ت ةةةةا اد و دا ت ةةةةا بصةةةةو ة تتنا ةةةةب والوقةةةة  المتةةةةا  
 لإ را  الا ت ا اد(.

 الترربة الا تطلا ية الثانية :  3-6-2
 32-22ا ةةةةري ال احثةةةةاح الترربةةةةة الا ةةةةتطلا ية الثانيةةةةة ل ةةةةر  ا رةةةةاد الا ةةةةس ال لميةةةةة للا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة بتةةةةا ي      

 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة )السلام(.12وقد تكون  نذ  ال ينة مل ) 11/2222/
 الا س ال لمية للا ت ا اد البدنية: 3-7

بةةةةة الا ةةةةتطلا ية الثانيةةةةة قةةةةام ال احثةةةةاح بلا رةةةةاد الا ةةةةس ال لميةةةةة للا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة ااتمةةةةادا الةةةةم نتةةةةائج الترر       
 وكالاتي:

الصةةدا: قةةام ال احثةةاح بلا رةةاد الصةةدا ااتمةةادا الةةم صةةدا المحتةةو  )تحليةةا المصةةاد  والمرا ةةع ال لميةةة( بالإ ةةافة الةةم ا رةةاد  -
 د.الصدا الظانري ) ا ا  السادة الخبرا  (  والصدا الذاتي للا ت ا ا

 الث اد: تي ا راد الث اد بطريقة تطبي  وااادة التطبي  الا ت ا اد ااتمادا الم نتائج الترربة الا تطلا ية الثانية . -
 (  بيل ولت.3والردول )*المو و ية: تي ا راد المو و ية بلا راد م اما الا ت اط بيل نتائج  حاميل -

                                                           
*
 عدنان شجاع عليوي  -0امجد علي فليح   -1 
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 الأس س ال لمية للا ت ا اد البدنية(3الردول)
 المو و ية الصدا الذاتي م اما الث اد وحدة ال يا  ادالا ت ا  

 33 2 313 2 2،32 المتر وأ زائه  الو ب ال مودي                                                  
 32 2 363 2 2،31 المتر وأ زائه الو ب ال ريض مل الث اد                                        

 32 2 313 2 2،31 المتر وأ زائه ك ي مل فوا الرأ  للامام1نة  مي كرة طبية ز 
 32 2 313 2 2،23 وا زائ ا  انية م بالر ا المختا ة1الحرا 

 31 2 313 2 2،31 د  ة القفز الم ال لاماد
 31 2 312 2 2،32 وا زائ ا  انية ا ت ا  الوقوف الم قدم واحدة ) وقوف القل (

 32 2 313 2 2،31 وا زائ ا  انية ا ت ا  الوقوف الم الكرة  
 31 2 2.363 2،31 وا زائ ا  انية م12 كض 
 33 2 371 2 2،31 وا زائ ا  انية م 22 كض 
 31 2 727 2 2،62 وا زائ ا  انية م21 كض 
 33 2 313 2 2،31 وا زائ ا  انية م12 كض 

 31 2 313 2 2،32 وا زائ ا  انية م 11 كض  
 32 2 332 2 2،27 وا زائ ا  انية (2*1الرري الماوكي )

 31 2 313 2 2،23 وا زائ ا  انية متربيل الاوا ص7الرري المت رج 
 32 2 332 2 2،22 وا زائ ا  انية ا ت ا  با و 

 33 2 2.363 2،31  نتمتر  ني الرذ  للامام الا فا مل الوقوف
 31 2 313 2 2،31  نتمتر  ني الرذ  للامام مل و ع الرلو  الطويا

 32 2 313 2 2،23 تكرا اد اللمس السفلي والرانبي
 الترربة الرئيسية: 3-2

وتي تطبي  الا ت ا اد الم أفراد اينة   22/3/2221ول ا ة  1/12/2222قام ال احثاح ب ذِ  الترربة للمدة مل 
د الراحة والوصول الم الا تافا  إو تي توزيع الا ت ا اد البدنية الم مدا  الا بو  مرا يا  بذلت فتراالد ا ة لكا مرحلة  

 التام للتلاميذ، وتي ا را  الا ت ا اد البدنية في  احاد المدا   والفلا اد المتوفرة في المد  ة.
 بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني: 3-3

حة ال ت تمد املية بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني بالأ ا  الم أ راد المستوياد المعيا ية للوحداد المرت
التحليا ال امي والد  اد والمستوياد المعيا ية للوحداد المرتحة ال التحليا لمت يراد اللياقة البدنية بالإ افة إلم تصميي 

 و  ي )بروفا ا( ل ذِ  الا ت ا اد ولكا ص  مل الصفوف الثلا ة، وايما  أتي تر  مفصا ال ولت : 
 اولا : أ راد مت يراد ال طاقة .

الحسابية والانحرافاد المعيا ية للوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في أ راد الاو اط  -
 مركز محافظة كركوك.

بنا  المستوياد والد  اد  المعيا ية للوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ  المدا   الابتدائية في مركز  -
 محافظة كركوك.

 اا البروفا ا للوحداد المرتحة ال  مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك.  ي ت -
  انيا : ماوناد بطاقة تقويمية للنمو ال رني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك.
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) ت ا  وزا ة التربية ال راقية ، أ ي ال طاقة، ا ي  غلاف ال طاقة :  حتوي غلاف ال طاقة الم مرمواة مل الامو  من ا -
 مد رية التربية التاب ة ل ا المد  ة ، ا ي المد  ة(.

 محتوياد ال طاقة. -
 الصفحة الاولم: تحتوي الم مرمواة مل البياناد من ا )الا ي الكاما للتلميذ، الص ، ال مر الزمني، مادة ا تاو المادة(. -
 مل الاتي :الصفحة التي تلي الاولم تتل -
المستوياد  والد  اد المعيا ية  للوحداد المرتحة  ال مت يراد اللياقة البدنية  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -

 محافظة كركوك للصفوف )الاولم، الثانية، الثالثة(.
المدا   الابتدائية في مركز  الر ي البياني )البروفا لاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ -

 محافظة كركوك وللصفوف )الاولم، الثانية، الثالثة(.
 الثاُ: طريقة الر ي البياني )البروفا لاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية  المستخدمة في بطاقة 

 البدني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك :
لمحو يل الافقي وال مودي وتوز  الصفوف الد ا ية الم المحو  الافقي  وتوز  الاو اط الحسابية الخاصة  تي   ي ا -

  .ل الد ا ة ( الم المحو  ال موديبالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية والتي تي التوصا الي ا في) ال ا  الرابع م
 رسمي والبدتي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك: اب ا : الية ا تخدام  بطاقة تقويمية للنمو ال

ا تنادا  الم ا تخدام المستوياد والد  اد  المعيا ية الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية التي  تي  -
 التوصا الي ا  مال م رفة موقع التلميذ بالنس ة الم صفه.

)البروايلاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية التي تي التوصا الي ا  مال ااتمادا  الم الر وم البيانية  -
م رفة نا التلميذ نو فوا او تح  المستو  الطبي ي أاتمادا  الم ال يمة التي  حصا الي ا في الا ت ا اد البدنية والتي 

    الابتدائية في مركز محافظة كركوك.تمثا الوحداد المرتحة ال المت يراد البدنية لتلاميذ المدا
  تي تحد د أو ه التفوا والقصو  في اناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك. -

 الو ائا الإحصائية: 3-12
ل سيط )بير وح(، التحليا )النس ة المئوية، الو ط الحسابي، الانحراف المعيا ي، المنوال، م اما الالتوا ، م اما الا ت اط ا

 ال املي بطريقة الماوناد الأ ا ية با تخدام التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل لكا ز (
 ( للم الراد الإحصائية الخاصة للتوصا إلم نتائج ال حث.SPSSتي ا تخدام الحقي ة الإحصائية )

 ية.لا راد الد  اد المعيا  (  ياما  (6ا تخدم  الد  ة المعيا ية
 ار  النتائج ومناقات ا: -1

 ةةةيتي فةةةي نةةةذا ال ةةةا  اةةةر  النتةةةائج وتحليل ةةةا الةةةم مةةةرحلتيل تتلةةةمل المرحلةةةة الأولةةةم بنةةةا  مت يةةةراد اللياقةةةة 
البدنيةةةة لتلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة فةةةي مركةةةز محافظةةةة كركةةةوك، فةةةي حةةةيل تت لةةة  المرحلةةةة الثانيةةةة ببنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة 

 يذ .للنمو البدني  ل تلا  التلام
 الوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  1-1
الوص  الإحصائي للياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول ،الثاني  1-1-1

 والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي:
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( ونةذا  ةدل الةم إح المت يةراد  الرسةمية 1)±إح قيي م اما الالتوا   مي  ا تراوحة  مةا بةيل ( 1 تبيل مل الردول )
المرتةةحة للتحليةةا ال ةةاملي اةةل  اللياقةةة البدنيةةة   لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  وللصةةفوف ) الاول، 

ت ةا و صةلاحيت ا لود ةال  ةمل المصةفوفة الا ت اطيةة الم ةدة الثاني والثالث( تمتاز بالااتدالية مما   طينا متترا  الةم ملائم
 للتحليا ال املي .

الأو اط الحسابية والأنلحرفاد المعيا ية والمنوال وم اما الالتوا  لل يا اد الرسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  (1الردول )
 ة للتحليا ال امليفي مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (   المرتح

 معامل الالتواء المنوال  الأنَّحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدةالقياس رمزالمتغير الاختبارات البدنية   ت

 0,668 2,4 0,319 2,613 ثانية  X1 م من الوقوف ) ثا (34ركض  3

 0,109 3,5 0,320 3,535 ثانية  X2 م من الوقوف ) ثا ( 35ركض  1

 0,031- 4,5 0,350 4,489 ثانية  X3 ن الوقوف ) ثا (م م 14ركض  1

 0,069 110 9,157 110,635 سم X4 الوثب الطويل من الثبات ) سم ( 4

 0,174 14 4,263 14,744 سم X5 القفز العمودي من الثبات ) سم ( 5

 0,084 2,5 0,262 2,522 م X6 م بالرجل المختارة ) سم (5الحجل  0

 0,070 3 1,060 3,074 سم X7 الاسفل من الوقوف ) سم (ثني الجذع للأمام  7

8 
ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل ) 

 سم (
X8 

 سم
3,070 0,897 3 

0,078 

 0,141 21 2,865 21,404 تكرار X9 اللمس السفلي و الجانبي ) عدد مرات ( 9

 0,348 7 0,594 7,207 ثا X10 ( )ثا(1*5الجري المكوكي ) 34

 0,213 6 1,764 6,376 ثا X11 متر بين الشواخص ) ثا (  7جري المتعرج ال 33

 0,840 7,5 0,384 7,823 ثا X12 اختبار بارو ) ثا ( 31

 0,016 42 10,598 42,170 ثا X13 اختبار الوقوف على قدم واحدة ) وقوف اللقلق (  31

 0,198 85 4,309 85,856 درجة X14 اختبار القفز على العلامات ) درجة ( 34

 0,302- 1,5 0,162 1,451 ثا X15 اختبار الوقوف على الكرة ) ثا ( 35

مصةةةةفوفة الا ت اطةةةةاد للياقةةةةة البدنيةةةةة  لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك  وللصةةةةفوف )  1-1-2
 الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي
خراج مصفوفة الا ت اطاد البينية لمت يراد إو تي ا ت مال م اما الا ت اط أولم  طواد التحليا ال املي ني ا ت

 ال سيط )بير وح(لحسا  م املاد الا ت اطاد البينية بيل المت يراد البدنية المرتحة للتحليا ال املي.
ظة كركوك وللصفوف ويمثا مصفوفة الا ت اطاد البينية بيل المت يراد البدنية لتلاميذ المرحلةالابتدائية في مركز محاف

 )الاول،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي  تبيل ما  لي:
 ( 121بلغ ادد الا ت اطاد البينية في المصفوفة الا ت اطية  )( م اما ا ت اط )لي تحسب الخلا ا القطرية 
 ( ا ت اطا  م نويا  من ا:17بلغ ادد الا ت اطاد البينية الم نوية في المصفوفة ) 

 .م نويا   ا ت اطا  ( 11(  )21 2 ≥ت اطاد البينية الم نوية اند مستو  م نوية )الا   -
 ( ا ت اطا  م نويا .12(  )21 2 ≥الا ت اطاد البينية الم نوية اند مستو  م نوية ) -
 ( ا ت اطا .12بلغ ادد الا ت اطاد البينية غير الم نوية في المصفوفة ) 
دنيةةةةة  لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك  وللصةةةةفوف ) التحليةةةةا ال ةةةةاملي للمت يةةةةراد الب 1-1-3

 الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي 
 الرذو  الكامنة ونس ة الت ا ل والت ا ل المترمع لل واما: 1-1-3-1
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( اوامةةةا  7تسةةةاويه اةةةددنا ) التةةةي تزيةةةد اةةةل الواحةةةد الصةةةحي  أو (  تبةةةيل أسحل  اةةةدد قةةةيي الرةةةذو  الكامنةةةة6مةةةل الرةةةدول) 
ونةةةةذا   طةةةةي متتةةةةرا  الةةةةم اةةةةدد ال وامةةةةا المستخلصةةةةة  المقبولةةةةة فةةةةي نةةةةذ  الد ا ةةةةة وقةةةةد تراوحةةةة  قةةةةيي الرةةةةذو  الكامنةةةةة 

 (11,018( وبلغ مرموا ا )1,036 -2,831المقبولة بيل )
مةةةةةةةا قيمتةةةةةةةه ( فسةةةةةةةرد 6,90 - 18,873وتراوحةةةةةةة  نسةةةةةةة ة الت ةةةةةةةا ل ال ةةةةةةةاملي ل ةةةةةةةذِ  ال وامةةةةةةةا مةةةةةةةا بةةةةةةةيل )            

 %(.122%( مل قيي الت ا ل الذي  مثا ) 73,453)
 قيي الرذو  الكامنة ونس ة الت ا ل وت ا ل المترمع لل واما (6) الردول

 التباين المتجمع نسبة التباين قيم الجذور الكامنة العوامل

X1 2,831 18,873 18,873 

X2 2,125 14,165 33,037 

X3 1,378 9,187 42,224 

X4 1,311 8,740 50,964 

X5 1,254 8,358 59,322 

X6 1,083 7,222 66,544 

X7 1,036 6,909 73,453 

X8 0,868 5,787  

X9 0,755 5,032  

X10 0,621 4,141  

X11 0,582 3,882  

X12 0,497 3,315  

X13 0,308 2,054  

X14 0,237 1,582  

X15 0,113 0,753  

  100,000 35 المجموع

 (   11,018ذو  الكامنة لل واما المقبولة =       )مرمو  الر 
الحا الأولي لمصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   1-1-3-2

 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي
اامليا  با ت مال طريقة الماوناد الأ ا ية ل ولتج التي ت د أفلا  ( تحليلا  1تي تحليا مصفوفة الا ت اطاد الردول )

الطرا المست ملة في التحليا ال املي، لأنل ا متمتاز بقبول ا لمحت ننري  كا ز  الذي اقترحه  وتماح ونو محت  وقف 
تحليا ال املي قد  لص إلم (  بيل لنا إح ال17ا تخلا  ال واما التي  قا  ذ نا الكامل ال الواحد الصحي   . والردول )

 ( اواما، وني ت د حلولا  م اترة لذا  يقوم ال احثاح بلا را  التدوير المت امد لل واما.7)
مصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول  (7الردول )

 ،الثاني والثالث( قبا التدوير المت امد
المتغيرا

 ت 

 الشيوع  العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول

X1 0,334 0,032 0,113 0,133 0,437 0,162 -0,103 0,371 

X2 0,022 0,273 -0,423 0,519 0,012 0,263 0,308 0,687 

X3 0,300 -0,315 0,293 -0,342 -0,081 0,541 0,137 0,709 

X4 0,047 0,064 -0,207 0,694 -0,180 0,037 0,218 0,612 

X5 -0,026 -0,070 0,151 0,100 0,625 0,518 0,171 0,727 

X6 -0,042 -0,004 0,438 0,401 0,436 -0,426 -0,289 0,809 

X7 0,065 -0,018 0,749 0,376 -0,211 0,134 -0,026 0,771 

X8 -0,239 0,012 0,490 -0,010 -0,337 -0,162 0,605 0,802 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 331-350 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.21  

342 

X9 0,203 0,163 0,032 0,188 -0,494 0,376 -0,589 0,837 

X10 0,879 0,161 -0,029 -0,001 -0,008 -0,111 0,122 0,827 

X11 0,931 0,169 0,050 -0,019 -0,020 -0,092 0,075 0,913 

X12 0,902 0,102 0,002 -0,071 -0,002 -0,163 0,062 0,859 

X13 -0,148 0,744 0,167 -0,026 -0,116 0,095 -0,090 0,634 

X14 -0,189 0,856 0,085 -0,118 0,137 0,014 0,018 0,809 

X15 -0,101 0,750 0,041 -0,243 0,092 0,049 0,080 0,651 

ية في مركز محافظة كركوك  الحا الن ائي لمصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائ 1-1-3-3
 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (  قبا التدوير المت امد

قةةةةام ال احثةةةةاح بتةةةةدوير مصةةةةفوفة ال وامةةةةا قبةةةةا التةةةةدوير بالااتمةةةةاد الةةةةم التةةةةدوير المت امةةةةد بطريقةةةةة ت ظةةةةيي الت ةةةةا ل 
الةةةةم ال وامةةةةا نتيرةةةةة إاةةةةادة (  نلاحةةةة  الت يةةةةر فةةةةي التاةةةةع اد للا ت ةةةةا اد 2للوصةةةةول إلةةةةم الحةةةةا الن ةةةةائي ومةةةةل الرةةةةدول )

 ( مل الت ا ل الكلي.111 73( اواما فسرد ما قيمته )7توزيع الت ا ل الماترك، او نتج ال التحليا )
 وتم  مراااةالاروط في تفسيرال واما التي تي ااتمادنا في مصفوفة ال يا اد الرسمية  ابقة الذكر

المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول، الثاني  مصفوفة ال واما للمت يراد البدنية لتلاميذ(2الردول )
 والثالث( ب د التدوير

اقةةةة البدنيةةةة لتلاميةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة فةةي مركةةةز محافظةةةة كركةةةوك  تفسةةير ال وامةةةا المستخلصةةةة لمت يةةراد اللي 1-1-3-1
 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (   

 تفسير ال اما الأول: 1-1-3-1-1
( الةةذي  تلةةمل تاةة  اد مت يةةراد البدنيةةة لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  2مةةل  ةةلال الرةةدول)

( 3( فأكثر بلغ )12 2)±الث( بال اما الأول ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمة وللصفوف )الاول، الثاني، الث
%( مل المرمو  الكلي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل ل ةذا 22أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )

 العامل الأول المتغيرات
العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

العامل 

 السابع
 الشيوع

X1 0,277 -0,002 0,001 -0,093 0,491 0,204 0,056 0,371 

X2 0,017 0,137 0,788 -0,115 0,131 -0,129 -0,015 0,687 

X3 0,176 -0,226 -0,521 0,281 0,389 -0,321 0,150 0,709 

X4 0,037 -0,106 0,751 0,123 -0,066 0,096 0,084 0,612 

X5 -0,119 0,011 0,065 0,016 0,829 -0,029 -0,138 0,727 

X6 -0,007 -0,027 -0,083 0,136 0,161 0,870 -0,033 0,809 

X7 0,034 -0,027 0,007 0,748 0,157 0,253 0,347 0,771 

X8 -0,113 0,088 0,016 0,769 -0,231 -0,124 -0,347 0,802 

X9 0,080 0,063 0,064 0,898 -0,098 -0,082 -0,003 0,837 

X10 0,905 0,000 0,072 -0,024 0,031 -0,035 0,019 0,827 

X11 0,950 0,010 0,014 0,019 0,053 -0,020 0,080 0,913 

X12 0,923 -0,047 -0,037 -0,041 0,005 -0,009 0,023 0,859 

X13 -0,042 0,754 0,048 0,111 -0,064 0,031 0,209 0,634 

X14 -0,035 0,893 0,031 -0,027 0,027 0,078 -0,043 0,809 

X15 0,039 0,796 -0,037 -0,042 0,016 -0,072 -0,080 0,651 

 11,018 1,036 1,083 1,254 1,311 1,378 2,125 2,831 الجذر الكامن

  0,094 49498 0,113 0,188 45314 0394 45150 الاهمية النسبية للعامل  

 73,455 6,907 7,220 8,360 8,740 9,187 14,167 389874 نسبة االتباين الارتباطي 
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%(، ولقةةد 172 12المئويةةة للت ةةا ل ال ةةاملي المفسةةر لل امةةا ) (، ايمةةا بل ةة  النسةة ة2,831ال امةةا ب ةةد التةةدوير المت امةةد )
، 2*1( ا ت ةا اد ونةي  ا ت ةا اد )الرةري الماةوكي 3تا    الم نةذا ال امةا الا ت ةا اد الخاصةة بالرتةاقة  ال ةالغ اةددنا )

 م بيل الاوا ص ، أ ت ا  با و( .7الرري المت رج 
ة اةل بطا يةاد اللياقةة  البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي وبما أح ندف ال حث نو التوصا الم الوحداد المرتح

مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث( كمد ا لبنا  بطاقة تقويمية للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المناقاة ل ذا ال اما.

م بيل الاوا ص( الم أالم تا ع الم نةذا ال امةا ، لةذا فانةه  رتة   ةمل 7)الرري المت رج نظرا  لحصول  أ ت ا  
الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمةو الرسةمي والبةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي 

 مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث (. 
 تفسير ال اما الثاني: 1-1-3-1-2

( الذي  تلمل تا  اد مت يراد البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) 2مل  لال الردول)
( أ ت ةا اد 3( فةأكثر بلةغ )12 2)±الاول  الثاني والثالث( بال اما الثاني ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 

%( مل المرمو  الكلي للمت يراد البدنية المرتحة للتحليا ال املي، وبلغ الرذ  الكةامل ل ةذا ال امةا ب ةد 22مثل  ما نسبتهُ )
%(، ولقد تا    الم نةذا 167 11(، ايما بل   النس ة المئوية للت ا ل ال املي المفسر لل اما )121 2التدوير المت امد )

( ا ت ةا اد ونةي )الوقةوف الةم قةدم واحةدة القفةز الةم ال لامةاد،الوقوف 3ازح ال ةالغ اةددنا)ال اما الا ت ا اد الخاصةة بةالتو 
 الم الكرة( 

وبما أح ندف ال حث  نو التوصا الم  الوحداد المرتحة اةل  بطا يةاد اللياقةة البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة   
كمةةد ا لبنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو الرسةةمي والبةةدني ل ةةذ  فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  وللصةةفوف ) الاول ،الثةةاني والثالةةث ( 

 المرحلة الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المناقاة ل ذا ال اما   
نظةةرا  لحصةةول  أ ت ةةا  )القفةةز الةةم ال لامةةاد( الةةم أالةةم تاةة ع الةةم نةةذا ال امةةا ، لةةذا فانةةه  رتةة   ةةمل الوحةةداد 

نيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البد
 محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث(. 

 تفسير ال اما الثالث: 1-1-3-1-3
ة كركةوك  ( الةذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظة2مل  ةلال الرةدول)

( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث( بال اما الثالةث ب ةد التةدوير المت امةد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 
%( مل المرمةو  الكلةي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل 22( أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )3)

%(، ولقةد 127 3(، ايما بل   النسة ة المئويةة للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا ) 372 1وير المت امد )ل ذا ال اما ب د التد
م مةةل 11( ا ت ةةا اد ونةةي  ا ت ةةا اد ) كةةض 3تاةة    الةةم نةةذا ال امةةا الا ت ةةا اد الخاصةةة    بالرتةةاقة  ال ةةالغ اةةددنا )

 م مل الوقوف، الو ب الطويا مل الث اد(.22الوقوف،  كض 
ندف ال حث نو التوصا الم  الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي  وبما أح

مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول، الثةاني والثالةث( كمةد ا لبنةا  بطاقةة تقويميةة للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 اقاة ل ذا ال اما.الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المن
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م مل الوقوف( الم أالم تا ع الم نذا ال اما ، لذا فانه  رتة   ةمل الوحةداد  11نظرا  لحصول  أ ت ا   ) كض 
المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البدنيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز 

 لاول ،الثاني والثالث (محافظة كركوك  وللصفوف ) ا
 تفسير ال اما الرابع   : 1-1-3-1-1

( الةةذي  تلةةمل تاةة  اد مت يةةراد البدنيةةة لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  2مةةل  ةةلال الرةةدول)
( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف )الاول، الثةاني والثالةث( بال امةا الثالةث ب ةد التةدوير المت امةد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 

%( مل المرمةو  الكلةي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل 22( أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )3)
%(، ولقةد 712 2(، ايما بل   النسة ة المئويةة للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا ) 311 1ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )

( ا ت ةةا اد  ونةةي  ا ت ةةا اد )  نةةي الرةةذ  للامةةام 3ل امةةا الا ت ةةا اد الخاصةةة بالمرونةةة ال ةةالغ اةةددنا )تاةة    الةةم نةةذا ا
 والا فا مل الوقوف ،  ني الرذ  للامام مل و ع الرلو  الطويا   اللمس السفلي الرانبي(. 
لاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي وبما أح ندف ال حث نو التوصا الم  الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنيةة لت

مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول، الثاني، الثالث( كمد ا لبنةا  بطاقةة تقويميةة للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل المناقاة ل ذا ال اما   .

الم تا ع الم نذا ال اما ، لذا فانه  رتة   ةمل الوحةداد نظرا  لحصول  أ ت ا   )اللمس السفلي والرانبي ( الم أ
المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البدنيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز 

 محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث(.
 تفسير ال اما الخامس: 1-1-3-1-1

( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2دول)مل  لال الر
( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث( بال اما الساد  ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمةة 

  الكلةي للمت يةةراد الرسةةمية المرتةةحة للتحليةا ال ةةاملي، وبلةةغ الرةةذ  %( مةةل المرمةةو 66 6)قيا ةا  واحةةدا ( مثلةة  مةا نسةةبتهُ )
%(، 362 2(، ايما بل   النس ة المئوية للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا )211 1الكامل ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )

 ولقد تا    الم نذا ال اما ا ت ا  )القفز ال مودي مل الث اد(.
دة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي إنمالةه لكوح التا  اد الماان

واةةةدم ترتةةةيحه  ةةةمل الوحةةةداد المرتةةةحة اةةةل  بطا يةةةاد اللياقةةةة البدنيةةةة لبنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة للنموالرسةةةمي والبةةةدني  
 لثاني والثالث(لتلاميذالمرحلةالابتدائيةفي مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول،ا

 تفسير ال اما الساد :  1-1-3-1-6
( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2مل  لال الردول)

فأكثر بلغ  (12 2)±وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث ( بال اما الساد  ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمة 
%( مةةل المرمةةو  الكلةي للمت يةةراد الرسةةمية المرتةةحة للتحليةا ال ةةاملي، وبلةةغ الرةةذ  66 6)قيا ةا  واحةةدا ( مثلةة  مةا نسةةبتهُ )

%(، 222 7(  ايما بل   النس ة المئوية للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا )223 1الكامل ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )
 م بالر ا المختا ة(.1 اما ا ت ا  )الحرا ولقد تا    الم نذا ال
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لكوح التا  اد المااندة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي إنمالةه 
واةةةدم ترتةةةيحه  ةةةمل الوحةةةداد المرتةةةحة اةةةل  بطا يةةةاد اللياقةةةة البدنيةةةة لبنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة للنموالرسةةةمي والبةةةدني  

 لاميذالمرحلةالابتدائيةفي مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول ،الثاني والثالث(لت
 تفسير ال اما السابع :  1-1-3-1-7

( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2مل  لال الردول)
( فةأكثر اوا 12 2)±اد  ب د التدوير المت امد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث( بال اما الس

لي  تا ب اي ا ت ا   بدنيا   مل  للمت يراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل ل ةذا ال امةا ب ةد التةدوير 
%(، ولقةد تاة    الةم نةذا ال امةا 327 6 امةا )(، ايما بل   النس ة المئوية للت ا ل ال ةاملي المفسةر لل236 1المت امد )

 م بالر ا المختا ة(.1ا ت ا  )الحرا 
لكوح التا  اد المااندة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي 

طاقةةة تقويميةة للنمةةو الرسةمي والبةةدني  إنمالةه واةدم ترتةةيحه  ةمل الوحةةداد المرتةحة اةةل  بطا يةاد اللياقةة البدنيةةة لبنةا  ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (.

الوحداد المرتحة  ال مت يراد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المرحلة  1-1-1
 وك وللصفوف)الاول،الثاني والثالث( الابتدائية في مركز محافظة كرك

تي ترتي  الا ت ا اد البدنية التي حصل  الم أالم التاع اد المااندة الم ال واما وني وحداد ن ية ال مت يةراد 
ال يا ةةاد الرسةةمية لبنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو الرسةةمي والبةةدني  لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  

 (  بيل ولت.3لاول ،الثاني والثالث( والردول )وللصفوف ) ا
المواصفاد التفصيلية الوحداد المرتحة ال  مت يراد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني   1-1-1

م بيل 7ت رج ا ت ا  الرري الملتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول، الثاني والثالث(: )
 م مل الوقوف، اللمس السفلي والرانبي(. 11الاوا ص، القفز الم ال لاماد،  كض 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك:بطاقة تقويمية للنموالرسمي والبدني  1-3
راقية ، أ ي ال طاقة ، ا ي غلاف ال طاقة :  حتوي غلاف ال طاقة الم مرمواة مل الامو  من ا ) ت ا  وزا ة التربية ال  -

 مد رية التربية التاب ة ل ا المد  ة ، ا ي المد  ة (.

 
 تبيل ال لاف الأمامي ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المدا   الابتدائية (1الصو ة )

 ) محتوياد ال طاقة (
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  الاسم الكامل 3

  المدرسة  1

  الصف 1

  الشعبة  4

  منيالعمر الز 5

  معلم المادة  0

حافظة المستويات  والدرجات  المعيارية  و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز م 7

 م بين الشواخص(7كركوك وللصفوف) الاولى 5 الثانية 5 الثالثة( لاختبار )الجري المتعرج 

 

درجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة المستويات  وال 8

 كركوك وللصفوف )الاولى5 الثانية5 الثالثة( لاختبار )القفز على العلامات(

 

تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة المستويات  والدرجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة  9

 م من الوقوف( 35كركوك وللصفوف) الاولى 5 الثانية 5 الثالثة( لاختبار  )ركض 

 

ة في مركز محافظة المستويات   والدرجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائي 34

 كركوك وللصفوف)الاولى5 الثانية5 الثالثة( لاختبار )اللمس السفلي الجانبي(

 

المستوياد والد  اد المعيا ية والر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -
 م بيل الاوا ص(7لا ت ا  )الرري المت رج محافظة كركوك وللصفوف)الاولم، الثانية، الثالثة( 

المستوياد  المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (3الردول )
 م بيل الاوا ص(7وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  )الرري المت رج 

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 فما دون 1.084 ممتاز

 1.094 2.858 جيد جدا

 2.868 4.632 جيد

 4.642 6.406 متوسط

 6.416 8.18 ضعيف

 8.19 فما فوق ضعيف جدا

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الردول )
 م بيل الاوا ص(7لثانية ، الثالثة( لا ت ا  )الرري المت رج وللصفوف )الاولم ، ا

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

1.048 100 2.744 84 4.546 67 6.348 50 8.15 33 9.952 16 

1.154 99 2.85 83 4.652 66 6.454 49 8.256 32 10.058 15 

1.26 98 2.956 82 4.758 65 6.56 48 8.362 31 10.164 14 

1.366 97 3.062 81 4.864 64 6.666 47 8.468 30 10.27 13 

1.472 96 3.168 80 4.97 63 6.772 46 8.574 29 10.376 12 

1.578 95 3.274 79 5.076 62 6.878 45 8.68 28 10.482 11 

1.684 94 3.38 78 5.182 61 6.984 44 8.786 27 10.588 10 

1.79 93 3.486 77 5.288 60 7.09 43 8.892 26 10.694 9 

1.896 92 3.592 76 5.394 59 7.196 42 8.998 25 10.8 8 

2.002 91 3.698 75 5.5 58 7.302 41 9.104 24 10.906 7 

2.108 90 3.804 74 5.606 57 7.408 40 9.21 23 11.012 6 

2.214 89 3.91 73 5.712 56 7.514 39 9.316 22 11.118 5 

2.32 88 4.016 72 5.818 55 7.62 38 9.422 21 11.224 4 
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2.426 87 4.122 71 5.924 54 7.726 37 9.528 20 11.33 3 

2.532 86 4.228 70 6.03 53 7.832 36 9.634 19 11.436 2 

2.638 85 4.334 69 6.136 52 7.938 35 9.74 18 11.542 1 

  4.44 68 6.242 51 8.044 34 9.846 17 11.648 0 

 
 الر ي البياني )البروفا ا(

 
 (1الااا )

م بيل الاوا ص ( لطلا  المدا   7 الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   )الرري المت رج
 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(

المستوياد  والد  اد  المعيا ية و الر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -
  انية، الثالثة( لا ت ا )القفز الم ال لاماد(محافظة كركوك وللصفوف)الاولم، الث

المستوياد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الردول )
 وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  )القفز الم ال لاماد(

 الأدنىالحد  الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 94.474 فما فوق ممتاز

 90.155 94.464 جيد جدا

 85.836 90.145 جيد

 81.517 85.826 متوسط

 77.198 81.507 ضعيف

 فما دون 77.188 ضعيف جدا

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الردول )
 ولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا   )القفز الم ال لاماد(وللصفوف )الا 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

73 0 79 23 85 47 90 66 95 85 

74 4 80 27 86 51 91 70 96 89 

75 8 81 31 87 54 92 74 97 93 

76 12 82 35 88 58 93 78 98 97 

77 16 83 39 89 62 94 82 99 100 

78 20 84 43       

 الر ي البياني ) البروفا ا( -

 ثاني أول
 ثالث
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لطلا  المدا   الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   )القفز الم ال لاماد (  (2الااا )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(
المستوياد  والد  اد  المعيا ية و الر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -

 م مل الوقوف( 11 ت ا   ) كض محافظة كركوك وللصفوف)الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا
المستوياد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (13الردول )

 م مل الوقوف( 11وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  ) كض 
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 فما دون 2.575 ممتاز

 2.585 2.905 جيد جدا

 2.915 3.235 جيد

 3.245 3.565 متوسط

 3.575 3.895 ضعيف

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الردول )
 وقوف(م مل ال 11وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا   ) كض 

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

2.574 100 3.049 75 3.524 51 3.999 26 

2.593 99 3.068 74 3.543 50 4.018 25 

2.612 98 3.087 73 3.562 49 4.037 24 

2.631 97 3.106 72 3.581 48 4.056 23 

2.65 96 3.125 71 3.6 47 4.075 22 

2.669 95 3.144 70 3.619 46 4.094 21 

2.688 94 3.163 69 3.638 45 4.113 20 

2.707 93 3.182 68 3.657 44 4.132 19 

2.726 92 3.201 67 3.676 43 4.151 18 

2.745 91 3.22 66 3.695 42 4.17 17 

2.764 90 3.239 65 3.714 41 4.189 16 

2.783 89 3.258 64 3.733 40 4.208 15 

2.802 88 3.277 63 3.752 39 4.227 14 

2.821 87 3.296 62 3.771 38 4.246 13 

2.84 86 3.315 61 3.79 37 4.265 12 

2.859 85 3.334 60 3.809 36 4.284 11 

2.878 84 3.353 60 3.828 35 4.303 10 

2.897 83 3.372 59 3.847 34 4.322 9 

2.916 82 3.391 58 3.866 33 4.341 8 

2.935 81 3.41 57 3.885 32 4.36 7 

2.954 80 3.429 56 3.904 31 4.379 6 

2.973 79 3.448 55 3.923 30 4.398 5 

2.992 78 3.467 54 3.942 29 4.417 4 

 ثالث

 أول ثاني
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3.011 77 3.486 53 3.961 28 4.436 3 

3.03 76 3.505 52 3.98 27 4.455 2 

      4.474 1 

 الر ي البياني ) البروفا ا(

 
م مل الوقوف ( لطلا  المدا    11الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   ) كض  (3الااا )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(

 
 يل ال لاف الخلفي ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المدا   الابتدائيةتب (2الصو ة )

 الا تنتا اد والتوصياد: -1
 الا تنتا اد: 1-1

( وحةةةداد تةةةي قبةةةول أ بةةةع من ةةةا فقةةةط فةةةي 7مت يةةةراد اللياقةةةة البدنيةةةة ونةةةي )اةةةل تةةةي التوصةةةا الةةةم الوحةةةداد المرتةةةحة  -1
  و  الاروط المو واة لقبول الوحداد وني:

 م بيل الاوا ص.7وحدة الأولم: الرري المت رج ال
 الوحدة الثانية: القفز الم ال لاماد.

 م مل الوقوف. 11الوحدة الثالثة:  كض 
 الوحدة الراب ة: اللمس السفلي والرانبي. 

 مل  لال: لتلاميذ المدا   الابتدائية )الاولم ،الثانية ، الثالثة( تي بنا  بطاقة  تقويمية للنمو البدني  -2
لتلاميةةةذ المةةةدا   تةةةي التوصةةةا إلةةةم و ةةةع الةةةد  اد المعيا يةةةة والمسةةةتوياد المعيا يةةةة للا ت ةةةا اد البدنيةةةة المرتةةةحة  -

 في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المرتحة للمت يراد.الابتدائية ) الاولم والثانية والثالثة( 

 ثالث
 ثاني

 أول
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لتلاميةةةةذ ا اد البدنيةةةةة المرتةةةةحة تةةةةي التوصةةةةا إلةةةةم   ةةةةي تةةةةاا بيةةةةاني ) بروفا ةةةةا (  مثةةةةا الاو ةةةةاط الحسةةةةابية للا ت ةةةة -
 في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المرتحة للمت يراد.المدا   الابتدائية ) الاولم والثانية والثالثة( 

 التوصياد: 1-2
ااتماد بطاقة تقويمية للنمو البدني مل المستوياد المعيا ية والد  اد المعيا ية والر ي البياني )البروفا ا( التي تي  -1

 إلي ا مل  لال المت يراد المرتحة في التقويي الدو ي للنمو البدني لطلا  المدا   الابتدائية. التوصا
 إ را  د ا اد مااب ة لمراحا د ا ية أ ر  وفئاد امرية أ ر  ا تكمالا  ل ذِ  الد ا ة. -2
 إ را  د ا اد مااب ة لنفس المرحلة ال مرية في المحافظاد ال راقية الأ ر . -3

 المصاد 
 (.1326:) الا اند ية ، دا  الم ا ف الي نفس تقويمية للنمو مالطفولة والمرانقةمبد السلام زنراح؛ حامد ا -
 (.2213  )القانرة  مركز الكتا  للنار  ا ا ياد ال يا  والا ت ا  في التربية الريا يةابدالمن ي أسحمد   ا ي الرنابي؛  -
 (.1322: )ب داد، مط  ة با ي، الرسمي للطفا ال ربي اللياقة البدنية وتقويمية للنموقا ي حسل المندلاوي؛  -
 (.1327: )ب داد، مط  ة الت ليي ال الي، الا ت ا اد وم ادئ الإحصا  في المرال الريا يقيس نا ي ابد الر ا  وبسطويسي أسحمد ؛  -
) القانرة ، دا  الفكر ال ربي،  :2، طال يا  في التربية الريا ية والي النفس الريا يمحمد حسل الاوي ومحمد نصر الد ل   واح؛  -

1337.) 
 (.1322:)القانرة ، دا  الفكر ال ربي ، 1، طال يا  في التربية والريا ية والي النفسمحمد ص حي حسانيل، محمد نصر الد ل   واح؛  -
 (. 1373:)القانرة، مت سة  وز اليو  ،  1، ط1، جالتقويي وال يا  في التربية الريا يةمحمد ص حي حسانيل؛  -
 (. 2221:) القانرة، دا  الفكر ال ربي ،  1، طالتقويي التربوي الريا يمحمد نصر الد ل   واح؛  -
 (.1333:)اماح، دا  الفكر ال ربي للط ااة والنار،1، طالا ت ا اد ال يا  والتقويي في التربية البدنية والريا يةمرواح ابد المريد؛  -
(  نة: )أطروحة دكتو ا  غير 16 – 11خصصية لناتئي الكرة الطائرة في ال راا بأاما  )نو ي ابراهيي الاوك؛ ب ض المحدداد الفنيةالت -

 (.1336مناو ة، كلية التربية الريا ية،  ام ة ب داد، 
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