
 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 406-415 

 

 

406 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.27 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 – 0988 

 

The trait of anxiety and its relationship to performance among Al-Rafidain club players in 

football for the 2021/2022 sports season 
Abbas Abdul Jabbar Mohammed

1
 

 

1-Diyala directorate of education 
 https://doi.org/10.25130/sc.22.2.27  

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received:12/12/2022 

-Accepted: 20/12/2022 

-Available online:  31/12/2022 

Keywords: 

- trait anxiety 
- performance 
- football 

 © 2022 This is an open 

access  article under the CC 

by licenses 

http://creativecommons.org/l

icenses/by/4.0 

  

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 
Abstract 

The aim of the research is to identify the level of anxiety 

among the players of Mesopotamia football club according to the 

team line-up for the 2021/2022 sports season and the use of the 

descriptive approach in the survey method to suit the nature of the 

research problem. Players representing the first team for the sports 

season 2021/2022 and they were divided into two parts according 

to the formation of the team during the competitions. Each group 

consisted of (11) players representing the basic formation of the 

team and (11) players for the second formation of the team. Two 

players were excluded from participating in the pilot experiment  .  

The most important results that the researcher came out 

with on the club sample shows that there is no variation in the 

level of anxiety among the players of the Mesopotamia football 

team, the difference in the level of anxiety among the players of 

one team due to the difference in experience among the players, 

the absence of a counselor and psychotherapist accompanying the 

players throughout the preparation and competition periods, 

Proper psychological preparation is of great importance in 

addition to the skillful physical preparation and the theoretical 

aspect helps to develop performance and that this performance 

accuracy is neglected by the trainers. 

                                                           

1- Corresponding Author  Abbas.Abd.jabbar@gmail.com, Diyala directorate of education. 
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سمة القلق وعلاقته بالأداء لدى لاعبي نادي بلاد الرافدين بكرة القدم للموسم 
0202/0200الرياضي   

المديرية العامة لتربية ديالى /عباس عبد الجبار محمدم.د   
                الخلاصة:

بددددلاد  ندددداديلدددددى لاعبددددي  بدددد نبحددددى الدددد  التمددددر  علدددد    ددددتوى القلددددق هددددد  ال
اسدددددتخدام و  0202/0200وفقددددداش للت دددددك لة المريدددددق للموسدددددم الرياضدددددي  الرافددددددين بكدددددرة القددددددم

 جتمدددد  تكوندددد  ، و لملائمددددة ةبممددددة   ددددكلة البحددددى الم ددددحيالمددددالو الوصددددمي بالأسددددلو  
( لاعبددداش 02م البدددالد عدددددهم  لاعبدددي فريدددق ندددادي بدددلاد الرافددددين بكدددرة القدددد  دددن تدددهع االبحدددى و 

وتددددددم تق ددددددمملم الدددددد  ق ددددددم ن  0202/0200يمثلددددددوي المريددددددق الأوي للموسددددددم الرياضددددددي 
( لاعبدددداش 22اذ تألمدددد  جدددد   جموعددددة  ددددن   ح ددددت الت ددددك   للمريددددق فددددي ا ادددداء المااف ددددا 

( لاعبدددداش الت ددددك   الثدددداني للمريددددق وتددددم اسددددتبماد 22يمثلددددوي الت ددددك   الأساسددددي للمريددددق و  
 لاشتراكلم في التجربة الاستطلاعمة.( ل0لاعب ن  

عددددم و دددود تبددداين  تبددد ن أهدددم الاتدددائو التدددي لدددر  بلدددا الباحدددى علددد  ع ادددة الادددادي
تبددداين   دددتوى القلدددق فريدددق ندددادي بدددلاد الرافددددين بكدددرة القددددم، فدددي   دددتوى القلدددق بددد ن لاعبدددي 

و عددددم و دددود  رشدددد و مدددال، بددد ن لاعبدددي المريدددق الواحدددد ب دددبت تمددداو  الخبدددرة بددد ن اللاعبددد ن
للأعددددداد الام ددددي ال ددددلمم أهممددددة ، نم ددددي يرافددددق اللاعبدددد ن ة لددددة فتددددرا  ا عددددداد والمااف ددددا 

وأي  تطدددددوير الاداءكب ددددرة بجانددددت ا عددددداد البدددددني الملدددداري والجانددددت الا ددددري ي دددداعد علدددد  
 . ن قب  المدرب ن ة لمل دقة الاداءهذا 
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 :التمريف بالبحى -2
 المقد ة البحى واهم ته:  2-2

لقددددددد فهدددددددر م فدددددددا التدددددددريو  ددددددا م دددددداو الريا ددددددة مدددددد  م فدددددددا  دددددداا   ددددددام   لددددددى م فدددددددا  ددددددا          
 دقيدددددي ظ  دددددا  ددددد  اومددددددماة مدددددي  العاددددددا المكتا دددددة مسددددد   اددددد  ال يدددددا    اددددد  ال ر دددددة   اددددد  الددددد     عاددددد  

أحدددددد فادددددلأ العاددددددا االالدددددية ال ديسدددددة التدددددا فعتمدددددد  ايفدددددا العمايدددددة التدري يدددددة مددددد   ددددد و الك دددددر   الددددد     دددددد
العاميددددة ل دددداد  اا ددددراد المتمساددددة  ددددا  دددد   عدددد  أ  مرددددال ريا ددددا يقدددددا  دددد  ال ددددرد ظ  درالددددة الك ددددر  ال ددددا قة 

 امددددددا    الددددددمي ي تمددددددا  لددددددى  المدددددد  الكددددددا   و يدددددددر فا  و  دددددداح فا مسدددددد  اوم عدددددداو  التددددددا فدددددد دي د را   
 بدددداله اا ميدددددة  دددددا حيدددددا  ال  دددددو الريا دددددا ظ  و فددددرفثر لدددددما   ك ددددديت   لددددداد    د ا عددددد   فددددد  ر  ادددددى 

 قدراف   ا ف ا    التكيف مع ال يئة.
 القادددددي أحدددددد أ ددددد   دددددمر اوم عددددداو   و ي تددددد  مر دددددما   رسي ددددديا    دددددا  اددددد  الددددد     امدددددة   اددددد  الددددد    

ى ا ددددددت ا ال ددددددما  ال   ددددددية أ  الد ددددددداس  الريا ددددددا  ا ددددددة لمددددددا لدددددد  مددددددد    ددددددار  ا دددددد ة  مثا ددددددر   اددددددد
(.  فكتاددددددددد  م دددددددددتديا  القادددددددددي   دددددددددد ال   دددددددددي   دددددددددا ت ا 979  8991ال  دددددددددمية أ   ايفمدددددددددا   ددددددددد  ي 
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 لددددددمة القاددددددي( لددددددديف   المتمساددددددة  اولددددددتعداد ال دددددداد ا الددددددمي يددددددد ع الريا ددددددا  لددددددى  حدددددددا  مداقدددددد   هددددددر  
 ددددر أ ميددددة الث ددددع  ددددا  امددددو ا  ددددداد مسدددد  مداقدددد  التدددددريو  المثاريددددا   اددددى أمفددددا مفدددددد  لدددد  ظ لددددما ام 

 ال   ا لما ل  م  فأ ير  اى دقة أداء الريا يي . 
فعت ددددددددر العدامدددددددد  ال   ددددددددية مدددددددد  اامدددددددددر المفمددددددددة التددددددددا ي ددددددددو  اددددددددى المدددددددددر  أ  يأ ددددددددم ا  عددددددددي  
او تثددددار لمددددا لفددددا مدددد  فددددأ ير  اددددى م ددددتدذ اوداء  و يعت ددددر القاددددي أحددددد  ددددمر ال دددداو  ال   ددددية وا  التددددأ ير 

ى ام ددددالا ال   ددددي  الم ا  ددددة الريا ددددية  دددد وا  ددددا  ال  ددددو  م ددددتدذ قاددددي م دددداي   ددددد مددددا يثقددددى الك يددددر  ادددد
 ليددد  المددددر  أ  ددداء  تدددر  ا  دددداد  أمددد  مددد  المتدقدددع أ  ي قدددي  م دددالا أ  ددد  ممدددا لدددد  دددا    دددا  قادددي  دددالا 
  يددددددع يددددددد دي  لدددددددى فددددددددفرا    ددددددد م  دددددددا  لاربدددددددا    ددددددددا  فدددددددر ااداء  م دددددددتدذ  دددددددالا   دددددددد ال   دددددددي ظ 

ا مدددددد  الثاحددددددع التعددددددرا  اددددددى م ددددددتديا  القاددددددي لدددددددذ و  ددددددا  مددددددادي  دددددد د الرا دددددددي    ددددددر  القدددددددا(  لالددددددفام
  التعرا  اى فأ يرا  اوي امية  ال ا ية  اى أداء ال   ي  قاا الثاحع    راء  ما الث ع.

التعددددرا  اددددى م ددددتدذ القاددددي مددددي  لدددددذ و  ددددا مددددادي  دددد د الرا دددددي    ددددر  القدددددا   قددددا  أهدددددا  البحددددى الدددد  
 تر ياة ال ريي.لا
 : الو البحى وإ راءاته الم دانمة - 0
فددددددد  الدددددددتكداا المددددددد فح الد ددددددد ا  االددددددداد  الم ددددددد ا لم سمدددددددة   يعدددددددة مرددددددد اة   دددددددالو البحدددددددى 2 – 0

  الث ع.
 ع اة البحى:  0 – 0

( 42فكدمدددددد   ي ددددددة الث ددددددع مدددددد  و  ددددددا  ريددددددي مددددددادي  دددددد د الرا دددددددي    ددددددر  القدددددددا الثدددددداله  دددددددد     
 فددددددددد  فق ددددددددديمف   لدددددددددى ق دددددددددمي  ح دددددددددو  4248/4244اا و لامدلددددددددد  الريا دددددددددا  وعثدددددددددا  يمسادددددددددد  ال ريدددددددددي

( وعثددددددددا  يمساددددددددد  التردددددددد ي  88التردددددددد ي  لا ريددددددددي  ددددددددا ا  دددددددداء الم ا  ددددددددا   و فأل دددددددد   دددددددد  م مد ددددددددة مدددددددد   
( ل  دددددددترا ف   دددددددا 4( وعثدددددددا  الترددددددد ي  السددددددداما لا ريدددددددي  فددددددد  الدددددددتثعاد و  دددددددي   88االالدددددددا لا ريدددددددي    
 الت ربة اولته عية.

 أد ا  الث ع   9 – 4
لاكددددددر ة  ال تدددددداسح الم  ددددددم  مدددددد  الث ددددددع ال ددددددالا  قددددددد الددددددتكدا الثاحددددددع  ددددددددا   مدددددد  ااد ا  التددددددا  

(   ددددددا مددددددا 79  8917  ددددددريثر    ددددددا الدلددددددياة أ  الهريقددددددة التددددددا ي ددددددتهيع مفددددددا الثاحددددددع حدددددد  مردددددد ات  
 يأفا  
 المصادر والمرا   الملممة . .2
 (.22: 2991 قماس القلق الرياضي  علاوي: .0
 (.0الاستبماي ...  لحق   استمارة .3
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 الأسس الملممة للقماس:  2 – 0
  قماس القلق الرياضي:   2 – 2 – 0

مظدددددرا   لتدددددد ر اادا  ل يدددددا    دددددد ال   دددددي   دددددا  تدددددر  الم ا  دددددا   فدددددد رر  الا دددددة العربيدددددة  م دددددتكدا  
(  م دددددد  ريا دددددا مددددد  الم تمددددع الم دددددري   دددددد م يدددددا  معدددددد مددددد  ق ددددد     02 اددددى  ي دددددة م دمدددددة مددددد    

 لما  قد ا تمد الثاحع أدا  لث س  . ر    امر  (  متر   م  ق      الد   د ال ميد (أل 
 صدق المقماس:   2 – 2 – 2 – 0

 دددددددب او تثددددددار    ددددددد أ  ي ددددددي  او تثددددددار ال دددددد ة المددددددراد  يالددددددفا  مددددددا    مد ددددددا    قددددددد الددددددتكدا  
اء  المع يدددددي   دددددا الثاحدددددع  ددددددب الم تددددددذ  ولدددددلأ  عدددددرم الدددددتمار  اولدددددت يا   ادددددى م مد دددددة مددددد  الك دددددر 

م دددددداو الريا ددددددة  قددددددد   دددددد   دددددددب او تثددددددار  عددددددد أظ اف ددددددي الك ددددددراء  ددددددأ  الم يددددددا  ي قددددددي ال ددددددرم الددددددمي 
 (.898  8919  ع م  ا ا   الم دو ي 

  با  المقماس:   0 – 2 – 2 – 0
 ثدددددا  الم يددددددا     ددددددد   دددددداد  او تثددددددار  اددددددى م دددددد  العي ددددددة  ف دددددد  م دددددد  الظددددددر ا يعهددددددا م دددددد   

( و  ددددا  ددددر  القدددددا مدددد   ريددددي مددددادي  دددد د الرا دددددي  فدددد  4 يددددا  العي ددددة الم دمددددة مدددد   ال تدددداسح قدددداا الثاحددددع 
ا تيددددار    ددددا  قدددد  معددددي   دددد  أ يددددد او تثددددار  عددددد  م ددددة أيدددداا  ف دددد  م دددد  الظددددر ا حيددددع قدددداا الثاحددددع 
 الدددددتكداا  يمدددددة معامددددد  اورفثدددددال الث دددددير  ميرلدددددد (   فدددددر   دددددا  ارفثدددددال مدددددي  او تثدددددار الق ادددددا  الثعددددددي 

(   ددددددما يدددددددو  اددددددى  ثددددددا  2.048(  ددددددد  2.20 ال يمددددددة ال د ليددددددة  ف دددددد  م ددددددتدذ دولددددددة  ( 2.90 ددددددد  
 الم يا .

 تطب ق أداة البحى:    5 – 0
( 88( وعثددددددا    بداقددددددع  44قدددددداا الثاحددددددع متدلايددددددع الم يددددددا   اددددددى  ي ددددددة الت ربددددددة الثدددددداله  دددددددد ا   

 ددددددي  مسادددددددا ال ريددددددي ( و 88(    80/9/4244و  ددددددي  يمساددددددد  ال ريددددددي اولالددددددا  دددددد و  تددددددر  مددددددا مددددددي   
السددددداما  اوحتيدددددال(  قدددددد قددددددا الم يدددددا  ل   دددددي   ددددد و  حددددددافف  التدري يدددددة  ح دددددو م تدددددا  ال يدددددا  ما دددددي 

(  د ددددددد  در ددددددة  دددددد   قددددددر   اددددددى حددددددد   دددددد   معدددددد  در ددددددا  ال قددددددرا  لكدددددد  الددددددتمار   مدددددد   دددددد  رف دددددد  9 
 الدر ا   ا  د و ا  راءا  العمايا  ا ح اسية ال لامة لت قيي أ داا الث ع.

 (322: 2999الوسائ  ا حصائمة :  التكرياي:    6 – 0
 ل لتكراة ال تاسح  معال تفا. SPSSالتكدا الثاحع ال قيثة ا ح اسية 

 عرض الاتائو وتحل للا و ااق تلا   – 3
 عددددد معال ددددة الدددددر ا  العامددددة  ف دليفددددا  لددددى الدددددر ا  ال فاسيددددة أ تمددددادا    اددددى حدددد  الم يددددا  قدددداا   

  تاسح التا فد   غايفا ف  يقا   ا داا الث ع   ر   .الثاحع  م اقرة ال
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 المرق في   تويا  القلق لدى لاعبي فريق بلاد الرافدين بكرة القدم:  2– 3
م حددددد   ددددددا   ددددددد  دددددرب مع ددددددي مدددددي  ا دددددراد  ي دددددة الث دددددع  دددددا متدلدددددهافف  ال  دددددامية  ام را دددددافف    

 ( . 8المعيارية لم تدذ القاي ي ي    ال د و   
 ( 2 دوي   

يب ن قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق لدى افراد ع اة 
 البحى

 ت المحتسبة ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 11.1 3113 التشكيل الأساسي
11.. 211. 11 .1.1 

 3132 1115 التشكيل الثاني

 ( 0 دوي   
 قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق يب ن

 المم ر ب ن افراد ع اة البحى

 ت المحتسبة ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 315 3113 التشكيل الأساسي
11.. 211. 11 .1.1 

 511 2.13 التشكيل الثاني

( متددددداسح  ي دددددة الث دددددع ل  تثدددددار م يدددددا  القادددددي  و أ فدددددر  ال تددددداسح   ددددددد  دددددرب  8ي دددددي  ال دددددد و     
(  بددددددام راا معيدددددداري  08.9غيددددددر مع دددددددي    رددددددداسا (  وا  ددددددا  الدلددددددر ال  دددددداما التردددددد ي  اولالددددددا   

(  0.94(  بدددددددددددددام راا معيددددددددددددداري    01.2(   دددددددددددددا  الدلدددددددددددددر ال  ددددددددددددداما الترددددددددددددد ي  السددددددددددددداما    0.78  
(  قددددددددد  امدددددددد  اقدددددددد  مدددددددد   يمددددددددة     ( ال د ليددددددددة  8.27 الثال ددددددددة     بالددددددددتكراة  يمددددددددة     ( الم ت ددددددددثة

(   ددددددما يدددددددو   دددددددد  ددددددرب غيددددددر  2.20(  احتمدددددداو  هددددددأ    81( ف دددددد  در ددددددة حريددددددة    4.82 الثال ددددددة   
 مع دي .

م حدددددد   دددددددا   دددددددد  ددددددرب مع دددددددي  ددددددا م ددددددتدذ القاددددددي المي ددددددر مددددددي  و  ددددددا التردددددد ي  اولالددددددا   
ة  ام را دددددددافف  المعياريدددددددة     ( الم ت دددددددثة أقددددددد  مددددددد      (  الترددددددد ي  السددددددداما  دددددددا متدلدددددددهافف  ال  دددددددامي

 ال د لية .
 ال رب  ا م تديا  القاي المعدب مي  ا راد  ي ة الث ع   4 – 9
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 ( 3 دوي   
 يب ن قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق

 المموق ب ن افراد ع اة البحى
م
وحدددددددددد  
 ددددددددددددددددددا 
  دددددددددددددد 

 ددددرب مع دددددي  ددددا م ددددتدذ القاددددي المعدددددب مددددي  و  ددددا التردددد ي  االالددددا  التردددد ي  السدددداما  ددددا متدلددددهافف  
 ( الم ت ثة أق  م      ( ال د لية . ال  امية  ام را افف  المعيارية    

 : ااق ة الاتائو   3 – 3
 دددددا  دددددددء ال تددددداسح ا ح دددددداسية التدددددا فدددددد  التد ددددد  غايفددددددا فددددد  م اقرددددددة ال تددددداسح  مددددددا يادددددا يد دددددد    

( متدددددداسح ا تثددددددار  2.20(  دددددددا   دددددددد  ددددددرب مع دددددددي وي دولددددددة  ح دددددداسية  احتمدددددداو  هددددددأ    8ال ددددددد و   
قدددددار  الم دددددتدذ مدددددي  ا دددددراد العي دددددة  قدددددد ا دددددار  ال تددددداسح لم دددددتدذ  يدددددا  القادددددي   دددددما يقربددددد  الثاحدددددع  لدددددى ف

(  4القاددددي المي ددددر  المعدددددب  لددددى م دددد  متي ددددة ا تثددددار  يددددا  القاددددي حيددددع أ فددددر  ال تدددداسح  ددددا ال ددددد و   
 (  دا   دد  رب مع دي . 9    

 يعدددددمي الثاحدددددع ولدددددلأ الدددددى م مد دددددة مددددد  العدامددددد  ال   دددددية المتمسادددددة  دددددا فدا دددددد ال   دددددي  االدددددري 
-أ  المعيرددددددا أ  الدرالددددددا أ  الددددددد ي ا  ددددددالمر م   ددددددر ر  فعدددددداماف  مددددددع أ دددددددقاسف    يددددددرامف    ردددددديرفف 

 دددددا فدا ددددد    ددددا فردددد ياة ال ريددددي  -الكدددددا مدددد  لدددددء الم ددددتدذ الددددمي يقدمدددد  ال   ددددد  أمدددداا  مددددا ير   
الكددددددا مددددد  اورفثدددددا   دددددا ااداء  -لالدددددية ممدددددا ي عافددددد   دددددا حدددددرة أمددددداا أقدددددرامف   أ ددددددقاسف   و يفددددد  اا

الت كيدددددددر  دددددددا  راء ال مدددددددا ير ال دددددددا ية  دددددددا م دددددددتدذ  – لدددددددر ة التددددددددفر الع ددددددد ا  ال ر دددددددم  أ  ددددددداء الت دددددددا   
ف دددددد  ف   ددددددا   ددددددا ة اا ددددددداا    ددددددار   ددددددريقف ظ اامددددددر الددددددمي ي عافدددددد  أ سددددددر  ر دددددد  لاقاددددددي  - داسفدددددد  

كددددددددا ارفثا دددددددا متدا دددددددد   الدددددددداس   دددددددالمر م  فعر دددددددف  لتادددددددلأ اا دددددددداء  الظدددددددر ا الم ددددددداحثة لات دددددددا    ال
الريا ددددددا ممددددددا ي عافدددددد  أ سددددددر ام عدددددداو  قاقددددددا   ولددددددلأ لتددددددأ ر حددددددالتف  ال   ددددددية  ددددددالظر ا الم يهددددددة  بددددددأ داء 

 الم ا  ة  التا مد ر ا ف  ر  اى ااداء الريا ا.
ا  الك دددددددداسل ال ددددددددي دلد ية لام ا  ددددددددا  ( أ  مدددددددد  متهاثدددددددد494  4220حيددددددددع يددددددددم ر   مددددددددي   

الريا دددددية أمفددددددا فدددددرفثر  م مد ددددددة مدددددد  اوم عددددداو  مسدددددد  الكددددددا  القاددددددي  مدددددد  المعدددددر ا أ  لكدددددد  و ددددددو 
م ددددتدذ معددددي  مدددد  التدددددفر ي ددددا در  اددددى   فددددار أ  دددد  مددددا لديدددد  مدددد  أداء ريا ددددا  يهاددددي  ايدددد  الم ددددتدذ 

  قدددددد ي دددددا د    ادددددى أ  ددددد  أداءظ اامسددددد  لاتددددددفر  أ  م دددددتدذ معدددددي  مددددد  الكددددددا  القادددددي لددددددذ ال   دددددي

 حتسبةت الم ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 .31 .3 التشكيل الأساسي
.115 211. 11 .1.1 

 .31 2.11 التشكيل الثاني
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 ي ددددديف  أمددددد  مددددد  المعدددددر ا أ  الممارلدددددة الريا دددددية فكتاددددد   دددددا   يعتفدددددا  متهاثاففدددددا  ددددد   سيدددددر مددددد  
الممارلددددا  ا م ددددامية اا ددددرذظ حيددددع فتهاددددو لددددما  معرفيددددة  بدميددددة   ددددمللأ لددددما  ام عاليددددة مميددددم    ددددمر 

  الم دددددداو الريا ددددددا  أ  الممارلددددددة ال ددددددما  اوم عاليددددددة قددددددد ي ددددددد   ع ددددددفا متدددددددفرا  لدددددددذ ال ددددددرد ق دددددد  د دلدددددد
الريا ددددية الم تظمددددة فعمدددد   اددددى فدددددعيمفا  لايدددداد   فدر ددددا  مددددا فعمدددد  أي ددددا   اددددى  فدددددر لددددما  أم عاليددددة 
 امددددد   ام ددددد  لددددددذ ال دددددرد فتمسددددد   دددددا ألدددددتعداداف  ال   دددددية المدر  ددددد ظ  قدددددد أم ددددد  ف ديدددددد  دددددمر ال دددددما  مددددد  

االددددتق لية  -ال  ددددد التددددالا لددددمة الفادفيدددد  دددد و الث ددددد   الدرالددددا  التددددا أ ريدددد   ددددا  ددددما الم دددداو  اددددى 
الم دددددئدليةظ  امدددددت   ال   دددددي  لدددددثع   دددددمر  -السقدددددة  دددددال    –ال دددددثر اام عدددددالا -ال دددددرأر  –او دددددرار  -

ال دددددما  ال   دددددية قدددددد و فعر دددددف  لدر دددددة التددددددفر الدددددمي ي يدددددد    ددددد  أ فدددددار أ  ددددد  مالدددددديف  مددددد  قددددددرا  
 ا التثاي   ا م تديا  القاي.  د ما أ  ى  اى  ي ة الث ع م  و  ا  ر  القد

 الخاتمة: -2
 عدددددد  فددددددر متددددداسح الم يدددددا  الدددددمي الدددددتكدم  الثاحدددددع  امددددد  ال تددددداسح التدددددا فد ددددد   ليفدددددا ح يقدددددة. 
أ دددد  ال تدددداسح التددددا  ددددرة مفددددا الثاحددددع  اددددى  ي ددددة ال ددددادي ف ددددي   دددددا   دددددد فثدددداي   ددددا م ددددتدذ القاددددي مددددي  

تدذ القادددددي مدددددي  و  دددددا ال ريدددددي الداحدددددد   ددددد و و  دددددا  ريدددددي مدددددادي  ددددد د الرا ددددددي    دددددر  القدددددداظ فثددددداي  م ددددد
ف دددددا   الك دددددر  مدددددي  ال   دددددي ظ  ددددددا   ددددددد مر دددددد  معدددددالح م  دددددا يرا دددددي ال   دددددي   يادددددة  تدددددرا  ا  دددددداد 

ال امددددددو ال ظددددددري  الم ا  ددددددا ظ لا ددددددداد ال   ددددددا ال دددددداي  أ ميددددددة   يددددددر    امددددددو ا  ددددددداد ال دددددددما المفدددددداري   
 ء مفماة م  ق   المدربي .ي ا د  اى فهدير اوداء  أ   ما دقة اودا

 يد دددددا الثاحدددددع  لدددددى التر يدددددم  ادددددى أ ميدددددة ا  دددددداد ال   دددددا  ددددداحو الدددددد ر الك يدددددر  ال عددددداو  دددددا 
التقايدددددد  مدددددد  حددددددد  القاددددددي لدددددددذ الريا دددددديي   الددددددمي ي ددددددو أ  ي دددددداحو  ميددددددع  تددددددرا  ا  دددددددادظ   ددددددر ر  

لمداقددددد  الم ا  دددددة فعديدددددد ال   دددددي   ادددددى مداقددددد  الاعدددددو المكتا دددددة  التددددددريو  دددددا  ددددد  الظدددددر ا المردددددامفة 
ال  يقددددةظ   امددددا ارف ددددع م ددددتدذ ال   ددددي   لااد    ددددرفف   امددددا  امدددد   ددددر   فدددددر القاددددي أقدددد  ممددددا فكددددد  
  ددددددددد ال ا ددددددددئي  أ  الم تدددددددددسي  أ  أ دددددددد ا  الم ددددددددتدذ المتدددددددددماظ  ي ددددددددو أ  يت الددددددددو التكهددددددددير    ددددددددع 

ا الريا دددددددا  دددددددا ال دددددددرامح التدري يدددددددة  قددددددددرا  ال   دددددددي   م دددددددتديافف   دددددددا م دددددددتدذ الهمدددددددد ظ  د ر ا  ددددددد 
 ف كي  ااحدا  أ  فقايا   لا هاء     اء ما ي ت ي.

 المصادر:
  القدددددددا ر    4الته يقدددددددا ظ  ل -احمدددددددد أمدددددددي   ددددددددلايي مثدددددددادم  اددددددد  الددددددد    الريا ددددددداظ الم دددددددا ي    )

 (.4220دار ال كر العربا ظ 
  ري دددددا   دددددريثر ي م فددددداة الث دددددع  دددددا التربيددددددة الريا دددددية     المد ددددد  ظ مديريدددددة الكتدددددو لاهثا ددددددة

 (  8917 ال رر ظ 
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 ( . 8919قال  الم دو ي    ر   ي او تثار  ال يا   التقدي   ا التربية الريا ية      -
 ( 8992  القا ر  ظ دار المعر ة ظ  9محمد ح      ي ي  ا  ال    الريا ا   ل  -
 (  8991   8محمد ح      ي ي مد    لى  ا  ال    الريا ا   ل  -
الته يقدددددا  ا ح ددددداسية  الدددددتكداما  ال الدددددد   دددددا التربيدددددة الريا دددددية    ديدددددع يالدددددي  التكريتدددددا ي  -

 ( . 8999  دار الكتو لاهثا ة  ال رر ظ 
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- Muhammad Hassan Allawi; Sports Psychology: 9th Edition (Cairo, Dar Al-
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 استمارة استبماي (2 لحق  
  ميمي ال  و.....

مدددددي  أيددددددي   الدددددتثا  لدرالدددددة  مايدددددة يقددددددا مفدددددا الثاحدددددع  د ددددد  التعدددددرا  ادددددى مددددددذ فدددددأ ير  عددددد    
اوم عددددددداو  ال   دددددددية التدددددددا فاعدددددددو د را    دددددددا ام دددددددالا المثاريدددددددا  لدددددددا يا    لاي اميدددددددا     ددددددد و الت دددددددا   مدددددددي  

 غيددددة  ي دددداد ال ادددددو ال اف ددددة لر ددددع م ددددتدذ  ددددمر  م ددددتدذ ال  ددددو أ  دددداء التدددددريو  م ددددتدار أ  دددداء الم ا  ددددا 
الاعثددددة لددددما ير ددددى ا تمدددداد ال ددددراحة  الدقددددة   ددددد ا  ا ددددة  اددددى ألددددئاة  ددددما اولددددت يا   امددددا   أ  المعادمددددا  
التددددددا لددددددتقدمفا  ددددددمر الدرالددددددة لدددددددا فكددددددد  م دددددددد  اغددددددرام الث ددددددع  قددددددر  و ي ددددددم   الددددددتكدامفا اي 

 غرم   ر.
 ددددددددددددد  مع التقديددددددددددددددر. ا ريددددددددددددددد  فعا مكدد

 الثاحع
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 : قماس القلق لدى اللاعب ن
فيمددددددا ياددددددا  عدددددد  ال دددددداو  أ  المداقدددددد  التددددددا ف دددددداد لأ ق دددددد  أ  أ  دددددداء ا ددددددترا لأ  ددددددا المثاريددددددا  

( أمددددا حالددددة  احددددد  مدددد  حدددداو   √الريا ددددية  المهاددددد  م ددددلأ أ  فقددددرأ  دددد  عثددددار   ع ايددددة  دددد   ددددع   مددددة   
 أما    عثار   التا فعتقد أمفا فدو  اى مرا ر لاد لأ .الكم ة المم در  

 العبارات ت
يحدث 

 دائما  

يحدث 

 كثيرا  

يحدث 

 أحيانا  

يحدث 

 نادرا  

لا يحدث 

 لي مطلقا   

عندددددددما دددددددبداد دأددددددات ألبددددددي أو أ ددددددعر أ    11

دنفسدددددي أسدددددرع مدددددل المعتددددداد  ددددد    لددددد  لا 

 يساعد على بذل أأصى جهد  ي المباراة1

     

أ ددعر بددل أبددل بدددا المبدداراة  أ  التددودر الددذ   21

 يساعدني على إجادة اللعب  ي المباراة 1

     

عندددددما ينصددددحني المدددددرة  ددددي أ ددددر لح ددددة   31

أبددددل بدددددا المبدددداراة بتعددددديل بعدددد  ال طدددد  

المتفددددي عليدددددل  ددددد نني أجددددد سدددددهولة دنفيدددددذ 

 نصائحل أثناا المباراة1

     

أبددددل المبدددداراة عندددددما دددددبداد دأددددات ألبددددي أو   51

مددددل المعتدددداد  دددد    أحدددد  أ  دنفسددددي أسددددرع

 لددددد  يسددددداعد علدددددى دهيئتدددددي لبدددددذل أأصدددددى 

 جهد   ي المباراة 1

     

أ  التددددودر الددددذ  أ ددددعر بددددل أبددددل المبدددداراة   11

 يعوأني على الإجادة  ي المباراة 1

     

أ  دشددددددددجيف جمهددددددددور  ريددددددددي المنددددددددا     31

يضدددددايقني ويسدددددداعد علدددددى إربدددددداكي أثندددددداا 

 المباراة 1

     

 ددددائ   أبددددل المبدددداراة عندددددما أ ددددعر بدددد نني  1.

ومتددددودر  دددد نني أنجدددد   ددددي السدددديطرة علددددى 

 أعصابي أثناا المباراة 1

     

كلمددا اادادت أيميددة المبدداراة أ ددعر أننددي لددل   11

اسدددددتطيف إأهدددددار أحسدددددل مدددددا عندددددد  مدددددل 

 المهارة 1

     

أثنددددداا المبددددداراة لا اسدددددتطيف إجدددددادة بعددددد    1.

المهدددددارات أو ال طدددددد  التددددددي أجيددددددديا  ددددددي 

 التدريب 1

     

هدددددر التددددددودر أو ال ددددددو  أبدددددل المبدددددداراة ي   1.1

واحتدداأ أثندداا المبدداراة إلددى  تددرة مددل الوأدد  

 لكي أعود لحالتي الطبيعية 1

     

دشددددجيف جمهددددور الفريددددي المنددددا   يسدددداعد   111

 على ايادة حماسي  ي اللعب 1

     

أددد أكددو  عصددبيا   أو ألقددا   أبددل بدددا المبدداراة   121

ولكددل متددى بدددأت المبدداراة  دد ني سددرعا  مددا 

 انتبايي على اللعب 1 أنسى حالتي وأركب

     

عندددددما ينصددددحني المدددددرة  ددددي أ ددددر لح ددددة   131

أبددددل بدددددا المبدددداراة بتعددددديل بعدددد  ال طدددد  
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المتفدددي عليدددل  ددد ني أجدددد يدددعوبة  دددي دنفيدددذ 

 نصائحل أثناا المباراة 1

أبدددل المبددداراة الهامدددة أ دددعر أندددي  يدددر واثدددي   151

مدددل نفسدددي ولكدددل متدددى بددددأت المبددداراة  ددد   

 ثقتي دبداد 1

     

ل المبدددددداراة أ ددددددعر بدددددد ني  ددددددائ  مددددددل أبدددددد  111

الإيدددددددابة أثنددددددداا المبددددددداراة  يددددددد د   لددددددد  

 إضطرابي وعدم إجاددي 1

     

عنددددددما أكدددددو  عصددددددبيا   ألقدددددا   أبدددددل بدددددددا   131

المبدددددداراة  دددددد ني لا اسددددددتطيف دركيددددددب كددددددل 

 انتبايي  ي المباراة 1

     

عنددددما نهدددبم  دددي بدايدددة المبددداراة  ددد    لددد    1.1

يددددد عني إلددددى بددددذل أأصددددى جهددددد  لتعددددوي  

 الهبيمة 1

     

 ددي المبدداراة الهامددة أجددد سددهولة  ددي دطبيددي   111

المهدددددارات الحركيدددددة و طددددد  اللعدددددب التدددددي 

 أجيديا  ي التدريب 1

     

عنددددما نهدددبم  دددي بدايدددة المبددداراة  ددد    لددد    1.1

يعددددوأني  ددددي بددددذل أأصددددى جهددددد  لتعددددوي  

 الهبيمة 1

     

د هدددددددر إجددددددداددي  دددددددي المبددددددداراة الهامدددددددة   2.1

ل المباريددات والحساسددة أكثددر مددل إجدداددي مدد

 الغير يامة والغير الحساسة 1

     

 

 (2ملحي )

 مفادي  دصحي  المقياس وأواا  الإجابات

رأم 

 الس ال

رأم  الدرجة

 الس ال

 الدرجة

 يـ د أ ة أ يـ د أ ة أ

2 1 2 3 5 1 1 1 5 3 2 1 

3 1 5 3 2 1 1 1 2 3 5 1 

5 1 2 3 5 1 3 1 2 3 5 1 

. 1 5 3 2 1 1 1 5 3 2 1 

11 1 2 3 5 1 . 1 2 3 5 1 

12 1 2 3 5 1 1. 1 5 3 2 1 

15 1 5 3 2 1 13 1 5 3 2 1 

1. 1 5 3 2 1 11 1 2 3 5 1 

11 1 2 3 5 1 13 1 2 3 5 1 

2. 1 5 3 2 1 1. 1 5 3 2 1 

 
 


