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 السمخص
الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  الستحرىىرا  الحر يىىة  لةعبىىد السجسوعىىة التجريبيىىة  ىىر  إلىىا الفذىى  عى   يهدددا البحددث

الاختبىىىا ي  اليبمىىىد والبعىىىد ف الفىىىروف  ىىىد عىىىدل مىىى  الستحرىىىرا  الحر يىىىة  لةعبىىىد السجسوعىىىة الزىىىا  ة  ىىىر  
الفروف  د عدل م  الستحررا  الحر ية  ر  السجسوعتر  التجريبية والزىا  ة  ىد ف الاختبا ي  اليبمد والبعد 

ف واستخدم الباحثان السىشج  التجريبىد لسةتستىط ل بيعىة البحىمف وفىذ فشفرىب التجربىة عمىا عرشىة الاختبا  البعد 
( سىشةف فىذ فيدىيسجذ 66وبأعسىا   فحى  ( لاعبىا  02م  لاعبىد بىباع عسىاي نرشىور الرياضىد والبىالم عىدل ذ  

( لاعبر  مىشجذف 4( لاعبر  لفل مجسوعةف  عد ان فذ استبعال  8الا مجسوعتر   فجريبية وضا  ة( وبواقع  
( لاعبىىر  لفىىونجذ حراسىىا  لمسرمىىاف وفىىذ فحيرىى  التجىىانس  ىىد متحرىىرا  0( لاعبىىر  لىىذ واسمىىوا الاختبىىا ا  و  0 

سر التد يبد(ف والتفا ؤ  ر  مجسوعتد البحم  د الستحررا  الحر ية  التد  العسرف و ال ويف و الوزنف و الع
حىىىدل  مىىى  قبىىىل الدىىىالو الستخررىىىر  وقىىىد فىىىذ اعتسىىىال الترىىىسيذ التجريبىىىد الىىىب  و مىىى  عميىىىط اسىىىذ فرىىىسيذ 
السجسوعىىة الزىىىا  ة العذىىواتية الاختيىىىا  را  الاختبىىىا  اليبمىىد والبعىىىد  وفزىىىسش  اجىىرا ا  البحىىىم فرىىىسيذ 

اقة التفاعميىىىىة والتىىىىىد ابيىىىىى  عمىىىىا السجسوعىىىىىة التجريبيىىىىةف و ىىىىىبل  اجىىىىىرا  عىىىىدل مىىىىى  التجىىىىىا ع فسريشىىىىا  الربىىىىى
الاسىىىت ةعية لتحداىىىىد التسىىىىا ي  السدىىىتخدمة و ىىىىبل  الذىىىىدل السةتسىىىةف  زىىىىة  عىىىى  التفىىىرا ا  واوقىىىىا  الراحىىىىة 

شفرىىىب فسريشىىىا  السشاسىىىبة لجىىىبا التسىىىا ي ف وبعىىىد رلىىى  فىىىذ إجىىىرا  الاختبىىىا ا  لمستحرىىىرا  الحر يىىىة اليبميىىىةف  ىىىذ فىىىذ ف
الاسموع التد يبدف ار نفب  السجسوعة التجريبية فسريشا  الرباقة التفاعمية ف  رشسا نفب  السجسوعة الزا  ة 

( اسىىىا يعف خىىىةي  ىىىةت لو ا  متوسىىى ة 9  التجربىىىةالسشجىىاا السعىىىد مىىى  قبىىىل مىىىد ع الفريىىى ف واسىىىتحرف فشفرىىىب 
( وحىدا  فد يبيىة 3ل لو و متوس ةف وبواقىع  (  د  6:  0( لو ا  صحررف وبتسوا حر ة حسل  9وبواقع  

 ىىد الاسىىبوبف وبعىىد رلىى  قىىام الباحثىىان  ىىأجرا  الاختبىىا ا  لمستحرىىرا  الحر يىىة البعدوىىة  ىىا جرا ا  والخ ىىوا  
( لمحرىوي SPSSنفدجا التد افبع   د الاختبا ا  اليبمية ففذ معالجة البيانا  إحراتيا   استخدام  رنىام   

(  لمعرشىىىا  tالانحىىىرال السريىىىا   و معامىىىل الالتىىىوا  و الشدىىىبة الس ويىىىة و اختبىىىا    الوسىىىل الحدىىىا د وعمىىىا  
(ف Test Eta Squared)  Cohen d Test ( لمعرشىا  السدىتيمة( وحجىذ الا ىر tالسرفب ىة و اختبىا   
الستحرىرا  التد نفبفجا السجسوعة التجريبيىة ف ىو ا  ىد الرباقة التفاعمية  حيي  فسريشا  و ان  ا رز الشتات ف 

 .ورل  م  خةي ميا نة نتات  جسيع الستحررا  اليبمية والبعدوة لةعبد السجسوعة التجريبيةجسيعجا  الحر ية
 _كرة قدم الرالاتالستغيرات الحركية  –الرشاقة التفاعمية كمسات مفتاحية: 
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The study aims to uncover the differences in kinetic variables for the experimental group players 
between the pre-and post-tests, the differences in kinetic variables for the control group players 
between the pre-and post-tests, and the differences in several kinetic variables between the 
experimental and control groups in the post-test. 

The researchers used the experimental method due to its suitability for the nature of the research. 
The experiment was conducted on a sample of young Ninawa Sports Workers Club players, totaling 
20 under 16. They were divided into two groups (experimental and control), with eight players in 
each group after excluding four players (2 players who did not complete the tests and two who 
were goalkeepers). Homogeneity was achieved in age, height, weight, training age variables, and 
equivalence between the study groups in the kinetic variables determined by the specialists. The 
experimental design used is the randomized controlled group design with pre-and post-tests. 

The study procedures included designing interactive agility exercises applied to the experimental 
group and conducting several exploratory experiments to determine the exercises used and the 
appropriate intensities, repetitions, and rest times for these exercises. After that, the pre-tests for 
the kinetic variables were conducted, followed by the implementation of the training exercises. 
The experimental group performed interactive agility exercises, while the control group followed 
the program prepared by the team coach. The experiment lasted nine weeks, during three medium 
cycles, with nine micro cycles and a load wave of (2:1) in each medium cycle, with three training 
units per week. 

After that, the researchers conducted the post-tests for the kinetic variables using the same 
procedures and steps followed in the pre-tests. The data were statistically processed using the 
SPSS program to obtain the mean, standard deviation, skewness coefficient, percentage, paired 
sample t-test, independent sample t-test, and effect size (Test Eta Squared) (Cohen d Test). 

The most prominent result was that the interactive agility exercises implemented by the 
experimental group improved all kinetic variables compared to the pre-and post-test results of the 
experimental group players.  
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 بالبحثالتعريف  -0
 السقدمة وأهسية البحث:0-0

والسىىد بر ف و ىىبل  سىىاحة  ون اصىىبح  الالعىىاع الرياضىىية  ىىد وقتشىىا الحاضىىر محىىو  ا تسىىام البىىاحث       
لمتشىىا س  ىىد السجىىاي البحثىىد مىى  اجىىل مواكبىىة التيىىدم والت ىىو  الىىب  وريذىىط العىىالذ لموصىىوي الىىا   زىىل 

وقد بجد  الدشوا  الاخررو ا تساما  متزااىدا  مى  قبىل العىاممر   ىد  السدتويا   د الالعاع الرياضية  ا ة ف
مجاي التد يب  البحم وفعد لربىة  ىرو قىدم الرىالا   حىد  ىبا الالعىاع والتىد فت مىب  لا   ا ىة الفعاليىا  
الستشوعىىة  ىىد السمعىىب وبافجا ىىا  مختمفىىة   رييىىة سىىريعة ومفاج ىىة مىىع اليىىد و عمىىا فحررىىر الافجىىاا  دىىرعة 

السفىىاجب  اسىىتخدام الفىىرو  و  ىىدونجاف  زىىة عىى  الا  الستحرىىرا  الحر يىىة  ىىد ااىىا  واحىىد او  ىىد والوقىىول 
الا  حر ا  متشوعة  دقة فح  ظرول متحررو  التخمص م  السشا س والتيااعىا  السدىتسرو خىةي المعىب 

الىشمذ التد يبيىة ا زىل ال راتى  والأسىالرب والوسىاتل والاججىزو و  سىا ان والألا  الدريع خةي سرر السبا اوف 
والتسريشىىا  الحداثىىةف والاعتسىىال عمىىا الاسىىس العمسيىىة  ىىد وضىىع السشىىا   التد يبيىىة لموصىىوي إلىىا الاعىىدال 

وفعىد   الذامل لةعبر    د جسيىع الستحرىرا  الحر يىة والخ ي ىة والشفدىيةف  زىة  عى  الشاحيىة الوظي يىةف
اضية إر است اع   ن فحرر الشمرو التيمردوة لمربىاقة الرباقة التفاعمية  حد السفاهيذ الحداثة  د التربية الري

والستعىىا ل عمرجىىا مىى  قبىىل السىىد بر  إلىىا نمىىرو حداثىىة فىىدم  السفجىىوم التيمرىىد   اىىة  مىى  ا ل ا  وعوامىىل 
    ن الربىاقة التفاعميىة  ىد اليىد و الاكثىر فخررىية مى  الربىاقة ف  جىد  صشع اليرا   ذال فخرردف
يىىة الحر يىىة لمربىىاقة التىىد فمجىىر  ىىد الانذىى ة الرياضىىية  فحررىىر  عىىاي  ىىد كثرىىرا مىىا فدىىتخدم لوصىى  الشوع

 سىا ان  (78ف 0263افجاا وسرعة الحر ة  استجا ة لسثرىر  رىر  ررىر معمىوم فوقرتىط(  حسىزا و خىرون ف
الست مبا  الستحررا  الحر ية  د  با المربة فعد ال يرل  ىد  ثرىر مى  الاحيىان لحدىذ نتيجىة السبىا او مى  

رىىر الدىىريع  ربىىاقة عاليىىة  ىىد الساىىان والوقىى  السشاسىىبف  ومىى  خىىةي مىىا فيىىدم فبىىرز   سيىىة  ىىبا خىىةي التح
البحىىم  ىىد ل اسىىة فسريشىىا  الربىىاقة التفاعميىىة  لةعبىىد  ىىرو قىىدم الرىىالا  ومعر ىىة فأ رر ىىا عمىىا الجوانىىب 

با السجىاي الحر يةف وم  خةي رل  وحاوي الباحثان التوصل إلىا نتىات  ففذى  لمسىد بر  والعىاممر   ىد  ى
   سية  با الشوب م  التد يب و د محاولة  حثية نأمل م  خةلجا التوصل إلا نتات  فخدم المربة. 

 مذكمة البحث:0-0

م  خةي مسا سة وا تسام الباحثان ومتا عتط لمربة  رو قدم الرالا  ف لاحظ ان فىد يبا  الربىاقة        
ا  ومفجومجىىا  ن  شىىا  فخ ىىيل مدىىب  لمحر ىىا  التىىد مخ ىىل لجىىا مدىىبيالسدىىتخدمة  ىىد الوحىىدا  التد يبيىىة 

اؤلاجا الةعب خةي التسري  ف  جو وعرل متا واا  اتحر  قبل البد   د التحر  ليحرر افجا ط ف ونمىرا  
لأن مواق  المعب  د السبا او فتدذ  التحررر الداتذ والدريع مع فشوب السثررا  وعدم معر ة الةعىب  جىا ا  

رر مخ ل لجا ف لب ا فأر الباحثان استخدام فسريشىا  الربىاقة التفاعميىة والتىد فحىاكد ان السثررا  ففون ر
 ىىبا السواقىى  التىىد فحىىدت ا شىىا  السبىىا او والتىىد فدىىتوجب مىى  الةعىىب سىىرعة اعىىالو فحررىىر افجا ىىط  إعىىالو 

الزمرىىلف ففعرىل الربىىاقة( مىىرو  اخىىرر ا شىىا  الحر ىىة لتتشاسىىب فحر افىط مىىع فحررىىر السثرىىرا   حر ىىة السشىىا سف 
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 با م  جانبف وم  جانىب  خىر وبعىد ااىةب الباحثىان عمىا  الفرو او وضعرتط  د السمعب( السحي ة  ط 
العداىىد مىى  البحىىوت والد اسىىا  وعمىىا حىىد عمىىذ الباحثىىان لىىذ وجىىد    ل اسىىة اسىىتخدم  فسريشىىا  الربىىاقة 

 ىىبا التسريشىىا   ىىد  التفاعميىىة  ىىد لربىىة  ىىرو قىىدم الرىىالا ف  زىىة  عىى  ان  عىىم السىىد بر  لا ودىىتخدمون 
مشا ججذ والعسل عما  ي ية ف وير ا  لاخىل ا ضىية السمعىب لسىا لجىا مى  فىأ رر مجسىة و  رىزو  ساسىية  ىد 

  با المربةف وم  خةي ما فيدم وحاوي الباحثان حل مذامة والتد فحدل  د التداؤي الآفد:
 الحر ية  لةعبد  رو قدم الرالا ؟ ل  شا  فأ رر لتسريشا  الرباقة التفاعمية  د عدل م  الستحررا  

 اهداا البحث: 0-3
 اجدل البحم إلا الفذ  عسا وأفد:

الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  الستحرىىرا  الحر يىىة  لةعبىىد السجسوعىىة التجريبيىىة  ىىر  الاختبىىا ي  اليبمىىد  6-3-6
 والبعد .     

 ي  اليبمىىد الفىىروف  ىىد عىىدل مىى  الستحرىىرا  الحر يىىة  لةعبىىد السجسوعىىة الزىىا  ة  ىىر  الاختبىىا 6-3-0
 والبعد .

الفىىروف  ىىىد عىىىدل مىىى  الستحرىىىرا  الحر يىىىة  ىىر  السجسىىىوعتر  التجريبيىىىة والزىىىا  ة  ىىىد الاختبىىىا   6-3-3
 البعد .

 فروض البحث: 0-4
وجول  روف را  للالة معشوية  ىد عىدل مى  الستحرىرا  الحر يىة  لمسجسوعىة التجريبيىة   6-4-6

  ر  الاختبا ي  اليبمد والبعد  ولسرمحة الاختبا  البعد .
وجىىول  ىىىروف را  للالىىىة معشويىىىة  ىىد عىىىدل مىىى  الستحرىىىرا  الحر يىىة  لمسجسوعىىىة الزىىىا  ة  ىىىر    6-4-0

 الاختبا ي  اليبمد والبعد .
وجىىول  ىىروف را  للالىىة معشويىىة  ىىد عىىدل مىى  الستحرىىرا  الحر يىىة   ىىد الاختبىىا ا  البعدوىىة  ىىر    6-4-3

 السجسوعتر  التجريبية والزا  ة ولسرمحة السجسوعة التجريبية.
 :حثمجالات الب 0-5
 السجاي البذر : لاعبو نال  عساي نرشور الرياضد  ارو قدم الرالا    ة الذباع.  6-5-6
 السجاي السااند: الياعة الداخمية لشال  عساي نرشور الرياضد. 6-5-0
 .0200 \ 8 \  66الا  0206 \ 5 \ 08السجاي الزماند: ا تدا   م    6-5-3
 تحديد السرطمحات: 0-6

 د اليد و الاكثىر فخررىية مى  الربىاقة وفدىتخدم لوصى  الشوعيىة الحر يىة التىد  الرشاقة التفاعمية:
 ( (Tim & Dean,2009, 212                                                        فمجر  د الانذ ة الرياضية

الستحررو والتىد  يةالخا ج را لمسثر ابيا  خرر  مرو) الرباقة ففعرل إعالو (الافجاا فحررر إعالو سرعة  و  د
 (.Milanovic etal,2013,97الحس حر ية السوجولو  د العر    السدتقبة  خةي سخ م ال اد  جا
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 يد و لاعب  رو قدم الرالا  عما فحررىر اوضىاب حر تىط فسابىيا  مىع السثرىرا  التىد  ويعرفها الباحثان نظرياً:
  فحدت لاخل السمعب م  حر ة  رو ومشا س وزمرل و يا لمسواق  الخ  ية التد فحدت خةي السبا او.

 مشهج البحث  3-0
 استخدم الباحثان السشج  التجريبد لسة متط ل بيعة البحم.

 ه:مجتسع البحث وعيشت 3-0

ففىىون مجتسىىع البحىىم مىى  لاعبىىد اندوىىة محا مىىة نرشىىور  اىىرو قىىدم الرىىالا  لاخىىل قزىىا  السوصىىل       
( اندوىىىة  ىىىد نرشىىىور والحىىىد ا  والسدىىىتيبل السذىىىرف  4( والبىىىالم عىىىدل ذ  0200-0206لمسوسىىىذ الرياضىىىد  
عبىد بىباع عسىاي ( لا عبا ف  ما عرشة البحم فذ اختيا  ا  ال ريية العسدوة مى  لا82وعساي نرشور  واقع  

%( مىىى  3775( لاعبىىا ف الىىىبا  وسثمىىون ندىىبة  02نرشىىور الرياضىىد   اىىىرو قىىدم الرىىالا  والبىىىالم عىىدل ذ  
مجتسع البحىم ف وقدىس  العرشىة الىا مجسىوعتر   فجريبيىة  و ضا  ة(عذىواتيا   اسىتخدام  اليرعىة(ف  واقىع 

ودىت يعون الالتىزام  التجربىة ف و ىان (لاعبر  لفل مجسوعةف وفذ استبعال الاعبر  السرا ر  والمىبا  لا 8 
( ف و اعا الباحثان  أن واون جسيىع 4(لاعبر  ف  زة  ع  استبعال حراس السرما وعدل ذ  62عدل ذ  

 ( ابر  رل .6( سشة والجدوي  66فح الةعبر  ضس  الف ة العسرية  

 (0الجدول )
 يبين مجتسع البحث وعيشته والاعبين السدتبعدين وندبهم السئهية

العىىىىىىىىىىىدل والشدىىىىىىىىىىىىب الس ويىىىىىىىىىىىىة 
 الستحررا 

 الشدبة الس وية العدل

 %622 82 مجتسع البحم
 %5ف37 32 عرشة البحم

 %6775 64 الةعبر  السدتبعدا 

 تحديد الستغيرات الحركية: 3-3

لحرض فحداد   ذ الستحررا  الحر ية لةعبد  رو قدم الرالا  التىد فخىدم ا ىدال البحىمف وبعىد 
فحمرىىل محتىىور السرىىال  العمسيىىةف فىىذ فرىىسيذ اسىىتبيان وفىىذ وفوزيعىىط عمىىا مجسوعىىة مىى  الدىىالو 
الستخررىىىر   ىىىد مجىىىاي  ىىىرو قىىىدمف و ىىىرو قىىىدم الرىىىالا   واظجىىىر الاسىىىتبيان حرىىىوي عىىىدل مىىى  

( ابىر  الشدىب الس ويىة لاففىاف 0الجىدوي  و%(  ىأكثر.  75ا ندبة اففاف  الستحررا  الحر ية عم
 الدالو الستخررر  وحدب فدمدل ندبجا.

 
 



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 ... تأثير تسريشات الرشاقة التفاعمية في بعض الستغيرات الحركية للاعبي كرة قدم

882 
 

 

 
 

 (0جدول )

 وحدب تدمدل ندبها الشدب السئهية لاتفاق الدادة الستخررين حهل تحديد الستغيرات الحركية 

 الشدبة الس وية الستفيون  العدل الستحررا  الحر ية  
 %622 67 67 الرباقة 6
 %88703 65 67 التوا   0
 %66ف84 66 63 الرباقة التفاعمية 3

 تحديد اختبارات الستغيرات الحركية: 3-3-0

 عىىىد فحمرىىىل محتىىىور السرىىىال  العمسيىىىةف فىىىذ اعتسىىىال مجسوعىىىة مىىى  الاختبىىىا ا  السشاسىىىبة ل بيعىىىة 
الدىىالو الستخررىىر    ىىد البحىىمف ووضىىعجا  ىىد اسىىتسا و اسىىتبيان وفوزيعجىىا عمىىا مجسوعىىة مىى  

مجىىالا   ىىرو قىىدمف و ىىرو قىىدم الرىىالا ف والقيىىاس والتيىىويذف لاختيىىا  الاختبىىا ا  السةتسىىة لمبحىىم 
(  ىىأكثر %75وبعىىد جسىىع الاسىىتبيانا ف فىىذ اعتسىىال الاختبىىا ا  التىىد حرىىم  عمىىا ندىىب اففىىاف  

 ( ابر  الاختبا ا  وندب الاففاف وحدب فدمدل ندبجا.3والجدوي  

 (3الجدوي  

 ندب الاتفاق لمدادة الستخررين في تحديد الاختبارات الحركية و حدب تدمدل ندبها

 الشدبة الس وية الستفير  العدل الستحرر الحر د السياس الاختبا   

الجىىىر  إلىىىا الأمىىىام حىىىوي  سانيىىىة  6
 بواخص

 %88703 65 67 الرباقة

 %76747 63 67 التوا   الدواتر السرقسة 0

3 
مىىىىى  مثرىىىىىىري   الربىىىىىاقة التفاعميىىىىىة

  ررير 
 %66ف84 66 63 الرباقة التفاعمية

 تحديد اختبار الرشاقة التفاعمية:3-3-0-0
لحرض فحداد اختبا  الرباقة التفاعمية والب  وخدم ا دال البحمف وبعد فحمرىل محتىور السرىال   

العمسيةف قام الباحثىان  أعىدال اسىتسا و اسىتبيان وفوزيعجىا عمىا مجسوعىة مى  الدىالو الستخررىر  وعىدل ذ 
( ابىىر  4وي  (  ىىد مجىىاي القيىىاس والتيىىويذ والتىىد يب الرياضىىد و ىىرو قىىدم و ىىرو قىىدم الرىىالا ف والجىىد64 

الشدىىب الس ويىىة لاففىىاف الدىىالو الستخررىىر  لاختيىىا  الاختبىىا  السةتىىذف وبعىىد جسىىع اسىىتسا و الاسىىتبيان فىىذ 
( لقيىاس الربىاقة التفاعميىة  سثرىر مى  مثرىري  والىب  حرىل عمىا ندىبة FUTSAL-RAGاعتسال اختبا  
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ستخررىر  والىبا  اجسعىوا %(ف ورل   عد الاخب  السةحما  التىد فىذ ارحجىا مى  قبىل ال66ف84اففاف  
 ( ابر  رل .4عما   ع الفرو م  الاختبا  لياون اختبا ا  دنيا ليس فيط  رو والجدوي  

 

 (4الجدول )

 يبين ندب الاتفاق الستخررين حهل تحديد مدى صلاحية اختبار الرشاقة التفاعمية

 الشدبة الس وية الستفيون  العدل الاختبا   

6 
مثرىىىىىىري   رىىىىىىرير   اىىىىىىرو قىىىىىىدم الربىىىىىىاقة التفاعميىىىىىىة مىىىىىى  

 (FUTSAL-RAGالرالا  
63 66 84766% 

0 
الربىىىىاقة التفاعميىىىىة  ثة ىىىىة مثرىىىىرا   رىىىىرية مىىىى  ا بعىىىىة 

 %7769 6 63 مثررا   ارو قدم

3 
الربىىاقة التفاعميىىة  سثرىىري   رىىرير  مىى   ة ىىة مثرىىىرا  

  ارو قدم
63 6 7769% 

 اىرو الرباقة التفاعمية  سثرىر  رىر  مى  ا بعىة مثرىرا   4
 قدم

63 2 2% 

5 
الربىىىاقة التفاعميىىىة  أ بعىىىة مثرىىىرا   رىىىرية مىىى  خسدىىىة 

 مثررا   ارو قدم
63 2 2% 

لةعبىد  ىرو  (  سثرىر واحىد مى  مثرىري FUTSAL-RAGوبعد اعتسال اختبا  الربىاقة التفاعميىة   
قبىل (ف فىذ فرىسيذ وفرىشيع الججىاز الخىاخ  الاختبىا  مى   (sekulic etal.2020,214قدم الرالا ف 

وقىىىىىىد ففىىىىىىون الاختبىىىىىىا  مىىىىىى  لاتىىىىىىرو الألفترونيىىىىىىة مبرمجىىىىىىة نىىىىىىوب السعىىىىىىال  الىىىىىىدقر   (6 نو ىىىىىل احسىىىىىىد بىىىىىىاكر
 Microcontroller ف وعتسد مبد  قياس الزم  عمىا الىزم  السدىتحرف  ىر  نبزىتر   ىد حدىاس الحر ىةف)

وعىىىرض الىىىزم  عمىىىا بابىىىة  قسيىىىةف  سىىىا وساىىى  اعىىىالو فرىىىفرر الىىىزم  عىىى  اريىىى  مفتىىىا  خىىىاخ لمتجرىىىؤ 
لةختبىىا  التىىالد. وفىىذ فرىىسيذ الىىداترو الألفترونيىىة الخاصىىة  السعىىال  الىىدقر   اسىىتخدام  رمجيىىا  خاصىىةف 

 ا   عد استفساي  رمجة السعال  الدقر .وز اعة الساون
 القياسات الجدسية: 3-3-0
قياس اوي الجدذ: فذ استخدام جدا  مد ا لقياس اىوي الجدىذف وعشىد القيىاس ويى  الاعىب  3-3-0-6

حا د قدمر  وظجرا مةص  لمجدا  عما ان فسس الجدا  مؤخرفا قدمر  والو  ان ولوحا الفتفر ف والشمر 
 ياس اوي الجدذ م  الأ ض ولأعما ني ة  د الجسجسة.متججا الا الأمام وي

                                                             

(0) 
 نهفل احسد شاكر مهشدس أستاذ في كمية الهشدسة / جامعة السهصل 
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قياس  تمة الجدذ : لقياس الفتمة وي  الةعب عما السرزان و و مرفد  الدرواي  يىلف ويىتذ  3-3-0-0
 قياس وزن جدسط لأقرع ماتة ررام.

 
 الأسس العمسية للاختبارات: 3-4

الب  ارا ما جرع استخدامط لعرشا  متذا جة لمعرشة السرال  إن الاختبا  السيش   و"الاختبا 
اختبا  ا   ب  ل جة عالية م  السعشوية م  حرم الردفف والثبا ف والسوضوعية فح  المرول 

(. وبالشدبة الا الاختبا ا  التد فذ  139,1987والاماانيا  الستاحة نفدجا"  ناجد وبد ويددف
بجا اختبا ا  عمسية باتعة الاستخدامف و د مةتسة وصالحة لعرشة استخدامجا  د البحم الحالد  إن  رم

البحمف إر فذ ف بييجا  د جسيع الد اسا  الخاصة  ارو قدم الرالا ف وعما   تد الذباع والستيدمر  
( 2005و اونس وآخرانف 2015 )( و البيجواندف2014( و الداعد ف 2009كد اسة الز رر ف

السعامة  العمسية م  صدف و با  وموضوعية.  ما فيسا وخص (. وقد اكتدب  2021و الحدرشدف
اختبا  الرباقة التفاعمية  د لربة  رو قدم الرالا ف ونمرا  لأن الاختبا  و ب  لأوي مرو عما البر ة 
العراقية عما حد عمذ الباحثانف  يد قام الباحثان  التأكد م  صةحية الاختبا  م  حرم السعامة  

 :العمسية  سا وأفد
فذ احتداع معامل  با  الاختبا  م  خةي اجىرا  ارييىة اعىالو الاختبىا  ثبات الاختبار:  3-4-0

 Test Restest والسعر ىىة  معامىىل الثبىىا   ومعامىىل الاسىىتيرا (ف إر فىىذ اختبىىا  عرشىىة البحىىم )
(ف وفذ اعالو الاختبا  عما العرشة نفدجا  عد مرو   ة ة  وىام  ىد   0200/  5/  62 تا يخ   

( ف و ىىىواجرا  اتفىىى  مىىىع مىىىا  كىىىدا   ىىىا د( عشىىىدما  بىىىا  الىىىا  نىىىط  ىىىد حالىىىة 0200/  5/  63
الاختبا ا  الحر ية وفزل  ن ففىون الفتىرو الزمشيىة قريبىة جىدا ف ويفزىل  ىاند  و  الىم اىوم عمىا 
الأكثىىىىىر لفىىىىىد لااتىىىىىأ ر  لا  الفىىىىىىرل  التىىىىىد يبف إر اشفىىىىىب الاختبىىىىىا  عمىىىىىىا عرشىىىىىة البحىىىىىم نفدىىىىىىجا 

ال الثبىا  عى  اريى  حدىاع معامىل الا فبىاد  ىر  ل جىا  الت برى  (ف وفذ اوجى7ف1999  ا دف
( مسىا 0,80الاوي ول جا  الت بر  الثاند لةختبا ف واعتسد الباحثان معامل  بىا  لاويىل عى   

وجعمط اختبا  ميبويف إر وذرر  الحيالد( نية  "ع   عبد السجرىد والياسىر  (" ان فحداىد ل جىا  
(  ىىىأكثر لفىىىد وعىىىد 0,80اختبىىىا ا  الحر يىىىة فحىىىدل  د جىىىة  الرىىىدف والثبىىىا  والسوضىىىوعية  ىىىد 

 ( ابر  رل .5(ف والجدوي  41ف2016اختبا ا  ميبولا  "  الحيالدف
 صدق الاختبار3-4-0

  الردق الظاهري 
فذ فحير  الردف الما ر  مى  خىةي عىرض الاختبىا  عمىا الدىالو الستخررىر  السىب و ي   نفىا  

 و وما اؤ د صدف الاختبا   د قياس الرفة السرال قياسجا. د فحداد اختبا  الألا  الخاخف 
 الردق الذاتي 
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فىىىذ اسىىىتخدام الرىىىدف الىىىبافد لمىىىدعذ العمسىىىد لةختبىىىا  مىىى  خىىىةي الجىىىب  التربيعىىىد لسعسىىىل  بىىىا   
( 5( والجىىدوي  56ف1999الاختبىىا فإر إن معامىىل الرىىدف الىىبافد ج فحىى  الجىىب  معامىىل الثبىىا    ىىا دف

 ابر  رل .
 مهضهعية الاختبار 3-4-3

لأجل فحير  السوضوعية  د الاختبا  فذ فدجرل نتات  الاختبا  م  قبل محاسر   د آن واحدف 
وبسا ان الاختبا  السدتخدم لمرباقة التفاعمية واون فيط استخراا الزم  م  خةي الججاز الالفتروندف إر 

 لا وحتاا الا استخراا السوضوعية م  قبل السحاسر  

 ( قيم معامل الثبات والردق الذاتي للاختبارات السدتخدمة في البحث5ل)يبين الجدو
 الردف البافد معامل الثبا 

 96ف2 2784
 

 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 5 -3
 الستغيرات  الحركية: 3-5-0

 الاختبا ا .%(  أكثر اوضح مواصفا   با 75قام الباحثان  أخب الاختبا ا  التد حرم  عما ندبة اففاف  
   74-64ف 0229( بواخص لقياس الرباقة.  الز رر  ف 8الجر  الا الأمام حوي) 
 406-405ف 6995الدواتر السرقسة لقياس التوا  .  حدانر ف) 
   الرباقة التفاعميةFUTSAL-RAG لةعبد  رو قدم الرالا .  (  سثرر واحد م  مثرري 

 sekulic et al.2020,214 ) 
 والتكافؤ:التجانس  6 -3
 تجانس عيشة البحث : 3-6-0

فذ  جىرا  التجىانس لعرشىة البحىم  ىد متحرىرا    العسىر ف وال ىوي ف والفتمىة (ف والستحرىرا  الحر يىة السختىا و  ا ىة ف 
 ( ابر  رل .6( والجدوي  (Levene's Test استخدام 

 (6الجدول )
 لسجسهعتي البحث  ( في القياسات والستغيرات الحركيةsig( و)(Levene'sقيم اختبار

 L-T Sig وحدو القياس الستحررا   
 27736 27669 سشة العسر 6
 27836 37353 سذ ال وي 0
 27628 07947 كحذ الفتمة 3
 27726 27649  انية الرباقة التفاعمية 4



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 ... تأثير تسريشات الرشاقة التفاعمية في بعض الستغيرات الحركية للاعبي كرة قدم

882 
 

 

 27650 27063  انية الرباقة 5
 27353 67456  انية التوا   6

 (  ن قيذ6اتبر  لشا م  الجدوي        
  sig  لاختبا )Levene's )    و د  كبر مى  مدىتور 27726-27628لستحررا  البحم  ان  ما  ر )

 ( ف مساادي عما فجانس عرشة البحم  د جسيع الستحررا .0,05الدلالة  
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 3-6-0

ة والزىا  ة  ىد الستحرىرا  الحر يىة  السختىا و ف  والجىدوي فذ اجرا  التفا ؤ  ر  مجسوعتد البحم التجريبيى
 ( ابر  رل .7 

 (7الجدول)

لمتكافؤ في الستغيرات الحركية بين  (sigالسحدهبة و) t)يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )
 مجسهعتي البحث

 الستحررا  الحر ية   
وحىىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 الزا  ةالسجسوعة  السجسوعة التجريبية
 t) Sigقيسة 

 ب± -س ب± -س
 27685 67394 27347 47766 27337 57225  انية الرباقة التفاعمية 6
 27376 27964 67369 97755 27744 607605  انية الرباقة 0
 27780 27080 67662 97456 27656 97062  انية التوا   8
 

( وبسةحمىىىة قىىىيذ 67394   - 27080محرىىىو و  ( السحدىىىوبة  انىىى  t(  ن قىىىيذ  7اتبىىىر  مىىى  الجىىىدوي  
 sig)    ف 0,05( ف وجسيعجا  كبر م  مدتور الدلالة  27780  - 27685والتد  ان  محرو و ما  ر)

 ومسا وذرر الا عدم وجول  روف را  للالة معشوية  ر  مجسوعتد البحم  د الستحررا  الحر ية   ا ة.
 الإجراءات السيدانية السدتخدمة في البحث: 7 -3
 التجارب الاستطلاعية :3-7-0

(  رشى   ماانيىة اعتسىال 64/5/0200التجربة الاست ةعية الاولا:  ان   د اوم الدب  السوا     -
الاختبا ا  السختا و  زة ع  فعرل  ريى  العسىل السدىاعد  ومىدر ففجسجىذ لفي يىة العسىل وارييىة 

   ف ار فذ فوزيع الاختبا ا  عما  ة ة اوام.التدجرل  د ضو  رل
( فىذ  رجىا اعتسىىال 66/5/0200التجربىة الاسىت ةعية الثانيىة :  انى   ىد اىوم الا شىر   السوا ى      -

التسا ي   عد التعرل عما  ي يىة ف برى  التسىا ي  و ي يىة اسىتخدام الاججىزو والفذى  عى  الأخ ىا  
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التىىد قىىد فحىىىدت ف  زىىة عىىى  فحداىىد زمىىى   ىىل فسىىىري ف عمسىىا ان  ىىىبا التجربىىة  انىىى   عىىد اكسىىىاي 
 فرسسيذ التسا ي  والاججزو

( و ىىان الجىىدل 68/5/0200التجربىىة الاسىىت ةعية الثالثىىة:  انىى   ىىد اىىوم  الا بعىىا  السوا ىى      -
 مشجا التعرل عما القيذ اليرور لمتسا ي  السدتخدمة.

( و ىىان الجىىدل  06/5/0200الرا عىىة:  انىى   ىىد اىىوم  الدىىب   السوا ىى    التجربىىة الاسىىت ةعية  -
مشجىىىا التعىىىرل عمىىىا زمىىى   تىىىرا  الراحىىىة البرشيىىىة  ىىىر  التفىىىرا ا  ف والسجىىىاميع ف و ىىىبل  التفىىىرا ا  

 السشاسبة لفل فسري  و يا لمذدل السدتخدمة.
 ترسيم تدريبات الرشاقة التفاعمية السدتخدمة في البحث: 3-7-0

محتىىىور السرىىىال  والد اسىىىا  العمسيىىىة  ومذىىىا دو  عىىىدل مىىى  السبا يىىىا  السحميىىىة والعالسيىىىة فىىىذ  عىىىد فحمرىىىل 
فرسيذ فسريشا  الرباقة التفاعمية الخاصة  البحم  وبعد رل  فذ  فرسيذ الاججزو الخاصة  جىبا التسىا ي  

 م  قبل السجشدس  
 الاختبارات لمستغيرات الحركية القبمية :  3-7-3

 ( والا بعا  و سا وأفد:    08/5/0200  لمستحررا  الحر ية اليبمية لمسدو  م    فذ اجرا  الاختبا ا
 ( : اختبا ا   الرباقة التفاعمية ف الرباقة ف التوا   (.  08/5/0200الروم الأوي :  تا يخ   

 تشفيذ تسريشات الرشاقة التفاعمية السدتخدمة في البحث : 3-7-4

اليبميىىة  ا ىىة فىىذ فشفرىىب فىىد يبا  الربىىاقة التفاعميىىة السعىىدو  مىى  قبىىل    عىىد الانتجىىا  مىى  ف برىى  الاختبىىا ا 
(  ىىد حىىر  نفىىب   3/8/0200( ولحاوىىة      4/6/0200الباحثىىان عمىىا السجسوعىىة  التجريبيىىة   تىىا يخ  

اوضىىح  نسىورا لوحىىدو فد يبيىىة لمسجسىىوعتر ف (0 السجسوعىة الزىىا  ة السشجىىاا السعىد مىى  قبىىل مىد ع الفريىى 
ب الدىالس مى  فجربىة البحىم  ىان خىةي اوىام عرىد الاضىحا السبىا   وقىد اسىتسر  العرشىة عمسا ان الاسىبو 

  التسريشا  الخاصة  البحم ف  وفذ مراعاو الشياد الافية عشد فشفرب فسريشا  الرباقة التفاعمية و د: 

ا حسا  فذ  د  الوحدا  التد يبية  ا ة  ا حسا  العام م  اجل فجر ة جسيع عزة  الجدذ ف اميط  -
 الخاخ وبسا وخدم الجز  الرتيس السدتخدم.

 Jفذ استخدام اريية التد يب التفرا    د فشفرب التسريشا  السدتخدمةف و با ما ابا  اليط  ل م    -
ovanovic et al ,2011,1294.) 

( لو ا  صىىىحرر    سىىىبوعية ( وبواقىىىع  ىىىةت لو ا  9نفىىىب  التسريشىىىا  الخاصىىىة  البحىىىم خىىىةي   -
 متوس ة.

                                                             
 من الاتحاد المركزي فً بغداد (D)صدام سعدون عبدالله / مدرب شباب عمال نٌنوى الرٌاضً/ حاصل على شهادة (8)
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 لو و متوس ة فتفون م   ةت لو ا  صحرر .كل  -
 ( Sporis et al,2011,66( وحدا  فد يبية و با ما اكد عميط   3فتفون  ل لو و صحرر م     -
" وحىىىىدو فد يبيىىىىة وياىىىىون إجىىىىرا  الوحىىىىدا  التد يبيىىىىة  ىىىىد الأوىىىىام  الدىىىىب  والا شىىىىر   07فىىىىذ فشفرىىىىب "  -

 والا بعا (.
 ( .6:  0د  ل لو و متوس ة  فذ استخدام التحسرل  تسوا حر ة الحسل   -
 إن التحاذ  الحسل ع  اري  التحررر  الذدا  يل. -
فىىذ فحداىىد  تىىرا  الراحىىة  ىىر  التفىىرا ا  والسجىىاميع  الاعتسىىال عمىىا ال رييىىة التد يبيىىة السدىىتخدمة ف  -

( ن/ ل  ىر  التفىرا ا  622ورل  م  خةي إجرا  التجا ع الاست ةعية  عولو مؤبىر الشىبم الىا 
 ىىىىر  السجىىىىاميع ار اكىىىىد  الحىىىىو ا وفر ىىىىا( عمىىىىا اسىىىىتخدام الذىىىىدل السرففعىىىىة  ىىىىد  ىىىىبا  ( ن/ ل92و 

( لقييىىة 0-6الاسىموع مىع اع ىا   تىرا  الراحىة الستدىىعة لاسىتعالو الذىفا  ار ففىون  ىر  التفىرا ا   
 (  .090ف 0269( لقيية  الحو ا وفر ا ف4-3وبر  السجسوعا   

مؤبىر الشىبم  عىد  العسىل والتىد مى  خةلىط  ( الىب  وقىيسpulse oximeterفىذ  سىتخدام ججىاز   -
اتذ الدي رو عما معدي قيسة الشبم  رو و مبابرو لمتأكد م  مؤبر الشبم  د ا شا  العسل وا شىا  

 الراحة  ر  التفرا ا   والسجاميع.
فىذ اخىب القىيذ اليرىىور لمتسىا ي  السدىتخدمة  ىىأجرا  اختبىا ا  قبميىة لفىل لاعىىب وعمىا اساسىجا ا اىىتذ  -

 ذدل السدتخدمة.العسل  ال
فىىذ انجىىا  الوحىىدا  التد يبيىىة  الاففىىاف مىىع السىىد ع لمسجسىىوعتر   تسىىا ي  التجدتىىة  والاسىىترخا  ولىىبل   -

 لعولو الجدذ الا الحالة الذبة ابيرية.
( لقييىة 07 – 04ان الزم  السخرص لتسريشىا  الربىاقة التفاعميىة  ىد الوحىدو التد يبيىة  ىان مى    -

والد اسىا  الخاصىة  الربىاقة التفاعميىة  ىان واىون الىزم  السخرىص  و يا لسا ابىا   اليىط السرىال 
( لقييىىىة مىىى  اجسىىىالد زمىىى  الجىىىز  الرتيدىىىد لوحىىىدو 35-02لجىىىبا التسريشىىىا   ىىىد الوحىىىدو التد يبيىىىة  

 ( 090ف 0269التد يب الرومية  الحو ا وفر ا ف
ررىر الافجىاا لمجانىب فذ التشويع  د الالا ا  السدتخدمة لمتسريشا  و يىا لسواقى  المعىب  ىالر م وفح -

والامىىام والخمىى  ورلىى  مىى  خىىةي مذىىا دو عىىدل مىى  السبا يىىا  السحميىىة والعالسيىىة  زىىة عىى  خبىىرو 
 الباحثان .

 ان زم   لا  الدو ا  الستوس ة  الثةت  و: -
 ( لقيية .009743الدو و الستوس ة الأولا 
 ( لقيية.009766والدو و الستوس ة الثانية 
 ( لقيية .009745ة  والدو و الستوس ة الثالث

 ( لقيية.688749إن مجسوب زم  الحسل الفمد  و  
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 الاختبارات  لمستغيرات الحركية البعدية:  3-7-4

 (  وبتدمدل الاختبا ا  اليبمية نفدجا .  7/8/0200فذ اجرا  الاختبا ا  البعدوة  السدو م   

 لأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 3-8
 (.6مرزان ابد عدل  -
 (.4ساعة فوقر  عدل  -
( لتروير اختبا  و فسريشا  الرباقة التفاعميىة السدىتخدمة  ىد Sony Digital لة فروير   -

 (.9البحم السمح   
 ( لقياس مؤبر الشبم 6( عدل  (pulse oxmeterججاز  -
 (.photo shop(  رنام   Make pro Bookفذ معالجة الرو  عما حاسوع   -
 (.6عدل  ججاز اختبا  الرباقة التفاعمية -
 (.05بواخص مختمفة  الا ففاعا  عدل  -
 (.6( مترآ عدل 52بريل قياس اوي   -
 بريل لاص  ممون. -
 (.62كرا  قدم صالا  عدل  -
 (.3ججاز اعسدو الرباقة التفاعمية   -
 (.3ججاز الرباقة التفاعمية الا ضد   -

 الهسائل الإحرائية : 3-9
 ( و د:SPSSعما الحيربة ا حراتية  فذ استخراا الوساتل ا حراتية م  خةي الاعتسال 

(  لمعرشا  السرفب ة و tالوسل الحدا د و الانحرال السريا   و معامل الالتوا  و الشدبة الس وية و اختبا    
 (Test Eta Squared)  Cohen d Test ( لمعرشا  السدتيمة( وحجذ الا ر tاختبا   

 عرض وتحميل الشتائج: 0 -4
 نتائج الستغيرات الحركية  القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبيةعرض وتحميل   4-0-0

 (8الجدول)
لمستغيرات   (Cohen's d) ( وحجم الأثرsig( السحدهبة و )tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )

 الحركية القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية
 السعالذ الاحراتية
 لمستحررا  الحر ية 

وحىىىىىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 (t  الاختبا  البعد  الاختبا  اليبمد
 السحدوبة

Sig حجذ الأ ر 
السريىىىىىىىا  

 ب± س   ب± س   ((3

 27222 667922 27049 37005 27337 57225  انية الرباقة التفاعمية
 

47027 
 كبرر

                                                             
3  )) 

 كبير.( 2,2) متوسط،( 2,2) صغير،( 2,8) (Cohen's d)معيار 
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 كبرر 07806 27222 77978 27336 77755 27986 627086  انية الرباقة
 كبرر 07666 27222 67606 27649 77296 27656 97062  انية التوا  

 (0,05)  ≥ معشهي عشد مدتهى معشهية -

 : (ما يأتي8يتبين لشا من الجدول)
وجول  روف را  للالة معشوية  ر  متوس ا  الاختبا ي  اليبمد والبعد  لمسجسوعىة التجريبيىة  ىد   -

وجسيعجىا  27222-27222ما ر  ( لمستحررا  السب و و sigارمب الستحررا  البدنية وفراوح   قيذ  
 -07666( مىا ر   Cohen's d(ف  ىد حىر   مىم حجىذ الأ ىر 2725 صحر م  مدتور السعشويىة  

 ( وجسيعجا فذرر الا حجذ   ر  برر ولرالح الاختبا  البعد  .47027
 عرض وتحميل نتائج الستغيرات الحركية القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة 4-0-0

 (9)الجدول 
( Cohen's d( وحجم الأثر)sig( السحدهبة و)tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )

 لمستغيرات الحركية القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة
السعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالذ 
الاحرىىىىىىىىىىىىىاتية 
لمستحرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرا  

 الحر ية 

وحىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

 الاختبا  البعد  الاختبا  اليبمد
 t) 

السحدىىىىىىىىىىو 
  ة

Sig 
حجىىىىىىىىىىىىىىىذ 

 الأ ر
 السريا 

 ب س   ب س  

الربىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاقة 
 التفاعمية

 27363 27338 67208 27357 47502 27347 47766  انية
 خ

 صحرر
 كبرر 27363 27224 47099 67276 627465 27744 607605  انية الرباقة
 كبرر 27859 27245 07432 27506 77882 67662 97456 سشتستر التوا  

 :( ما يأتي9يتبين لشا من الجدول )
 ىد الزىا  ة وجىول  ىروف را  للالىة معشويىة  ىر  متوسى ا  الاختبىا ي  اليبمىد والبعىد  لمسجسوعىة   -

-27224( لمستحرىىرا  السىىب و و مىىا ر    sigالستحرىىرا  الحر يىىة    الربىىاقةف والتوا ىى ( واقتربىى  قىىيذ  
( Cohen's d(ف  ىد حىر   مىم حجىذ الأ ىر 2725( وجسيعجا  صحر مى  مدىتور السعشويىة   27245
   ر  برر ولسرمحة الاختبا  البعد . حجذوجسيعجا فذرر الا (27859 -27363ما ر   
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 عرض وتحميل نتائج الستغيرات الحركية البعدية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة 4-0-3

 (10الجدول )

 Eta squared)( وحجم الأثر )sig( السحدهبة و)tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )
 لمستغيرات الحركية البعدية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة

السعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالذ 
 ا حراتية
 الستحررا 

وحىىىىىىىىىىىدو 
 القياس

السجسوعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 التجريبية

 (t) السجسوعة الزا  ة
السحدىىىىىىىىىىو 

  ة

 
Sig 

حجىىىىىىىىىىىىىىىذ 
 الأ ر

 السريا 
 ب± س   ب± س  

 كبرر 27836 27222 87436 27357 47502 27049 37005  انية الرباقة التفاعمية

 كبرر 27768 27222 67826 67276 627465 27336 77755  انية الرباقة
 كبرر 27334 27269 07650 27506 77882 27649 77296 سشتستر التوا  

 :( ما يأتي02يتبين لشا من الجدول )
وجىىول  ىىروف را  للالىىة معشويىىة  ىىد الاختبىىا  البعدوىىة  ىىد الستحرىىرا  البدنيىىة الآفيىىة     -

الربىاقة التفاعميىىةف ف والتوا ىى  (  ىىر  مجسىوعتد البحىىم التجريبيىىة والزىىا  ةف إر اقتربىى  
(ف 2725( و ىىىد  صىىىحر مىىى  مدىىىتور السعشويىىىة   27269 -27222( مىىىا ر   sigقىىىيذ  

مسىا اىدي عمىا (27836  - 27334( مىا ر   Eta squared)وبمحى  قىيذ حجىذ الأ ىر 
  حجذ   ر  برر ولسرمحة السجسوعة التجريبية.

 :مشاقذة الشتائج 4-0 

( والمىىىىبا  وذىىىىرران الىىىىا ف ىىىىو  لاعبىىىىد 62( و 9 ىىىىد ضىىىىو  نتىىىىات  متحرىىىىرا   ىىىىل مىىىى  الجىىىىدولر   
الستحررا  الحر يةف وعزو الباحثان  با الت و  الا التأ ررا  الاوجا يىة الفعالىة  ل السجسوعة التجريبية  د 

إر إن استخدام  با التسريشا  وما فزسشتط م  فحر ىا  فعتسىد عمىا السثرىرا  لتسريشا  الرباقة التفاعميةف 
ا   ىد اسىموع الزوتية مذا جة ل بيعة التحر ا  التد فحدت  د ا شا  السبا اوف  زة  ع  التشويع والا تفى

فشفرىىب  ىىبا التسريشىىا  لاحتواتجىىا عمىىا ابىىااي مر بىىة متعىىدلو  جىىد لا فجىىتذ  يىىل  الحر ىىا  الخ يىىة  افجىىاا 
واحدف  ل فحتو  عما الحر ا  الجانبية والحر ا  العادىية والتىد فىتة م مىع مواقى  وظىرول المعىبف إر 

( ان فسريشا  الرباقة التفاعمية  د مجا ا  وحر ا  متعدلو مشجا اليد و عما  Young&Farrowوذرر  
فحررر الافجا ا   درعة والتوق ف  ذ امجىا التبىااؤ  ىذ فحرىر الافجىاا والتدىا ب مىرو  خىرر مىع الحفىا  عمىا 
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 Azmi(ف ويؤ د رل   ىل مى   Young & Farrow, 2006, 28التوازن الداشامياد  د ا شا  الألا    
& Kusnanik  أن  با الشوب م  التسريشا  م  بأنط ان وداعد الةعبر  عما لعذ ا زل الا ف  زىة  )

عىىى  انىىىط وساىىى  ان فدىىىاعد الأبىىىااي الستشوعىىىة والستحرىىىرو  ىىىد التىىىد يبا  عمىىىا مشىىىع الرياضىىىد مىىى  السمىىىل 
ا ا   سا فعد م  التسريشا  التد فحاكد السد (Azmi & Kusnanik,2018,4)لمسذا  ة  د التد يبا  

 Locki et al( و Delextrat et alالحر ية نفدجا ل بيعة الشذاد الرياضد السسا س إر اجسع  ل م   
عمىا ان فسريشىا  الربىاقة التفاعميىة  اسىتخدام السثرىرا  الزىوتية  ىد فسريشىا  ( Milanovic et al( و 

 الألا  وففون  ىد  الافجىاا نوعية موججط لتشسية جوانب الألا ف  سا فداعد عما زيالو الال ا  والاحداس 
نفدىىىىط لعسىىىىىل العزىىىىىة  العاممىىىىة مسىىىىىا ودىىىىىاعد الةعبىىىىر  عمىىىىىا ضىىىىىبل فحر ىىىىافجذ مىىىىىع فحررىىىىىر السثرىىىىىرا  

 Milanovic et( و  Locki et al,2013, 769( و Delextrat et al, 2015,160 الخا جيىة.
al,2013, 102) مىع ارييىة الألا    سىا اؤ ىد   لحىام وزويى ( عمىا ان اسىتخدام الاججىزو والتىد فتشاسىب

وبىىىامجاف وفختمىىى  عىىى  ال رتىىى  التيمردوىىىة اىىىؤل    بيعىىىة الحىىىاي الىىىا الت ىىىو  السمحىىىو ف لاسىىىيسا ارا مىىىأفذ 
وعشىد مشاقذىة  ىل متحرىىر  (ف673ف 0269اسىتخدام فمى  الأججىزو  رىىو و صىحيحة وعمسيىة  لحىام وزويىى ف 

ا التسريشىا  السدىتخدمةف والتىد الىالرشاقة التفاعمية والرشداقة حر د وعزو الباحثان الت و  الحاصل  د 
فسرز   الدرعة العالية الا اليرور  أزمشة ضس  حدول الشمام الفوسفاجرشدف  زة  عى  مىا فزىسشتط مى  
فحر ا  مر بة وسريعة ومعيدو ومفاج ة مع الدو ان  د افجا ا  متشوعة وبسدا ا  مختمفة و يا لمسثررا  

صفة الرباقة ومذا جة لألا  لاعب  رو قدم لمرالا ف  سا السدتخدمة ررر السعرو ة مدبيا ف والتد فخدم 
الربىىاقة التفاعميىىة والربىىاقة وعتسىىد عمىىا اسىىتخدام بىىدو الحسىىل التىىد يبد  رىىو و   كبىىر مىى  حجىىذ ان فىىد يب 

الحسىىل التىىد يبدف لانجىىا فعتسىىد عمىىا الججىىاز العرىىبد السر ىىز ف إر اؤ ىىد رلىى   الحىىو د واخىىران( نيىىة  عىى  
 Young & Farrowفسريشىىا  الربىىاقة التفاعميىىة السعتسىىدو عمىىا السثرىىرا  الزىىوتية فدىىاعد  (  ىىأن "

الةعبىىر  عمىىا ضىىبل فحر ىىافجذ مىىع فحرىىر السثرىىرا  الخا جيىىة و ىىبا اىىشعاس عمىىا ابيعىىة الألا   ىىد ا شىىا  
السبا او ومافتزسشط م  مثرىرا  ررىر معرو ىة  حر ىة السشىا س والزمرىل والفىرو  ذىال مدىتسر وسىريعف مسىا 

الةعبىىر  سىىريعة و ىىد الوقىى  السشاسىىبف لان اسىىتخدام السثرىىرا  البرىىرية وعسىىل عمىىا الىىربل  وجعىىل قىىرا ا 
 ىىر  الربىىاقة والال ا  الحىىس حر ىىدف وافخىىار اليىىرا   السدىىتقبة  الحىىس حر يىىة السوجىىولو  ىىد العىىر  فيىىوم 

 ا   شيىىىل السعمومىىىا  الخا جيىىىة  دىىىرعة ولقىىىة الىىىا السىىىخ مسىىىا ودىىىسح  دىىىرعة ال ا  السواقىىى  وافخىىىار اليىىىرا
%( م  السعموما  السحي ة  الةعب فشيل ع  اري  العر  فيدت يع فشفرب الواجبىا  82الرحيحة لأنَّ  

( Buttifant & Crossكسا وذرر  ل مى  ( 648ف 0206الحر ية والخ  ية  شجا  "  الحو د وآخرانف 
 أنط وجب  ن فتفون جمدة التد يب م   ترا  قرررو م  فحسل عب  العسىل الساثى  ضىس  حىدول نمىام 
ال اقة الفوسفاجرشد و تىرا   احىة مشاسىبة لفىد اىؤ ر فىد يب الربىاقة  ذىال مبابىر عمىا الججىاز العرىبد 

 سىزوح   ب راىفإر  (ف(Buttifant & Cross,1999,809والعزىمدف ويحتىاا إلىا وقى  معىر  لمتجداىد 
 ىبا التسريشىا   وفعىد فيبلمتىد  اثىة الحد ربالاسال ع  ومدتسر  ذال لاتذ ابٌحثون  ر وآخرون( " أن السد ب

الجىر   نسىورا عمىا كبرىر  ذىال فعتسىد انجىا حرىم الرياضىدف السجىاي  ىد السدىتخدمة يىا احدت التيش م 
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 التىد فت مىب  ىد الرياضىا  الحر يىة السر بىة والانفجا يىة الانسىاد عمىا فعتسىد الجىر  التىد  شيىا  الدىميذ
 وآخىرونف  حسىزو "لتحيرى  الانجىاز الرياضىد الحر يىة  ذىرد  تيدىد والدىرعة والربىاقة اليرىور  الدىرعة
 ةسرع يرالسدتخدمة  د ف و  الأسالرب التد يبية ا زل م   أن فعد Devarju)(ف ويؤ د رل  9ف 0267

 ) العىىام. التحسىىل ومدىىتور   يىىةالانفجا واليىىوا سىىرعة التدىىا ب والربىىاقة وف ىىوير الفعىىل  ل
Devarju,2014,105)  ) وفتفىى   ىىبا الد اسىىة مىىع الشتيجىىة التىىد فوصىىل الرجىىا  ىىل مىى   الحىىو د وآخىىران

و الذىىىامد(ف ار فوصىىىة الىىىا  ن فىىىد يب الربىىىاقة التفاعميىىىة  ىىىان  عىىىالا   ىىىد الربىىىاقة التفاعميىىىة والربىىىاقة. 
 التهافددددع العرددددبي العزددددميص وفيسىىىىا وخىىىى (06ف 0268(  الذىىىىامدف 648ف 0206 الحىىىىو د وآخىىىىرانف 

وعزوالباحثان الت و  الحاصل  د فسريشا  الرباقة التفاعميىة السدىتخدمة ومىا فزىسشط مى  حر ىا  فوا قيىة 
صىربة فت مىب اليىىد و عمىا الدىىي رو عمىا الجدىذ  ذىىال  امىل عشىىد فحرىر الافجىاا و يىىا لمسثرىرا  الزىىوتيةف 

   ىر  اعزىىا  الجدىذ السختمفىةف  زىىة  عى  عسميىىة والتىد لجىا عةقىىة مبابىرو  رىىفة التوا ى  وفت مىب التوا ىى
الانتيىىاي لاخىىل التسىىري  والتىىد فت مىىب فوا ىى  حرىىم فعسىىل  ىىبا التسىىا ي  عمىىا فشذىىيل الافرىىاي العرىىبد 

 سا ارر الباحثىان إن العزمد  ر  الججاز العربد السر ز  والسدتقبة  الحدية  د العزة  العاممةف 
ا الخروصىية  ىد التسىا ي  السشفىبو  ىد الوحىدا  التد يبيىةف مى  الت و  الحاصل  د  با الرىفة ارجىع إلى

حرم التر رز عما الحر ا  التىد ودىتخدم  رجىا الةعىب الحر ىا  السفاج ىة ررىر السألو ىة وررىر السعرو ىة 
 الشدىىبة لةعبىىر  مىىع التر رىىز عمىىا الدقىىةف والدىىرعة العاليىىة  ىىد الألا  مىى  خىىةي الاسىىتجا ة لمسثرىىرا   لر 

ار اؤ ىىد   عبىىد الفىىريذ ( نيىىة  عىى   مجرىىد ( إلىىا   سيىىة  ىىوير التوا ىى  العرىىبد العزىىمدف إلىىا اكتدىىاع وف
"اسىىتخدام الربىىاقة التفاعميىىة  ىىد ف ىىوير اليىىد و التوا قيىىة وفحيرىى  التىىوازن  ىىر  السجسوعىىا  العزىىمية " عبىىد 

ا   سدىتور كسا اىرر  سىرد(  ن  ىبا التىد يبا   ىان لجىا الا ىر الاوجىا د  ىد الا فيى( 628ف 0268الفريذف 
إن الججىىىاز العرىىبد السر ىىىز   ىىىومر ز  سىىىا وذىىىرر  التسيسىىد(  (620ف 0266 سىىردف  .اليىىد ا  التوا قيىىىة

التوا ىى  لأنىىىط السر ىىىز والسدىىىؤوي الىىىرتيس الىىىب  ففدىىىر فيىىىط السعمومىىىا  وفىىىشمذ وفشدىىى  وفرسىىىل عىىى  اريىىى  
و حرىىم اىىتذ فرىىحيح الأعرىىاع الحر يىىة إلىىا إنحىىا  الجدىىذف وبالتىىالد فشمىىيذ العسىىل العزىىمد ومثرىىرا  اليىىو 

 سىا فتفى   ىبا  (ف78-76ف 0229وفحدر  الحر ة مسا وجعمجا فت ىا   مىع الحر ىة الس موبىة   التسيسىدف
الد اسىة مىىع ل اسىىة   ع يىىة( والتىد فوصىىم  إلىىا  ن فسريشىىا  الربىاقة التفاعميىىة  ل  الىىا فحدىىر  مدىىتور 

 (544ف 0202ف اليد ا  التوا قية لدر ال البا   د الرقص الا تفا   الحدام  ع ية
 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات: 0 – 5

  د ضو  الشتات  التد فذ الحروي عمرجا فوصل الباحثان الا الاستشتاجا  الآفية: 
 حيي  فسريشا  الرباقة التفاعمية التد نفبفجا السجسوعة التجريبية ف و ا  إوجا يا   د الستحررا  الحر ية. –
 لر السشجىىىاا السعىىىد مىىى  قبىىىل السىىىد ع الىىىب  نفبفىىىط السجسوعىىىة الزىىىا  ة فحدىىى  إوجا يىىىا   ىىىد متحرىىىرا   –

 الحر ية. 
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ففوقى  السجسوعىىة التجريبيىة التىىد اسىتخدم  فسريشىىا  الربىاقة التفاعميىىة عمىا السجسوعىىة الزىا  ة  ىىد  – 
  رمب الستحررا   الحر ية.

 
 التهصيات: 0 – 5

   وضع الباحثان مجسوعة م  التوصيا  الآفية: عد التعرل عما الاستشتاجا 
ضرو و الا تسام  تسريشا  الرباقة التفاعمية م  قبىل مىد بد لربىة  ىرو قىدم الرىالا  لسىا  ظجرفىط نتىات   -

 البحم م  فحد  إوجا د  د الستحررا  الحر ية لةعبد  رو قدم الرالا .
ب واختبا  لاعبد  رو قىدم الرىالا ف لأنجىا فتىيح الا تسام  استخدام الاججزو الالفترونية  د عسمية فد ي -

لمسد ع إماانية الدي رو عما ازمشة الاختبا ا  وفشفرب التسريشىا  وفشويىع السثرىرا ف  زىة  عى  عامىل 
 التذوي  لةعبر  والب  وعاس واقع السبا او الفعمد. 

  الحداثىىىىىةف الخاصىىىىىة عمىىىىىا الأندوىىىىىة والسؤسدىىىىىا  را  العةقىىىىىة فىىىىىو رر الأججىىىىىزو الالفترونيىىىىىةف والألوا -
  الاختبا ا  والتسريشا  لسا لجا م  لو   برر  د العسمية التد يبية.

إماانية إجرا   حوت مذا جة عما الالعاع الفرقية الاخرر والفعاليا  الفرلوةف  زة  ع  اجىرا   حىوت  -
 عما   ا  عسرية  خرر ولفة الجشدر   د لربة  رو قدم الرالا . 

 السردددددددددددددددددددددادر العربية والاجشبية:
 اليا رو : لا  الففر العربد.الرباقة التفاعميةف –فد يبا  الداكرو  :(0263حسزاف و خران.  (6
ف 6ف د6ف لا  الففىىر العربىىدف ا"القيىىاس والتيىىويذ  ىىد التربيىىة البدنيىىة والرياضىىية"(: 6995حدىىانر ف ص صىىبحد   (0

 حموان.
فرىىىسيذ وبشىىىا  اختبىىىا ا  لقيىىىاس  عىىىم عشاصىىىر المياقىىىة البدنيىىىة الخاصىىىة "(: 0229  جسرىىىل  الز رىىىر ف  بيىىىع خمىىى (3

  سالة ماجدترر ررر مشذو وف  مية التربية الرياضيةف جامعة السوصلف العراف. "فلةعبد خساسد  رو قدم
(: فأ رر استخدام فد يبا  الربىاقة التفاعميىة عمىا سىرعة حر ىا  اليىدمر  0269ف محسول وفر دف محسول  الحو د (4

وبعم السجا ا  السدمجة لشابب  رو اليدم ف مجمة نمريا  وف بييا  التربية البدنية وعموم الرياضة ف  مية التربية 
 الرياضية ف جامعة مداشة الدالا .

( : فىىىأ رر فسريشىىىا  خاصىىىة  اسىىىتخدام ججىىىاز مرىىىسذ لمسثرىىىر 0269ان نىىىاجد  لحىىىامف حدىىىام حدىىىر  وزويىىى  ف جشىىى (5
البرر   د الدقة والاستجا ة لسجا و الاعدال العالد  الفرو ال اترو ف  حم مشذىو   ىد مجمىة  ميىة التربيىة الرياضىية 

 (.3( ف العدل  66جامعة  حدال ف السجمد  
د يبا  الربىىاقة التفاعميىىة عمىىا اليىىد ا  البدنيىىة الخاصىىة (:فىىأ رر اسىىتخدام فىى0268الذىىامد ف محسىىول ص عرىىد جىىال  (6

 والسدتور الرقسد لةعبد الو ب ال ويل ف  حم مشذو   د مجمة  مية التربية البدنية لمبشر  جامعة  شجا .
 ف مرر."الأعدال السجا   لةعبد  رو قدم  ر  الشمرية والت بر " (:0266سردف   و عبدا .  (7
 ف م بعة الشخرل ف البررو . 6(: " التد يب الرياضد الحدام "فد0229 التسيسدف ماجد عمد موسا  (8
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(: فأ رر استخدام فد يبا  الرباقة التفاعميىة عمىا  عىم اليىد ا  التوا قيىة ومدىتور 0202ع ية ف بيسا  عبدالله   (9
والرياضىية ف السجمىد الالا  السجا    د الرقص الحدام ف  حم مشذو   د مجمة  شد سىوي  لعمىوم التربيىة البدنيىة 

 5. ) 
الاختبىىىىىا ا  ومبىىىىىالي الاحرىىىىىا   ىىىىىد السجىىىىىاي (: "6987عبىىىىىدالجبا ف قىىىىىيس وبد ويدىىىىىد احسىىىىىد  (62

  "ف م بعة التعميذ العالدف  حدالف العراف.الرياضد
فرىىىسيذ وبشىىىا  اختبىىىا ا  لقيىىىاس  عىىىم عشاصىىىر المياقىىىة "(: 0229الز رىىىر ف  بيىىىع خمىىى  جسرىىىل  (66

 سىالة ماجدىترر ررىر مشذىو وف  ميىة التربيىة الرياضىيةف  "فقىدمالبدنية الخاصة لةعبد خساسىد  ىرو 
 جامعة السوصلف العراف.

فأ رر استخدام عدل م  الجسل الخ  يىة الججوميىة   رييتىد  (: "0265البيجواندف ال ام صالح  (60
الستحرىرا  التىد يب التفىرا   والفتىر   ىد ف ىوير مدىتور الألا  السجىا   واليىد و الة واتيىة وبعىم 

ف ااروحىىة ل تىو اا ررىىر مشذىىو وف  ميىة التربيىىة البدنيىىة "والسجا يىىة لةعبىد  ىىرو قىىدم الرىالا  البدنيىة
 وعموم الرياضةف جامعة السوصل.

"ف لا  قىىانون -اختبىىا ا -كىىرو قىىدم مجىىا ا (: "0225ورنىىونف معتىىز اىىونس   الخذىىاعف ز رىىر قاسىىذف(63
 ا   الأ رر لم باعة والشذرف السوصل.

" السعىىامة  العمسيىىة والعسميىىة  ىىر  الشمريىىة والت برىى (: "6999حدىىر   مرىى فا ف 6"ف د ىىا دف (64
 مر ز الفتاع لمشذرف اليا روف مرر.

فىىىأ رر مدىىىاحا  فد يبيىىىة مختمفىىىة محىىىدلو عمىىىا و ىىى  (: "0266الحيىىىالدف محسىىىول حسىىىدون اىىىونس  (65
ب فحمرىىىل مجريىىىا  المعىىىب  ىىىالألا  السجىىىا   السر ىىىب واليىىىد فر  الجواتيىىىة والة واتيىىىة ومؤبىىىر التعىىى

 "ف  اروحة ل تو اا ررر مشذو وف  مية التربية الرياضيةف جامعة السوصل.لةعبد  رو قدم الذباع
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 التدريبية لمسجسهعة الزابطةلهحدة اإنسهذج 
 ل96727-9276الياعة: نال  عساي نرشور الرياضد /السوصل زم  الوحدو التد يبية:  

اليوو الانفجا ية لمرجمر ف الرباقةف التجدو ف الدحرجةف الزابطة:  الجدل م  الوحدو لمسجسوعة
 (.0ضد0الزحل  د اريية لعب  

 التفاصيل الزمن أقدام الهحدة التدريبية

 
القدم 
 الإعدادي

 السيدمة وفجر ة الألوا 
ا حسا  العام  -

 والخاخ

 ل5
 ل65 

الجوانب البدنية 
 التسريشا   والسجا ية والخ  ية

دي
لرئي

م ا
قد

ال
 

 
 الجانب البدند

 اليوو الانفجا ية لمرجمر 
 

 الدرعة الانتيالية
 الجانب السجا   

 التجدو 
 

 الدحرجة
 
 
 

 الجانب الخ  د

 
 ل05
 
 
 

 ل02
 
 
 
 
 
 
 

 ل65

 
 

اليفز م   وف الحاجز  يدمر  مرا 
(  انية والرجوب 0واحدو لسدو  

 خم  السجسوعة
( 4متر   05الر م السدا ة 
  انية

 
( متر  ل 62التجدو  لسدا ة  

( لاعبر   ذال 4مجسوعة  
 والرجوب خم  السجسوعة

( 4ا بعة مجاميع و ل مجسوعة  
لاعبر  في   ل مجسوعة  د 
مش ية نر  السمعب ار فيوم 
السجاميع  عسل الدحرجة  الفرو 
الا مش ية السرما والرجوب الا 

 ني ة البداوط
 

فسريشا  خ  ية لمزحل  د 
 (6-0-6  اريية لعب
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القدم 
 62 فسا ي  فجدتة الختامي

 ل

مع   رولة خ يفة وفسريشا  فس ية
اع ا   عم التوجرجا  م  قبل 

 السد ع  ذ الانررال.
  ل92 الزمن الكمي لمهحدة التدريبية

 

 : الرباقة التفاعمية  سثرر  رر  م  مثرري .اسم الاختبار -

 الجدل م  الاختبا : قياس الرباقة التفاعمية لةعبد  رو قدم الرالا 
 (0اقساب عدل  (ف 0الألوا  السدتخدمة: مشمومة اختبا ية الفترونيةف بواخص الفترونية عدل  

اريية الالا : وي  الةعب عشىد خىل  داوىة الاختبىا  وعشىد سىساب ابىا و البىد  ويىوم الةعىب  الحر ىة 
فيىىوم ( متىىر عىى  خىل البداوىىةف و 6الدىريعة وعشىىد وصىىولط الىا  وا ىىة الابىىعة فحى  الحسىىرا  التىىد فبعىد  

بد  التوقر  والاوعىاز الىا احىد السثرىرا  الزىوتية و شىا ومجىر  ل  عىل  السشمومة الاختبا ية السبرمجة 
( Bاو A وافخىىار اليىىرا  الرىىحيح  الحر ىىة الدىىريعة نحوالذىىاخص الىىب  وزىىد   الربىىاقة التفاعميىىة 
 والعولو الا  وا ة الابعة فح  الحسرا  و شا اشتجد التوقر . والالتفال م  حولة

 برود الالا : اؤل  الاختبا   أسرب وق  مسا  

التدجرل: وحدب زم   لا  الاختبا   الثانية لأ زل محاولة م   ةت محاولا  مع  احة  ةت الا ا بع 
 . لقات   ر  محاولة واخرر ويتذ اخب الشتيجة الا زل

 
 (1الذكل )

 يهضح اختبار الرشاقة التفاعمية بسثير برري من مثيرين

 


