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Abstract 

The research aims to identify the effect of the transmission of 
vertical and inverse vertical learning for the skills of sending and 
passing from the bottom in volleyball, and to reveal the best 
transmission of the effect of learning. The second class of the 
Physical Education Department in the College of Basic Education 
at Karmian University, and their average age was (19-21) years, 
and they were regular and regular for the academic year (2018-
2019), and they were tested in the skills of sending and passing 
from the bottom in volleyball, as the sample was divided into 
two experimental groups , the first was learning the two skills 
under study according to the vertical transfer, and the second 
learning the same two skills, but according to the inverted 
vertical transfer. 
     The results of the research showed significant differences 
between the tribal and remote tests and in favor of the post 
tests in learning the two skills and for the two groups, but we 
did not show significant differences between the two groups in 
the pass from bottom test, and the result was in favor of the 
group that learned according to the inverted vertical transfer 
(from difficult to easy). 
     The researcher recommended making use of the transfer 
feature for the effect of learning by completing this study on 
skills in other sports games. 
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العمودي والعمودي المعكوس لمهارتي الارسال والتمريرمن تعلم الل اقتنااثر 

بالكرة الطائرةالاسفل   

 

  كلية التربية –جامعة كرميان  /  د. شلير حسين عبد الكريمأ.م.

 
 :الخلاصة

 

العمودي المعكوس العمودي و تعلمالل اقتناأثر التعرف على  يهدف البحث الى

لمهارتي الارسال والتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة، والكشف عن افضل 

انتقال لأثر التعلم، وتتحدد مشكلة البحث في ايجاد سبل لتحقيق افضل تعلم 

( طالباً بشكل عشوائي من 03والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول، اذ تم اختيار )

كلية التربية الاساسية بجامعة كرميان، صف ثاني قسم التربية الرياضية في 

( سنة والمنتظمين والمواظبين بالدوام للسنة 19-91وكان معدل اعمارهم )

(م ، وتم اختبارهم في مهارتي الارسال والتمرير من 1391-1392الدراسية )

الاسفل بالكرة الطائرة، اذ قسمت العينة الى مجموعتين تجريبيتين، كانت الاولى 

تي قيد البحث وفق النقل العمودي، والثانية يتعلمون نفس يتعلمون مهار

 المهارتين ولكن وفق النقل العمودي المعكوس.

ً بين الاختبارات القبلية والبعدية  جوأظهرت نتائ      ً معنويا البحث فروقا

ولصالح الاختبارات البعدية في تعلم المهارتين وللمجموعتين، ولكن لم تظهر 

كانت فروق معنوية بين المجموعتين في اختبار التمرير من الاسفل، ولدينا 

لصالح المجموعة التي تعلمت وفق النقل العمودي المعكوس )من  النتيجة

 .الصعب الى السهل(

اوصت الباحثة الاستفادة من خاصية النقل لأثر التعلم من خلال تكملة      

 اب رياضية اخرى.هذه الدراسة على مهارات في الع

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  انتقال -

  مهارة -

  الارسال -

  التمرير -

  العمودي -

 المعكوس -
 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

ن والموورن ن الووه الامتموواح ثووال صو  ان التطووور الصا وو  جوو  مبووال لة ووط الةوورة الطوواخرة  وو  دجوو  الم ت وو       
وال راسوا  التوو  موون  وواتها ان تطووور مبووتول التة ووطم ولمووا تعوو  المهووارا  الاساسوو ط ايوو ل مكوتووا  التة ووط التوو  
تعمووو   توووه تصبووو ن وتطووووير مبوووتول الادا م ولوووووود ا وووتال جووو   وووعونط ادا  ثعووو  المهوووارا  الاساسووو ط 

ووو  تصوو دراسوط اتت وال الور الوتعتو العموودي والعموودي المعكووس ال ا ط ثالتة وطم تورل ال اي وط مون الواوو  الت
من  ال  م  الاوهزة العضت ط والصب ط وت   الالر ب ن المبام   العضت ط والاوهزة الصب طم لغور  البوع  

ذ تصو الا ت اد ثالو ت والبه  المبذول والاستفادة ال  ول من العمت ط التعت م ط لتمهارا  ج  التة ط الوايو ةم ا
ان  ا  ط الن   الصرك  بو ن المهوارا  الاساسو ط لاي لة وط  توه يو  سووا م  مت وط اساسو ط ومهموط و وروريط 
ج  التعتو والإت ان لتمهارا م اذ ان الر اتت ال التعتو ي ت ر زمون مرايو  الوتعتو ونالتوال  الاسوتفادة مون الو وت 
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طم ومن منا وا   امم ط ال صث وذلك ب راسوط المت    ج  تعتو مهارا  ا رل او الترك ز  ته المهارا  ال ة 
مو وووا الن وو  العمووودي والعمووودي المعكوووس بوو ن مهووارت  الارسووال والتمريوور موون الاسووف  ثووالةرة الطوواخرةم وذلووك 

 وووث ي مووون والوووه تعتوووو المهوووارة ال ات وووط ودراسوووط اي مووون الن تووو ن اجضووو  مووون  وووال الاوهوووزة الصبووو ط المبوووت  مط 
  عونط الادا  المهاري 

 مشكلة البحث:    1-2
ان مهووارا  الةوورة الطوواخرة ك  وورة ومتنو ووط جمنهووا ال ووة ط والمع وو ة ومنهووا الا وو   ووعونط ويتووه الا  وورة      

منها تصتاج اله وه  كب ر وجترة زمن ط طويتط لاكتبوابها وتت اتهوام وكو  مهوارة مون المهوارا  الاساسو ط الم تتفوط 
ط بهوا ووو  تعت مهوا  ومن المريتوط ال راسو طم لوذا ووو   ال اي وط تفبوها تتطت  مبام    ضوت ط ويرك وط  ا و

ج  طريق يفر   ت ها الا ت اد ثالبه  والو ت لغور  اتهوا  مفوردا  كو  مهوارة  ومن منهواج الةت وط الم ورر 
تعتوو لتمادةم والاستفادة من مب أ اتت وال الور الوتعتو لتمهوارة  توه تعتوو المهوارا  الم تتفوط ونالتوال  تص  وق اجضو  

 والا ت اد ج  الو ت والبه  ج  تص  ق م ل العمت ط التعت م ط 
 أهداف البحث:   1-3
 التعرل  ته ألر اتت ال التعتو العمودي لمهارت  الارسال والتمرير من الاسف  ثالةرة الطاخرة   1
 الطاخرة  التعرل  ته ألر اتت ال التعتو العمودي المعكوس لمهارت  الارسال والتمرير من الاسف  ثالةرة  2
الةشووع  وون اجضووت ط المبمووو ت ن  نوو  اتت ووال ألوور الووتعتو العمووودي والعمووودي المعكوووس لمهووارت  الارسووال   3

 والتمرير من الاسف  ثالةرة الطاخرة 
 فرضيتي البحث:   1-4
ووود جروق ذا  دلالط اي اخ ط ب ن تتواخ  الا ت وارا  ال بت وط وال ع يوط لمبموو ت  ال صوث  نو  اتت وال ألور   1

 و العمودي والعمودي المعكوس لمهارت  الارسال والتمرير من الاسف  ثالةرة الطاخرة التعت
ووووود جووروق ذا  دلالووط اي وواخ ط بوو ن تتوواخ  الا ت ووارا  ال ع يووط لتمبمووو ت ن التبووريب ت ن  نوو  اتت ووال الوور   2

 التعتو العمودي والعمودي المعكوس لمهارت  الارسال والتمرير من الاسف  ثالةرة الطاخرة 
 مجالات البحث:   1-5
 المجال البشري:   1-5-1

   طاب  ع لات   بو الترن ط الريا  ط ج  كت ط الترن ط الاساس ط ثبامعط كرم ان 
 المجال الزماني:   1-5-2

 ( 31/1/2119( ولغايط )9/12/2112من  ) 
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 المجال المكاني:  1-5-3
  الاساس ط ثبامعط كرم ان ال ا ط الريا  ط ل بو الترن ط الريا  ط ج  كت ط الترن ط 

 الدراسات النظرية : -2
 انتقال اثر التعلم:   2-1
م وات  است  اح 1« ن ما يؤلر تعتو ج  و ت مع ن  ته  م  او استوب و ي »يص   الر لن   التعتو      

الب ي  جعالًا جان الن و   تعتو سابق او معتوما  ساث ط ج  ادا  واو ا  او مهارا  و ي ة م جعن ما يكون الادا 
   2سول يكون ايباب اً م و ن ما يكون الادا   ة فاً جان الن   سول يكون ستب اً 

م و رجوووووو   3«توووووو ل ر التوووووو ري  البووووووابق  تووووووه ادا  و يوووووو »( الن وووووو  ث توووووو  1922ل وووووو   رجووووووت )لوريتووووووا      
(Drowatzky)   رات  الت  اكتببها ج  اي ل الصالا  وتطب     العمت ط الت  يبت  ح ج ها المر  المتعتو»ث ت  

است مار تعتو سابق لمهارة مع نط ج  تعتو مهارة »م اما يعرب   ون ج رل ات   4« ته يالا  و ي ة او م تتفط
   5«و ي ة تةون مشابهط لتمهارة الباث ط

الووتعتو وموون مووذا الاتبامووا  الت بوو و  جوو  انوتووط اة  وورة تهوور  اتبامووا  و يوو ة جوو  ت بوو و أتووواا ت وو      
 يب  اتباا التعتو إذ تو اتت ال ألر التعتو وج اً إله ذلك إله:

 :اولًا: الانتقال الرأسي أو العمودي
"ومووو الاتت ووال الووذي يصوو   بوو ن تعتووو ثبوو   إلووه تعتووو ي وور أك وور تع  وو اً أي موون المهوواح ال بوو طط إلووه      

 (2)المع  ة "
وم ال  ته ذلك الاستفادة من تعتو ال يروط ج  كرة ال  ح وم  مهارة ثب طط ج  مهارة الته يف والتو       

 تةون ال يروط وز  ج ها وان مهارة الته يف م  أك ر تع   اً 
 ثانياً: الانتقال الأفقي أو العرضي:

المووتعتو مهووارة سووبق وان تعتمهووا جوو  مو ووع و يوو  جوو   "إن مووذا النوووا موون الن وو  يصوو    نوو ما يبووت  ح     
مبتول المو ع البابق تفب  الذي تو ف   التعتو   إذ ت اس  وة وجعال ط واتباا الاتت ال اةج   ةلر التعتو ثع د 
وتنوا الموا وع الب يو ة التو  يبوتط   الموتعتو اسوت  اح وتوت وف موا تعتوو ج هوا ث وورة  وص صط وموذا يعنو  اتو  

                                                           
1
) Sage G.H., In Introduction Psychology Approach , Asian Wesley Publishing Company,1977, P.142 .  

2
) Perkins and Salman .G. , Learning Transfer in A Jinan. International Encyclopedia of Adult Education and 

Training , Kidlington, Oxford Pergamum Press,1996, P.3. 
3
( 8991ية التربية الرياضية ، المجلد السابع ، العدد الثاني ، ( يعرب خيون و جنان سلمان ؛ نقل اثر التعلم بين مهارات السباحة المختلفة : )مجلة كل 

 . 47ص
4
) Drwatzkg Yohn.N. , Motorl, Principles and Practice, 2ND E, Burges Polishing Company , Miniapolis, 1981, P.158 

. 
5
 . 831، ص 0282،  المصدر السابق( يعرب خيون ؛  

(0)
 Gagne .R.Op cit 1977 P247 
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  جرص التمرين  ته تطب ق ال  را  المتعتمط ج  موا ع متشوابهط و يو ة أدل ذلوك إلوه اتبواا  ا و ة كتما زاد
   (1)التعتو أجق اً و ر  اً 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث:  3-1
ذا  الا ت وار ال بتوو  باتبوط المتاسوت  مت ال اي وط المونه  التبريبوو  بت وم و المبموو ت ن المتةوواج ت ن      

أتو  »م وةتها أدق اةتوواا جو  التو و  الوه تتواخ  دي  وط يولوق بهوام اذ وال ع ي لما مت  وطب عط ال صث وأم اج 
ي وووح  تووه التبرنووط العتم ووط لتةشووع  وون العا ووا  البووبب ط بوو ن المتغ وورا  وذلووك جوو   ووو   وو   كوو  العواموو  

ثعط ثاست نا   ام  واي  يتصكو ف   ال ايث ويغ را لغر  ي اس ت ل را جو  المؤلرة ج  المتغ ر او المتغ را  التا
   1«المتغ را  التاثعط

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
توو ا ت ووار   نووط ال صووث ث ووورة  م يوط موون طوواب  ووع لووات   بوو الترن ووط الريا وو ط جوو  كت ووط الترن ووط      

( طت ووط )طوواب وطال وووا ( 99(ح وال ووالع  وو دمو )2119-2112) الاساسوو ط ثبامعووط كرم ووان لتبوونط ال راسووو ط
( طالو  مون  وة ط )أ( كمبمو وط 19( طالو م )31(  ة طم اذ  امت ال اي ط ثا ت وار )2والمتم ت ن ثشعبت ن )

التبريب ووط الاولووه تفووذوا الويوو ا  التعت م ووط ال ا ووط ثمهووارت  الإرسووال والتمريوورمن الاسووف  ثووالةرة الطوواخرة وجووق 
عمووودي)اي موون البووه  الووه ال ووع (م اذ تفووذ  توو هو الويوو ا  التعت م ووط ال ا ووط ثمهووارة التمريوور موون الن وو  ال

الاسف  لتعت مهو ك ول مهارةم لو تفذوا الوي ا  التعت م ط ال ا ط ثمهارة الارسال من الاسوف  وتعتو مهو كمهوارة 
( طالو  مون  وة ط )ب( تفوذوا الويو ا  19لات طم كما وأ ذ  ال اي ط المبمو ط التبريب وط ال ات وط والمتم توط بوو )

التعت م وط ال ا وط جو  تفوم المهوارت ن ولةون وجوق الن و  العموودي المعكووس )اي مون ال وع  الوه البووه (م اذ 
تفووذ  توو هو الويوو ا  التعت م ووط ال ا ووط ثمهووارة الارسووال موون الاسووف  لتعتوو مهو كوو ول مهووارةم لووو تفووذوا الويوو ا  

( طاب منهو  شوواخ ا 11من الاسف  وتعت مهو كمهارة لات طم كما وتو ا ت ار )التعت م ط ال ا ط ثمهارة التمرير 
( سونط وموو 21-19لإورا  التبرنط الاستطاع ط  ت هوم ون ورة  امط أ مار اجراد الع نط    تراويت ما ب ن )

تة وط من ونم واي  ومريتط دراس ط واي ة ومعظمهو من مريتط  مريط واي ة ومو طاب  اح غ ور ممارسو ن ل
الةورة الطواخرةم و وو  توو ا ت وار   نووط ال صوث ثالطري ووط العشووووواخ ط ون سوووتوب ال ر ووطم وتوووو اسووووت عاد  وو د مون أجووراد 
الع نووط منهو )الطاب الراسب ن والمؤوت ن اك ور مون سونط والممارسو ن جو  الات يوطم والتوذين لوو يشواركوا جو  أك ور 

را  المهاريووط وكوذلك الطال ووا ( لعوو ح تةوواجؤمو وذلووك لمنوو  ي ووول مون ويوو ت ن تعت م توو ن أو جوو  إيوو ل الا ت ووا
المتغ وورا  التوو   وو  تص وو   نوو  تنف ووذ التبرنووط الرخ بوو ط موون ي ووث العموور والا ت ووارا  المهاريووط وكووذلك اسووت ع  

                                                           
(9) Gagne .R.The condition of learning 3rd Rine hart and winten in 1977 P296 . 

1
: )عهدد ح ، رادد  ن ن ن دد  9، ط لأنددا  نهنيةيددلا و دنددت ا ه ا  ديفدد ليلا ثدد   نبيددول و  ن  ددو   نت بويددلاعددان ح يندديح وي عددوالله عبددا و  بددو ي ددو    ( 

 . 100( ص1331و نتوزيع ، 
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٪( وموو  تبوو ط تم وو  مبتموو  9102التووذين تووو  توو هو إووورا  التبرنووط الاسووتطاع طم وان النبوو ط الم ويووط كاتووت )
 م  ا يق ق ا و اد ام وكما يت :ال صث ت

 (1الب ول )
 يب ن   د اجراد مبتم  ال صث و  نت 

 

)مجتمع العدد الكلي

 البحث(

 

 من العينة ينالمستبعد

 

 العدد

 المتبقي

 

 مجموعتي البحث

 

 المستبعدين

 الاخرين

 

التجربة 

 الاستطلاعية

 التجريبية

 الاولى

 التجريبية

 الثانية

95 95 91 01 99 99 

 

 التصميم التجريبي   0-0

التصتتميم التجريبتتي التتذي يطلتتق عليتتي استتم )تصتتميم المجموعتتة المتكاف تتة العشتتوائية  ةالباحثتت تاستتتخدم     

الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي( 
1
 .( يوضح ذلك9، والشكل ) 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت

9 
 التجريبية

 الاولى
 الاداء الفني لمهارتي الإرسال 

 الاسفل منوالتمرير 

مهارة التمرير من الاسفل ثم تعلم تعلم 

الاداء الفني لمهارتي  مهارة الارسال من الاسفل

 منوالتمرير  الإرسال 

 1 الاسفل
التجريبية 

 الثانية

تعلم مهارة الارسال من الاسفل 

 لاسفلثم تعلم مهارة التمرير من ا

 

 (9) لشك
 يوضح تصميم البحث

 

 الاولى المجموعة التجريبية: 

)وفتق بتالكرة الطتائرة  الارستال متن الاستفلثم مهارة  التمرير من الاسفلطلاب يتعلمون مهارة ( 91)     

 .النقل العمودي(
   التجريبية الثانية المجموعة: 

)وفتق بتالكرة الطتائرة  التمريتر متن الاستفلثم مهارة  الارسال من الاسفلرة طلاب يتعلمون مها( 91)     

 .النقل العمودي المعكوس(

 

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:   0-0

                                                           
1
( ص 8918: ) بغداد، مطبعة التعليم العالي، 8، ط مناهج البحث في التربيةالزوبعي ومحمد احمد الغنام؛ عبدالجليل ابراهيم ( 

880. 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 120-132 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.8  

126 

 لجمع المعلومات عند إجراءات البحث استعملت الباحثة الأدوات والأجهزة التالية :      
 دوات البحث:أجهزة وأ     9 – 0 – 0

 .ملعب الكرة الطائرة 
 .كرات طائرة 

 .صافرة 

 .شريط قياس متري 

 .طباشير ملونة 

 .استمارة تسجيل وأقلام 

  جهاز حاسوب )لابتوب(. -حاسبة يدوية علمية 

 .أشرطة لاصقة ملونة 

 ( عدد )( لتصوير الاختبارات.9كاميرا فيديوية )ديجيتال 

 وسائل جمع المعلومات:     2 – 0 – 0
 لمعلومات الدولية )الانترنيت(.شبكة ا 

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .الاختبار والقياس 

 .أراء الخبراء والمختصين 

 .استمارة تسجيل النتائج 

 .الاختبارات المستخدمة لقياس الأداء المهاري 

 اجراءات البحث الميدانية:    0-4

 ترشيح الاختبارات:    9 - 4 - 0

علتى  هاعرضتوتتم ، تي قيد البحثقامت الباحثة بإعداد استبانة تتضمن مجموعة من الاختبارات لمهار     

مهتارة، لكتل في مجال الاختبارات والكرة الطتائرة لاختيتار أفضتل اختبتار  مجموعة من الخبراء والمختصين

  :قننةوقد اتفقت أراء الخبراء على اختيار الاختبار الآتي وهو من ضمن الاختبارات الم

 : 1ختبار الا     
 اولاً: مهارة الارسال من الاسفل:

 . الغرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء 
  متتن الاستتفل مهتتارة الارستتال يتتيدي خلتتف ختتط النهايتتة لستتاحة اللعتتب و مواصتتفات الاداء : يقتتف المختبتتر

، ويعطتى لكتل مختبتر ثتلا  اخترىبعتد  انيتة لستاحة اللعتب، محاولتةوتوجيي الكرة وارسالها نحو الجهة الث

 محاولات.
  :التسجيل: يتم تقييم اداء المختبر في المحاولات الثلا  عن طريق الخبراء، ويكون تقسيم الدرجة كالآتي 
 درجات. ( 0)  الجزء التحضيري: .9
 درجات. ( 1الجزء الرئيــس: )  .1

                                                           
  : ن ب  ن و نه تفيح  
 /   تف ص  نك ة  نط ل ة / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا فلاح  نايح. ا.  ز ا ينح ق ا .9
 / ة ه لا ن يه نيلا .يلاك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا  دن ن ا. هةيا  وا  ا ا  نا/   تف ص  د تب   ا و نعي ن ا/ .1
 /   تف ص  نك ة  نط ل ة / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا  نن يه نيلا .كز ل ك كه يهه ن ياا.  .0
 ا. هو ي   عبا  ن يهح محمد /   تف ص  نك ة  نط ل ة / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا  نن يه نيلا . .4
 ك ة  نط ل ة / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا  نن يه نيلا .ا. ايهح ث ج /   تف ص  ن .1
1
  ا ( نهى نهي    تأاي   ن وب   نتن ثا  نذ ت  و نةه ع  نذوي  دنتعلال هع بل  دعته ا ع ى  نهة ل  دا  ك  ث  ت    و يتف ظ ب ض  نهي  

 . 109( ص 1332لا  ن ي ضيلا ن بن ا ،  دن نيلا ب نك ة  نط ل ة : ) ط ويلا اكتو  ه ،ة ه لا بغا ا ، ك يلا  نت بي
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 .درجة )درجتان( ( 1الجزء الختامــي: )  .0

ثانياً:  اختبار التمرير من الاسفل على الحائط: 
1 

 .الغرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء 
  اختترىتجتتاه الحتتائط متترة بعتتد  الاستتفلمواصتتفات الاداء: يقتتف المختبتتر امتتام الحتتائط ويتتيدي مناولتتة متتن ،

 ويعطى لكل مختبر ثلا  محاولات .
  المختبر في المحاولات الثلا  عن طريق الخبراء، ويكون تقسيم الدرجة كالآتي :التسجيل: يتم تقييم اداء 
 ( . 0الجزء التحضيري: ودرجتي )  .9
 ( . 1الجزء الرئيــس: ودرجتي )  .1
 ( درجة )درجتان(. 1) الجزء الختامــي:  .0

الارستال والتمريتر متن ولمهتارتي  قامت الباحثة بتنفيذ الاختبارات القبلية على عينة البحث الاصليةاذ      

( طتلاب مستتبعدين متن عينتة 93بالكرة الطائرة، وذلتك بعتد تنفيتذ الاختبتار كتجربتة استتطلاعية علتى )الاسفل 

البحث الرئيسية اذ تم اختيتارهم عشتوائيا وبطريقتة القرعتة متن ضتمن مجتمتع الاصتل، بعتدها تتم تنفيتذ المتنهج 

 .التعليمي المقترح على المجموعتين

 التجربتين الاستطلاعيتين:     0-4-2

قستتم التربيتتة  قاعتتةفتتي  تجربتتة استتتطلاعية لكتتل مهتتارة متتن مهتتارتي قيتتد البحتتث قامتتت الباحثتتة بتتإجراء     

بعتد اعطتائهم وحتدتين تعتريفيتين  (1392/ 91/ 91) بجامعة كرميتان بتتيري  الاساسية كلية التربيةل الرياضية

( 93بالكرة الطائرة على ) الارسال والتمرير من الاسفل( لكل من مهارتي 1392/ 91/ 93تعليميتين بتيري  )

طلاب تم اختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث الأصلي وبطريقة القرعة، وهم عينة مستبعدة من عينة التجربتة 

 .يمجتمع الاصلالالرئيسية ومن ضمن 

 الاختبارات القبلية:     0-4-0

بتالكرة الطتائرة،  الارستال والتمريترمن الاستفلت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي لكتل متن مهتارتي قام     

 (  .1392/ 91/ 91على عينة البحث وذلك بتيري  )

 المنهج التعليمي:     0-4-4

بتالكرة الطتائرة  الارستال والتمريترمن الاستفلقامت الباحثة بإعداد منهج تعليمي لتعلم كل من مهارتي      

، لبيان ملائمة التمتارين المستتخدمة فتي الوحتدات العليميتة ء والمختصينوعرضتها على مجموعة من الخبرا

، التمريتر متن الستفل وحتدات تعليميتة لمهتارة (4الارسال و ) ( وحدات تعليمية لمهارة1وتضمن المنهج تنفيذ )

في الاستبو  الواحتد وفتق مفتردات متنهج قستم التربيتة  ( وحدات تعليمية، وبمعدل وحدتين تعليميتين1بإجمال )

( اسابيع، علمتا ان زمتن الوحتدة التعليميتة الواحتدة كتان 1) خمسة ايواحد  واسبو  الرياضية وعلى مدى شهر

 .( دقيقة للقسم الرئيسي21بحصيلة ) ( دقيقة13)

 الاختبارات البعدية:     0-4-9

الارسال والتمرير متن ( لكل من مهارتي 1392/ 03/9لاختبار البعدي بتيري  )قامت الباحثة بإجراء ا     

بالكرة الطائرة على عينة البحث، وذلك بعد الانتهاء من تنفيذ المتنهج التعليمتي، كمتا وحرصتت الباحثتة  الاسفل

 على تهي ة ظروف مشابهة للاختبار القبلي، لغرض الحصول على نتائج دقيقة.

 

                                                           
1
 . 109( نهى نهي   نفا  نهفا ، ص  
 : ن ب  ن  

 ا. ث هنك ث ج /   تف ص ط  لق تا يا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا  نن يه نيلا . .9
  ن ي ضيلا / ة ه لا فلاح  نايح .ك يلا  نت بيلا  ط  لق تا يا  نت بيلا  ن ي ضيلا / -ا.  ز ا ينح ق ا /  تف ص ت    ي ك   .1
 ا. ن يا ف نح  هيح/   تف ص ط  لق تا يا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا / ة ه لا كويلا . .0
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 ئية:الوسائل الاحصا 0-9

 ( .spssاستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية التي تلائم البحث وذلك باستخدام الحقيبة الاحصائية )     

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 :عرض النتائج وتحليلها 4-9

 ةللمجموعرسرفل والتمريرر مرن الا الارسال تيعرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار مهار  4-9-9

 :الاولى )النقل العمودي( التجريبية

 (1جدول)
الاولى  للمجموعة التجريبية المحتسبة ومستوى الدلالة (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 

 تيفي اختبار مهار )النقل العمودي(

 والتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة الارسال
 

 القيم

 

 المتغيرات

 

 

 وحدة القياس

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي

 

 (tقيمة)

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

  الفرق

 س

 

  

 

 س

 

  

 معنوي 2.228 7.0 0.9 1 8.3 0 درجة الارسال من الاسفل

 معنوي 2.222 1.6 0.8 4.1 8.4 0.9 درجة التمريرمن الاسفل

 2.26عند مستوى دلالة أقل او يساوي 

المحتسبة ومستتوى الدلالتة  (t)( القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 1يتبين من الجدول )     

في اختباري الارسال والتمرير من الاسفل، ففتي الاختبتار القبلتي الاولى )النقل العمودي( للمجموعة التجريبية 

( امتا فتي الاختبتار 9.0( والانحتراف المعيتاري )1بي )ظهرت قيمتة الوستط الحستا الارسال من الاسفللمهارة 

( 3.339( وقيمتة الدلالتة )4.1( المحتستبة )t( في حتين كانتت قيمتة )1.1( و)2البعدي فقد كانت على التوالي )

 . ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي3.31وهي اقل من )

فقتتد كانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي والانحتتراف المعيتتاري  تمريتتر متتن الاستتفلالامتتا فتتي اختبتتار مهتتارة      

( امتا 2.1( المحتسبة فكانت )t( اما قيمة )1.9( )1.2( و)9.1( )1.1للاختبارين القبلي والبعدي على التوالي )

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي.3.31( وهي أقل من)3.333قيمة الدلالة )

 ةللمجموعروالتمريرر مرن الاسرفل  الارسال تيعرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار مهار  4-9-2

 :التجريبية الثانية )العمودي المعكوس(

 (0جدول)
التجريبية الثانية  المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 

 تيفي اختبار مهار( )العمودي المعكوس

 الارسال والتمرير من لاسفل بالكرة الطائرة
 

 القيم

 

 المتغيرات

 

 

وحدة 

 القياس

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي

 

 (tقيمة)

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

  الفرق

 س

 

  

 

 س

 

  

 معنوي 2.222 6.9 8.9 1.1 8.6 3.3 درجة الارسال من الاسفل

 معنوي 2.222 6.6 0.6 1.9 8.0 0.6 درجة الاسفل التمرير من

 2.26عند مستوى دلالة أقل او يساوي 

المحتسبة ومستتوى الدلالتة  (t)( القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 0يتبين من الجدول )     

، ففتي الاختبتار ل والتمريتر متن الاستفلالارستا فتي اختبتاريالتجريبية الثانية )العمودي المعكتوس(  للمجموعة
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( امتا فتي 9.1( والانحتراف المعيتاري )0.0ظهترت قيمتة الوستط الحستابي )الارسال من الاسفل القبلي لمهارة 

( وقيمتة الدلالتة 1.1( المحتستبة )t( في حين كانت قيمتة )9.1( و)2.2الاختبار البعدي فقد كانت على التوالي )

 هذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.( و3.31( وهي اقل من )3.333)

فقتتد كانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي والانحتتراف المعيتتاري  التمريتتر متتن الاستتفلامتتا فتتي اختبتتار مهتتارة      

( امتا 1.1( المحتستبة فكانتت)t( اما قيمة )1.1( )2.1( و)9.1( )1.1للاختبارين القبلي والبعدي على التوالي )

( وهتتذا يعنتتي وجتتود فتتروق معنويتتة بتتين الاختبتتار القبلتتي والبعتتدي 3.31( وهتتي أقتتل متتن)3.333ة الدلالتتة)قيمتت

 ولصالح الاختبار البعدي.

للمجمرروعتين الارسررال والتمريررر مررن الاسررفل  عرررض نتررائج الاختبررارات البعديررة لاختبررار مهررارتي  4-9-0

 :يتينالتجريب

 (4جدول)
مهارتي الارسال والتمرير  ( المحتسبة ومستوى الدلالة في اختبارtة وقيمة )القيم الإحصائية للاختبارات البعدي

 تينللمجموعتين التجريبي من الاسفل
 

 القيم   

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المجموعة التجريبية 

الاولى )النقل 

 العمودي(

 الاختبار البعدي

المجموعة التجريبية 

الثانية )العمودي 

 المعكوس(

 الاختبار البعدي

 (tيمة)ق

 المحتسبة

 مستوى

 الدلالة

 الفرق

   س   س

 معنوي 2.209 2.11 8.9 1.1 0.9 1.8 درجة الارسال من الاسفل

 غير معنوي 2.133 2.78 0.6 1.9 0.8 4.1 درجة التمرير من الاسفل

 2.26أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة

( المحتستبة ومستتوى الدلالتة فتي tم الإحصتائية للاختبتارات البعديتة وقيمتة )القتي (4يتبين من الجتدول)     

مهارة الارسال من الاستفل  ، ففي اختبارتينللمجموعتين التجريبيمهارتي الارسال والتمريرمن الاسفل  اختبار

علتتى  ظهتترت قتتيم الاوستتاط الحستتابية والانحرافتتات المعياريتتةالاولتتى )النقتتل العمتتودي( للمجموعتتة التجريبيتتة 

( 2.2فقتتد كانتتت علتتى التتتوالي )التجريبيتتة الثانيتتة )العمتتودي المعكتتوس(  ( امتتا المجموعتتة1.1( )2.9التتتوالي )

( وهتي أقتل متن مستتوى دلالتة 3.311( اما الدلالة فقد كانتت )3.22( المحتسبة فقد ظهرت )t( اما قيمة )9.1)

 جموعة التجريبية.( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح الم3.31)

فقتتد كانتتت قتتيم الاوستتاط الحستتابية والانحرافتتات المعياريتتة  التمريتتر متتن الاستتفل مهتتارة أمتتا فتتي اختبتتار     

( المحتستتبة فقتتد t(، امتتا قيمتتة )1.1( )2.1( و)1.9( )1.2علتتى التتتوالي )الاولتتى والثانيتتة للمجموعتتة التجريبيتتة 

( وهذا يعنتي عتدم 3.31( وهي أكبر من مستوى الدلالة )3.200لدلالة )( في حين كانت مستوى ا3.49كانت )

 التجريبيتين.وجود فروق معنوية بين المجموعتين 

الارستال متن الاستفل للمجموعتة التجريبيتة  ةعرض نتائج اختبتاري القبلتي والبعتدي فتي اختبتار مهتار  4-9-4

 :يةالتجريبية الثان ةللمجموع التمرير من الاسفل الاولى ومهارة

 (1جدول)
التجريبية الاولى في  المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 

 التمرير من الاسفل ةفي اختبار مهار والمجموعة التجريبية الثانية اختبار مهارة الارسال من الاسفل

 

 القيم

 

 المتغيرات

 

 

وحدة 

 القياس

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي

 

 (tقيمة)
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 معنوي 2.228 7.00 0.9 1 8.3 0 درجة )الارسال من الاسفل( 8مج ت

 معنوي 2.222 6.68 0.6 1.9 8.0 0.6 درجة )التمرير من الاسفل( 0مج ت

 2.26عند مستوى دلالة أقل او يساوي 

المحتسبة ومستتوى الدلالتة  (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة  (1) يتبين من الجدول     

مهتارة ظهترت قيمتة ل، ففتي الاختبتار القبلتي لالتجريبية الاولى في اختبار مهارة الارسال من الاسفل للمجموعة

( 1.1( و)2ر البعدي فقد كانت علتى التتوالي )( اما في الاختبا9.0( والانحراف المعياري )1الوسط الحسابي )

( وهتذا يعنتي وجتود 3.31( وهتي اقتل متن )3.339( وقيمتة الدلالتة )4.11( المحتستبة )tفي حين كانت قيمتة )

 . فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي

د كانتت قتيم الوستط الحستابي فقت التمريترمن الاستفل للمجموعتة التجريبيتة الثانيتة،اما في اختبار مهارة      

( t( امتتا قيمتتة )1.1( )2.1( و)9.1( )1.1والانحتتراف المعيتتاري للاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي علتتى التتتوالي )
( وهذا يعني وجود فتروق معنويتة بتين 3.31) ( وهي أقل من3.333) ( اما قيمة الدلالة1.19المحتسبة فكانت)

 .لبعديالاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ا

( تم احتستاب نقتل التتعلم عتن طريتق الضتبط التذي وضتعي 1واعتمادا على النتائج المبينة في الجدول )     

(Mathew , 1983ماثيو )
1
 . 

 وحسب المعادلة الاتية :     

 قانون النسبة الم وية للنقل

 

 بي للضابطةالوسط الحسا -الوسط الحسابي للتجريبية           

  933قياس نقل التعلم = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الوسط الحسابي للضابطة

 

2 - 2.1 

  933= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                         

2.1 

 

- 3.1 

  933= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                          

2.1 

 

                     =- 3.9034  933   =- 90.34 ٪ . النسبة الم وية للنقل 

 مناقشة النتائج : 4-2

ر التتتعلم علتتى المجمتتوعتين ( لمعرفتتة تتتيثي0،1عنتتد مناقشتتة نتتتائج التتتعلم المعروضتتة فتتي الجتتدولين )     

الارسال والتمرير من الاسفل، لوحظ ان هناك تتيثيرا معنويتا بتين الاختبتارات  مهارتي في اختبار التجريبيتين،

القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية، مما يدل على ثبات وزيادة نسبة التعلم، ممتا دعتا التى التحستن فتي 

عنتد تطبيتق المتنهج التعليمتي ، وتعزو الباحثة السبب الى العمليتة التدريستيةتين. اداء المهارتين ولكلتا المجموع

من خلال الوحدات التعليمية المنفذة في البي ة التعليمية مما ادى الى التعلم  كمتا هتو واضتح فتي ظهتور الفتروق 

                                                           
1
 ) Mathew. K. Leinman. The a question of Molar Skill, New York : Brooklyn College of city University of New York, 

1983, P.83-85 .  



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 120-132 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.8  

131 

«للمتعلمتين ان عملية التدريس تعتمد بشكل أساسي على قدرة المدرس علتى ييصتال معلومتات»اذ  المعنوية،
1

 ،

عبارة عن سلستلة مستتمرة متن العلاقتات التتي تنشتي بتين المتدرس »كما و يرى ) موستن ( ان عملية التدريس: 

والطالب وان هتذه العلاقتات تستاعد الطالتب علتى التطتور بوصتفي فتردا أو مشتاركا فتي نشتاط أو فعاليتة معينتة 

«ويمتلك مستوا معينا من المهارة في الأنشطة البدنية
2
 . 

( ظهتتر هنتتاك فتتروق 4فتتي نتتتائج الاختبتتارات البعديتتة للمجمتتوعتين التجتتريبيتين والمبينتتة فتتي الجتتدول )     

التمريترمن اختبتار معنوية في اختبار مهارة الارسال من الاسفل ولصالح المجموعة التجريبية الثانية، امتا فتي 

ان ظهتور ( »Magill 1998) ، اذ كما ييكتدتينلتجريبي، لم تظهر لدينا فروق معنوية بين المجموعتين االاسفل

«التيثير او غيابي لي علاقة بنو  المهارة والاختلافات بينها والتي مارس المتعلم التمرين عليها
3
. 

 تحليل ومناقشة اختبار نسبة انتقال التعلم: 4-0

تين التجتتريبيتين لمهتتارتي الارستتال نلاحتتظ درجتتة الانتقتتال النستتبي عتتن طريتتق الضتتبط بتتين المجمتتوع     

( ٪ 90.34-والتمريتتر متتن الاستتفل، اذ اظهتترت النتتتائج ان درجتتة الانتقتتال النستتبي بتتين تعلتتم المهتتارتين كانتتت )

ولصالح المجموعة التجريبية الثانية، اذ ظهر لنا ان هناك نقلا غير ايجابيا )سلبيا( في التعلم من مهارة التمرير 

رسال من الاسفل، وهذا يدل على ان الاستجابة على المثير عند العمتل العضتلي لاداء من الاسفل الى مهارة الا

مهارة ما، تختلف في نقل التعلم من احد الاجهزة الحسية الى جهاز حسي اخر للمجاميع العضتلية العاملتة، وان 

رقلة نقل التعلم بين الاختلاف في بعض العناصر المعرفية والحركية في تعلم المهارتين في احداهما ادى الى ع

، اذ كتان هنتاك فائتدة متن التجريبية الثانيةعلى عكس المجموعة الاولى في المجموعة التجريبية المهارتين كما 

المعلومتات »ان اذ استثمار الوقت والجهد وتسريع التعلم من خلال الاستفادة من نقل اثر التعلم بين المهتارتين، 

«للمهارة الجديدة  ...في استرجا  النماذج المتعلمة السابقة  المخزونة في الذاكرة ساعدت المتعلم
4
 . 

 : الاستنتاجات والتوصيات -9

 : الاستنتاجات 9-9

  انتقتال أثتر التتعلم كتتان غيتر ايجتابي )ستلبي( متتن مهتارة التمريتر متن الاستتفل التى مهتارة الارستال متتن

ل العمتتودي المعكتتوس )متتن الاستتفل، اي ان النتيجتتة كانتتت لصتتالح المجموعتتة التتتي تعلمتتت وفتتق النقتت

 .الصعب الى السهل(
 في التعلم الاولى على المجموعة التجريبية التجريبية الثانيةالمجموعة  تتفوق. 

 : التوصيات 9-2

 .الاستفادة من خاصية انتقال اثر التعلم بين مهارات مختلفة الصعوبة بالاداء 
 خرى.استخدام خاصية انتقال اثر التعلم بين الالعاب الرياضية الا 
 .تكملة هذه الدراسة على مهارات اخرى في انتقال اثر التعلم 

 المصادر

سعيد صالح حمي أمين ؛ تيثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض  .9

المهارات الأساسية بكرة القدم: )رسالة ماجستير، جامعة السليمانية/ كلية التربية الرياضية 

،1339.) 

لأسس المنهجية والاستخدامات الاحصائية في البحو  و وب عبد الله ابو حلو؛ اعدنان حسين ويعق .1

 (.1331: )عمان ، يثراء للنشر والتوزيع ، 9، ط العلوم التربوية

                                                           
1
، ة ه لا  ( ن يا ف نح يهه أهيح   تأاي   نت ا   أن نيالله تا ينيلا بط  لق هعت يلا ث  ت  ي  ب ض  نهي   ا  لأن نيلا بك ة  نعا  : )  ن نلا ه ةنتي  

 .49( ص 1339 نن يه نيلا / ك يلا  نت بيلا  ن ي ضيلا ، 
2
 99( ص 9119تالله ن طب علا و نن   ، ( : ) ة ه لا  نهوفل ، ا    نك( هونك  هونتح   تا يا  نت بيلا  ن ي ضيلا ، ت ةهلا : ةه ل ف نح ) وآ  وح  

3
 ) Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Grew Hill , 1998  

4
) Robb D.M., The Dynamics Motor - Skill Acquisition Prentice Hall. U.S.A., 1972, P.79. 
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لمى سمير؛ تيثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال  .0

الاساسية بالكرة الطائرة: )اطروحة دكتوراه ،جامعة  الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات

 (.1332بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

موسكا موستن؛ تدريس التربية الرياضية، ترجمة: جمال صالح )وآخرون(: )جامعة الموصل،  .4

 (. 9119دار الكتب للطباعة والنشر، 

ات السباحة المختلفة: )مجلة كلية التربية يعرب خيون و جنان سلمان ؛ نقل اثر التعلم بين مهار .1

 (.9112الرياضية، المجلد السابع، العدد الثاني، 

1- Drwatzkg Yohn.N. , Motorl, Principles and Practice, 2ND E, Burges Polishing 
Company , Miniapolis, 1981. 

in 1977.Rine hart and winten  rd3The condition of learning Gagne .R. -2 
Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Grew Hill , 1998 . 

3- Mathew. K. Leinman. The a question of Molar Skill, New York : Brooklyn 
College of city University of New York, 1983.  

ional InternatPerkins and Salman .G. , Learning Transfer in A Jinan.  -4
, Kidlington, Oxford Pergamum  Encyclopedia of Adult Education and Training

Press,1996. 

5- Robb D.M., The Dynamics Motor - Skill Acquisition Prentice Hall. U.S.A., 
1972. 

, Asian Wesley  In Introduction Psychology ApproachSage G.H.,  -6
Publishing Company,1977.  

 


