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 السمخص
 عمى السيارات الحياتية الخياضية لجى شلاب ثانػية نيشػى الستفػقيغ. فالتعخ  ىجفت الجراسة الى:

يستمظ شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ  ما ياتي:الباحثان ولأجل التحقق من ىحه الأىجاف افتخض 
واستخجم الباحثان السشياج الػصفي بالأسمػب السدحي  السيارات الحياتية الخياضية بجرجة عالية.

لسلاءمتو لصبيعة الجراسة اما عيشة البحث )التصبيق( فقج تع اختيارىا بالصخيقة العسجية تسثمت 
( شالباً، كسا ان عيشة 57بصلاب الدشة الجراسية الثانية مغ مجتسع البحث والبالغ عجدىع )

تبشى الباحثان مكياس السيارات الحياتية الخياضية ( شلاب كسا 111التحميل الاحرائي بمغت )
 (SPSS). واستخجم الباحثان البخنامج الاحرائي الجاىد (Cronin,Allen ,2016)الحي اعجه  

فاعمية مكياس السيارات الحياتية واستشتج الباحثان:   لمحرػل عمى الشتائج الإحرائية 
البيئة العخاقية وعمى شلاب ثانػية نيشػى بتخجستو وتقشيشو عمى الباحثان الخياضية الحي قام 

لمستفػقيغ لكياس الغخض الحي وضع مغ اجمو. يتسيد شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ بتفػقيع 
  بسيارتي حل السذكلات والتػاصل مقارنة بالسيارات الأخخى الستشاولة في الجراسة الحالية.

 الستفػقيغ –ب شلا –السيارات الحياتية الخياضية الكمسات السفتاحية : 
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 The current study aimed to identify the sports life skills of the Nineveh 

Secondary School for Outstanding Students. The researchers hypothesized that the 

students of Nineveh Secondary School have high sports life skills. The study used a 

descriptive method with a survey style. The study sample consisted of 75 second-year 

students who were selected randomly. However, the sample for statistical analysis 

consisted of 110 students. The researchers used a scale for measuring sports life skills, 

edited by Coronin and Allen in 2016. A statistical program (SPSS) was used to obtain the 

statistical results. The researchers concluded that the sports life skills scale was practical, 

translated, and coded to fit the Iraqi environment and the students of Nineveh 

Secondary School for Outstanding Students. Nineveh Secondary School for Outstanding 

Students showed high problem-solving and communication skills compared to other skills 

under study. 

 

 

 

 

 

 

Keywords:  
Sports life skills. Students. 

Outstanding 

 

Correspondence: 
Laith Qais Fadhil                     
Laith.2ssp1@student.uomosul.edu
.iq 

   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 
This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 
 
 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:Laith.2ssp1@student.uomosul.edu.iq
mailto:Nadhimyousif@yahoo.com
mailto:Laith.2ssp1@student.uomosul.edu.iq
mailto:Laith.2ssp1@student.uomosul.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

  السيارات الحياتية الخياضية لجى طلاب ثانهية نيشهى لمستفهقين

36 
 

 التعخيف بالبحث : -5
 السقجمة واىسية البحث 5-5

يعج الشذاط البجني الخياضي التخبػي في صػرتو التخبػية ونطامو وقػاعجه الأساسية وانػاعو الستعجدة 
(. وان التخبية الخياضية ىي 117،،515،ي بذيخ، حسلاو )ميجاناً ثخياً مغ مياديغ التخبية البجنية الحجيثة. 

يسارس بالشدبة لكيستو البجنية وسيمة مغ وسائل التخبية الحجيثة عغ شخيق الشذاط البجني الحي يختار و 
والرحية والعزمية وان ميسة تجريديا ليدت سيمة فأنيا عمع وفغ في تصبيق الشطخيات في مجالات 
التخبية والتعميع، ودرس التخبية الخياضية ىػ جدء مغ التخبية والتجريذ في السجارس وىػ عسل جاد وشاق 

،  112،ل لأجل ان يكػن مؤىلًا لمتجريذ)عبجالله،والفخد يحتاج الى سشػات لكي يتعمع كيف يجج الدبي
( فعسمية عسمية اكداب وتشسية السيارات الحياتية لمصلاب مغ خلال حرة درس التخبية الخياضية اىع 77

الشػاتج السيسة لأي مخحمة دراسية والغاية الجػىخية مغ ذلظ وىي الدعي الى اكداب السيارات الحياتية 
يذة الانفتاح عمى السجتسع والتعامل الإيجابي معيع، وتسكشيع مغ العسل لمصلاب، لأنيا تؤىميع لسعا

والسذاركة في العسمية التشسػية وتدويجىع بالخبخات والسيارات الػاسعة وتسكشيع مغ التكيف مع بيئتيع 
وتجعميع افخاداً قادريغ عمى بشاء حياتيع وتصػيخ أفكارىع بالإضافة الى تشسية الجانب البجني والحخكي 

(. ولان مجرس التخبية 111،،11السياري والفكخي وكحلظ الجانب العاشفي والػججاني لجييع)بغ جعفخ،و 
الخياضية يعج عشرخاً اساسيا في السؤسدة التعميسية  اذ لا يسكغ الاستغشاء عشو لسا يحسمو مغ معارف 

تفاعل مع الصمبة معمػمات وإمكانات في إيرال السعمػمات وشخيقة التعاير مع الجور الحي يسثمو وال
( ، ونطخا  1،1،  1،1،لمػصػل الى شخيقة تجريذ مثالية مغ اجل تحقيق الأىجاف السصمػبة )عمي ، 

لطيػر مفاليع ججيجة في عسمية التعميع نتيجة التدارع السعخفي والسعمػماتي في عرخ الثػرة التقشية، 
رات الحياتية اللازمة التي تسكغ أصبح مغ الزخوري مػاكبة ىحا التصػر السدتسخ بتشسية ونقل السيا

الصالب مغ الترخف والتعامل مع مػاقف الحياة اليػمية سػاء كانت متكخرة أم مختمفة حتى يدتصيع حل 
مذكلاتو اليػمية لحلظ مغ الأىسية معخفة السيارات الحياتية الزخورية التي تداعج الصالب عمى مػاجية 

ارة التػاصل بيغ الأشخاص والعلاقات الذخرية، وميارة حل متصمبات الحياة اليػمية وتشسيتيا. وىي )مي
السذكلات واتخاذ القخار، وميارات المياقة البجنية والحفاظ عمى الرحة وتصػيخىا، وميارة الغاية مغ 

السيارات الحياتية الخياضية  زػء عمى التدميط  ولحلظ فقج وجج الباحثان ان (Brooks,1994)الحياة( 
لصلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ يسثل انسػذجاً   مغ خلال درس التخبية الخياضية الى الرف الجراس

لمبحث العمسي والاتجاه الحجيث في مجال عمع الشفذ الخياضي بسا يتزسشو الجرس مغ تعميع فعاليات 
 رياضية مختمفة
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 مذكمة البحث: 5-6
السيارات وعجم تعديدىا وتصػيخىا مغ اىع السعػقات التي قج يػاجييا الصلاب عشج  يعتبخ الشقز في ىحه 

تخخجيع.  اذ ان مػاكبة تحجيات عرخنا والثػرة العمسية بيحا السجال وتمبيو احتياجاتو وتحقيق تشاغع 
التعميسية إيجابي معو يدتجعي السديج مغ الجيػد السشطسة والسخكدة لمكيام بحلظ وىحا ما تحتاجو مؤسداتشا 

والتخبػية التي تتصمع الى مػاكبة التغيخ لتدويج شلابيا وتسكيشيع مغ السيارات الحياتية التي تخقى بيع 
ليعيذػا اصحاء ايجابييغ في مجتسعاتيع وبيئاتيع السختمفة. ىحا وقج اشارت العجيج مغ الجراسات مشيا: 

(  115،( )محمد،111،في وعبجالمصيف،( ) السذخ 112،( )الحايظ والذخيفي،115،)اليجىػد والدعايجة،
الى تعجد السذكلات الشاجسة مغ استخجام ميارات التجريذ التقميجية في التعميع والتي تخكد عمى 
استخاتيجية الالقاء وانساط السحاضخة والتي يكػن فييا السجرس محػر العسمية التعميسية حيث يكػن الصالب 

جػ إيجابي داخل الجرس وبحلظ يعجخ الصالب عغ نقل بلا دور يحكخ غيخ دور السدتسع وعجم خمق 
الخبخات والسيارات التي تعمسيا الى السػاقف الحياتية، مسا يجعل ىحه الأساليب قاصخة عمى مداعجة 
الصالب في حل ما يتعخض لو مغ مذاكل في حياتو اليػمية وىحا يشعكذ بالتأكيج عمى مدتػى الصالب 

لى انتاج شلاب ذو إمكانيات محجودة وغيخ قادريغ عمى التكيف بذكيو الشطخي والعسمي مسا يؤدي ا
والتػافق مع احتياجات مجتسعاتيع وبيئتيع بدبب افتقارىع لتشسية مياراتيع الحياتية تشسيةً إيجابية ويحج 
ذلظ مغ قجرتيع عمى البحث والاستكذاف والابتكار، اذ ان إيجاد حمػل لسثل ىكحا نػع مغ السذكلات 

لسيارات الحياتية الخياضية لجى الصلاب  قج تديع في تػفيخ الفخص السشاسبة لمتصػر في والتعخف عمى ا
مجال البحث العمسي والأكاديسي وخاصة فيسا يتعمق بأساليب التجريذ الحجيثة التي تػاكب التقجم العمسي 

 في ىحا الاتجاه.
 ىـــــــجاف البحث:ا  5-7
 التعخف عمى السيارات الحياتية الخياضية لجى شلاب ثانػية نيشػى الستفػقيغ.  (5
 (    تخجسة وتعخيب مكياس السيارات الحياتية الخياضية.،
شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ السيارات ان امتلاك :  يفتخض الباحثفـــــــخوض البحث 5-8

 الحياتية الخياضية بجرجة عالية.
 البحث: مجـــــــالات  5-9
 ثانػية نيشػى لمستفػقيغ. شلاب: ذخي ــــــــالســــجال الب5-9-5
 : صفػف وساحة ثانػية نيشػى لمستفػقيغ.الســـجال الســـــــكاني 5-9-6
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 م . ،،1،/1/4 – 1،1،/1/11:  ابتجاءً مغ الســـجال الـــــــدماني 5-9-7
 تحجيج السرظمحات:  :-5   
إنيا سمدمة مغ الخبخات السعخفية ،  (:=622,د)عبج العديعخفيا ايزا السيارات الحياتية : -1

والسيارية والعاشفية التي يكتدبيا الستعمع مغ خلال أنذصة مختمفة مغ خلال مسارسة أدواره ، الحالية 
   (112،)عبجالعديد،                        .       والسدتقبمية بشجاح وفقًا لستغيخات وتصػرات العرخ

 
: فيػ سمػك الصالب اليادف مع معػقات التعخيف الاجخائي لمسيارات الحياتية الخياضيةاما      

وتحجيات الحياة، ويقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال اجابتو عغ فقخات السكياس 
( كحج أعمى. وكمسا  17،( كحج ادنى الى )45السُتبشى ليحا الغخض، حيث تقتخب الجرجة ما بيغ )

 ارتفعت درجة الصالب دل ذلظ عمى امتلاكو لمسيارات الحياتية وإمكانية نقميا، والعكذ صحيح.
 الجراسات الدابقة : -،

 السهسهمة بــ     (Sakineh ,2013)دراسة سكيشة 
 ((معخفة مجى فيم طمبة الجامعة لمسيارات الحياتية)) 

( شالب 711عيشة البحث مغ ) اذ تكػنت الحياتية،تيجف الجراسة إلى معخفة فيع الصلاب لمسيارات      
( 22جامعات، واستخجمت الباحثة مكياس السيارات الحياتية التي يتكػن مغ ) (7)وشالبة مػزعيغ عمى 
 الرحية، ومياراتالمياقة البجنية والحفاظ عمى السيارات  ( ميارات وىي )ميارات7فقخة، مػزعة عمى )

وتعديد الانتساء ، وميارة حل  وتصػيخ اليػية،  الإندانيةميارات العلاقات ، و  الاترال بيغ الأشخاص
لمسيارات الحياتية مختفع.  بة والصالباتالصم فيعوأضيخت الشتائج أن مدتػى  السذكلات واتخاذ القخار( ،

لع تكغ معطع  الحكػر، لسرمحةذات دلالة إحرائية  ووجػد فخوق  الفيع،يتستع بسدتػى عالٍ مغ و 
بيخ إحرائيًا بيغ الصلاب الججد باستثشاء ميارات المياقة البجنية والحفاظ عمى السيارات تختمف بذكل ك

لتحجيج  الساليدييغ،فيع تشسية السيارات الحياتية لمصلاب  واوصت الباحثة بزخورةالسيارات الرحية. 
بشاء  استخاتيجيات الػقاية والتجخل السشاسبة للأغخاض التعميسية والدخيخية مثل تجخلات الإرشاد وأنذصة

     ت.السيارا
 إجخاءات البحث:  -7
 مشيج البحث: 7-5

 استخجم الباحثان السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي لسلاءمتو لصبيعة البحث      
 مجتسع البحث وعيشتو  7-6

وتكػنت  (،،1،-1،1،اشتسل مجتسع البحث عمى شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ لمعام الجراسي )    
%( مغ مجتسع البحث تع 4،44،( شلاب يسثمػن ندبة )111عيشة التحميل الاحرائي لمسكياس عمى )

( شالباً تع اختيارىع مغ 7،اختيارىع بصخيقة عذػائية، مغ كسا اشتسمت عيشة التجخبة الاستصلاعية عمى )
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( شالباً مغ  57ت عمى )مجتسع البحث وقج تع استبعادىع مغ عيشة التصبيق كع ان عيشة التصبيق اشتسم
 ( يبيغ تفاصيل ذلظ. 1شمبة ثانػية نيشػى لمستفػقيغ.       والججول )

 (5الججول )
 يبين معمهمات عن العجد الكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدبة السئهية

 العجد/الشدبة السئهية                   
 الستغيخات

 الشدبة السئهية العجد

 عيشة البحث

 69 الزابظةالسجسهعة 

 69 5السجسهعة التجخيبية  %::.:5

 69 6السجسهعة التجخيبية 

 %5.55 9 الظلاب السدتبعجين 

 %68.88 552 عيشة التحميل الاحرائي

 %8.88 65 عيشة التجخبة الاستظلاعية

 %97 679 السدتبعجين

 %522 892 مجتسع البحث

 مقياس السيارات الحياتية الخياضية:  7-7
، اذ تع اجخاء (Cronin,Allen,2016)مكياس السيارات الحياتية الخياضية ل تبشى  الباحثان في دراستو 

بعس التعجيلات المغػية الصفيفة وتعجيلات في الأسمػب مغ قبل الدادة الخبخاء بعجد مغ الفقخات وتجشب 
( 45اذ ان السكياس يتكػن مغ )،  السداس بالسعشى الجػىخي لمفقخات حتى تكػن مشاسبة لأفخاد عيشة البحث

فقرات ( و) مهارة العمل  6مهارة تحديد الأهداف، فقخة تُكيذ ثسانية ميارات حياتية رياضية وكسا يمي:) 

فقخات ( و ) ميارة  4فقخات ( و) السيارات العاشفية،  4)ميارة حل السذكلات،  فقرات( 6الجماعي، 
فقخات ( و)ميارة التػاصل،  7، ةفقخات ( و)السيارات الاجتساعي 4فقخات ( و)ميارة إدارة الػقت،  2الكيادة، 

وتتع الإجابة عمييا مغ خلال خسدة بجائل )لا عمى الاشلاق، قميلا، بعس الذي، كثيخا، كثيخا  فقخات (. 4
( لكل فقخة وبعجىا يتع جسع ىحه الجرجات حتى 7 – 1ججا( وعمى ضػء البجائل تقتخب درجات الصلاب مغ )

( وان اقل درجة يسكغ 17،الجرجة الكمية لمسكياس حيث تبمغ اعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا )يتع إيجاد 
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   وبالإضافة الى ذلظ تػاصل الباحثان مع كلًا مغ الجكتػر (، 45لمصالب الحرػل عمييا )
(1)(Gabriel) والجكتػر(Lorcan)(، ) 

 السعاملات العمسية لمسقياس:   7-7-5
 صجق السقياس:  7-7-5-5
 صجق السحكسين:  7-7-5-5-5

يػصف الرجق عمى انو شخط مغ شخوط الاختبار الجيج، وان الاختبار الرادق ىػ الاختبار الحي 
يكػن قادراً عمى قياس الطاىخة او الدسة التي وضعت مغ اجميا، كسا ويسكششا ان نكيع درجة الرجق 

جق السكياس تع عخضوُ عمى مجسػعة السحكسيغ مغ خلال تػافق تقجيخات الخبخاء، وبغية الحرػل عمى ص
مغ الخبخاء  ليُبجي كل مشيع رأيو حػل مجى صجق السكياس للأغخاض التي وضع مغ اجميا، ،اذ تع 

%( لغخض ابقائيا في السكياس ، اذ يذيخ بمػم الى انو " 111-57الاعتساد عمى ندبة اتفاق لكل فقخة )
فاكثخ في مثل ىحا الشػع مغ الرجق)بمػم واخخون  %57يسكغ الاعتساد عمى مػافقة اراء الخبخاء بشدبة 

%( ولع يتع 57(  وبسػجب ىحا الاجخاء الاحرائي تع قبػل الفقخات التي حرمت عمى ندبة )1،1،1225،
( مع الاخح بعيغ الاعتبار ،( فقخة وكسا ىػ مبيغ في ججول )45اسقاط  أي فقخة ليدتقخ السكياس عمى )

  خة لتكػن واضحة وسيمة الفيع وأكثخ ملائسة لمصلاب.ومخاعاة تعجيلاتيع وأسمػب كل فق
 ( يبين اراء الخبخاء في صلاحي فقخات السقياس وندبيم السئهية6الججول )

 ندبة الاتفاق الغيخ مهافقهن  السهافقهن  عجد الخبخاء ارقام الفقخات

<,=,52,55,56,57,59, 

5:,5;,5=,62,67,68,69 

6:,6;,6<,6=,72,75,76 

77,78,79,7<,7=,82,87 

= = / 522% 

86,85,7;,7:,66,65, 

5<,58,5,6,7,8,9,:,; 

= < 5 <<% 

                                                             
  Gabriel Lucas  (1)   .دكتػر وتجريدي في جامعة بارايبا الفيجرالية بسجيشة جػاو بيدػا في البخازيل : 

   (،): Lorcan Donal الإنكميدية. دكتػر وتجريدي في جامعة ايجج ىيل البخيصانية ومرسع السكياس بشدختو 
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أجخي الباحثان صجق التخجسة لمتأكج مغ مجى صلاحية تخجسة صجق التخجسة:   7-7-5-5-6
في المغة الإنكميدية لتخجستو الى المغة العخبية وبعجىا  (6)السكياس عغ شخيق عخضو عمى الدادة الخبخاء

قام الباحثان بإعادة السكياس الستخجع الى المغة العخبية لخبخاء اخخيغ في المغة الإنكميدية لإعادة كتابتو 
بالمغة الإنكميدية حتى يتأكج الباحثان مغ صجق تخجسة السكياس وبشاءً إلى ملاحطات وتحميل تخجسة 

خاء اجخي الباحثان بعس التعجيلات عمى أسمػب الفقخات وبيحا يكػن الباحثان قج تأكج مغ الدادة الخب
 صجق تخجسة السكياس.

 اجخاء التحميل لفقخات السقياس :  7-7-5-5-7
 القهة التسييدية : 7-7-5-5-7-5

سكياس في يعتبخ اليجف مغ ىحا الاجخاء ىػ لمتأكج مغ كفاءة فقخات الأسمهب السجسهعتين الستظخفتين:  
تحكيقيا لسبجا الفخوق الفخدية حيث يقػم عمى أساسو السكياس فيتع تقجيخ القػة التسييدية لفقخات السكياس 

( شالباً ،  21مغ اجل إبقاء الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات الغيخ مسيدة حيث بمغ حجع عيشة التسييد )
شة التسييد وبعج جسع الاستسارات مغ العيشة اذ وبعج اكسال اعجاد التعميسات السكياس تع تصبيقو عمى عي

                       تع الحرػل عمى الجرجات الخاصة بكل فقخة ليتع عمى ضػئيا حداب الجرجة الكمية لكل استسارة.                                         
 وقج اتبع الباحثان الخظهات الاتية في استخخاج القهة التسييدية:

 يب الاستسارات تراعجياً عمى وفق السجسػع الكمي لكل استسارة.تخت-1
%( لكل مشيسا وبحلظ بمغت استسارات 71تع تحجيج حجع السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا وبػاقع )-،

( استسارة. حيث يسكغ تقديع العيشة بعج تختيب 41( استسارة والسجسػعة الجنيا )41السجسػعة العميا )
ياً الى نرفيغ الشرف الأول يسثل السجسػعة العميا والشرف الأخيخ يسثل السجسػعة الجنيا الجرجات تشازل

%( مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا.  ىحا "وان 5،انا اذا كانت العيشات كبيخة فانو بالإمكان اخح ندبة )
لسحدػبة بشدبة عغ تمظ ا ف%( لا تختم71نتائج القػة التسييدية عمى الفقخات السحدػبة بشدبة مئػية )

 (. 111،،11،( مفحػص او أكثخ". )العبدي،111%( عشجما يكػن السفحػصيغ بػاقع )55%( او )5،)
إيجاد الفخوق بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس عمى -5

 (.5وكسا ىػ مبيغ في الججول ) حجا.
 
 
 

                                                             
 الدكتور معن ممدوح / أستاذ في كلية الآداب قسم اللغة الإنكليزية / جامعة الموصل. ( 2)22

 الدكتور سلطان جرجيس / أستاذ في كلية الآداب قسم اللغة الإنكليزية / جامعة الموصل.    

 خبيخ متخجع محمف قزائي وقانػني.الأستاذ إبراهيم محمود احمد /     
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 ( 7الججول)
 الفئتين العميا والجنيا لفقخات مقياس السيارات الحياتية الخياضيةيبين قيم )ت( السحتدبة بين 

رقم 
 الفقخة

 
 جنياالسجسهعة ال

 

 
 عمياالسجسهعة ال

 

 
قيسة )ت( 
 السحدهبة

 
 مدتهى الجلالة

 
القجرة التسييدية 

 لمفقخة
 ع س ع س

 مسيدة 2,226 7,597 5.2 7,7 5,6 6,9 5

 مسيدة 2,222 2=8,8 5,5 7,7 5,5 6,6 6

 مسيدة 2,262 8;6,7 5,5 7,7 =,2 ;,6 7

 مسيدة 2,226 :7,68 =,2 7,9 2،1 7،2 8

 مسيدة 2,222 9,667 >,2 8,6 5,2 7,5 9

 مسيدة 2,225 7,755 5,5 :,7 5,2 >,6 :

 مسيدة 2,222 7:=,9 =,2 7,8 5,2 6,5 ;

 مسيدة 2,225 59:,7 5,6 7,9 5,5 6,9 >

 مسيدة 2,222 ;7=,7 5,2 ;,7 >,2 >,6 =

 مسيدة :2,22 >6>,6 5,7 ;,7 5,2 =,6 52

 مسيدة 2,225 >7,86 5,5 7,7 5,2 6,8 55

 مسيدة 2,222 :6>,7 >,2 7,6 >,2 6,9 56

 مسيدة 2,222 9,885 >,2 8,2 =,2 =,6 57

 مسيدة 2,252 =6:,6 5,2 7,6 5,5 :,6 58

 مسيدة 2,225 =7,92 5,2 7,8 5,5 6,9 59

 مسيدة 2,266 6,789 =,2 8,2 5,6 7,8 :5

 مسيدة 2,229 8=>,6 5,2 7,8 5,5 ;,6 ;5

 مسيدة :2,22 =8>,6 5,2 7,7 >,2 ;,6 >5

 مسيدة 2,226 =:7,6 5,5 >,7 5,2 7,2 =5
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 مسيدة 2,226 :;7,5 5,6 7,2 5,5 6,6 62

 مسيدة 2,222 8,229 >,2 7,7 >,2 :,6 65

 مسيدة :2,27 =6,57 5,5 7,5 5,2 :,6 66

 مسيدة 2,226 7,597 5,2 7,7 5,6 6,9 67

 مسيدة 2,222 9:>,8 =,2 >,7 5,2 ;,6 68

 مسيدة 2,222 9=>,7 >,2 7,7 5,2 6,8 69

 مسيدة 2,222 56:,9 >,2 7,7 =,2 6,6 :6

 مسيدة 2,225 7,9:5 5,2 7,6 =,2 6,8 ;6

 مسيدة 2,222 8,296 5,5 7,2 =,2 6,2 >6

 مسيدة 2,222 ;>:,8 >,2 >,7 5,6 ;,6 =6

 مسيدة 2,226 =:7,5 >,2 8,5 5,5 7,8 72

 مسيدة 2,259 2=6,8 5,2 7,7 >,2 ;,6 75

 مسيدة 2,222 >:9,7 5,2 =,7 =,2 ;,6 76

 مسيدة 2,222 57;,7 =,2 >,7 =,2 7,2 77

 مسيدة 2,222 9,287 >,2 8,2 5,2 =,6 78

 مسيدة :2,22 79>,6 >,2 7,5 >,2 :,6 79

 مسيدة 2,222 >8,56 5,2 7,9 5,5 6,9 :7

 مسيدة 2,257 :=6,8 5,2 7,7 >,2 ;,6 ;7

 مسيدة 2,222 ;2:,9 =,2 7,7 =,2 6,5 >7

 مسيدة 2,222 >:9,7 5,2 =,7 =,2 ;,6 =7

 مسيدة 2,222 5=;,7 5,2 :,7 >,2 >,6 82

 مسيدة 2,225 56:,7 5,2 7,8 5,2 6,9 85

 مسيدة 2,222 :;>,8 ;,2 =,7 5,2 =,6 86

 مسيدة 2,222 7;9,5 >,2 8,5 5,2 7,5 87

 0،0،≥  معشهي عشج مدتهى دلالة
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(  وبمغت قيع 7،215-152،،( ان قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ )5)يتبيغ لشا مغ الججول 
( ، 1،17( وىي جسيعيا اصغخ مغ مدتػى الجلالة السعتسجة )1،151 -1،111مدتػى الجلالة )

 مسيدة.وىحا ما يجل عمى ان جسيع الفقخات 
 : الاتداق الجاخمي معامل 7-7-5-5-7-6
يقجم لشا ىحا الأسمػب مكياساً متجانداً في فقخاتو اذ تكيذ كل فقخة البعج الدمػكي نفدو الحي  

يكيدو السكياس مجتسعاً، إضافة الى قجرتو عمى ابخاز تخابط فقخات السكياس ويدسى ىحا الأسمػب 
رجة برجق الاتداق الجاخمي اذ يتع قياسو مغ خلال استخخاج معامل الارتباط بيغ الفقخة والج

(. إضافة الى ذلظ يؤدي فحز الاتداق الجاخمي للاختبار 111،،21الكمية لمسكياس )فخحات،
( حيث 57،1222او معامل تجاندو الى إمكانية الحرػل عمى تقجيخ صجقو التكػيشي )باىي،

يسكغ ايجاده عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية لمفخد التي تعج معياراً 
 (.45،1221ق الاختبار)الدوبعي واخخون،لرج
حيث كمسا وجج معامل الارتباط لجرجات الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس عالياً، دل ذلظ عمى      

 ج(. ومغ اجل استخخا112،،551علاوي ورضػان ،)تػافخ التشاسق الجاخمي لمسكياس ككل. 
بيخسػن لكياس درجة ارتباط كل فقخة معامل الاتداق استخجم الباحثان معامل الارتباط البديط ل

( شالباً مغ مجتسع البحث 18مع درجة الفقخات الكمية لمسكياس عمى عيشة قػاميا )
(Henrysoon,1971)( باستخجام بخنامج ،SPSS عمى الحاسػب الالي وكسا مبيغ في )

 ( . 4الججول )
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 (8الججول)
 رات الحياتية الخياضية مع الجرجة الكميةيبين قيم معاملات ارتباط عبارات السقياس السيا

معامل  الفقخة
 الارتباط

Sig. معامل الارتباط الفقخة Sig. معامل الارتباط الفقخة Sig. 

1 1،42، 1،111 17 1،525 1،111 ،2 1،425 1،111 

، 1،414 1،111 11 1،572 1،111 51 1،7،4 1،111 

5 1،425 1،111 15 1،،22 1،115 51 1،411 1،111 

4 1،515 1،111 12 1،414 1،111 5، 1،71، 1،111 

7 1،145 1،111 12 1،711 1،111 55 1،711 1،111 

1 1،425 1،111 ،1 1،411 1،111 54 1،111 1،111 

5 1،741 1،111 ،1 1،521 1،111 57 1،511 1،111 

2 1،415 1،111 ،، 1،5،1 1،114 51 1،472 1،111 

2 1،424 1،111 ،5 1،42، 1،111 55 1،411 1،111 

11 1،411 1،111 ،4 1،424 1،111 52 1،741 1،111 

11 1،4،، 1،111 ،7 1،741 1،111 52 1،71، 1،111 

1، 1،454 1،111 ،1 1،74، 1،111 41 1،751 1،111 

15 1،121 1،111 ،5 1،714 1،111 41 1،75، 1،111 

14 1،414 1،111 ،2 1،452 1،111 4، 1،411 1،111 

      45 1،174 1،111 

   0،0، ≥معشهي عشج مدتهى دلالة 
( ان قيع معامل الارتباط بيغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس قج اقتخبت بيغ 4يتبيغ مغ الججول )

( و اقتخبت قيسة مدتػى الجلالة لسعاملات ارتباط 1،17( وامام مدتػى دلالة )1،121ــــــ  22،،1)



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

  السيارات الحياتية الخياضية لجى طلاب ثانهية نيشهى لمستفهقين

66 
 

( وىحا يجل عمى قجرة 1،17( وىي أصغخ مغ قيسة مدتػى الجلالة السعتسجة )1،115ــــ  1.111الفقخات )
 السكياس عمى ابخاز التخابط بيغ فقخاتو بالإضافة الى تجانذ السكياس

 ( 9ججول )
 يبين لشا قيم معامل ارتباط السيارات الحياتية الخياضية بالجرجة الكمية لمسقياس

 .Sig السيارة بالجرجة الكمية لمسقياس معامل الارتباط السيارة  الفقخة
 1،151 ،1،42 تحجيج الاىجاف 1
 1،141 1،414 العسل الجساعي ،
 1،155 1،425 حل السذكلات 5
 1،111 1،145 السيارات العاشفية 4
 1،111 1،425 ميارة الكيادة 7
 1،111 1،741 ميارة إدارة الػقت 1
 1،111 1،415 السيارات الاجتساعية 5
 1،112 1،424 ميارة التػاصل 2

( ان قيع معامل الارتباط بيغ كل ميارة  والجرجة الكمية لمسكياس قج 7يتزح مغ الججول )      
( و اقتخبت قيسة مدتػى الجلالة 1،17( وامام مدتػى دلالة )1،14-1،45اقتخبت بيغ )

لة السعتسجة ( وىي أصغخ مغ قيسة مدتػى الجلا1،141-1،111لسعاملات ارتباط الفقخات )
( وىحا يجل عمى قجرة السكياس عمى ابخاز التخابط بيغ السيارات جسيعيا بالإضافة الى 1،17)

 تجانذ درجة السكياس مع درجة كل ميارة.
 ثبات السقياس:  7-7-5-6

بيجف الحرػل عمى معامل الثبات والتأكج مغ ثبات مكياس السيارات الحياتية الخياضية أجخي 
حيث شُبق  الفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، الإحرائية، اذ اعتسج عمى شخيقة ياتالعسم الباحثان

اذ بمغت  ( شالب تع اختيارىع عذػائيا مغ مجتسع البحث.51س عمى عيشة متكػنة مغ )السكيا
( ولكي نحرل عمى قيسة معامل 1،15قيسة معامل الارتباط بيغ درجات نرفي السكياس )

(. اما فيسا يخز 1،55معادلة جيتسان اذ بمغ معامل الثبات )الثبات الكمي استخجم الباحثان 
(، ويتزح مغ خلال تمظ الكيع 1،24الثبات بصخيقة الفا كخونباخ فقج وججت قيسة معامل الثبات )

بأن السكياس يتستع بكيع ثبات عالية وىحا يجعػنا الى الثقة في الشتائج التي يسكغ التػصل الييا 
 السكياس. ملاستخجا
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 التجخبة الاستظلاعية لمسقياس:   7-7-6
أجخى الباحثان تجخبة أولية استصلاعية وقام الباحثان بتػزيع السكياس برػرتو الشيائية بعج الانتياء مغ  

( عمى عيشة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية ،،1،/5/،إجخاءات الرجق والثبات يػم الأربعاء السػافق )
 الأول متػسط، شلاب الرف الثالث متػسط.( شالباً مغ شلاب الرف 7،مكػنة مغ )

شلاب( حيث يسثمػن جدء مغ مجتسع الجراسة وىع مدتبعجيغ اساساً مغ  15شلاب،  ،1عمى التػالي )
 الخئيدية حيث كانت الأىجاف السخجػة مغ التجخبة الاستصلاعية ىي: العيشة
  .مجى وضػح فقخات السكياس وملائستيا لمصمبة 
  تداؤلاتيع لكل ما ىػ مبيع.إجابة الصمبة عغ 
 .مجة الفتخة الدمشية التي يدتغخقيا الصالب في الإجابة عمى فقخات السكياس 
 .وقج تع اختيار ىحا العجد كػنو ملائع لعجد الذعبة الػاحجة في ثانػية نيشػى لمستفػقيغ 

 وقج ضيخت نتائج تصبيق التجخبة الاستصلاعية لمسكياس عمى الشحػ الآتي:
 ت السكياس واضحة وملائسة بالشدبة لمصلاب مع تػضيح بعس استفدارات الصمبة.كانت فقخا -1
 ( دقيقة. 17-،1ان الػقت الحي يدتغخقو الصالب خلال اجابتو عغ السكياس كان ما بيغ ) -6
 الهسائل الإحرائية:   7-8

تية: اذ تع مغ اجل تحميل البيانات والتحقق مغ اىجاف البحث استعان الباحثان بالػسائل الإحرائية الآ
 SPSS Version)( البخنامج الاحرائي الإحرائية لمعمػم الاجتساعية احتدابيا بسداعجة )الحدمة

 وىي:  (Excel). بالإضافة الى استخجام بخنامج (24.0
 الشدبة السئػية.-
 الػسط الحدابي.-
 الانحخاف السعياري.-
 معامل الارتباط البديط لبيخسػن.-
 معادلة جيتسان.-
 .levene'sاختبار -
 معامل ثبات الفا كخونباخ.-
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة-
 اختبار)ت( لعيشة واحجة-
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 عخض ومشاقذة الشتائج:  -8
 عخض الشتائج: 8-5 

 سيتم عخض الشتائج في ضهء البيانات الإحرائية التي تم الحرهل عمييا وكسا يأتي:
افتخض الباحثان بأن  ج. وقالستفهقين التعخف عمى السيارات الحياتية الخياضية لجى طلاب ثانهية نيشهى 

 شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ يستمكػن السيارات الحياتية في درس التخبية الخياضية.
ومغ اجل التحقق مغ ىحا الفخض والتعخف عمى السيارات الحياتية الخياضية لمصلاب شُبق السكياس 

 ( يبيغ ذلظ.1) لعمى افخاد عيشة البحث مغ اجل التحقق مغ ىحا الفخض. والججو 
 ( :الججول)

القيم الإحرائية لمسيارات الحياتية الخياضية لأفخاد عيشة البحث في الاختبار القبمي وقيسة )ت( يبين 
 ومدتهى الجلالة

الستهسط  الستغيخات            العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

قيسة 
 )ت(

Sig. 

 
 
 
 

     57 
 
 
 
 

 

 1،111 2.12 1، 5.17 12.11 تحجيج الاىجافميارة 
 1،111 4،،7 1، ،4،1 12،71 ميارة العسل الجساعي 
 1،114 27،، ،1 ،5،5 15،15 ميارة حل السذكلات
 1،111 7،،7 ،1 71،، 11،42 السيارات العاشفية 

 1،111 11،12 7، 4،11 12،11 ميارة الكيادة 
 1،111 1،55 ،1 71،، 11،14 ميارة إدارة الػقت 
 1،111 ،5،7 17 5،44 15،11 السيارات الاجتساعية

 1،115 52.، ،1 27.، ،2.،1 ميارة التػاصل
 1،111 1،15، 1،2 11.4 115،1 الجرجة الكمية لمسكياس  

 2,29 ≥معشهي عشج مدتهى دلالة 
( 115،1( ان الستػسط الحدابي لمسكياس لأفخاد عيشة البحث قج بمغ )1يتزح مغ الججول)       

( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ 11،4بانحخاف معياري قجره )
( اتزح وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الستػسصيغ ولسرمحة الستػسط الفخضي 1،2،11)
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(، 1،17( وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة السعتسجة في البحث البالغة )1،111وبسدتػى دلالة )
وذلظ يجل عمى انخفاض في السيارات الحياتية الخياضية لجى افخاد عيشة الجراسة، وكسا يتزح مغ 

(  بأن الستػسصات الحدابية لسيارات )تحجيج الأىجاف، والعسل الجساعي، والسيارات 4الججول )
 – 12،71 – 12،11وإدارة الػقت، والسيارات الاجتساعية( قج  بمغت ) العاشفية، والكيادة،

( عمى التػالي وعشج مقارنتيا بالأوساط الفخضية لكل ميارة 11،42-12،11-11،14-15،11
( يتزح بان 17،11-11،،1-7،11،-11،،1-1،11،-1،11،والبالغة عمى التػالي )

( مسا يجل 1،111ية وبسدتػى معشػية )الستػسصات الفخضية كانت اعمى مغ الستػسصات الحداب
عمى انخفاض ىحه السيارات بذكل عام لجى الصلاب فيسا عجا ميارتي حل السذكلات والتػاصل اذ 

( عمى التػالي وىي اعمى مغ الستػسط ،2،،1-15،15بمغ الستػسط الحدابي لياتيغ السيارتيغ )
مسا يجل عمى ارتفاع  درجة ( 1،115-1،114( وبسدتػى دلالة )11،،1الفخضي ليسا البالغ )

 السيارات الحياتية مقارنة بالسيارات الأخخى.
 :مشاقذة الشتائج  8-6

( والتي تذيخ الى انخفاض بعس السيارات الحياتية 1يعدو الباحثان الشتائج الػاردة في الججول )      
ارات العاشفية وميارة لجى الصمبة والتي مغ بيشيا )ميارة تحجيج الأىجاف وميارة العسل الجساعي والسي

الكيادة وميارة إدارة الػقت والسيارات الاجتساعية( مقارنة بسيارتي حل السذكلات والتػاصل الى ان درس 
التخبية الخياضية في الػقت الحالي لا يأخح بشطخ الاعتبار تصػيخ تمظ السيارات والتي تعتبخ في 

تشسية القجرات الشفدية والاجتساعية والذخرية، مزسػنيا مغ السيارات الأساسية التي يحتاجيا الصلاب ل
اذ يتع التخكيد في مجسل الجروس عمى استخاتيجيات التػاصل مع الصمبة وحل السذكلات في داخل 
الجرس بالاعتساد عمى السيارات التي يتستع بيا السجرسيغ والتي ىي بالأساس تختمف مغ حيث الفخوق 

لي لمسجرسة يخكد عمى الجانب السعخفي بذكل كبيخ مع درجة الفخدية فيسا بيشيع اذ ان التخكيد الحا
محجودة مغ التػاصل الاجتساعي مع الاسخة والسجتسع، وان عجم استغلاليا مغ خلال درس التخبية 
الخياضية قج يؤثخ عمى أىسية تشسية السيارات الاجتساعية ودمجيا في مشاىج التجريذ في السجراس 

قجرات العقمية والسعخفية وما يتبعيا مغ قيع واتجاىات اجتساعية تجعل العخاقية وذلظ مغ اجل تصػيخ ال
مغ درس التخبية الخياضية مرجراً ىاماً لتشسية ادراك الحات والثقة بالشفذ والقجرة عمى الإنجاز والسبادرة 

غ مغ قبل الصمبة بالاعتساد عمى السيارات الاجتساعية والحخكية في الجروس وتحقيق التعاون الػثيق بي
في ان   (David,Danial 2021)الاسخة والسجرسة بيحا الخرػص. وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة 

التشسية الإيجابية ليا دور كبيخ في نسػ السجتسع والرحة الشفدية لمصمبة وذلظ مغ خلال زيادة وعييع 
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الغيخ معتجل ودرجة تفيسيع لجور تمظ السيارات الحياتية في حياتيع الذخرية وتقميل مخاشخ الدمػك 
لجى الصمبة بسا في ذلظ بعس الاضصخابات الشفدية التي يسكغ ان تطيخ عشج السخاىقيغ في ىحه السخحمة 
العسخية مع إعصاء السديج مغ الاىتسام مغ قبل إدارة السجرسة والاباء ليحه الذخيحة في السجتسع ولاسيسا 

اعي والحي يسكغ وصفو بانو سمػك غيخ لجى الصلاب الحيغ لجييع مدتػيات مختمفة مغ التعامل الاجتس
 (David,Danial:2021,75)معتجل. 
 الاستشتاجات والتهصيات:  -9
 الاستشتاجات:  9-5
فاعمية مكياس السيارات الحياتية الخياضية الحي قام الباحثان بتخجستو وتقشيشو عمى البيئة  -1

 لمستفػقيغ لكياس الغخض الحي وضع مغ اجمو. العخاقية عمى شلاب ثانػية نيشػى 
يتسيد شلاب ثانػية نيشػى لمستفػقيغ بتفػقيع بسيارتي حل السذكلات والتػاصل مقارنة بالسيارات  -،

 الأخخى الستشاولة في الجراسة الحالية.
 التهصيات:  9-6
مى البيئة اعتساد مكياس السيارات الحياتية الخياضية الحي قام الباحثان بتخجستو وتكييفو ع -1

 العخاقية ومحاولة تصبيقو عمى عيشات مختمفة مغ الصلاب لمتعخف عمى السيارات الحياتية ليع.
ضخورة ربط السيارات الحياتية الخياضية بالسػاقف الحياتية اليػمية التي تحيط بالصالب سػاء  -،

 داخل الرف ام خارجو.
 السرادر :

الشذاشات كداب شمبة معاىج عمػم وتقشيات ( . دور التكػيغ في ا117،بذيخ، حدام حسلاوي . ) (1
 . 515(،1،،) ، مجمة العمػم الاندانية والاجتساعيةالبجنية والخياضية بعس السيارات الحياتية 

(. دور الانذصة البجنية الخياضية التخبػية في تشسية التفاعل الاجتساعي 111،بغ جعفخ، رمزان.) (،
 .11( ، 12.) مجمة الابجاع الخياضي(سشة . 1،-12لجى تلاميح السخحمة الثانػية فئة العسخ )

 اتواقع تشفيح التجريذ السبشي عمى السيار ( . 115،الحصامي ، عبجالغشي ، اليجىػد ، نيمة . )  (5
 1السجمة الجولية لمباحثيغ في التعميع ، .  الحياتية ومعػقات تشفيحه مغ وجية نطخ  السعمسيغ والسذخفيغ

(7 ، )15- ،2. 
مجى تأىيل الصالب السعمع في كمية التخبية الخياضية (. 112،الحايظ، صادق والذخيفي، وليج. ) (4

. مؤتسخ التخبية أثشاء التجريب السيجانيبالجامعة الأردنية في تػضيف السيارات الحياتية في التجريذ 
 الأولالعسمية رؤى مدتقبمية، جامعة الدرقاء الخاصة، مجمج 
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فاعمية التعديد والشسحجة في تشسية ميارات التصبيع الاجتساعي لجى ( . 112،عبجالعديد ، عادل . ) (7
ة التخبية بقشا ، جامعة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمي الاشفال الستخمفيغ عقمياً القابميغ لمتعمع

 جشػب الػادي . 
( . تقييع تعمع الصالب التجسيعي والتكػيشي )محمد اميغ،متخجع( القاىخة، 1225. )بمػم، بشياميغ واخخون  (1

 دار ماكخوىيل.
، دار السديخة لمشذخ 1،ط التقػيع الػاقعي في العسمية التجريدية( . 111،العبدي ، محمد مرصفى . ) (5

 والتػزيع والصباعة ،عسان ، الأردن.
كد الكتاب لمشذخ، ، مخ  1،طالكياس والاختبار في التخبية الخياضية( . 111،فخحات ، ليمى الديج . )  (2

 القاىخة ، مرخ 
(. الدسات الشفدية وعلاقتيا بسدتػى الإنجاز في بعس الاختبارات البجنية 115،محمد، زحاف .) (2

 .112-141(14)1،،مجمة الخافجيغوالسيارية لصلاب مخحمة التعميع الثانػي، 
( . دراسة مقارنة في التفاعل الرفي بيغ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية 1،1،عمي ، رحيع . )  (11

مجمة السخكد والاقزية لمسخحمة الإعجادية في محافطة ميدان )بحث وصفي (. 
 .151-1،1(55)4،،الخافجيغ

( . السخجع في عمع الشفذ التخبػي في السجال الخياضي. مكتبة انجمػ ،11،رصفى .) باىي ، م (11
 السرخية ، القاىخة : مرخ.

، دار الكتاب لمصباعة  الاختبارات والسقاييذ الشفدية( . 1221الدوبعي ،عبجالجميل واخخون . )  (،1
 والشذخ ، جامعة السػصل ، العخاق.

( . مجى مداىسة درس التخبية الخياضية والتجريب 112،عبجالله، شلال ، عبجالسحدغ ، سعػد . )  (15
الفخقي في تصػيخ القابميات البجنية والسيارية مغ وجية نطخ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية ف 

 .51-75(،7)17مجمة الخافجيغ،محافطة نيشػى، 
،  الكياس والاختبار في التخبية الخياضية( . 112، علاوي،محمد حدغ ورضػان،محمد نرخ الجيغ . ) (14

 ،مخكد الكتاب لمشذخ،القاىخة.1ط
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 (1السمحق )
 أسساء الدادة الخبخاء ذوي الخبخة والاختراص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخبخاء الأسساء
 

المقب 
 العمسي

 الاختراص مكان العسل

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية الأساسية/قدم الخياضة استاذ سميسان الحهري  ةد. عكم

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية لمبشات / قدم الخياضة استاذ د. نبخاس يهنذ محمد

 الخياضيعمم الشفذ  جامعة السهصل / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة استاذ محمد رضا مد. عرا

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة استاذ عبجالخزاق الحده جد. مؤي

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة استاذ د. نغم محسهد العبيجي

 عمم الشفذ الخياضي الأساسية/قدم الخياضة جامعة السهصل / كمية التخبية استاذ د. ثامخ محسهد ذنهن 

أستاذ  د. وليج ذنهن يهنذ
 مداعج

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

أستاذ  ادريذ عبجالغفهر عد. راف
 مداعج

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

أستاذ  خيخالجين صالحد. محمد 
 مداعج

 عمم الشفذ الخياضي جامعة السهصل / مجيخية الشذاطات الظلابية
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 (2ملحق )

 المقياس بصيغته النهائية

 عديدي الظالب ......

 -تحية طيبة: 

بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات يخجى الإجابة عغ ىحه الفقخات بكل صجق وصخاحة. وذلظ بػضع 
مغ البجائل الخسدة كسا مػضح في السثال  تحت البجيل الحي يشصبق عميظصح      علامة

  وعجم الخهف من الإجابات لان البيانات ستدتعسل لأغخاض البحث العمسي فقطالسحكػر ادناه ، 

اقخا كل عبارة بجقة وبعج ان تفيع معشاىا اجب مباشخة بسا يشصبق عميظ شخرياً. عمساً  -
 خى خاشئة. انو لا تػجج إجابات صحيحة وأخ

وضع الباحث خسدة إجابات عميظ ان تختار واحج فقط لكل عبارة وتزع عمييا علامة  -
 . إذا كانت تشصبق عميظ او تسثل رائيظ     )

 

لا عمى  الفقرات ت
 الإطلاق

 بعض قميلاا 
 الذي 

 ججاا  كثيخاا  كثيخاا 

العمل بشكل جيد مع زملائي في  -1
 المدرسة .

      

ستكػن سخية ولأغخاض البحث العمسي فقط. لحا يخجى الإجابة بجقة تأكج بان اجابتظ  -
 وصجق عغ جسيع العبارات وعجم تخك أي عبارة دون إجابة.
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لا عمى  ميارة تحجيج الأىجاف ت
 الإشلاق

 بعس قميلاً 
 الذي 

 كثيخاً  كثيخاً 
 ججاً 

 عمستشي ىحه الخياضة
      اضع اىجافاً لكي أتسكغ مغ التخكيد عمى التصػيخ.  1
      أضع اىجافاً مميئة بالتحجيات . ،
      قياس التقجم الحاصل في الػصػل الى الأىجاف. 5
اضع اىجافاً قريخة السجى لكي احقق اىجافاً بعيجة  4

 السجى.
     

      ابقى ممتدماً ومتسدكاً بأىجافي .  7
      حجد اليجف مغ السسارسة.اُ  1
      اضع اىجافاً محجدة بجقة .  5
لا عمى  ميارة العسل الجساعي ت

 الإشلاق
 بعس قميلاً 

 الذي
 كثيخاً  كثيخاً 

 ججاً 
 عمستشي ىحه الخياضة

      اعسل بذكل جيج مع زملائي في الرف. 2
اساعج زملائي في الرف عمى أداء عسل ميسة  2

 معيشة .
     

      اجل التصػيخ.اتقبل الاقتخاحات مغ الاخخيغ مغ  11
      اعسل مع زملائي مغ اجل مرمحة الجسيع . 11
      اساعج زملائي في بشاء روح الفخيق . ،1
اُقجم الاقتخاحات عمى زملائي في السجرسة مغ اجل  15

 تصػيخ أدائيع .
     

أقػم بتغيخ شخيقة المعب التي العب بيا مغ اجل  14
 مرمحة الفخيق.

     

لا عمى  السذكلاتميارة حل  ت
 الإشلاق

 بعس قميلاً 
 الذي 

 كثيخاً  كثيخاً 
 ججاً 

 عمستشي ىحه الخياضة
      افكخ جيجاً وبعشاية في السذكلات. 17
اقارن بيغ الحمػل التي تػصمت ليا مغ اجل اختيار  11

 افزل حل.
     

مغ الحمػل السسكشة لمسذكمة  دأقػم بإيجاد اكبخ عج  15
 التي تػاجيشي.

     

      أقػم بتقػيع حل السذكلات . 12
لا عمى  السيارات العاشفية ت

 الإشلاق
 بعس قميلاً 

 الذي 
 كثيخاً  كثيخاً 

 ججاً 
 عمستشي ىحه الخياضة
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      لجي القجرة في الديصخة عمى انفعالاتي ومذاعخي . 12
      استخجم مذاعخي لمبقاء في حالة تخكيد . 1،
      مختمف حيشسا أكػن عاشفياً.افيع انشي اترخف بذكل  1،

      انا عمى ادراك ودراية بسا اشعخ بو .  ،،
لا عمى  ميارة الكيادة ت

 الإشلاق
 بعس قميلاً 

 الذي 
 كثيخاً  كثيخاً 

 ججاً 
 عمستشي ىحه الخياضة

اعخف جيجاً كيف  أقػم بالتأثيخ الإيجابي عمى  5،
 مجسػعة مغ زملائي .

     

      زملائي في الفخيق لمعسل سػيةً.أقػم بتشطيع  4،
      اعخف كيف أقػم بتحفيد زملائي . 7،
اساعج الاخخيغ في حل السذاكل التي يػاجيػنيا في  1،

 أدائيع
     

أضع في اعتباراتي اراء زملائي الفخدية لكل عزػ  5،
 مغ أعزاء السجسػعة .

     

      احب ان أكػن قجوة جيجة للأخخيغ.  2،
      أقػم بػضع معاييخ عالية لمدملاء في الفخيق . 2،
      اُميد دائساً إنجازات الاخخيغ . 51
لا عمى  إدارة الػقتميارة  ت

 الإشلاق
 بعس قميلاً 

 الذي 
 كثيخاً  كثيخاً 

 ججاً 
 عمستشي ىحه الخياضة

      اقػمُ  بتشطيع وقتي بذكل جيج . 51
استغخقو في كل أقػم  بادراك )تخسييغ( الػقت الحي  ،5

 نذاط .
     

      اتحكع ) الديصخة( بكيفية استخجام الػقت . 55

اختيار اىجافاً التي استصيع مغ خلاليا باستثسار وقتي  54
 بفعالية .

     

لا عمى  السيارات الاجتساعية ت
 الإشلاق

 بعس قميلاً 
 الذي 

 كثيخاً  كثيخاً 
 ججاً 

 عمستشي ىحه الخياضة
      أقػم ببجء السحادثة مع الاخخيغ   57
      اتفاعل مع مختمف البيئات في السجتسع . 51
      أقػم بسداعجة الاخخيغ دون ان يصمبػا مشي السداعجة. 55
أقػم بالانخخاط في الأنذصة والألعاب التي يقػمػن   52

 بيا زملائي.
     

      احافع عمى الرجاقات الػثيقة مع زملائي . 52
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 انالباحث                                                                          

 

لا عمى  ميارة التػاصل ت
 الإشلاق

 بعس قميلاً 
 الذي 

كثيخاً  كثيخاً 
 ججاً 

      أقػم بالتحجث بذكل واضح مع زملائي . 41
      الاصغاء جيجاً لسا يقػلو الاخخيغ. 41
      . الاخخيغانتبو الى لغة الجدج التي يقػم بيا  ،4
      لجى تػاصل بذكل جيج مع الاخخيغ . 45


