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Abstract 

Building reference standards and determining levels 

according to the results of the sample and employing them in 

the selection process gives workers in the sports field qualified 

players to perform the requirements of the selected sporting 

event and determine their specializations within the game 

itself, and that the current study dealt with the selection of 

handball game maker players by building reference standards 

for the most important physical measurements for this center, 

using the descriptive survey method on the research sample of 

(33) players representing clubs in the central region. After 

reaching the results derived from the measurements used in 

the research and processing them according to the statistical 

laws, analyzing and discussing them, the researcher reached 

conclusions, including that the most important physical 

measurements (total length, arm length, palm length, leg 

length, shoulder width) for the selection of playmaker players, 

and the researcher recommends adopting The anthropometric 

results extracted from the current study in the selection 

process. Conduct similar studies on different samples. 
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مؤشراً لانتخاب لاعبي الخط الامامي بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية 
 الناشئين بكرة اليد

 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ م.د عمر رشيد حسين
                الخلاصة:

 ان بناء معايير مرجعية وتحديد المستويات على وفق نتائج العينة وتوظيفها في
تعطي للعاملين في المجال الرياضي لاعبين مؤهلين لاداء  (الانتقاءالانتخاب )عملية 

متطلبات الفعالية الرياضية المختارة وتحديد تخصصاتهم ضمن اللعبة نفسها، وان 
بكرة اليد من خلال بناء معايير  الخط الاماميلاعبي  انتخابالدراسة الحالية تناولت 

، مستعملًا المنهج الوصفي مية الخاصة بكرة اليدهم القياسات الجسمرجعية لا
( لاعباً يمثلون اندية المنطقة 33بالاسلوب المسحي على عينة البحث البالغ عددها )

وبعد التوصل الى النتائج المستمدة من القياسات المستخدمة في البحث  الوسطى،
احث الى ومعالجتها  وفق الوقوانين الاحصائية وتحليلها ومناقشتها توصل الب

 طول، الذراع طول، الكلي الطولالاستنتاجات منها ان اهم القياسات الجسمية )
الكفين( لانتخاب لاعبي الخط الامامي، ويوصي الباحث  عرض، الرجل طول، الكف

الى اعتماد نتائج القياسات الجسمية المستخلصة من الدراسة الحالية في عملية 
 عينات مختلفة. على وإجراء الدراسات مشابهةالانتخاب،

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 معايير مرجعية -
 قياسات جسمية -
 انتخاب -
 الخط الامامي -
 كرة اليد -

 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
التربية  لمجالات ومن ضمنها المجالفي جميع ا في غاية الاهميةلاختبار والقياس مكانة ان لعلم ا        

القدرات والمهارات عليها في معرفة  يعتمد الأساسية التيمهمة و ، بوصفه الركيزة البدنية وعلوم الرياضة
 وبناءوالتي عن طريقها يتم توجيه واختيار وتصنيف لها  الاختبارات الموضوعية وتحديدوالقياسات الجسمية، 

التي بدورها تعمل على انتخاب اللاعبين وعلى وفق قدراتهم وقياساتهم  ،الدرجات والمعايير والمستويات
الجسمية للفعالية الرياضية المناسبة لهم بشكل عام وحسب المركز اللعب ضمن اللعبة التخصصية بشكل 
خاص، وان استعمال الاختبار والقياس في لعبة كرة اليد وانتخاب اللاعبين بما يتناسب مع متطلبات اللعبة 

وصا انتقائهم بقياسات جسمية مطلوبة في كرة اليد تزيد من مستوى الاداء والارتقاء بلاعبين نحو وخص
الافضل، لذا فان الدراسات توجهت نحو التخصص الدقيق داخل الفعالية الرياضة نفسها ومن ضمنها الدراسة 

من اللاعبين بكرة  بي الارتكاز()لاعبي الزاوية الايمن والايسر ولاع الحالية التي حاولت دراسة الخط الامامي
اليد كون مراكزهم تعد الركيزة الاساسية في لعبة كرة اليد لما لها من دور فعال في بناء الهجمات وتنفيذ 
الخطط سواء كانت خطط هجومية او دفاعية وتغيير مجريات اللعب لصالح فرقهم، وهنا تكمن اهمية البحث 
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لاعبي الخط الهجومي انتخاب  اسات الجسمية وتوضيفها في عمليةمن خلال بناء معايير مرجعية لاهم القي
 الناشئين.
 مشكلة البحث: .1

لابد وان يكون الانتخاب )الانتقاء( مبني وفق اسس علمية صحيحة ليضمن تواجد لاعبين متميزين يمثلون  
تقاء لاعبين وفق فرق الالعاب المختلفة وعلى وفق تخصصاتهم، وان لعبة كرة اليد من الالعاب التي تسعى لان

مراكز اللعب من قدرات بدنية ومهارية وقياسات جسمية بعيدة عن العشوائية وللاموضوعية، لذا ارتى الباحث 
على توفير معايير مرجعية ومستويات لاهم القياسات الجسمية الخاصة للخط الامامي تعمل على انتخاب 

 الاعبين موضوعياً.
 اهداف البحث: .2

 جسمية للاعبي الخط الامامي بكرة اليد الناشئين.تحديد اهم القياسات ال .1
 مؤشراً لانتخاب لاعبي الخط الامامي بكرة اليد الناشئين.بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية  .2

 .مجالات البحث 4
 الناشئين للاندية المنطقة الوسطى.. المجال البشري: الاعبين 1
 .5/12/2222ة والى غاي  5/3/2222. المجال الزماني: من 2
 . المجال المكاني: قاعات الاندية المختارة.3
 . الدراسات النظرية والمشابهة:2

 الدراسات النظرية  1.2
 المعايير المرجعية: 1.1.2
درجات الانجاز الحقيقي لمجموعات من الافراد والتي يطلق عليها اسم ال يةالمعايير المرجعتمثل        

مرجع لتقويم مستويات الاداء بالنسبة لمجموعة ك تحدديمكن أن  عةها مجمو ن  أبمعنى  ،المجموعة المعيارية
ساس التسليم بأن  معايير المجموعة المعيارية تشمل بيانات خالية من أاخرى لها نفس الخصائص وذلك على 

المرجعي بانه "المعيار بانهاً  المعايير المرجعيةويعرف  .التحيز وتمثل الاداء الصحيح الجاد على اداة القياس
عبين من لاال من هاللاعب بدرجات غير  داء عن طريق مقارنة درجاتعبارة عن محك يستخدم لتفسير الآ

 (1)" من الدرجات.نفس مستواه, وهو عبارة عن محك يتضمن مستويات نسبية 
رد الى النظام المرجعي أو مرجعي المعيار والذي ينسب فيه اداء الفان ")صلاح الدين محمود(  يؤكد     

لاهتمام في هذا النظام المرجعي على موازنة إمعيار مستمد من الجماعة وتسمى الجماعة المرجعية, وينصب 
اداء الفرد بأداء اقرانه بهدف ترتيب درجات الافراد في إختبار أو مقياس معين بالنسبة لبعضهم البعض , 

داء الجماعة المرجعية آمتوسط ويكون للدرجة تفسير فقط في ضوء معيار هذه الجماعة أي في ضوء 
                                                           

1 .
 .181, ص 1991, الاختبار والقياس محمد نصر الدين رضوان و كمال عبد الحميد اسماعيل : 
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 ن  وتصبح الدرجة التي يحصل عليها الفرد لا معنى لها ويصعب تفسيرها اذا لم تردها الى هذه المعايير لأ
 (1)هذه الدرجة الخام لا تقدم لنا أي معلومات عن مكانة الفرد في السمة أو القدرة التي يقيسها الإختبار." 

 القياسات الجسمية  2.1.2
ياسااات الجساامية تعااد ماان الخصااائص تاارتبط بدرجااة كبياارة بتحقيااق المسااتويات العليااا فااي جميااع ان الق

الألعاب والفعاليات الرياضية, وان مكوناات البنااء الجسامي للرياضاي تلعاب دوراً مهمااً وأساسايا فاي انتقااء كاون 
أجااااازاءه لإظهاااااار القياساااااات الجسااااامية )الانثروبومترياااااة("هي العلااااام الاااااذي يااااادرس قياساااااات الجسااااام الإنسااااااني و 

 .(1)الاختلافات التركيبية فيه"
وتظهر أهمية القياسات الجسمية في الأنشطة الرياضية كافة والتي تؤثر بشكل كبير في عملية الانتقاء وهذا   

بقولااه "تعااد القياسااات الجساامية ماان أهاام الاادلالات الخاصااة بانتقاااء اللاعبااين إذا ب نااي )نوويرا الشووي   مااا يؤكااده 
 .(1)لاعبين إلى المستويات العليا"عليها وصول ال

 أغراض القياسات الجسمية في المجال الرياضي 2.1.3
 :ااا(2)يمكن تحديد أغراض القياسات الجسمية عن طريق ما يأتي

التعارف علااى معاادلات النمااو الجسامي لفئااات العمار المختلفااة ومادى تااأثير هاذه المعااادلات بالعوامال البيئااة  .1
 المختلفة.

 جسمية لفئات العمر المختلفة.اكتشاف النسب ال .2
نااوع العماال وطبيعتااه والممارسااة الرياضااية علااى  -التحقااق ماان تااأثير بعااض العواماال مثاال الحياااة المدرسااية .3

 بنيان وتركيب الجسم.
 التعرف على الصفات والخصائص المورفولوجية الفارقة بين الأجناس والسلالات المختلفة. .4
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:.3
 منهج البحث: 1.3 
 الباحث المنهج الوصفي بالأسلوبي المسح لملاءمته مشكلة البحث وأهدافه.  تعملاس       

 مجتمع البحث وعينته: 2.3
لاندية المنطقة الوسطى المتمثلة  )نادي  لاعب خط امامي( 33من) ةتكونم عينةالبحث على  تم اجراء

وهم يمثلون المجتمع المبحوث  بكرة اليدة نادي ديالى( الجيش نادي الكرخ نادي الحشد الشعبي نادي الشرط

                                                           

, دار الفكر : الإختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربوية والنفسية والتدريبية صلاح الدين محمود العلام . 2

 . 11م, ص2001العربي , القاهرة, 

.3  Mathews. D. K. Mea Sumentin, Physical Education, W,B, Sanders Co, 1991, p.170. 

، ( سضضات11-11حضضاتما ماسيسضضلت م ية  ضضلت  ايكضض ا م ئضض ف م لضضيق ف عضضا م عضض م  ب   ضضي  بعضضا م  . نووورإ ربووراهيش الشووو   1

   .13, ص1991أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد, 

 .30، ص1991، بط: القاهرة، دار الفكر العربي، المرجع في القياسات الجسمية. محمد نصر الدين رضوان  2
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(        1وكما مبين في الجدول رقم ) .اختيروا بالطريقة العمدية.2222 -2221المعني للموسم الرياضي 
 ( يبين توزيع العينة1الجدول رقم )

  لات م يج بت م  قلست  لات م يج بت ملاسيللا لت م عات م ئللى ملانايت

 8 - 8 م جلش

 1 - 1 م ئ خ

 7 - 7 م حشا م شعبا

 7 - 7 م ش طت

 2 3 5 تيي ى

 33 3 33 م  ج وع

 اجراءات البحث الميدانية: 2.3
 القياسات الجسمية:اهم تحديد  1.3.3

وتم ، اطلاعة على المصادر بجمع القياسات الجسمية الخاصة بلعبه كرة اليدوبعد قام الباحث         
( خبير لتحديد أهم القياسات الجسمية التي 13الخبراء البالغ عددهم )دة الساعرضها بإستمارة أستبيان على 

تم تحديد أهم وعالجتها احصائياً، وبعد جمع الاستمارات وتفريغها ، يجب ان تتوافر في لاعب كرة اليد
علماً تم وضع  .(2كما موضحة في الجدول)و  القياسات الجسمية التي يجب ان تتوافر في لاعب كرة اليد،

 اسات الجسمية التي قبلت فقط.القي
 (2الجدول )

 الاهمية النسبية للقياسات الجسمية
 م قليسيا م جس لت ا

وحاف 

 م قليس
 م ا جت م ئللت

ملاه لت 

 م اسبلت

م قليسيا 

 م  ةيي ف

 √ %100 65 سم م لول م ئلا  .1

 √ %100 65 سم طول م ذ مع  .2

 √ %92.33 13 سم طول م ئف  .3

 √ %93.71 57 سم طول م  جل  .1

 √ %95.38 12 سم   ض م ئف  .5

 التجربة الاستطلاعية : 2.3.3
على القاعة نادي ديالى المغلقة  11/3/2222قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية في تاريخ          

( لاعبين وكان الهدف منها معرفة مدى ملائمة الادوات لمستوى افراد العينة والتأكد 3على عينة مكونة من )
 ق العمل المساعد.من كفاية فري

 التجربة الرئيسة : 4.3
قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسة بعد تهيئة الادوات والمستلزمات الخاصة باجراء القياسات الجسمية على 

يمثلون لاعبي الخط الامامي الهجومي )  ( لاعب32المكونات قيد الدراسة على عينة البحث والبالغ عددهم )
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الايسر ولاعبي الارتكاز(، وتم اجراء القياسات الجسمية للاعبين في قاعات الاندية التي لاعبي الزاوية الايمن و 
 (.3/2222/ 25في تاريخ )و  ضمن عينة البحث

 اليسائل الاحصائية: 3.3
  .spssاستعمل الباحث الحقيبة الاحصائية 

 :.عرض النتائج ومناقشتها4
   يغل ما م بحث:  ض نييقج م بلينيا م وصفلت 1.1

 (3جدول )ال

  يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطأ المعيارإ

 م قليسيا م جس لت ا
وحاف 

 م قليس

م وسط 

 م حسيبا

ملانح مف 

 م  علي ي

معيمل 

 ملا يومء

م ةل  

 م  علي ي

 0.932 0.030- 1.678 167 سم م لول م ئلا 1

 0.432 0.087 4.632 81 سم طول م ذ مع 2

 0.312 0.187 1.874 18 سم طول م ئف 3

 0.6391 0.121 4.625 88 سم طول م  جل 4

 0.380 0.158 1.487 13 سم   ض م ئف 5

 :م   كحت ض نييقج م قليسيا م جس لت   2.1 
 وتحليلها: الطول الكليالجسمي  قياسالعرض نتائج 1.2.1

 (1م جاول  
 لقياس الطول الكلية والنسبة المئوية المستويات المعيارية وتكرارات العينيبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %13 12 طويل 171 – 171

 %31.11 11 م لول ميوسط 111 – 173

 %23.33 7 ق ل  111 – 115

 

 طول م ذ مع وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج 2.2.1    

 (1الجدول )

 لقياس طول الذراعالمستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية يبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %13.33 13 طويلت 85-81

 %33 9 ميوسلت م لول 83-71

 %21.11 8 ق ل ف 75-71

 

 

 طول م ئف وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج  3.2.1 
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 (1الجدول )

 لقياس طول الكفالمستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية يبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %31.11 11 طويلت 21-18

 %13 12 ت م لولميوسل 17-11

 %23.33 7 ق ل ف 13-13

 طول م  جل وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج  1.2.1

 (1الجدول )

 لقياس طول الرجل والنسبة المئويةويات المعيارية وتكرارات العينة المستيبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %53 15 طويلت 91-91

 %23 1 ت م لولميوسل 93-85

 %33 9 ق ل ف 81-79

 وتحلللهي:   ض م ئفم جس ا قليس م   ض نييقج  5.2.1

 (8الجدول )

 لقياس عرض الكف والنسبة المئويةية وتكرارات العينة المستويات المعياريبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %23.33 7   يضت 17-15

 %13 12 ت م ع ضميوسل 11-12

 %31.11 11 قلللت م ع ض 11-9

 تفسل  م اييقج:  2.1

تمدة من القياسات الجسمية ( والمس8-7-6-5-4-3-ان البيانات الموجودة في الجداول اعلاه )         
التي تناولتها الدراسة الحالية التي تم تطبيقها على عينة البحث، وبعد معالجتها احصائياً واستخراج المعايير 
والمستويات التي تعمل كمؤشرات لانتخاب لاعبي الخط الامامي والتي من خلالها نلاحظ ان القياسات 

ي لعبة كرة اليد لان المهارات بكرة تلعب باليد من طبطبة الجسمية من اطوال واعراض من الاساسيات ف
ومناولة واستلام ومسك والتصويب لذا يحتاج للاعب كرة اليد الى الطول الكلي والى طول الاطراف العليا 
وطول الاطراف السفلى وعرض الكف للسيطرة على الكرة واداء المهارات بشكل صحيح ومتقن حيث إن "مسك 

ة او بالذراعين من المهارات الاساسية التي يتوقف نجاحها اطوال اطراف الجسم وكذلك باقي الكرة بذراع واحد
إن للقياسات الجسمية اهمية كبيرة في اداء الواجبات الحركية المختلفة وخصوصاً لاعبي الخط (1)المهارات

فاعي للفريق المنافس في الامامي في للعبة كرة اليد كالاشتراك في الجدار الدفاعي او التخلص من الجدار الد
اثناء التصويب او مسك الكرات العالية والتحرك في الملعب، ويؤكد )محمد مطر( "عندما اكد على اهمية الكبرى 

                                                           

، بحث منشور في مجلة المثنى  ( سنة11-11بناء العاملي للقياسات الجسمية للاعبي كرة اليد بأعمار )ال. محمد مطر واخرون: 1

 22. ص 2011لعلوم التربية الرياضية، المجلد الثاني، العدد الثاني،
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للطول في العديد من الانشطة الرياضية سواء كان الطول الكلي للجسم او طول بعض اجزاءه كطول الذراعين 
 (1)او الكفين"

 .الاستنتاجات والتيصيات:3
 الاستنتاجات: 1.3

. باستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة تم التوصل الى اهم القياسات الجسمية الخاصة للاعبي الخط 1
 الامامي.

. استنتج الباحث من خلال دراستة الحالية ان اطوال واعراض اجزاء الجسم تسهم في الارتقاء بمستوى 2
 الاداء.

قياسات الجسمية في عملية انتخاب اللاعبي الخط الامامي بحسب . اثبتت النتائج إن يمكن استعمال وال3
 المستويات والمعايير التي توصلت اليها الدراسة.

 التيصيات 1.3
.اعتماد والمستويات المعياريير القياسات الجسمية التي توصلت اليها الدراسة في عملية انتخاب للاعبي 1

 الخط الامامي في كرة اليد.
 يث المستويات المعياريير لتوفير لاعبين جيديين في كرة اليد..الاستمرار في تحد2
 .اجراء دراسات اخرى على فئات عمرية مختلفة بالقياسات الجسمية التي لم تبحث3

 م   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيت 

  والنفسية  : الإختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربويةصلاح الدين محمود العلام
 ( .2221دار الفكر العربي , القاهرة, ), والتدريبية 

 :اربيل، مديرية دار الكتب، الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي لؤي غانم الصميدعي واخرون(،
2212) 

 (.1991القاهرة، دار الفكر العربيبط: ) ،المرجع في القياسات الجسمية ؛محمد نصر الدين رضوان 
   ( سنة17-15البناء العاملي للقياسات الجسمية للاعبي كرة اليد بأعمار )ن: محمد مطر واخرو  ،

 .2214بحث منشور في مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية، المجلد الثاني، العدد الثاني،
  نوري إبراهيم الشوك؛ بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئي الكرة الطائرة في العراق

 (.1991أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد, ( سنة، 11-11بأعمار)
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 الملاحق
 (1ملحق)

 جسميةوالقياسات ال الاختباراتيبين أسماء الساده الخبراء لتحديد صلاحيه 
 مئين م ع ل ملاخي يص م لقب مسم م ةبل  ا

1 
 با م  ح ن نيص  

  مكا
 ملاسيسلت/كللت م ي بلت تيي ىجيمعت  ملاخيبي  وم قليس أسييذ

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ بشي  غي ب كهيب 2
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ محمد و لا كهيب 3
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ  اي  با م حسلن 4
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 قحلين عيضل محمد 5
 أسييذ

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ظيع  نيموس 6
مسييذ 

 امسي 
 وزم ف م ي بلت/ م  اي يت م عيمت  ي بلت تيي ى ملاخيبي  وم قليس

 بيسم مب مهلم حسن 7
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 نزم   لا مح ا 8
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت
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 لا  سعوت  لاح 9
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 محمد سعا محمد 10
ما س 

 تكيو 
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ضحى  با م جبي   با  11
ما س 

 تكيو 
 ملاخيبي  وم قليس

لت م بانلت و لوم /كللت م ي بتيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 محمد كيظم صي ح 12
ما س 

 تكيو 
 ك ف م لا

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 م وف جهيت محمد 13
ما س 

 تكيو 
 ك ف م لا

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 (2ملحق)
 والمختصين م/ استبانة أراء الخبراء

 المحترم ............................................ : الأستاذ الفاضل
 تحية طيبة...
 مؤشراً بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية ) ةالموسوم اجراء دراسة يروم الباحث

ونظرًا لما تتمتعون من خبرة عملية رصينة في تخصصكم  (الناشئين بكرة اليدلانتخاب لاعبي الخط الامامي 
 تحديد أهم القياسات الجسمية للاعبي الخط الامامي بكرة اليدجو بالتفضل بإبداء أرائكم حول أر  العلمي،

 .شاكرين تعاونكم معنا .اي قياس مناسب لم يذكر في الاستبانة ادناه  وبالإمكان  أضافه
 

 م  لاحظيا 5 4 3 2 1 0 وحاف م قليس م  يغل ما ا

        سات م ع   1

        كغم م وزن 2

        سم م لول م ئلا 3

        سم طول م ذ مع 4

        سم طول م عضا 5

        سم طول م سي ا 6

        سم طول م ئف 7

        سم م لول م ئلا وم ذ م لن  ي لي 8

        سم م لول م ئلا وم ذ مع جينبي 9

        سم طول م  جل 10

        سم طول م فةذ 11

        سم  طول م سي 12

        سم   ض م  ا  13

        سم   ض م ئيفلن 11

        سم   ض م حوض 15

        سم   ض م ئف 11

        سم محلط م  ا   كهلق( 17

        سم محلط م  ا   زعل ( 18

        سم محلط م عضا  منبسيط( 19

        سم محلط م عضا  منقبيض( 23

 


