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Abstract 

The two researchers used the experimental method of 

one group with pre and post – tests. The research sample was 

determined by second-degree referees in the Kirkuk 

governorate and accredited by the Iraqi Central Football 

Association. They are (12) and constitute (3,252%) of the 

research community which is 369 referees. 

In light of the content of the discussion of the results, 

the researchers reached the following conclusions: 

1. The effectiveness of the psychological program for mental 

skills, which includes a number of mental skills in making 

decisions for second degree referees in football. 

2. There are significant differences between the pre-test and 

post - test in decision-making in favor of the post- test for 

the research sample in the fields of (physical condition, 

legal knowledge, emotional balance, focus during the 

match, cooperation between the refereeing staff). 

In light of these results, the researchers made several 

recommendations: 

1- Reliance on the psychological program prepared by the 

two researchers in designing psychological programs for 

various sports activities. 

2- Preparing appropriate psychological programs and 

including them in the weekly training programs for 

referees. 

3- The necessity of linking physical and psychological 

exercises during training units since mental skills have an 

important role in leading the matches. 
1.  
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لحكام الدرجة الثانية  ة برنامج نفسي للمهارات العقلية في اتخاذ القرارفاعلي
 بكرة القدم

 سعد عباس عبد د  .أ                   م. م.  احمد جلال ابراهيم
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة – جامعة تكريتمكان العمل : 

 الخلاصة: 
لمذموعتتة الواحتتدة ذات ااردبتتارات القبليتتة   استتدخدم الباحثتتام المتتتهج الدذر بتتي ذا ا      

البعدية ,   حددت عيتتة البحتب بحكتام الدرجتة الثانيتة فتي محافوتة مرمتوي  معدمتد   لتد  
%( 2,1,1(   تم يكتتكلوم نستتبة  21ااتحتاد العرايتتي المرمتكر لاتترة القتتدم البتال  عتتدد م  

 ( حكماً.263م  مذدمع البحب البال  عدد م  
 ة التدائج توصل الباحثام الى ااسدتداجات ااتية:في ضوء محدو  متايك

ام الدمر تات الخاصة الدي اعد ا الباحب مام لها تأثير ايذابي في اجدياز الحكام  -2
 اردبارات اللياية البدنية لحكام الدرجة الثانية في ااردبار البعدر.

فتي توتو ر ام طرق الددر ب الدارارر   الفدرر المرتفع الكدة مام له د ر ايذابي  -1
القتتتدرات البدنيتتتة           الستتترعة, تحمتتتل الستتترعة , القتتتوة المميتتتكة بالستتترعة , 

  .الرشاية (
 في ضوء تلك التدائج  ضع الباحثام عدة توصيات

حتتب لذتتام الحكتتام فتتي ااتحتتادات الفرعيتتة علتتى تتوتتيم محاضتترات تث ي يتتة تتتد ر  -2
 حول المفاهيم التفسية الذر يحداجه الحكم في المبار ات .

ااعدماد على البرنامج التفسي المعد م  يبل الباحب في تصميم البترامج التفستية  -1
 لمخدلف اانكوة الر اضية .

ضتتتر رة راتتتر الدتتتدر بات البدنيتتتة بالتفستتتية رتتتلال  حتتتدات الدتتتدر ب ام المهتتتارات  -2
 العقلية له د ر الهام في قيادة المبار ات.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الالمات المفداحية
 فاعلية -
 برنامج نفسي -
 المهارات العقلية -
 اتخاذ القرار -
 حكام الدرجة الثانية -
 

 
                                                                                              

 

 

 التعريف بالبحث -1

 -المقدمة البحث وأهميته: 1-1

ر ل كرررة علرررا وجرررف ا تم ر   رررل تمرررات   رررل قرررل البلررردان و علرررا م تلررر  تعتبرررر ل كرررة قررررش ال ررردم ا ررر      
 المستويات. 

لرر ا  رران ا متمررام كركررام قرررش ال رردم احرركن ضررروتش ملرررة مررا اجررل ضررمان ت رروت قرررش ال رردم  ررل  لررد قرران وم  ررا 
والج رات ال  ر العراقل كاعتكات ان قرش ال دم تعد ما اكثر العاب  عبية فيف مما دعا المسؤوليا كشكل مكا ر 

السراندش علررا اعرداد وت ميررل الركر  كجدمررة وامتمرام قبيررر وقررد تر  ارررت دام ا  رل ال رررد والوررا ل ل رررم  عررداد 
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الرك   عداداً يت ارب وامميتف  ل تمشية  حداث قرش ال دم كشكل ا السلي  وال رالل مرا الع ر  والعدا يرة والتعامرل 
 .ضل الشريفمع اللعب والت ا س ك رلوب نظيف م ما الت ا س الريا

والبرامج ال فسية ما الورا ل الرديثة التل لجئت الي ا اترادات قرش ال دم الدولية وال اتيرة والون يرة علرا        
ارا  دوتما الم    ل ت مية ع لية الرك  وت ميلف ت هيلا قاملا لتولل مسؤولية التركي   ل قرش ال دم.  اذ مكون 

سل للم اتات الع ليرة معمرل علرا ت روير عمليرة ا عرداد للركرام كعيرد عرا ما الم ارب  ن ن ت   ب اء  رنامج نف
ويمكرا اعتكرات الم راتات  . الأ كات المشتتة ل   والمرا ظة علا ال ري ة الصريرة  رل التفكيرر اا راء المكاتيرات

ه الم راتات الع لية مرا الم راتات الم مرة الترل مرتاج را الركر  وقرت التردتيب واا راء المكاتيرات  وا ذتكراتات ومر 
مت وعررة وت تلرر  مررا  رر ر فلررا وذررر  ررل مسررتواما ولكررا وجودمررا م رر   ررل المكرراتاش  كررون الركرر  ممتلرر  تلرر  
الم اتات مجعل م ا م ف ع لية قادتش علا الترقيز واكعاد ال لق وال  وط ال فسية عا  ذاتف وتر ع  ما دا عيترف 

 ات ال اتجية.نرو ا داء الجيد, ان م ا مجعل الرك   ل حمامة ما المؤار 
ان عمليررة ات رراذ ال رررات  ررل قرررش ال رردم مرررتكل كمجموعررة مررا الجوانررب المعرفيررة و الت بئيررة   وقرر ل  ال برررش التررل 
تسرراعده  ررل  صرررل امررر مررا والبرررت فيررف دون تررردد و دون ان مشرررعر ا ذررريا ان مرر ا ال ررررات جرراء نتيجررة عمرررل 

م  ا راء الم ا سرات الكرويرة مكرون نراكع مرا ذرلا  عشوا ل او نتيجة حساكات اذرر     رال رات المت ر  مرا الركرا
ال صرروا التشررري ية ل ررانون قرررش ال رردم وقرر ل  لرررور اللعررب المتعرراتي عليررف ورررل الرياضررييا  وبالتررالل ممكررا 
اعتكررات عمليررة ات رراذ ال رررات علررا ان ررا قلررب ا داتش مررا ذررلا  ات رراذ ال ررراتات,  رراذا قانررت مرر ه ا داتش متسررل ة 

ل رات   مكالل وعشوا ل  ل تدذلاتف  ان الوضرع مكرون مشررون وتكثرر التردذلات الع يفرة وغير عادلة ومت   ا
ورل الم ا سيا ,اما اذا قانت م ه ا داتش عادلة وموضوعية  ل تدذلات ا  ان ا موت كسلارة وانسيا ية عالية 

 دون تدذلات ما قبل الم ا سيا. 
 مككلة البحب: 2-1

جرا  التركري  قونرف حكر  دتجرة اولرا ككررش ال ردم لعشررش رر وات ومسرتمر ما ذرلا  ذبررش الكاحري  رل م      
وما ذلا  متاكعرة الكرروث والدتاررات و م رامج التردتيب المعتمردش مرا قبرل اللجران الفرعيرة  حر  ان م را  
تفاوتررا قبيرررا  ررل اجتيرراا اذتكرراتات اللياقررة البدنيررة وا ذتكرراتات  لركررام الدتجررة الثانيررة   ومرر ا التفرراوت يررؤد  
يررؤار رررلكا علررا اداء الركررام  ررل المكاتيررات ويترررت  عليررف ا متمررام كالجانررب البرردنل وال فسررل والرر م ل , ان 
ادذا  التماتيا الع لية  ل م  اج التمري ات اليومية للركرام احركن ضرروتش ملررة  لر ا اتتر   الكاحري وضرع 

بدنيرررة لأنررف احررركن احررد ا رررراليب  رنررامج نفسررل للم ررراتات الع ليررة يرررت  الترردتيب عليرررف    جانررب التمرراتيا ال
الرديثررة المسررت دمة  ررل اكتسرراب الم رراتات ال م يررة و ال فسررية والررقيررة و ت ويرمررا الررا الجانررب البرردنل و 
الم رررات  , ان اررررت دام الم ررراتات ال فسرررية الع ليرررة واحررردات ال رررراتات الصرررريرة مجرررب الترقيرررز علي رررا  تررررش 

للياقرة البدنيرة ال احرة كالركرام دون وجرود , احرراب ذبررات  التدتيب و التركي   وق ل  قلرة وجرود مردتبيا
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علميرررة عاليرررة المسرررتو   رررجعت الكاحثررران علرررا وضرررع مررر ا البرنرررامج  ال فسرررل للم ررراتات الع ليرررة وال م يرررة و 
ال فسية  والررقية و ررعة ات اذ ال رات و ترسيا مستو  ا داء و وضع حلو  علمية م ارركة حسرب تةيرة 

 الكاحي.
 لبحب:ا داف ا 2-2
 اعداد  رنامج نفسل للم اتات الع لية لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم.   -
 الكش  عا اار البرنامج ال فسل للم اتات الع لية  ل ات اذ ال رات لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم . -
 فرضيات البحب: 2-4

 ة الثانية ككرش ال دملبرنامج ال فسل للم اتات الع لية يؤار  ل ات اذ ال رات لركام الدتج -

 مذاات البحب: ,-2
 .0202_ 0202حكام قرش ال دم  الدتجة الثانية /  قرقو  للمور   المذال البكرر   2 -٥ -2
 . 2/20/0202ل امة  0/22/0202: الفترش ما  المذال ألكماني   1 -٥ -2
 .قاعات قلية التربية البدنية و علوم الرياضة:  المذال المكاني   2 -٥ -2
 تحد د المصولحات:   2-6

 (2)مل ال وش الع لية وا ممان كال ات وال دتش علا الترقيز  ل لرظات الشدش والررج :المهارات العقلية 
  (0)مو اذتيات  يا  دا ل لإمجاد حل لمشكلة  و لمواج ة موق   و لمراولة ت يير حالةاتخاذ القرار:    
 

   الدراسات التور ة   المكابهة(:  -1
 الدراسات التور ة:  1-2    

 البرامج التفسية 1-2-2
ان ا متمررام المتزايررد كعلرر  الرر فس الرياضررل  ررل السرر وات ا ذيرررش د ررع الم تمرريا كررف الررا ت رروير  رررامج          

تصب  ل التر ير ال فسل الجيد للرياضييا, واحكن ما الم لوي ت صير  رنامج لتدتيب الم اتات ال فسية 
psychological skills training  مسرير ج كرا الرا ج رب مرع ت روير الم راتات الررقيرة و ال ردتات البدنيرة و

 (  2)ال واحل ال   ية. 

 المهارات العقلية   1-2-1
                                                           

 مصطفى حسين باهي و سمير عبدالقادر جاد ؛ المدخل الى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي : ) القاهرة ، الدار العالمية للنشر 
)1(

.95،ص(4002، التوزيع و  
(4)

 – منشتورة غيتر ماجستتير رسالة:)  الرياضية الانشطة الحكام لدى القرار باتخاذ وعلاقتها النفسي الضغط عوامل محمد؛ المنعم عبد السيد 

.44ص (حلوان ،جامعة4001  
 .121( ص4012: )جامعة مسيلة , معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية, الرياضي علم النفسلزرق احمد ؛  (1) 
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 ن "الم رررراتش الع ليررررة ذات امميررررة  ررررل اداء الم رررراتات الرياضررررية     ررررل التررررل تمكررررا الرياضررررل مررررا             
كرات السرلبية والمشرتتة الرا نشراط الرياضرل .  راذا اررت اي الرياضرل الوحو  الرا حالرة ع ليرة تم رع دذرو  الأ 

ت في  م اتش ع لية ت في ا ناجرا لمرش   ر ا مع رل انرف ممتلر  ال ردتش البدنيرة لتر يرق ذلر  قلمرا حراو    ولك رف قرد   
وتماارل مف ل لأن ع لف يتداذل علا نرو غير رلي  ويفسد م ا التآات والتوا ق الجسرمل والع رلل و  معرزاه .

 .عملية ت وير الم اتش الع لية  ل الرياضيا ال ا ئيا عملية ت وير الم اتات الت  ية
 الدعايب المتوقي للمهارات العقلية    1-2-1-2
 ن ما ال روت  تعلي  الم اتات الع لية  ل تعاقرب م   رل لوحرفف جرزءاً مرا مر رة التردتيب السر وية         

 -ن ن دم ا علا و ق ما م تل :وتبرا الاث ذ وات  رارية ممكا  
 الخووة الأ لى : الدعليم 

 ما الم    ن يتعري اللاعب علا  كعاد قل م اتش ع لية حتا يتمكا ما :
 التر ق ما تعل  م ه الم اتات ممكا تعلم ا . -2
 تف   الدوت ال   تؤدمف م ه الم اتات الع لية  ل الت اير علا الأداء .  -0
 ت تعل  قيفية ت وير م ه الم اتا -0

يررت  مسرراعدش اللاعررب  ررل مرر ه ال  رروش علررا اكتسرراب مرر ه الم رراتات الع ليررة مررا الخوتتوة الثانيتتة : اابدستتا : 
  رنامج تدتيبل م تظ  مست دم    ل المعلومات المتاحة .

كالمماترررة الم تظمررة ل رر ه الم رراتات الع ليررة حتررا ممكررا الوحررو  فلررا مرحلررة  الممارستتة الخوتتوة الثالثتتة : 
لع ل والجس   ل ا داء, وال ريق الوحيد للوحو  الا مسرتو  عرا  مرو مزيرد مرا المماتررة حترا التكامل  يا ا

 تصكن  ل مستو  العادش .
ومر ه ال  رروات السراك ة  ررل الرتعل  وا كتسرراب والمماتررة مررل ال  روات نفسرر ا الترل تسررت دم  رل تعلرري  الم رراتات 

 الررقية. 
 مراحل توو ر المهارات العقلية    1-2-1-1 

: ت وير جو فمجرا ل  ك فرا ال ر ل ال راتجل وايرادش المسراعدش ال اتجيرة  ويجرب  ن مشرعر  لمرحلة الأ لىا
الرياضرررل كرررال بو  وا تجررراه ا مجرررا ل قبرررل البدامرررة  رررل ت ررروير الم ررراتات الع ليرررة وتع رررل  رررل المرحلرررة الأولرررا 

 المساعدش التل مرتاج ا الرياضل .
نفعررا  عرررا نريرررق ا رررترذاء الع رررلل والع لرررل   رردي الرررترك   رررل ت رروير الرررترك   رررل ا  المرحلتتتة الثانيتتتة : 

 ا نفعا  وذفا ا اعاجات الداذلية .
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ت وير الترك   ل ا نتكاه  ك ا ال ظر عا الرموا التل ترتكل كالواجرب الررقرل  وتت رما  المرحلة الثالثة :
الر   مسراعد الرياضرل علرا التصروت م اتات الرترك   رل ا نتكراه التصروت الع لرل و ترقيرز ا نتكراه وا ررترذاء 

 الكصر  وا رترجاي الع لل ك ري ة  عالة .
 ت وير ارتراتيجيات ما قبل ا داء   ل اا اء ت في  الم اتش.المرحلة الرابعة :

ت بيق الم اتات وا رتراتيجيات  ل التردتيب علرا  ركل م ا سرة   وتذ تت لرب مر ه المرحلرة المرحلة الخامسة :
ل   وح ل الم اتات وا رتراتيجيات   فل حالة الفشل  ل الأداء ل ا مصكن العمل الشراد علرا الت وي  المتواح

 (2)الم اتات الع لية ضروتش قصو  
  اتخاذ القرار  1-2-2

مرو عمليرة حسرر  لموقر  مشرركل معتمرد الوقيفررة الع ليرة قا نتكرراه والإدتا  والتصروت والمكرراد ش مرا  جررل          
ك نف عملية ع لية تت لب ويعر ف ا راهي   (0) .عد التعريف كالبديل الم لوب  ت ن وتويةتر يق ال دي الم لوب ك

قدتاً قبيراً ما ا نتكاه والإدتا  لتش ير المشكلة وترليل ا ودتارت ا ومل عمليرة اذتيرات  رديل للسرلو  مرا  ريا 
 (0).عدش  دا ل متاحة لمواج ة موق  معيا  و مشكلة  و مس لة ت تظر الرل الم ارب

  مراحل عملية اتخاذ القرار: 1-2-2-2
معرد مرر ه المرحلرة مرا امر  ذ رروات ات راذ ال ررات , و رل مرر ه المرحلرة ترت  حرياغة المشرركلة  تكتخي  المكتكلة:

لفظيررا ك ري ررة اجرا يررة مرررددش, و م ررا  امميررة قبيرررش لل ري ررة التررل يررت   ي ررا التعبيررر عررا المشرركلة و ترجررع مرر ه 
 ررل اكتشرراي المشرركلة و التعررري علي ررا و ترديررد اكعادمررا , وعلررا الركرر  ان م رروم ا مميررة الررا دوتمررا الر يسررل 

  ترديد نبيعة الموق  ال   ذلق المشكلة , و دتجة امميت ا , و الفصل  يا اعرام م ه المشكلة و اركا  ا.
رايرردش مرصرل الركر  علرا  كبررر قردت ممكرا مرا البيانررات الدلي رة والمعلومرات الم جمتع البيانتات   المعلومتتات:

والملا مررة ام يررا مررا المصررادت الم تلفررة  لكررل يررتمكا مررا   رر  مرر ه المشرركلة والعمررل علررا ترليررل مرر ه البيانررات 
ترليلا دلي ا ويعمل علا الم اتنة  يا الر ا ق والأتقام وارت لاا كعا المؤ ررات والمعلومرات الترل تسراعده 

 علا ات اذ ال رات الم ارب
وضع  روم متعددش لرل المشكلة  كريي مصلن وي صد كالبديل قل م  ا  دتجة  تحد د البدائل المداحة  تقييمها:

معي ررة وقيفيررة مرررددش للوحررو  فلررا الأمررداي الم لوبررة  وي تلرر  عرردد البرردا ل  و الرلررو  المتاحررة مررا موقرر  لأذررر 
 و  ا 

                                                           
(1)

 .49(ص1001:)القاهرة مركز الكتاب للنشر , 1,ط اللاعب والتدريب العقليمحمد إبراهيم شمعون وماجدة محمد إسماعيل ؛  
(1)

، رسالة ماجستير  لقرار لطلبة كلية القانون في جامعة بغدادسمات الشخصية وعلاقتها باتخاذ اإيمان عبد الكريم لطائي  ؛  

 19,ص1001)غير منشورة( ، كلية التربية ، جامعة بغداد ,
(3)

, رسالة ماجستير  ( وعلاقتها بالميول العصابية والقدرة على اتخاذ القرارB-Aأنماط الشخصية )ريزان إبراهيم علي ؛    

 11,ص1009داد, كلية التربية )ابن الهيثم ( جامعة بغ
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والوقررت المتررار لرررل ل بيعررة المشرركلة وقرو  ررا  وب رراء علررا وضررع الم ظمررة وريارررت ا و لسررفت ا وتمكانات ررا المادمررة  
المشكلة  واتجامات الرك  وقدتتف علا التفكير الم   ل ال   معتمد علا التفكيرر ا  تكرات  ال را   علرا ال ردتش علرا 
التصرروت والتوقررع وانترراج الأ كررات الجديرردش  ومرر ا مسرراعد علررا تصرر يف البرردا ل وترتيب ررا والتوحررل فلررا عرردد مررردود 

 م  ا(.
ب لرل المشركلة: ترت  عمليرة المفاضرلة  ريا البردا ل المتاحرة واذتيرات البرديل الأنسرب اذتيات البديل الم ار      

 و  ا لمعايير واعتكاتات موضوعية م  ا.
  تصتيف اتخاذ القرار: 1-2-2-1

قراتات حسرب تكررات او عردم تكررات موضروع ا تلر  الترل يتكررت حردوا ا و تت ر  كصروتش م تظمرة وو  را         
 تة وت ود نبيعة م ا ال وي ما ال رراتات الرا نبيعرة المشركلة الترل رريت   ال ررات لمواج ت را لل وانيا واجراءات اا

و تتمثرل  ررل ال ررراتات المتكرررتش مبرمجررة و ال ررراتات غيررر متكرررتش و غيررر مبرمجررة و ام ررا ال ررراتات الروتي يررة او 
ة فذ تت رما مر ا ال روي مرا غير توتي يرة . قرراتات اررتراتيجية وتستوضرن مرا ذرلا  قرراتات اررتراتيجية تشرري ي

ال راتات ت يرات كعيدش المد  وتكاليف قبيرش فذ  ن ا متعل ة كالسيارة الكعيدش الم ظمرة ومرا ذلر  تسرما ال رراتات 
الر يسررية   ررلا عررا قررراتات ارررتراتيجية ت ظيميررة وترر تل مرر ه ال ررراتات كالدتجررة الثانيررة مررا الأمميررة كعررد ال ررراتات 

  ل وضع معايير و رس اا تة لكيفية ت في  وتر يق السيارات. ا رتراتيجية  وي تصر دوتما
قرررراتات حسرررب  ررررلوب ات اذمرررا وتتمثرررل  رررل: قرررراتات  ردمرررة و رررل ال رررراتات الترررل تت ررر  مرررا قبرررل الفررررد مرررا دون 
مشرراتقة مررا الأذررريا   ررا وتتميررز كالأرررلوب الأوترروقرانل ومرقزيررة ال رررات مررا جانررب و تلرر  التررل تر ررق مرردي 

 (2)موعة ما الأمداي التل ت دم مصلرة واحدش.واحد  و تر ق مج
 الدراسات المكابهة: 1-1
 (1 (1122دراسة   احمد سعيد رشيد  1-1-2

" فاعلية برنامج المهارات التفستية المصتاحبة للدمتار   البدنيتة فتي توتو ر الكتذاعة الر اضتية لتاشت ي مترة 
 ("Aاليد م  ذ ر نمر الكخصية 

 ا دافها
ة الرياضررية لررد   عبررل قرررش اليررد )ال ا ررئيا(   رراد  الفترروش الرياضررل  ررل مرا ظررة   رراء مايررا  رررمة الشررجاع .2

 ني و .

                                                           
(1)

جودة اتخاذ القرار وفقا للخبرة التحكيمية بدلالة موقع الضبط وانماط القيادة الرياضية لدى عزيز كريم وناس الحجامي ؛  

 .99,ص1011, اطروحة دكتوراه , جامعة بابل, كلية التربية الرياضية ,  حكام كرة القدم
(1)

فسية المصاحبة للتمارين البدنية في تطوير الشجاعة الرياضية لناشئي كرة فاعلية برنامج المهارات الناحمد سعيد رشيد ؛  

 (.1012جــامعـة الموصل , كلية التربية البدنية و علوم الرياضة , ,)اطروحة دكتوراه ,  (A)اليد من ذوي نمط الشخصية
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لرد   عبرل قررش اليرد )ال ا رئيا(   راد  الفتروش الرياضرل  رل  (A)التعري علرا اللاعبريا مرا نمرل الش صرية  .0
 مرا ظة ني و .

اد  الفترروش الرياضررل  ررل التعررري علررا مسررتو  رررمة الشررجاعة الرياضررية لررد   عبررل قرررش اليررد )ال ا ررئيا(   رر .0
 مرا ظة ني و .

التعررري علررا  اعليررة  رنررامج الم رراتات ال فسررية المصرراحكة للتمرراتيا البدنيررة لت رروير رررمة الشررجاعة الرياضررية  .4
 لد   عبل قرش اليد )ال ا ئيا(   اد  الفتوش الرياضل  ل مرا ظة ني و .

 عيتة البحب:
 د  الفتوش لكرش اليد ما  ئة ال ا ئيا  عكا ما  عبل نا 21ا تملت عي ة الت بيق علا 

 ندائج الدراسة:
 .(A)م ع اغلب  عبل ناد  الفتوش الرياضل لكرش اليد ال ا ئيا ضما نمل الش صية  .2
 اعلية  رنامج الم اتات ال فسية المصاحكة للتماتيا البدنية  ل ت وير ررمة الشرجاعة الرياضرية كشركل  .0

 عام و  ل مجا ت ا كشكل ذاا.
يررا  ررمة الشررجاعة الرياضرية التررل قررام الكاحري   رراءه مرا ذررلا  ا جرراءات العلميررة المتكعررة  اعليرة ما .0

  ل الكري العلمل التل دلت علا ليا  الشجاعة الرياضية لد   عبل قرش اليد ال ا ئيا.
 اجراءات البحب : -٣
 متهج البحب: 2-2

لملاءمتف ونبيعرة  الاياريا ال بلل و الكعد ارت دم الكاحثان الم  ج التجريبل  تصمي  المجموعة الواحدش ذات 
 الكري. 

 عيتاته:   مذدمع البحب  2-1
( حكما ما الدتجة الثانية المسجليا لد  091يتكون مجتمع الكري الرالل ما حكام قرش ال دم الكالغ عددم  )
تيات عي ة الكري  , فيما ت  اذ 0202_0202ا تراد العراقل المرقز  لكرش ال دم و المعتمديا للمور  الكرو  

 ( حكام ما مجتمع الكري.20كال ري ة العمدمة اذ ا تملت علا )
 :أد ات البحب  2-2
 م ياس اتخاذ القرار :  2-2-2

(  0202اعتمرررد الكاحثررران علرررا مايرررا  ات ررراذ ال ررررات  والررر   تررر    ررراءه مرررا قبرررل الكاحررري ) احمرررد جرررلا        
ن الإجاكة ع ف ما ذلا   اذتيات  ديل واحد مرا ذمسرة  ردا ل (   رش كصوتتف ال  ا ية وتكو  03مكون ما ) وال
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  اذ      ت  برق عليرة     ت  برق عليرة دا مرا( احيانتا عليتة تتوبت ت  بق علية دا ما   ت  بق عليرة  ومل )
 ا ل ا الدتجات تع 

 – 03يرا   ريا) وتراوحت الدتجة الكلية للما(علا التوالل وعكس ا كالس كة للف رات السلبية 2, 0, 0,  4,  5)
2922   . ) 

 صدق الم ياس :    2-2-1
للتر ق ما حدد المراوت والف رات وحلاحيت ا  ل ليا  ما وضعت ما اجلف عرضت المراوت والف رات 

 علا مجموعة ما السادش ال براء المت صصيا ل رم الرك  علا حلاحيت ا  . 
  ثبات الم ياس : 2-2-2

  -تمد الكاحثان علا : وم ا  عدش نرا ق لرساب الثكات اع 
 طر قة الدذكئة التص ية : -

اعتمد الكاحي  علا نري ة التجز ة ال صفية  ن ا ذتكات  ل م ه ال ري ة م بق لمرش واحدش كعيردا عرا        
الت ييررر الرر   قررد م ررر  علررا حالررة الركرر  ال فسررية و الصرررية , لأن ررا   ن ررما اكررات قررروي اجررراء ا ذتكرراتيا 

نل. ومرر ه ال ري ررة تعتمررد علررا تجز ررة ا ذتكررات الررا جررز ييا , الجررزء ا و  يت ررما الف رررات التررل ا و  و الثررا
 ترمل ا تقام الفردمة , و الجزء الثانل يت ما ا تقام الزوجية , اذ ت  احتساب معامل ا تتكاط الكسيل

ل ري ررة تمثررل معامررل اكررات (, ا  ان مرر ه ا2,330)  يررررون(  رريا الرردتجات المشررات اليررف اعررلاه و الرر    لررغ ) 
 نص  ا ذتكات ل ا مجب ان يت  تصرين ليمة معامل الثكات لكل مايس ا ذتكات قكل.

 الدوبي  التهائي.  4- 2  
كعد ان انجز الكاحثان المعاملات العلمية اللاامة لمايا  )ات اذ ال رات ( ما ذلا  ا جراءات الساك ة         

 رررش كصرروتتف ال  ا يررة و تكررون ا جاكررة ع ررف اذتيررات  ررديل واحررد مررا مجمرروي (  03احرركن المايررا  مكونرراً مررا )
ذمسة  دا ل و مل ) ت  بق علية دا ما , ت  بق علية , ت  بق علية احيانا ,   ت  بق علية ,   ت  بق علية 

 رريا ) ( علررا الترروالل و تراوحررت الدتجررة الكليررة للمايررا  2, 0,  0,  4,  5دا مررا ( اذ تع ررا ل ررا الرردتجات ) 
03- 292.) 
 اعداد  حدات البرنامج التفسي:   ,-2

اذترررات الكاحررري مجموعرررة مرررا الم ررراتات ال فسرررية الع ليرررة الم ترحرررة  لعي رررة الكرررري و مل) ررررترذاء ,          
الترقيرررز و ا نتكررراه, التصرررروت الع لرررل , التوقعرررات العاليررررة  , الث رررة كرررال فس, الث ررررة كم اتتررر  , احترررواء ا رررررتثاتش 

لية , مواج ة ال وي ما الفشل , اداتش ال ر وط ( وتر  اررتكعاد م راتتيا ومرل ) التعامرل مرع ا ذ راء , ا نفعا



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 303-318 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.19  

312 

كعد اذتيرات عي رة الكرري و ترديرد التصرمي  التجريبرل ل را قرام الكاحري كرالإجراءات التاليرة  مواج ة الكما  التام(
 لتر يق امداي الكري:

ت بيق وحدات البرنامج ال فسل كصروتتف ال  ا يرة علرا عي رة الكرري و علرا قاعرة المرؤتمرات  رل قليرة  .2
 التربية البدنية و علوم الرياضية  ل قرقو .

 توضين ا مداي و ذ ة البرنامج ال فسل المعد ما قبل الكاحي علا ا راد عي ة الكري. .0
ليرررة لتر يرررق الجلسرررات مرررع ا رررراد المجموعرررة تررر  وضرررع ذ ررروات ت بيرررق البرنرررامج ال فسرررل للم ررراتات الع  .0

 التجريبية.
 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة. .4

 توبي   حدات البرنامج التفسي:   2-,-2
كعد اذتيات عي ة الكري و ترديد التصمي  التجريبل ل ا قام الكاحي كالإجراءات التالية لتر يق  مداي       

 الكري:
سل كصوتتف ال  ا ية علا عي ة الكري و علا قاعة المؤتمرات  ل قلية ت بيق وحدات البرنامج ال ف      

 التربية البدنية و علوم الرياضية  ل قرقو .
 توضين ا مداي و ذ ة البرنامج ال فسل المعد ما قبل الكاحي علا   راد عي ة الكري.    

   راد المجموعة التجريبية. ت  وضع ذ وات ت بيق البرنامج ال فسل للم اتات الع لية لتر يق الجلسات مع
 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة.

 (2الذد ل ريم  
  بي  محدو  جلسات البرنامج التفسي المقدرح للمهارات العقلية 

 تاريخ الانعقاد الجلسة محتوى الجلسة الجلسة الاسابيع

 1211/  1/  1 التعارف و التعريف بالبرنامج الاولى الاول

 1211/  1/  5 الاسترخاء الثانية الثاني

 1211/  1/  11 التركيز و الانتباه الثالثة الثالث

 1211/  1/  11 التصور العقلي الرابعة الرابع

 1211/  1/  32 التوقعات العالية الخامسة الخامس

 1211/  1/  1 الثقة بالنفس السادسة السادس

 1211/  1/  13 الثقة بمهاراتك السابعة السابع

 1211/  1/  11 احتواء الاستثارة الانفعالية الثامنة نالثام

 1211/  1/  12 مواجهة الخوف من الفشل التاسعة التاسع

 1211/  1/  11 ادارة الضغوط العاشرة العاشر
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 الوسائل ااحصائية :  6 - 2
 .(0)كاللعي ات المرتك ة. معادلة مربع قا   T-Testقانون  الورل الرسا ل. ا نرراي الم يات . -
 معامل الفا قرونكاغ .  معامل ربيرمان لايا  ا تتكاط معامل ا تتكاط الكسيل ) يررون(. -

 عرض التدائج  تحليلها  متايكدها -4
ت ما م ا الكاب عرم ال تا ج و ترليل ا و م اقشت ا الترل توحرل الي را الكاحري مرا ذرلا  اجرراء ا ذتكراتات 

ال فسل و التدتيبل علا عي ة الت بيرق مرا حكرام الدتجرة الثانيرة  رل قرقرو  ال بلية و الكعدمة  و ت في  البرنامج 
و اجراء الترليلات ا حصا ية للبيانات التل ت  الرصرو  علي را و الوحرو  الرا ال ترا ج الترل رريت  عرضر ا و 

 م اقشت ا و   ا لأمداي الكري.
 مذاات الم ياس: عرض ندائج ااردبار القبلي   البعدر   تحليلها   متايكدها ل 4-4-2

 (2الجدو  )
نتا ج ا ذتكات التا ل للفرد  يا المتورل الرسا ل و ا نرراي الم يات  و ليمة ا حتمالية و مستو  الد لة 

 لمجا ت مايا  ات اذ ال رات للاذتكاتات ال بلية والكعدمة

 المجال

 

 ااردبار البعدر ااردبار القبلي
قيمة ت 
 ااحدمالية

مسدو  
 الدالة

 
الدالة 

 الإحصائية
 
 ع س

 
 ع± س

 مع و   2.222 00.043 2.244 00.53 2.090 09.22 الحالة البدنية
المعرفة 

 القانوية
 مع و   2.222 00.240 2.255 04.00 2.244 02.22

الاتزان 

 الانفعالي
 مع و   2.222 20.240 2.203 00.05 2.049 09.20

التركيز خلال 

 المباراة
 مع و   2.222 20.249 2.042 00.90 2.332 09.49

التعاون بين 

الطاقم  

 التحكيمي  

 مع و   2.222 02,015 2.203 00.22 2.333 03.00

و كعرد ترليرل  الحالتة البدنيتة( و ل رم التعرري علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا   2ما الجدو  )       
(   ررات تبريا ان المتوررل الرسرا ل ال بلرل 0)ارتجاكات الركرام  رل ضروء  ردا ل ا جاكرة علرا الف ررات الكال رة 

( و ع ررررد م اتنتررررف كالمتورررررل الرسررررا ل الكعررررد  الكررررالغ 2.090( دتجررررة و كررررانرراي م يررررات  ) 09.22مسررراو )
( و قانررررررت مسررررررتو  الد لررررررة 00.043) (t)( وقانررررررت ليمررررررة 2.244( دتجررررررة و كررررررانرراي م يررررررات  )00.53)
( و م ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا  ريا المتورر يا 2.25(  و مل اح ر ما ليمة مستو  الد لة )2.222)
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المعرفتتتة و ل ررررم التعرررري علرررا مسرررتو  عي رررة الكرررري  رررل مجرررا   و لصرررالن المتوررررل الرسرررا ل الكعرررد  . 
(   رررات تبرريا ان 3و كعررد ترليررل ارررتجاكات الركررام  ررل ضرروء  رردا ل ا جاكررة علررا الف رررات الكال ررة ) القانونيتتة

( و ع رررد م اتنترررف كالمتوررررل 2.244( دتجرررة و كرررانرراي م يرررات  )02.22 )المتوررررل الرسرررا ل ال بلرررل مسررراو 
( و قانرت 00.240) (t)( وقانرت ليمرة 2.255( دتجة و كرانرراي م يرات  )04.00الرسا ل الكعد  الكالغ )

( و مر ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا 2.25(  و مرل احر ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222مستو  الد لرة )
و ل رم التعري علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا  و لصالن المتورل الرسا ل الكعد  .   يا المتور يا

(   ررات تبريا 3و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  دا ل ا جاكة علا الف رات الكال رة ) ااتكام اانفعالي
 اتنترف كالمتوررل ( و ع رد م2.049( دتجة و كرانرراي م يرات  ) 09.20ان المتورل الرسا ل ال بلل مساو )

( و قانرت 20.240) (t)( وقانرت ليمرة 2.203( دتجة و كرانرراي م يرات  )00.05الرسا ل الكعد  الكالغ )
( و مر ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا 2.25(  و مرل احر ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222مستو  الد لرة )

ي علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا  و ل رم التعر  يا المتور يا و لصالن المتورل الرسا ل الكعد  . 
(   ررات 3و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  ردا ل ا جاكرة علرا الف ررات الكال رة ) الدرميك رلال المباراة

( و ع رررد م اتنترررف 2.332( دتجرررة و كرررانرراي م يرررات  ) 09.49تبررريا ان المتوررررل الرسرررا ل ال بلرررل مسررراو )
( 20.249) (t)( وقانت ليمة 2.042( دتجة و كانرراي م يات  )00.90كالمتورل الرسا ل الكعد  الكالغ )

( و مرر ا مع ررل وجررود  رررد 2.25(  و مررل احرر ر مررا ليمررة مسررتو  الد لررة )2.222و قانررت مسررتو  الد لررة )
و ل ررم التعرري علرا مسرتو  عي رة الكرري احصا يا  يا المتور يا و لصرالن المتوررل الرسرا ل الكعرد  . 

و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  دا ل ا جاكة علا الف رات الوايم الدحكيمي   الدعا م بي  ل مجا  
( و 2.333( دتجة و كانرراي م يرات  ) 03.00(   رات تبيا ان المتورل الرسا ل ال بلل مساو )0الكال ة )

 (t)قانت ليمة ( و 2.203( دتجة و كانرراي م يات  )00.22ع د م اتنتف كالمتورل الرسا ل الكعد  الكالغ )
( و مر ا مع رل 2.25(  و مل اح ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222( و قانت مستو  الد لة )02.015)

معرزو الكاحري مر ا الت ردم الملررو   وجود  ررد احصرا يا  ريا المتورر يا و لصرالن المتوررل الرسرا ل الكعرد . 
مجرا  ا ررترذاء و الترقيرز و التصروت الع لرل لأ راد العي ة ذ وع    للبرنامج ال فسل ال   اعده الكاحي  ل 

و التوقعات العالية و الث ة كال فس و الث ة كم اتات  و احتواء ا رتثاتش ا نفعالية و مواج ة ال روي مرا الفشرل 
فذ  ن ما ذلا  عملية ا رترجاي لم اتش تياضرية ع ليرا "   ن را  رل و اداتش ال  وط.  فل مجا  الرالة البدنية 

 ررروم كدعرررادش نسررر  قرررل حرقرررة  رررل مررر ه الم ررراتش  وعمرررل ف ررراتات تمزيرررة  وعرررا نريرررق  داء الكثيرررر مرررا الراي رررة ن
حيررري وجرررد .  (2)( للررقرررة لكرررل تصررركن فليرررة ويسررر ل اررررترجاع ا Stageالتررردتيب الع لرررل  ررر را نشررريد مرحلرررة)

                                                           
(1)

 58, ص.1001، مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعون , ماجدة محمد إسماعيل؛  
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تركيمية عا  الكاحي ان البرنامج ال فسل الم ترر ا اد عي ة الكري قثيرا ما ذلا  الم اقشات و عرم حا ت
( , الجانرب المعر رل مرا الجوانرب الم مرة للركر  تسرير ج كرا الرا ج رب مرع data showنريرق  ا رة عررم)

تلر  المرواد معلومرة  رل الجانب البدنل  ت اذ الموق  السلي  لتفسير الرالة قبل ات اذ ال رات الصررين , و مرل 
تفرعات الجانب الف رل ومرا يرا   را مرا  حرداث   رون ا وتجراءات ا  كثر مما علية  ل الجانب الف ل   لًا عا

ان ال صا ن و الترفيز ال اجن ال   يرو ره المردتب للرياضرل و الظرروي المري رة ل را دوت قبيرر غير متوقعة  
 ل اتزانف ا نفعالل ذلا  الم ا سة  المدتب ال اجن معد مامرا  ل ت ظي  ناقات الرياضل البدنية و ال فسرية  و 

ا و السي رش علا ا كات و مشاعر الرياضل اا اء التدتيب و الم ا سة مما مجعل ا داء يت وت كيفية الترك    
معتبر الترقيز ما الم اتات الع لية الم مة التل تسير ج كا الا  ج ب مع الجانب البدنل ما ( 0)كاتجاه حرين.

,  ات اراررية لجميرع الرياضراتذلا   ررامج نويلرة ا مرد , ويجرب الترقيرز علي را قمرا مرو الررا  كال سركة لم رات 
 ل جانرب التعراون  ريا ال راق  التركيمرل  يرر  الكاحري انرف مرا امر  تقرا ز نجرار ليرادش المكراتاش الرا  رر ا مران 
عا نريق اج زش التواحل ا لكترونل او التواحل الكصر  المتفق علي ا قبل المكاتاش لتلا ل اذتلاي  ل ات اذ 

عد , اذ معرررود ذلرر  لكعررد المسرررا ة  رريا الركرر  و الرالرررة او ااويررة تةيررة ال يرررر ال رررات  رريا الركررر  و الركرر  المسررا
 الم اركة قبل ات اذ ال رات.

 ااسدتداجات  الدوصيات: -,
 ااسدتداجات : 2 - ,

 ارت تج الكاحثان ما م تل:
ت  اعليررة البرنررامج ال فسررل للم رراتات الع ليررة الرر   يت ررما عرردد مررا الم رراتات الع ليررة  ررل ات رراذ ال رررا -0

 لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم. 
وجرررود  ررررود ذات د لرررة مع ويرررة  ررريا ا ذتكررراتيا ال بلرررل والكعرررد   رررل ات ررراذ ال ررررات  لصرررالن ا ذتكرررات  -4

الكعد  لد  عي ة الكري  ل مجا ت )الرالة البدنيرة , المعر رة ال انونيرة , ا ترزان ا نفعرالل , الترقيرز 
   التركيمل(.ذلا  المكاتاش , التعاون  يا ال اق

 الدوصيات :  1 -,
حي لجان الركام  رل ا تررادات الفرعيرة علرا ت ظري  مراضررات تثايفيرة تردوت حرو  المفراهي  ال فسرية  -4

 ال   مرتاجف الرك   ل المكاتيات .
ا عتماد علا البرنامج  ال فسل المعد ما قبل الكاحثان  رل تصرمي  البررامج ال فسرية لم تلر  ا نشر ة  -5

 الرياضية .

                                                           
(1)

 .2, ص1001,  مصدر سبق ذكرهحسن علاوي ؛ محمد  
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 ا ربوعية للركام. داد  رامج نفسية م اركة و ادتاج ا ما ضما  رامج التدتيب اع -1
ضروتش تبل التردتيكات البدنيرة كال فسرية ذرلا  وحردات التردتيب  ن الم راتات الع ليرة لرف دوت ال رام  رل  -0

 ليادش المكاتيات.
 مشاتقة الركام  ل الدوتات و المعسكرات ال اتجية و الداذلية  كتساب ال برش. -3

 المصادر :
:   ؛ المتتدرل التتى ااتذا تتات الحد ثتتة فتتي علتتم التتتف  الر اضتتي مصتتوفى حستتي  بتتا ي   ستتمير عبتتدالقادر جتتاد  -

 (.1114القا رة ، الدار العالمية للتكر   الدوز ع ،
الستتيد عبتتد المتتتعم م؛ عوامتتل الستتور التفستتي  علايدهتتا باتختتاذ القتترار لتتد  الحكتتام اانكتتوة الر اضتتية :  رستتالة  -

 ،جامعة حلوام(.1112 –جسدير غير متكورة ما
 ( 1122:  جامعة مسيلة , معهد علوم   تقتيات التكاطات البدنية   الر اضية, علم التف  الر اضيلكرق احمد ؛  -
 (.1112: القا رة مرمك الادا  للتكر , 2,ط اللاعب  الددر ب العقليم إبراهيم شمعوم  ماجدة م إسماعيل ؛  -
فاعلية برنامج المهارات التفسية المصاحبة للدمار   البدنية في توو ر الكذاعة الر اضية د ؛ احمد سعيد رشي -

جتتامعتة الموصل , ملية الدراية البدنية   علوم , اطر حة دمدوراه ,  (A)لتاش ي مرة اليد م  ذ ر نمر الكخصية
 (.1122الر اضة , 

لخبرة الدحكيمية بدالة مويع السبر  انماط ال يادة الر اضية جودة اتخاذ القرار  فقا لعك ك مر م  ناس الحذامي ؛  -
 .1122, اطر حة دمدوراه , جامعة بابل, ملية الدراية الر اضية ,  لد  حكام مرة القدم

، رسالة  سمات الكخصية  علايدها باتخاذ القرار لولبة ملية القانوم في جامعة بودادإيمام عبد الار م لوائي  ؛  -
 .1112تكورة( ، ملية الدراية ، جامعة بوداد ,ماجسدير  غير م

, رسالة  (  علايدها بالميول العصابية  القدرة على اتخاذ القرارB-Aأنماط الكخصية  ر كام إبراهيم علي ؛     -
 .11,ص1114ماجسدير ملية الدراية  اب  الهيثم ( جامعة بوداد, 

- References 

- Introduction to Modern Trends r Jad. Mustafa Hussein Bahi and Samir Abdulkade -

: (Cairo, International House for Publishing and Distribution, in Sports Psychology

2004). 

- Psychological stress factors and their relationship to Mr. Abdel Moneim Mohamed.  -

 -: (unpublished master's thesis itiesmaking among referees in sports activ-decision

2001, Helwan University). 

- : (University of Misila, Institute of Science and Sports PsychologyLazraq Ahmed;  -

Techniques of Physical and Sports Activities, 2017). 

- player and mental The Mohamed Ibrahim Chamoun and Magda Mohamed Ismail;  -

Kitab Center for Publishing, 2001).-, 1st edition: (Cairo, Altraining 

- The effectiveness of the program of psychological skills Ahmed Said Rashid;  -

accompanying physical exercises in developing the athletic courage of handball 

, (Ph.D. thesis, University of Mosul, College of h personality type (A)juniors wit

Physical Education and Sports Sciences, 2017). 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 303-318 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.19  

317 

- making according to -The quality of decisionHijami; -Aziz Karim and Nas Al -

patterns of sports  arbitration experience in terms of the position of control and

, PhD thesis, Babylon University, College of leadership among football referees

Physical Education, 2011. 

- Characteristics of personality and its relationship to Iman Abdelkarim Latai;  -

 at the University of Baghdad,making for students of the College of Law -decision

MA Thesis (unpublished), College of Education, University of Baghdad, 2001. 

- B) and their relationship to neurotic -Personality patterns (ARezan Ibrahim Ali;  -

ege of Education , Master's thesis, Colltendencies and the ability to make decisions

(Ibn Al-Haytham) University of Baghdad, 2004, p. 22. 
 (2ملح   

 

 ت

 

 

 فقرات المقياس المقترحة

 

      

تنطبق 

علية 

 دائما

تنطبق 

 علية

تنطبق 

 علية

 احيانا

لا 

تنطبق 

 علية

لا تنطبق 

 علية دائما

      ار    لدي الرغبة في تحسين ادائي المعرفي في حالة فشلي في الاختب 1

      اتدرب ضمن منهاج تدريبي منتظم 1

      اشعر بالتوتر في المباراة 3

      اشعر بالارتياح عند الاتفاق مع الطاقم التحكيمي قبل المباراة  4

      اقوم بتمرينات التواصل البصري في الوحدة التدريبية            5

      ات الصعبة     احتفظ بالاتزان الانفعالي في المباري 1

      اتمتع بتكنيك عالي في التواصل البصري 2

      اناقش باستمرار  زملائي الحكام حول مواد القانون 8

      اثق بقدراتي البدنية في المباراة 1

      لدي قدرة تفسير الحالة في المباراة 12

      عندما اشعر بالتعب يصعب علية تفسير الحالة 11

      القرار المتخذ مني قائم على اساس قانون اللعبة 11

      اواصل الاستفادة من خبرات حكام الدوليين التي سبقوني في التحكيم 13

      اقوم بالتمارين قبل المباراة بيوم واحد      14

      الاهتمام بالتمرينات اليومية لتطوير قدراتي البدنية       15

      عات الدورية للحكام لغرض مراجعة مواد القانونانا مع الاجتما 11

      اشعر بالهدوء في المباراة 12

      استبعد من تفكيري القرارات الخاطئة 18

      التدريب الجدي المستمر يجعلني قوي التركيز 11

      لدي الثقة بأنني سأتغلب على ضغوط المباراة 12



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 303-318 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.19  

318 

      تعددةاتكيف مع ضغوط المباراة الم 11

      احتفظ بالاتزان الانفعالي عند اتخاذ القرارات الحاسمة 11

      الظروف الغير المتوقعة تجعلني اتمسك بقراراتي 13

      الضغط الجماهيري يجعلني اشعر بالضعف عند اتخاذ القرار     14

      ابذل جهود كبيرة لخلق زاوية رؤية لتفسير الحالة 15

      لغضب عندما يعترض اللاعب على قراراتي     اشعر با 11

      استطيع التحكم بما يحدث بمجريات اللعب 12

      فكري مشغول خوفا من اتخاذ قرار خاطئ يؤثر على نتيجة المباراة  18

      اشعر بالثقة لأنني هيأت نفسي ذهنيا للمباراة  11

      ب البدني في المباراةاشعر بالشرود الذهني عندما ينتابني التع 32

      اشعر بالاطمئنان عندما اكون مع زملائي الحكام في نفس المباراة 31

      احاول ان اتواصل بصريا مع الطاقم التحكيمي في المباراة 31

      اقوم بالأحماء داخل ارضية الملعب مع الطاقم التحكيمي 33

      التواصل  اشعر بعدم الارتياح عند ارتداء اجهزة 34

      اواكب التمارين الحديثة الذي تصدر من الاتحاد الدولي       35

      احاول ان اكون متعاون مع الطاقم التحكيمي في اتخاذ القرار  31

      اتابع التعديلات الحديثة التي تطرأ على القانون اللعبة         32

        اتدرب بشكل جيد عندما اكون بمفردي    38

 
 


