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Abstract 
        The research aims to reveal: - - Revealing the best method of 

personal development between the two experimental groups. The 

researcher used the experimental method with the design of two 

experimental groups with a pre and post test (post-post) for the 

personality scale. The study sample consisted of (28) students of the 

second stage / College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Salah al-Din, and they were divided into two groups, each 

group consisted of (14) female students - the first experimental group 

studied the effect of the educational bag using the training method - and 

the second experimental group studied the effect of The educational bag 

using the self-review method. To treat the statistical data, the researcher 

used (arithmetic mean - standard deviation - and t-test for samples of 

equal numbers). Based on the results and within the limits of the 

research, the researcher reached the following conclusions and 

recommendations: 1- The effect of the educational bag using the method 

(training - and self-review) was effective in personal development. 

The use of the educational bag has an impact in increasing the learner's 
motivation towards learning and personal development among the 
students through the desire of the two experimental groups and their 
interaction during the application of the vocabulary of the educational 
units of the educational bag because it contains the most educational 
means and teaching decisions given to them by the two methods. 
The effect of the educational bag using the two methods (training and 
self-review) and the preference for the self-review method had a 
positive and effective effect on the personal development of the 
students 

As for the recommendations, they were to use my method (training 
and self-review) in achieving educational goals and their importance in 
personal development of female students. 
The possibility of using the educational bag in teaching other subjects 
because of its good characteristics in developing the personality of the 
students and in the form and content that suits the study material . 
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 بكرةالدرجة الممتازة یة دنألاعبي دى لسببي لزو ابالع ھعلاقتم ولتحكز اكرم
 القدم في محافظة اربيل 

 الرياضةوم كلية التربية البدنية وعل –جامعة صلاح الدين دینا عوديش یلدا/ 
 الرياضةوم كلية التربية البدنية وعل –جامعة صلاح الدين  /لوسدر رقان لاأ.م.د ا

                الخلاصة:
التعرف  - بناء مقياس لقياس مركز التحكم لدى عينة البحث -يهدف البحث الى :

 على العلاقة بين مركز التحكم و العزو السببي لدى عينة البحث
  - هناك فروقات في مركز التحكم لدى عينة البحث -وافترضت الباحثة ما ياتي:

 البحث عينة لدى السببي العزو و التحكم مركز في فروقات هناك
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوبها المسحي و الارتباطي و ذألك لملائمته و 
طبيعة المشكلة اما عينة البحث فاختارتها الباحثة بالطريقة العمدية و تمثلت بلاعبي 

العراق و البالغ عددهم )  –اندية الدرجة الممتازة المشاركة في دوري اقليم كردستان 
( لاعبا  833( لاعبا كعينة البناء و )  811ث اختارت الباحثة ) ( لاعبا بحي 023

كعينة التطبيقية و بعد اجراء العديد من الخطوات العلمية في عملية بناء مقاييس من 
صياغة الفقرات و اجراء المعاملات العلمية كاستخراج القوة التمييزية للفقرات و  جيث

و الموضوعية لمتغيرات البحث . و قد معامل الاتساق الداخلي و الصدق و الثبات 
 – 22لغاية  2328- 8 – 22استغرق تطبيق الخطوات حوالي ست اشهر بدا من 

اذ تم خلال هذه المدة بناء المقياس و تطبيقها و اجراء الاختبارات  2328 – 7
نتائج المهارية لدى عينة البحث مستخدما الوسائل الاحصائية المناسبة في تحليل ال

( وبعد فرز النتائج و اجراء المعاملات الاحصائية استنتجت SPSSنظام ) باستخدام
الباحثة مجموعة من الاستنتاجات منها ان اغلب اللاعبين يتميزون بمركز التحكم 
الخارجي و هناك علاقة ارتباطية بين مركز التحكم و العزو السببي و بعض 

ديف ( وفي الختام اوصت الته –الدحرجة  –المهارات الاساسية منها ) المناولة 
الباحثة بضرورة استخدام المدربين لمقياس مركز التحكم و معرفة توجهات اللاعبين 
و ما هو نمط السائد لديهم لكي يتم الاخذ بنظر الاعتبار كيفية اعطاء التوجيهات و 

لك اجراء دراسات مماثلة على كذالارشادات للاعبين بما يتلاءم و النمط السائد لديهم 
 ت اخرى لمركز التحكم و بعض المتغييرات النفسية و الاجتماعية الاخرى .فئا

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ملتحكز اكرم -
 علاقة -
  لسببي لاعبي االعزو  -
 كرة القدم   -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

لماء والبههههههاحثين بصههههههورة عامههههههة هالعهههههه اهتمههههههامبيرة حيههههههث اسههههههتحوذ علههههههى هشهههههههد علههههههم الههههههنفس تطههههههورات كهههههه     
وعلمهههاء علهههم الهههنفس الرياضهههي بصهههورة خاصهههة لمههها يتميهههز بهههه ههههذا العلهههم مهههن تنهههو  معرفهههي واسههه  فهههي مواقفهههه 

 مشهههههتركا  كل ههههههذا العلهههههم عهههههاملا   هودراسهههههاته ممههههها حهههههث البهههههاحثين بدراسهههههته والخهههههو  فهههههي موضهههههوعاته حيهههههث شههههه
خههههرى فههههي البحههههث والتقصههههي عههههن الحقههههائق السههههلوكية لههههدى الشخصههههية الرياضههههية مهههه  بقيههههة العلههههوم النفسههههية الا

، وعلههههم نفههههس  مههههن خههههلال التههههداخل المنطقههههي بينههههه وبههههين العلههههوم الاخههههرى ومههههن بينههههها علههههم الههههنفس الاجتمههههاعي
مكانيهههههههات وقهههههههدرات إ يالنمههههههو وههههههههذه العلهههههههوم فهههههههي نهايههههههة المطهههههههاف تهههههههههصب فهههههههي خدمههههههة الرياضهههههههي وجعلهههههههه ذ

قليههههة ونفسههههية جيههههدة وبالمسههههتوى المطلههههوم الههههذي يمكههههن الرياضههههي مههههن الوصههههول وقابليههههات صههههحية وبدنيههههة وع
 . داف الرياضية والانجازات العالميةهالى تحقيق الاه
عبين للاى مستوى الع حيوي ها دور كبير و ارتباط لتي لنفسية الا لعواملتحكم يعتبر أحد الومركز ا

جاميعات من ذوات لبات الطالتي أظهرت أن ال( ا8818ستاد عام لبدينا  و ذهنيا  حيث تشير دراسة ) مو 
ستمرار م  لامثابرة( الخارجي في متغيرات زمن )التحكم الى نظيرتهن من ذوات الي يقنوقن علداخلتحكم الا
                               بدي .                                                                                        لواجب الل لياحتملاانسجام لاا

داري أو من لارياضي أو من العب اللاسببية سواء من الت الايلتعلسببي فيقصر به العز و الاما ا
فوز أو لت الااصة في حا8رياضية وبصفة خلمنافسات الداء في الاج اائلنترياضي أو من غيرهم لفريق الا
لاسبام ة ارجا  السببي ( أو محاو لا ليلتعليات ) الث عمح  كثرة حدو لارياضي يلا لمجال.  وفي ا هزيمةلا

منافسات لداريون وغيرهم عقب الاامدربون أو لعبون أو اللاتي يقوم بها الو اأي كثرة حدوث عمليات العز 
هذا لرياضين. وينظر لعبين اللارياضية أو الفرق اللهزائم لا لانتصارات اوعقب حدوث ا رياضية اولا
ى له فيها , وهي علذي تعر  لا لفشلمنافسة أو الذي حققه في النجاح اللعب للاسير اى انه تفل  علمصطلا
ى لخرين , كما تككد علاوك الك سلذاتي وكذلوكه الس للاعب ينفسه من خللايدركها ا لاتي لسبام الاعموم الا
 سببي    لا ليلتحلعز و أو العموم فالى الخرين ) خارجيا  ( وعلاعب ) ذاتيا  ( و ادراكات اللافروق في ادراكات الا

خيرة بعدما تبين أن هناك لاسنوات النفسي بدأ يزدار في الجانب الهتمام بالاباحثة ان الومن هنا ترى ا
 تذبذمى لك يكدي العكس بذلعب , و اللاا يظهرهذي لرياضي المستوى النفسية و الا لعواملقة وثيقة بين الاع

دراسة لى ارتباك , ومن هنا ظهرت أهمية العب اللايه من تعر  العداء , وما يترتب لاأو هبوط في مستوى ا
سببي و لعزو القته بالاتحكم و علنفسية مركز المتغيرات القة الاقدم و علعبة كرة اللنظر لباحثة عند الدى ال

  قدم . لعبة كرة اللساسية لامهارات الاداء بعض ا
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  -مشكلة البحث : 2-1
التساؤلات التي قد يبهديها اللاعبهون فهي أسهبام فشهلهم أو نجهاحهم فهي  تبدو مشكلة البحث في كثير من 

مباراة ما , فيضعون اسبابا لهذا الفشل أو النجاح  تعهود الهى ليهاقتهم وقهدراتهم البدنيهة والجسهمية أو المعرفيهة أو 
جههودة الههى أسههبام أخههرى وتككههد نتههائج الدراسههات فههي المجههال الرياضههي أن العههزو فههي المجههال الرياضههي سههمة مو 

عند جمي  الرياضيين رغم أن التعليل السببي مختلف فيما بينهم أي ان لكل لاعب أسلوم معين عن اللاعبين 
الاخهههرين ، وان ظهههههور مشهههكلة هههههذه الدراسههههة جهههاءت مههههن خهههلال مراجعههههة للدراسههههات والبحهههوث السههههابقة وكههههذلك 

للرياضهي وكهذلك خبهرة الباحثهة فهي  الاطلا  على المراج  العملية التي أكدت على أهمية مركز الهتحكم بالنسهية
مجهههال الرياضهههة عامهههة وفهههي لعبهههة كهههرة القهههدم ومهاراتهههها التهههي تحتهههاج الهههى دقهههة الاداء تحهههت ظهههروف متعهههددة و 

 متطلبات مختلفة . 
ي لداخلا تحكم لمركز اديه مزيج من نوعي ل يالعلمستويات الى الا لعب متمرس ووصلا لان ك

خر لاخارجي والضبط الديه الب لمنهما بمعنى ان رياضيا  يغ يلأطرة سيلف في درجة الاختلاكن الخارجي لوا
ذي يقدر ما يستطي  ان يحققه لهو اعب للاايه ان لشارة الاومما تجدر ا،  يلداخلسائد عنده النمط اليكون ا
ما  نجازاتلاى تحقيق الا لرياضي ان يصلفرد الل يمكن لايات و لكه من قابلى ما يمتله استنادا  العم لفي مجا

ى اخرى من لة الف من مرحليه وهذه تختلا لوصو للذي يسعى لهدف التحقيق الك دافعية تحفزه لم يكن هنال
كرة عبي لادى لتحكم لمركز ابحث في دراسة واق  لا ةلمشكومن هنا تكمن  ،رياضي لنشاط الة المزاو  لمراح
رتباطية لااقة لاعلودراسة ا.  سببيلعزو الاهم في لك ميو لوكذديهم لسائدة لنماط الامتقدمين ومعرفة اي الا قدملا

 .سببي لعزو التحكم والمركز ابين 

 -أهداف البحث : 3 -1
 بحث .لدى عينة التحكم لبناء مقياس مركز ا -8
 خارجي .لي و الداخلتحكم الى ذووي التعرف علا -2
 بحث .لدى عينة السببي لعزو الى درجة التعرف علا -0
 بحث .لدى عينة السببي لعزو التحكم و الرتباطية بين مركز الاقة الاعلى التعرف علا -4
ساسية بكرة لامهارات الخارجي ( و الي و الداخلتحكم ) الرتباطية بين مركز الاقة الاعلى التعرف علا -2
 بحث .لدى عينة القدم لا

 -مجالات البحث : 5 – 1
قدم في ليم كوردستان بكرة الدوري أندية اق مشاركة فيلممتازة الدرجة العبو أندية الا -بشري :لا لمجالا -8

 . لمحافظة أربي



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 38-52 

 

 

42 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.3 

 . لفي محافظة أربي نديةللأتابعة لرياضية الا منشأةلاقاعات و لعب و الاملا -مكاني :لا لمجالا -2
 غاية .....لو  83/82/2323فترة من لا -زماني :لا لمجالا -0
 تحدید المصطلحات :   1-6

 (  :  العزو السببي )التعليل السببي
وك مهههها فهههههي ضهههههوء افتراضهههههات فينهههههر  لتفسههههير أو شهههههرح أو فههههههم نتهههههائج سههههه لتهههههي تحهههههاو لسهههههبام الأهههههو ا

(Weiner) ى لهتعهرف علة الهفهي محاو  لفرد ينشهغلوك ما فأن السلنجاز أو لإ إنه عقب حدوث نتيجة معينة لاإ
 . (  002 -008،  8881 وي ،لاة تفسيرها .)علنتيجة أو محاو لسبب حدوث هذه ا

 :  تحكملمركز ا
 بإمكانياتهمي يشعرون لداخلا تحكملهامة اذ ان ذوي مركز الشخصية البعاد الامن ا تحكمليعد مركز ا

خارجي يرون انفسهم تحت سيطرة لضبط ا تحكملفراد من ذوي مركز الاهم والى ما يحدث لسيطرة علفي ا
 . (  STUTT.D , 1981 , 20 ) خارجيةلقوى الا

 :  لميدانيةمنهج البحث و اجرائاته ا -3
 :                                     منهج البحث 3-1

ئمتهما طبيعة لاملرتباطية لاقات الاعلمسحي والوبين هما الوصفي بأسلمنهج الى الباحثة علاعتمدت ا
 اللازمة لحل مشاكل في مجتم  نتائجلص الحقائق وتستخلتي تتقصى المناهج البحث  ،  إذ يعد " أحد الا

 (  .  28،  8811جاسم واخرون ،  معين  )
   مجتمع البحث وعينته : 3-2

ممتازة في لدرجة الندية الاقدم لعبي كرة الا( ناديا  من 81ون ) لعبا  يمثلا(  023بحث )لغ مجتم  الب
عمدية لطريقة التطبيق بالبناء وال، وقد تم اختيار عينة ا 2328/ 2323رياضي لموسم الليم كردستان لدوري إق

بحث ، ل( من مجتم  ا21,72عبا   وبنسبة ) لا( 811بناء وتكونت من )لى عينة البحث إلم تقسيم عينة اوت ,
( من  08,22(,لاعبا وبنسبة ) 833اندية محافظة اربيل بواق  )  عبيلاتطبيق فتكونت من لإما عينة ا

 لاعبا من مجمو ( 82اد )عبا، وتم استبعلا( 23غت )لعية فقد بلاستطلاعينة اللنسبة ل،  وبامجتم  البحث 
 بحث وعيناته.لمجتم  ا ل( يبين تفاصي8) لجدو لحضور( ، والعبين بسبب )عدم اللاا

 ( 8)  لجدو لا
 بحث وعيناتهليبين مجتم  ا

 النادي المحافظة ت
عدد 

 اللاعبين

عينة 

 البناء

عينة التجربة 

 الاستطلاعية
 المستبعدون

عينة 

 التطبيق

 اربيل 1

 22    22 اربيل

 22    22 شمركة اربيلبي

 12  12  22 برايتي
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 12  12  22 ارارات

 22    22 هندرين

 22    22 سوران

    22 22 هلو

 سليمانية 2

  2  11 22 سيرواني نوي

  3  11 22 بيشمركة سليمانية

  2  11 22 نوروز

  4  11 22 جمجمال

    22 22 دربندخان

  1  11 22 شيروان

 دهوك 3

    22 22 زاخو

    22 22 دهوك

    22 22 زيرفاني

 122 12 22 111 322  المجموع 

 الاجهزة و الادوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :   3-3
خاصة لومات المعلى الإ لوصو للبحثية لا لوسائلاالاجهزة والادوات و  باحثة عددا منلت الاستعم 

 :هي دراسة و لبا
 الاجهزة المستخدمة وشملت ) ساعة توقيت , حاسبة الكترونية ( -8
الادوات المستخدمة و شملت ) مقياس مركز التحكم ملحق  , مقياس العزو السببي ملحق  , الاختبارات  -2

المهارية لبعض المهارات الاساسية , كرات قدم قانونية , الشواخص ,شريط قياس الطول ,صافرة , استمارة 
 ريغ البيانات .تف

 دراسة : لا جراءاتلإوفيما ياتي وصف 
     تحكم :لمركز امقياس لمية لعلخطوات الا  3-3-1

تي تعتمدها في بناء لمفاهيم الباحثة بتحديد الى ضرورة ان تبدا ال( ع, 8873Cronbachيككد كرونباخ )
 ( .  Cronbach , 1970 , 496) مقياسلبناء ا بإجراءاتان تبدا  لمقياس قبلا

مقياس بما لية صياغة فقرات البعم تبداذاتي  عدة اجراءات لتحكم المقياس الية لو لأصيغة الب اعداد التط
تصحيح وهذه لجابة عنها وطريقة الاقة بكيفية المتعليمات التعل عن وض  الابحث فضلءم ومجتم  الايت
 جراءات هي : لاا

 سابقة :لمقایيس الى الع  علاطلاا 1 – 1 – 3 -3
نفس لم النفس وعلم الع في سابقةلمقاييس الدراسات والمراج  والمصادر والى ال  علاطلاباحثة بالا قامت

و مقياس 2332و مقياس عفاف زياد الخفاجي  2387والرياضي كمقياس ) بشرى احمد جاسم ,  جتماعيلاا
ى الادبيات و ( من اجل الحصول علذاتي لتحكم الق بادبيات التي تتعلا 2382عمر جوانة  فائقة سعيد

 . الاستفادة من توجهات واراء و الافكار المطروحة خلال صياغة فقرات المقياس
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 شخصية :لت الامقابلا 2 - 1 -3 – 3
من اجل الحصول على المعلومات والافكار الحديثة قامت الباحثة باجراء مجموعة من المقابلات الشخصية 

( لغر  الاستما  الى ارائهم و  2اضي ملحق رقم ) م  عدد من الخبراء المختصين في علم  النفس الري
 طروحاتهم في هذا المجال و صياغة الفقرات بشكل المطلوم .

 تحدید أسلوب صياغة الفقرات والاجابة عنها :  1-3 -3 -3
في قياس ما وض  من  –مقياس لنفسية يعدّ اهم خطوة في بنائها، اذ تتوقف دقة المقاييس الانّ اعداد فقرات ا

باحثة ان يكون لى الك ينبغي علذلمراد قياسها. لسمة اللها لى دقة فقراته وتمثيلى حد كبير علإ –قياسه  لاج
مقياس تعتمد للسيكومترية( لقياسية )الخصائص الفقرات ومواصفاتها. اذ انّ الى وعي تام بشروط اعداد الع

 .  1فقراتللسيكومترية( لقياسية )الخصائص الى الكبير ع لبشك
 ترشيح و صياغة فقرات مقياسها و كذلك   في خبراءلسادة الاراء ا المقاييس السابقة و ىلع باحثةلااعتمدت 

تكون بحيث مقياس ،لا لبدائ فقرات و ئمةلاى مل% ( ع 833تفاق بنسبة ) لامقياس وقد تم الا لاختيار بدائ
(  8،  2درجات  )  لها الوتعطى  (( لا)) نعم ،   بديلين و هماواحد من  لفقرات باختيار بديلجابة عن الاا
 :  يأتيمقياس  ما ل، وقد روعي عند صياغة فقرات ا ي لتوالى الع
 واحدة.فكرة ى لعبارة علان تحتوي ا -
فرصة ل تنعدم الاكي ل يجيب عنها احد لاجمي  أو لان يجيب عنها ا لتي يحتملعبارات الا لعدم استعما -

 باحثة.لامام ا
 م .  لمتكلة  بصيغة اعبارات مصاغلان تكون ا -
 صحيحة . لجابة الإميح غير مقصود بالية من اي تلعبارة خالان تكون ا -
 صياغة فقرات المقياس: 4 - 1 -3-3

هم لذين يُعدّ للجابههههة عنها واضحهههههة لايمات النفسية ان تكون فقراتها مفهومة وتعلمقاييس المن شروط بناء ا
ى بيانات لع لحصو للمقياس ( لمقياس ) اي عدم كتابة اسم القي من احقيلغر  المقياس. ويجب اخفاء الا

مقاييس ليب بناء الاسا لمية حو لعلدراسات البحوث والواردة في السس الاى العتماد علاا للا.  من خ 2صادقة
تم ( ، وقد 8حق )لملذاتي  التحكم المقياس ال( عبارة  11مذكورة سابقا تمت صياغة ) لمقاييس الا ليلوبعد تح
غر  لقياس الفقرات لحية الابيان مدى صل( 2حق )لملخبراء السادة الى المقياس عللمقترحة لفقرات العر  ا

حق ) لملمقياس وال( عبارة تم حذفها من ا 82ى ان ) لخبراء علسادة اله ، وقد تم اتفاق الذي وضعت من اجلا
 24غ عددها )لبالمقياس واللي لو لأتطبيق الاغر  لخبراء لسادة الخذ برراء الامقياس بعد ال( يوضح فقرات ا 4

                                                           
1
 . 444( ، ص  8991،  دار الفكر العربي ، عمان )  القياس النفسيسعد عبدالرحمن ؛   
2
 . 56( ص  8919، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، )  الاختبارات الشخصيةاحمد محمد عبدالخالق:  
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هذا  ل% فاكثر في مث72خبراء بنسبة لى موافقة اراء العتماد علايمكن ا  "ى انه لوم إل( عبارة  ، اذ يشير ب
 .  ( 821،  8810" ) بلوم واخرون ، صدق لنو  من الا

 التجربة الاستطلاعية :  3-3-1-5
حية لابيان مدى صل،  2328/  4/    22موافق لاالاحد وم عية في يلاستطلاتجربة التم اجراء ا  
 27موافق  لا      الثلاثاء ، ويوملاعبي نادي برايتي الرياضي من  لاعبين( 83ى عينة قوامها )لمقياس علا

 : يأتيغر  من اجرائها ما لقدم  ، وكان الساسية بكرة الامهارات الغر  اجراء اختبارات ال 2328/  4/  
 ها احصائيا .ليلقيام بتحلا لفقرات قبللى لو لأصورة الاعداد ا -8
 غر  . لهذا المعدة لفقرات الئمة الاى ملتعرف علا -2
 ها .لبحث ودرجة استجابته لعينة الفقرات لمدى وضوح ا -0
 ئمة .لاها بعبارات ملواضحة وتبديلعبارات غير التجنب ا -4
 بحث .لى عينة الختبارات علامقياس واليق ابتطب ( 1ملحق رقم ) مساعدلا لعملدراية فريق ا  -2
مقياسين ، اذ تراوح زمن لجابة عن فقرات الافي االلاعب ذي تستغرقه لوقت الجابة والااحتسام زمن ا -1
 ( دقيقة    .  02  -  22جابة من )  لاا
 ختبارات .للامختبرين وتفهمهم لمقياسين ومدى تجاوم اليمات التأكد من وضوح تعلا -7
 عبينللائمة لامقياسين وتكون ملعداد صورة الإغوية للصياغة الا حيث مناسبة منلجراءات الااذ ااتخ -1
 جابة عنها .للإ
ختبارات لاعينة اثناء تطبيق التي قد تصادف المعوقات الساسية وما هي الامهارات اللختبارات لاادارة ا -8

 وتجاوزها . 
 التحكم  :التحليل الاحصائي لفقرات مقياس مركز  3-3-1-6

ى لوا علذين حصلفراد الاتميز بين اللفقراته لحصائي لاا ليلتحلجيد اجراء المقياس المن مواصفات ا 
 فقرات .للتمييزية  لقوة المقياس نفسه ، اي استخراج الى درجات منخفضة في الوا علذين حصلية والدرجات عا

 قتين هما  : ذاتي  بطريلتحكم المقياس الحصائي لاا ليلتحلوقد تم اجراء ا
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين :   1- 3-3-1-6

مقياس ، ليه الذي يقوم علفردية الفروق التاكد من كفايتها في تحقيق مبدا الفقرات هو الا ليلهدف من تحلان ا
عبين للامميزة ، ورتبت درجات الفقرات غير المميزة وحذف الفقرات الى البقاء علاغر  القوة لفيتم حسام ا

% 27متطرفتين اذ تم اختيار نسبة ) لمجموعتين الوم الى أسليا استنادا إلعبا  تناز لا(  811غ عددهم )  لبالا
ي و لمتطرفتين ، اذ يككد ستانلمجموعتين ال الاتمثلدنيا لدرجات النسبة نفسها من اليا والعلدرجات ال( من ا

( ( Stanly , 1972 , 286 تمايزلحجم والايتين من جانب لمجموعتين مثالا لنسبة تجعلهوبكنس " انّ هذه ا
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طرفيتان لمجموعتين الى التائي علختبار الاا بأجراءباحثة لعبا  ، وقام الا( 84مجموعة ) ل" ، وقد ضمت ك
 2)  لجدو لمن او  فقراتلتمييز الة احصائيا مكشرا لدالفروق  بينهما واعتمدت قيمة ) ت ( البهدف معرفة ا

،  43،  1،  8فقرات ) ل(  ونجد ان ا 1.108 – 3.281مقياس تراوحت بين ) لا فقراتلتائية لقيم ال( ان ا
 ( .  3.32ها اكبر من ) لة للادلن قيمة مستوى الاتمييز ل( هي فقرات ضعيفة ا 22،  41
 معامل الاتساق الداخلي : 3-3-1-6-2

نا لطريقة تقدم لذ انّ هذه افقرات ، اللتمييزية لقوة الى الإ لوصو للي لداخلتساق الاا لتم استخراج معام 
 عن لا، فض لمقياس ككلذي يقيسه الوكي نفسه السلبعد العبارة ا لمقياسا متجانسا في فقراته  إذ تقيس ك

ك لتحقيق ذلبيرسون لبسيط  لرتباط الاا لمعام لمقياس ، وقد استعملترابط بين فقرات الى ابراز القدرتها ع
ذاتي   لتحكم الرتباط بين فقرات مقياس الاا ل( ان قيم معام 0)  لجدو لاوان (  SPSSبوساطة نظام ) 

رتباط  وامام لاة اللاد لى جدو لرجو  إل( وعند ا3.422 – 3.831مقياس قد تراوحت بين )للية لكلدرجة الوا
ك يكون ل( هي عبارة ضعيفة ،  وبذ 42،  22،  0فقرات ) لك فان ال( وفي ضوء ذ3.32مستوى معنوية )

 ليلتحلية بعد الحالفا بصيغته المقياس مك لك  يصبح الطريقتين وبذل الاكل( عبارة  1حذوفة ) ملفقرات العدد ا
 (  .2حق )لمل( عبارة وا 41فقرات من ) للحصائي لاا

 ثبات المقياس :   3-3-1-7
تي لسمة اللحقيقي لمقدار اللختبار لاضرورية كونه يعني " مدى قياس المكشرات الثبات من اليعد ا 
فراد في عدد مرات لايها نفس الع لتي يحصلدرجات الى اتساق الختبار إلا،  ويشير ثبات ا ياسها قليهدف 

  -ى : لباحثة علثبات اعتمدت الحسام الوهناك عدة طرق لفة  مختلختبار الاا
 طريقة التجزئة النصفية :  3-3-1-7-1  
بيانات لى العتماد علاواحدة فقط وقد تم امرة لختبار لاب الطريقة كونها تتطلى هذه الباحثة علقد اعتمدت ال
حصائي ، ان هذه لاا ليلتحلعبا وهم عينة الا(  811قة بدرجات اجابات ) لمتعلباحثة واليها الت علتي حصلا
فردية ، لرقام الاا لتي تحملفقرات اليتضمن ا لو لأجزء الى جزأين ، الختبار إلاى تجزئة الطريقة تعتمد علا
بيرسون لبسيط لرتباط الاا لزوجية ،  اذ تم احتسام معاملرقام  الاا لتي تحملفقرات الثاني يتضمن الجزء الوا

ختبار لاثبات نصف ا لمعام لطريقة تمثل ان هذه الا( ، ا 3.771هههغ ) لذي بليها والمشار الدرجات البين ا
هههههة لمعاد لة باستعماباحثل، وقد قامت ا لختبار ككلاكي يقيس الثبات لا لذا يجب ان يتم تصحيح قيمة معامل

( وهو  3.172مقيههههههاس ) لك اصبهههههح ثبات الرتباط وبذلاا لبهههههههدف تصحيح معام *برأون (  –) سبيرمان 
 يه . لعتماد علامعيار جيد يمكن ا

                                                           
 امل الارتباط + مع1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  *
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 الخطأ المعياري للمقياس :   3-3-1-8
 لضمن شروط واحدة فاننا سنحصذاتي لتحكم البحث عدة مرات في مقياس الو فحصنا احد افراد مجتم  ال
يا من لن يكون مثالمقياس لى ان التذبذم يعود إلى نفسها ، وهذا الو لأدرجة الأو ا لى أو اقلى درجة اما اعلع

مقياس له مصادر متعددة فربما يكون خطا الخطأ لمقياس فيزيائيا ام نفسيا ، وهذا الغير خطا ، سواءا  أكان ا
 تقدير كمي ، لان ما هو الاذي يتم استخراجه المعياري الخطأ التطبيق ، والنفسه أو خطا ناتجا عن ظروف ا

± خطأ ) لغت درجة المعياري بلنحراف الاة الثبات ، وعند تطبيق معادليه عادة من الع لحصو لويتم  ا
درجة ليه فال( وبناءا  ع 2.121( وانحراف معياري قدره ) 3.172ثبات )لا ل( عندما كان معام 2.272

 ( . 2.272)±مقياس ليها في الع لتي يحصلدرجة العب هي الا يلأمقياس للية حقيقلا
 تصحيح المقياس :   3-3-1-9

جراءات لاا للاذاتي  من خلتحكم المقياس الزمة للامية العلت الامعاملباحثة البعد ان انجزت ا
فقرات لجابة عن الاتكون ا( و  2حق ) لملنهائية ال( عبارة بصورته ا 41مقياس مكونا من )  لسابقة اصبح الا

ي وتراوحت لتوالى ال( ع 8،  2درجات ) لها ال (( وتعطى لاين هما )) نعم ، لواحد من بدي لباختيار بدي
 ( .  18فرضي ) لمتوسط ال(  وكان ا  82 – 41مقياس بين )  للية لكلدرجة الا

 مقياس العزو السببي : 3-3-2
، 8881وي ، حمد  حسن ، لاذي اعده )علسببي ( الا ليلتعلبي ) اسبلعزو الباحثة بتبني مقياس القد قامت ال

عزو لعربي ، ان مقياس الوطن الفة في الى عينات مختلباحثين علكثير من الا لوتم تطبيقه من قب (  220
 تي :لاعبارات في اربعة ابعاد وهي كال، ووضعت هذه ا( 0ملحق رقم )  ( عبارة  02سببي ويتكون من ) لا

 ( .  28،  22،  28،  87،  80،   8،   2،  8فوز وعباراتها ) لبعد عزو ا
 ( .  03،  21،  22،  81،  84،  83،  1،  2وعباراتها )  الاداء السيءبعد عزو 
 ( .  08،  27،  20،  87،  82،  88،  7،  0وعباراتها )  الاداء الجيد بعد عزو
 ( . 02،  21،  24 ، 81،  81،  82،  1،  4وعباراتها ) الهزيمة بعد عزو 
عب يعزو فوزه أو هزيمته أو للاى أن الواحد من اثنين ) أ ، م ( ا لعبارات باختيار بديلى الجابة علاوتكون ا
عب للاعزو ا لىثاني الختيار الاية في نطاق تحكمه ، في حددين يشير الداخ لى عواملسيء الأداءه ا

خارجية خارج  نطاق تحكمه ،  ويقوم  لى عواملسيء الجيد أو أداءه السبام فوزه أو هزيمته أو أداءه الا
ته لذي يتناسب م  حالختيار الاأمام ا (   √مهههههههههههة )لاه  ويض  علاين اعلبديلعب باختيار واحد من اللاا
 يمنح لاي و لداخلعزو اللمقياس منح درجة واحدة عند اختياره لرياضية ، وعند تصحيح المنافسات اللنسبة لبا

ما اقتربت لعب كللاى حدة ، وان درجة البعد ع لكلدرجات لخارجي ، ويتم جم  العزو اللختيارة لا أي درجة
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بعد  يلأعب لاي ، ويمكن ان تقارن درجات اجابة أي لداخلعزو العب يتميز باللاى ان ال( تشير ا 1من ) 
 . خرى لابعاد الام  ا

 التطبيق النهائي للمقياسين   :  3-4
بحث ،  تم تطبيق لعينهههههة ال والعزو السببيذاتي لتحكم القههههة بين مقياسههههههي الاعلى الههرف عتعلا لجههههههلأو  

  .تطبيق لى عينة ال( ع 1حق ) لملمساعد الا لعملمقياسييهههههن وبمساعدة فريق الا
 حصائية :لاا لوسائلا 3-5
 مئوية .لنسبة الا -
 حسابي .لوسط الا -
 معياري .لنحراف الاا -
 ( . t )اختبار  -
 بيرسون .لبسيط لرتباط الاا لمعام -
 حصائي  .لاا ليلتحلا  -
 ة سبيرمان براون . لمعاد - 
 مقياس  . للمعياري لخطأ الا -
 فرضي لمتوسط الا -
  ( لتحليل البيانات في البحث الحالي. SPSSاستعمال الباحثان الحاسوب الالي على وفق نظام )  -
 شة النتائجعرض وتحليل  ومناق -4

أفراد  استجابات ليلتح للايها من خلإ لتوصلتي تم النتائج الا ليلعر  وتح لفصليتضمن هذا ا
 لو لاهدف البحث وبعد ان تم تحقيق المستخدمة في الساسية الامهارات البحث واختبارات الى أداتي العينة علا

 ي :لوكما ي واردة فيهلهداف الأذاتي نستعر  نتائج التحكم الوهو بناء مقياس ا
 التعرف على مركز التحكم لدى لاعبي كرة القدم : 4-1

ميدان لساحة والعبي الادى لتحكم  لى مركز التعرف علبا لمتمثلبحث والل لو لأهدف الق بالفيما يتع
ك لذ ل( درجة د18ى )لع ازدادتعب فإذا لا لكلية لكلدرجة الخمس تم حسام اليات الفعاللمتقدمين تبعا  لا
ك لذ ل( درجة أو تساويها د18من ) لية أقلكلي أما إذا كانت درجة الداخلتحكم  الن ذوي مركز اى إنه ملع
عينة لعب من بين أفراد الا(  74ك فقد تبين إن هناك ) لخارجي وبموجب ذلضبط الى إنه من ذوي الع
بحث لعينة ا %( من بين أفراد74ون ما نسبته )لي ويشكلداخلضبط العب هم من ذوي الا(  833غة ) لبالا
%( فقط من بين 21ون ما نسبته )لخارجي ويشكلضبط العب فقط هم من ذوي الا( 21ى حين إن هناك )لع

ية يتمتعون بموق  ضبط لفعا لك في كلوكذ لمتقدمين ككلقدم العبي كرة الابحث ، وهذا يعني ان لأفراد عينة ا
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ية لضبط يكون اكثر داخلمتقدمين وان موق  العينة هم من فئة الك باعتبار ان افراد الي ويمكن تفسير ذلداخ
 ( : 7)  لجدو ل(  . وكما مبين في ا   furnham , 1987 ,2عمر)لفرد بالما تقدم الك

 
 
 
 

 ( 7)  لجدو 
 ونسبهم خارجيلوا يلداخلضبط البحث من ذوي الأفراد عينة ا

 العينة الفعالية
 ذوي مركز التحكم  الخارجي ذوي مركز التحكم  الداخلي

 النسبة العدد النسبة لعددا

 %21 21 % 14 14 122 لاعبي كرة القدم 

حاجة لقيمة ا لومات مثلمعلفرد ال عن متغيرات اخرى في اكسام الاضبط يكدي دورا هاما فضلاذ ان موق  ا
 .  ( 1،  8817) علاء الدين ،  ةلمشكلا لموقف وتوقعات حلنجاح وطبيعة الوم اشباعها وتوقعات المطلا

 ( 8 ) لجدو
 دراسة لبحث بين متغيرات العينة الرتباط لا نتائج مصفوفة ا

مركز   المتغير

 التحكم
 العزو السببي

مهارة 

 الدحرجة

مهارة  مهارة المناولة

 التهديف

 1 2.212 2.441 2.311 2.221 ( rقيمة )  مركز التحكم

Sig 

 

2.222 2.222 2.222 2.222 

 1 2.211 2.312 2.111 ( rقيمة )  العزو السببي

Sig  2.211 2.222 2.211 

 
ذاتي ومتغيرات لتحكم الى مقياس العبين عللارتباط بين درجات الات الا( معام 7)  لجدو ليتبين من ا     

ي لتوالى التهديف ( كانت علا –ة لمناو لدحرجة الا –مهارات لسببي واختبارات العزو الخرى ) الابحث الا
ية لحتمالاكون درجة الت ارتباط معنوية لا( وهي جميعها معام 3.227 - 3.081  - 3.441  - 3.212)
 (Sig كانت اق )سببي لعزو الى مقياس العبين عللارتباط بين درجات الات الا( ، اما معام 3.32من )  ل

  3.881  - 3.072  - 3.218ي )لتوالى التهديف ( كانت علا –ة لمناو لا -دحرجة لمهارات ) الواختبارات ا
 ل( كانت اق Sigية ) لحتمالاكون درجة الة لمناو لسببي والعزو الرتباط معنوية كانت بين الاا لة معامللا( ود
كون لتهديف كانت غير معنوية لدحرجة والسببي ومهارتي العزو الرتباط بين الاي ال( ، اما معام 3.32من ) 
 ( .  3.32من )  ل( كانت اق Sigية ) لحتمالادرجة ا
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متغيرين هما لكون الك لسببي وذلعزو القة ايجابية م  الاه علتحكم لنتائج ان مركز الهذه ا باحثةلوتعزو ا    
ذاتي ان كان لتحكم العب متشابهة في مركز اللاي لأخارجية لية والداخلظروف العب وتكون اللايخصان ا

ضا ايجابية م  وهو مهارات ايلتحكم والقة بين مركز الاعلسببي ، ومعنوية العزو اليا م  الخارجيا او داخ
ى مقياس موق  لعبين عللاما زادت درجة المهارات ، حيث كلعبين في اداء اللاهم ويعطي حافزا ليكون دافعا 

قة لاعلهذه ا لعكس صحيح . ويمكن تفسير وجود مثلسببي والعزو الى مقياس الضبط إرتفعت درجتهم علا
عزو لي الداخلضبط المشتركة بين موق  الص اخصائلعبين ببعض اللاء الامتغيرين بتمت  هك لبين هذين ا

كما يتسمون  لمستقبلة بالتعاون ويظهرون نظرة متفائلي يتصفون بالداخلضبط السببي ، حيث إن ذوي الا
 (  .  11،  8877الشما  ،  ي .)لعالطموح النفس والية بالعالثقة البا
ضبط يكدي دورا ل( في ان ا2333حم،ل)م يهلتي تتفق م  ما ذهب الي والحالبحث الوهذا ما اكدته نتائج ا 

صادرة من اشخاص معينين دون تمحيص او مناقشة او لفكار الاوا راءلآاتجاهات نحو لااساسيا في تكوين ا
  . (  01،  2333) ملحم ، نيلانقد عق

 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   1– 5
 تية : لاستنتاجات الاا يها يمكن صياغةلا لتوصلتي تم النتائج الفي ضوء ا 

 ي .لداخلتحكم اليم كوردستان من ذوي مركز المتقدمين في اقلقدم العبي كرة الاب لان اغ .8
   لبحث مستخدمة في المهارات الجمي  الخارجي و لي والداخلتحكم العدم وجود فروق في مركز ا .2
متقدمين في لقدم الة اعبي كر لادى لسببي لعزو التحكم والقة ارتباطية موجبة بين مركز الاظهرت ع .0

 يم كوردستان .لاف
 –دحرجة لبحث ) المستخدمة في المهارات التحكم  والقة ارتباطية موجبة بين مركز الاظهرت ع .4

 تهديف ( .لا –ة لمناو لا
 ة  .لمناو لسببي ومهارة العزو القة ارتباطية موجبة بين الاظهرت ع .2

 التوصيات :  2– 5
 : يأتيوصي بما ت  ةباحثلنتائج فان ا بحث منليه الا لى ما توصلبناءا  ا

كي يتم لديهم لسائد لنمط العبين وما هو اللاتحكم ومعرفة توجهات المقياس مركز المدربين لاستخدام ا .8
 .ديهملسائد لنمط الوا ءملايتعبين بما للارشادات لاتوجيهات والعتبار كيفية اعطاء الاخذ بنظر الاا
 تحكم .لمركز القدم لناشئين بكرة الواشبام لى فئة الة علاجراء دراسة مماث .2
 جتماعية .لانفسية والمتغيرات التحكم وبعض القة بين مركز الاعلا لاجراء دراسة تتناو  .0
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 .فرقيةلفردية والرياضية العام اللاعدد من التحكم ومتعيرات اخرى لاجراء دراسة مقارنة بين مركز ا .4
 نسوية .لفرق اللة لاجراء دراسة مماث .2
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