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 السمخص
لجػ لاعبي بعس الأنجية الخياضية في التعخف عمى درجة حيػية الزسيخ ىجف البحث الى 

متو وشبيعة البحث، فيسا تكػن مجتسع ءالسشيج الػصفي لسلا الباحثاناستخجم و، محافطة نيشػػ 
كخة و كخة الصائخة، و  القجم،البحث مغ لاعبيغ بعس الأنجية الخياضية في الألعاب الجساعية )كخة 

( 492نيشػػ إذ تع اختيارىع بصخيقة عسجية. أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ ) محافطةالدمة( في 
مقياس حيػية الزسيخ السعج مغ  الباحثانجم نيشػػ، واستخ محافطة( نادياً في 35لاعباً يسثمػن )
بتصبيق السقياس عمى عيشة مكػنة  الباحثان. ثع قام الباحثان( والسعجل مغ قبل 4235قبل )العبيجؼ،

لمحرػل عمى الػسط الحدابي،  (spss) الحقيبة الإحرائية الباحثان( لاعباً، واستخجم ;7مغ )
 مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػن.لعيشتيغ  (T) الانحخاف السعيارؼ، اختبار

 -: تيالآ الاستنتاجالى  الباحثانوتوصل 

بعس الأنجية الخياضية افخاد عيشة البحث في محافطة نيشػػ سسة الزسيخ الحي  ػيستمظ لاعب -3
 بذكل فعال.

 الكمسات السفتاحية: )حيهية الزسير، اللاعبين، الأندية الرياضية(
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 The current study aimed to determine the vitality level among players in sports 

clubs in Nineveh Governorate. The researchers used a descriptive method, 

considering its suitability for the nature of the study. The study's participants were 

players from various sports clubs involved in team sports such as football, volleyball, 

and basketball in Nineveh, and they were intentionally selected. The study sample 

consisted of 270 players from 13 different clubs in Nineveh Governorate. The 

researchers used a scale of vitality consciousness initially developed by Alobaidi in 

2013, which they further modified by testing it on a sample of 59 players. Statistical 

software (SPSS) was used to calculate the mean and standard deviation, conduct a T-

test for two samples, and determine Pearson’s correlation coefficient. 

 

The study's findings revealed that the players representing the sample from sports 

clubs in Nineveh Governorate demonstrated an active consciousness of vitality. 
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 التعرف بالبحث-1
 السقدمة واهسية البحث 1-1

التي يتسيد صاحبيا بالححر أو الاجتياد. يشصػؼ  الذخرية سساتحيػية الزسيخ ىي إحجػ      
معشى مرصمح الزسيخ الحي عمى الخغبة في إنجاز ميسة ما بإتقان، والػفاء بالالتدامات مع 

والفػضػية. يسيل ىؤلاء  اللامبالاةوالتشطيع بجلًا مغ  بالكفاءةالآخخيغ. يتدع أصحاب الزسائخ الحية 
والترخف بإخلاص والدعي نحػ تحقيق الإنجازات؛ إذ يُخصصػن لدمػكياتيع  الشفذالأشخاص لزبط 

بجلًا مغ الترخف بعفػية، ويُسكغ الاعتساد عمييع عامةً في إنجاز السيام. تتجمى خراليع مغ خلال 
 بعس سمػكياتيع السسيدة

إلى التفكيخ مميًا مثل كػنيع مشطسيغ ومشيجييغ، بالإضافة إلى اتداميع بالححر والإتقان والتجبخ )السيل 
 (Thompson,2008,542-548قبل الترخف( )

يسثل عامل حيػية الزسيخ السػرد الشفدي الخئيذ في السػاقف التي يذكل فييا الانجاز قيسة ميسة، 
كسػاقف التعمع والتعميع، كسا يسثل الجافع لإنجاز عسل ما، وحيػية الزسيخ مرصمح يذيخ إلى 

 (.97، 4226. )الحديشي ، السدايخة التحكع في الانجفاعات
وىشاك مغ يخػ حيػية الزسيخ بأنيا تتزسغ الدمػك السػجو نحػ اليجف مغ قبيل الفعالية،     

ومخاعاة القانػن، وسسات الزبط والانجفاعية. والػفاء بالػاجبات عمى الػجو الأكسل، والكفاح في 
 ( 68، 4224انجاز وتيحيب الشفذ والسثابخة. والتشطيع )ىخيجؼ وشػقي، 

ان  (:;;3)اذ يؤكج علاوؼ،  ولعل مغ أبخز السجالات التي تبخز بيا ىحه الدسة ىي السجال الخياضي
 الخياضي الحؼ يتستع بيحه الرفة لا يخالف القػاعج والشطع السقخرة او يحاول تصػيعيا لأغخاضو الخاصة

 (;3، :;;3وىػ يزع مرمحة الفخيق فػق مرمحتو الذخرية. )علاوؼ،
 -ما تقجم يسكغ ايجاز أىسية البحث: ومغ خلال 

وتبخز اىسية البحث بتقشيغ مقياس لحيػية الزسيخ في السجال الخياضي، اذ يعج البحث محاولة      
عمسية لمتعخف عمى درجة حيػية الزسيخ لجػ لاعبي الأنجية الخياضية في محافطة نيشػػ وبيحا يسكغ 

خػ، كحلظ سعيا مغ الباحثان ان تكػن نتائج ىحه القػل ان ىحه الجراسة قاعجة في تشسية أبحاث أخ
الجراسة عػنا للاعبيغ والقائسيغ عمى العسمية التجريبية في ىحه الألعاب الخياضية. كسا ان البحث الحالي 
يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة في مجال السقاييذ الشفدية والحرػل عمى أداة قياس حيػية الزسيخ 

 اضي.و تصبيقيا في السجال الخي
 مذكمة البحث: 1-2

ان مغ اىع القػاعج الخياضية ىي الالتدام بالقػانيغ السػضػعة لمعبة ولعل مغ اكثخ العػامل التي تؤدؼ 
الى خمخمة في صفػف الفخيق ىي شخد لاعب او اكثخ مغ افخاد الفخيق الػاحج حيث سيؤدؼ ىحا الشقز 

دؼ الى خدارة الفخيق نتيجة ىحا الشقز، ومغ عمى بحل جيج اكبخ عمى عاتق اللاعبيغ الستبقيغ، وقج تؤ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3
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ىشا كان عمى الباحثيغ ان يجرسا شخرية اللاعب وما ىي الدسات التي ليا دور كبيخ في الالتدام 
بالقػانيغ والشطع السػضػعة لمفعاليات الخياضية وكانت ابخز ىحه الدسات ىي سسة )حيػية الزسيخ( 

، تشطيع والالتدام بالقػاعج سعيا مشو لمػصػل الى افزل انجازحيث يتسيد مغ يسمظ ىحه الدسة بالججية وال
الستغيخ الشفدي السيع التي تؤثخ عمى الجانب  ىحالحا دعت الحاجة في البحث الحالي الى دراسة 

ومجػ انعكاساتيا عمى الػاقع الخياضي في الحرػل عمى الشتائج الإيجابية في  ،الدمػكي لجػ الخياضييغ
وتحجيجا لاعبي الأنجية الخياضية في بعس الألعاب الجساعية في محافطة نيشػػ و السشافدات الخياضية 

الستغيخ مغ خلال  ىحاان يتشاول  الباحثانكخة الدمة ( لحا ارتأػ و كخة الصائخة ، و الستسثمة بـ ) كخة القجم ، 
 : تيالتداؤل الآ

 الأنجية الخياضية في الألعاب الجساعية في محافطة نيشػػ بحيػية الزسيخ. بػىل يستمظ لاع -
 البحث:   هدف 1-3
  لجػ لاعبي بعس الأنجية الخياضية في محافطة نيشػػ التعخف عمى درجة حيػية الزسيخ  3-5-3
 فرض البحث: 1-4
في محافطة حيػية الزسيخ لجػ لاعبي بعس الأنجية الخياضية درجة مقبػلة مغ وجػد  3 -3-6

 نيشػػ.
 مجالات البحث: 1-5 
 بعس الأنجية الخياضية في محافطة نيشػػ)كخة قجم، كخة شائخة، كخة سمة( ػلاعب السجال البذخؼ:3-7-3
 .4244/ 9/ 43الى  4243/ 33/ 46مغ ابتجاءً  السجال الدماني:  3-7-4
 شػػ السجال السكاني: ملاعب ومقخات الأنجية الخياضية في محافطة ني 3-7-5
  السرظمحات  تحديد 1-6
 حيهية الزسير 1-6-1

 :Costa & McCrae 1992يعرفها كهستا وماكري 
أنيا سعي الفخد إلى إن يكػن، واعيا" وحي الزسيخ وجاد وذا عدم وإرادة قػية، ويتسيد بالترسيع عمى 
الفعل، والإنجاز وىي مطيخ شخري يذتسل عمى: الكفاءة، التشطيع، التحدذ بالػاجب، الكفاح مغ اجل 

تثارة مثابختيع وزيادة الانجاز، الانزباط الحاتي، والتخوؼ، الحؼ يجفع الإفخاد نحػ تحقيق أىجافيع، لاس
 (36، 4234)عبج الله، نقلا عغ القجرة عمى إصجار الحكع فيسا يتعمق بالرػاب والخصأ. 

 حيهية الزسير إجرائيا
 فقخات مقياس حيػية الزسيخ ىي الجرجة التي يحرل عمييا اللاعب مغ خلال اجابتو عمى

 الدراسات الدابقة-2
 (2218دراسة )رستم، عمي، 

 لجػ شمبة جامعة السػصل" " حيػية الزسيخ
 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى مدتػػ حيػية الزسيخ لجػ شمبة جامعة السػصل، والتعخف
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 549;3إناث (، بعج تحجيج مجتسع البحث الستسثل)  -عمى حيػية الزسيخ وفقاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر
خابع ( ، تع اختيار عيشة البحث ( شالباً وشالبة مغ شمبة جامعة السػصل ولمسخحمتيغ ) الاول ، ال

بالصخيقة العذػائية الصبقية، حيث سحبت عيشة مغ كميات جامعة السػصل وتسثمت بجسيع الكميات 
 ( شالباً  982السسثمة لسجتسع البحث حيث سحبت عيشة عذػائية شبقية مغ السجتسع والتي بمغت ) 

( ، وتع التحقق مغ  4235العبيجؼ ،  وشالبة ، ولقياس مدتػػ حيػية الزسيخ اعتسج الباحث مقياس )
صجق السقياس وتع حداب القػة التسييدية لفقخات السقياس ، اما الثبات فقج تع حدابو بصخيقة الاختبار 
واعادة الاختبار ، وقج عػلجت البيانات إحرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية ) 

SPSS  واضيخت نتائج البحث تستع شمبة الجامعة بسدتػػ عال مغ حيػية الزسيخ ، ووجػد فخق ، )
 الحكػر. لسرمحةدالة احرائيا في مدتػػ حيػية الزسيخ و 

 مشهج البحث 3-1
 السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي.  الباحثاناستخجم 

 مجتسع البحث وعيشته 3-2
الأنجية الخياضية بالألعاب الجساعية في محافطة نيشػػ) كخة بعس وقج تكػن مجتسع البحث مغ لاعبي 

اذ بمغ مجتسع البحث  ،(3كسا في الججول) سمة، كخة قجم، كخة الصائخة( والسذاركيغ في البصػلات الخسسية
( استبيان لع 37( حيث تع استبعاد )3:8( لاعبا في الألعاب الثلاث، وكسا بمغت عيشة البشاء )492)

% ( مغ مجتسع البحث ،  85.55والحيغ يسثمػن ندبة )   ،( لاعباً 393الإجابة، وتع اخح )تػفي شخوط 
% ( مغ مجتسع البحث، اما  7:.43والحيغ يسثمػن ندبة ) ( لاعباً ;7في حيغ بمغة عيشة التصبيق )

ثبات واما عيشة ال  ،%(5.92( لاعبيغ والحيغ يسثمػن ندبة  ) 32) تعيشة التجخبة الاستصلاعية فقج بمغ
 ( يبيغ ذلظ. 3% ( والججول ) 33.33والحيغ يسثمػن ندبة ) ( لاعباً  52فقج بمغت ) 
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 (3)ججول 
 يبيغ عجد لاعبي كل نادؼ 

 
 ت

 
 اسع الشادؼ

 الفعاليات
 كخة الدمة كخة الصائخة كخة القجم

 / 38 45 نادؼ ربيعة الخياضي 3
 / 37 / نادؼ سشجار الخياضي 4
 / 38 / جشػب السػصل الخياضينادؼ  5
 / 35 / نادؼ قخه قػش الخياضي 6
 / / 44 نادؼ الأمػاج السػصمي الخياضي 7
 / / 45 نادؼ بمجية السػصل 8
 34 / 43 نادؼ عسال نيشػػ  9
 / / 44 نادؼ الذػرة الخياضي :
 / / 45 نادؼ السػصل الخياضي ;
 / / 42 نادؼ السدتقبل السذخق الخياضي 32
 / / 45 نادؼ سيل نيشػػ الخياضي 33
 / / 43 نادؼ تخمي الخياضي 34

 (      4الججول )                                             
 يبيغ مجتسع البحث وعيشة البشاء والثبات وعيشة التصبيق                            
 

 ت
 مجتسع البحث
 الكمي

  عيشة البشاء
عيشة 
 الثبات

 
عيشة التحميل  تجخبة استصلاعية التصبيقعيشة 

 الاحرائي
 ;7 52 393 32 492 العجد

 %7:.43 %33.33 %85.55 %5.92 %322 الشدبة السئػية
 
 ادوات البحث 3-3

 :أتيالاستبيانات كػسيمة لجسع البيانات، اذ تصمب البحث الحالي ماي الباحثاناستخجم 
 (  4235، العبيجؼ)استخجام مقياس حيػية الزسيخ السعج مغ قبل  -3

 مكياس حيهية الزسير 3-3-1
عمى عجد مغ السقاييذ الستػفخة لقياس حيػية الزسيخ وعبخ الجراسات الدابقة  الباحثانبعج اشلاع 

( السشقحة مغ نسػذج العػامل NEO-PI-Iمقياس حيػية الزسيخ مغ قائسة الذخرية ) الباحثاناختار 
( 4;;3في عام) Mccreaو ماكخؼ   Costa( لػاضعيا FFM_Five Factor Modelالذخرية ) 
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( فقخة، و الإجابة تكػن عغ خسدة بجائل )اوافق 62والحؼ يتكػن مغ ) ،(4235والسعج مغ قبل )العبيجؼ
، 3( لمفقخات الإيجابية و )3، 4، 5، 6، 7بذجة، أوافق، محايج، لا أوافق، لا أوافق بذجة( و الجرجة ) 

 ( لمفقخات الدمبية.7، 6، 5، 4
 إعادة صياغة بعض فقرات مكياس حيهية الزسير 3-3-2-1

في السمحق  إعادة صياغة لبعس فقخات السقياس وذلظ ليلائع شبيعة مجتسع البحث وكسا الباحثانأجخػ 
(4) 
 صدق السكياس 3-3-2-2 
 في الحكع عمى صلاحية السقياس ويتػقف عمى عامميغ ميسيغ ىسا: يسثل الرجق احج الػسائل السيسة 

 الغخض مغ الاختبار  -3
 (۹۳۱، ۹۱۱۱الفئة أو الجساعة التي يصبق عمييا الاختبار. )الطاىخ وآخخون،  -4

 الردق الظاهري  3-3-1-3 
صياغة ( فقخة بحدب مجالاتيا ، وبعج إعادة  62لمتحقق مغ مجػ صلاحية الفقخات ، والبالغ عجدىا ) 

بعخض السقياس الاصل و السعجل عمى مجسػعة مغ الخبخاء  الباحثان( قام ۱لبعس فقخاتو ممحق )
( وشمب مشيع ابجاء 3السختريغ في عمع الشفذ الخياضي و التخبػؼ و القياس و التقػيع ممحق)

جابات ملاحطاتيع و ارائيع حػل مجػ ملائسة وصلاحية فقخات السقياس لعيشة البحث وبعج استخجاع الا
% عمى جسيع فقخات السقياس ، وقج تع وضع  322بشدبة  مغ الدادة السحكسيغ حرمت السػافقة 

أن تكػن واضحة وبديصة ، والتأكيج عمى ضخورة اختيار  الباحثانتعميسات لمسقياس التي راعي فيو 
السدتجيب البجيل الاستجابة الحؼ البجائل السػجػدة أمام كل فقخة يعبخ عغ رايو فعلا وذلظ بػضع علامة 

 .( تحت واحجة مغ البجائل السػجػدة امام كل فقخة )
 -وقد تم اجراء التحميل الاحرائي بظريقتين هسا: 3-3-1-4
 ييزصدق التس-أ

 مغ سسات السقياس الجيج قجرتو عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات عالية
وبـــيغ الـــحيغ حرـــمػا عمـــى درجـــات مشخفزـــة فـــي السقيـــاس نفدـــو، أؼ اســـتخخاج القـــػة التسييديـــة 

 لمفقخات فزلًا عغ تستعو بالاتداق الجاخمي بيغ الفقخات.
 الزسير الستظرفة لسكياس حيهية تينأسمهب السجسهع-1

مغ مػاصفات السقياس الجيج " اجخاء عسمية التحميل الاحرائي لفقخاتو لسعخفة قجرة الاختبار السقتخح 
عمى التفخيق بيغ الافخاد الحيغ يتستعػن بجرجة مختفعة مغ الدسة او القجرة مغ ناحية ، وبيغ الافخاد الحيغ 

( ، 466،  4228اخخػ " )رضػان ، يتستعػن بجرجة مشخفزة مغ الدسة او القجرة نفديا مغ ناحية 
( ، ثع تع اخح 4( لاعبا، وتع تصبيق السقياس عمييع ، السمحق )393وبحلظ بمغ حجع عيشة التحميل )

%( 49مجسػعتيغ متصخفتيغ مشيسا بعج تختيب درجاتيع تختيبا تشازليا ، ولتحقيق ذلظ يتع اختيار ندبة )
مغ الجرجات )العميا ، والجنيا( لتسثلا السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، وبحلظ تزسشت كل مجسػعة )عميا ودنيا( 
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( السحتدبة لاختبار دلالة الفخوق tة اختبار)( لاعبا بػصفيع عيشة التسييد الشيائية ، واعتسجت قيس68)
بيغ متػسصات اجابات السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السقياس، وكسا مبيغ في الججول 

(5.) 
 (5الججول )

 يبيغ القػة التسيدية بأسمػب السجسػعات الستصخفة لفقخات مقياس حيػية الزسيخ
 رقع
 الفقخة

( tقيسة) ة الجنياالسجسػع السجسػعة العميا
 السحدػبة

 قيسة
( sig ) 

القجرة 
التسييدية 
 لمفقخة

 ع س ع س

 مسيدة 2.222 9.447 ;263. 5.374 6::.2 7;6.3 3
 مسيدة 2.222 6;8.9 56:.2 4.939 ;;;.2 6.243 4
 مسيدة 2.222 7.985 3.267 5.7:9 2.866 6.852 5
 مسيدة 2.222 26;.: 2.994 ;4.95 8::.2 6.4:4 6
 مسيدة 2.222 8.496 3.249 :5.69 2.839 6.7:9 7
 مسيدة 2.222 9.784 2.9:9 69:.4 2.9:5 6.2:9 8
 مسيدة 2.225 5.322 3.374 5.526 3.356 6.265 9
 مسيدة 2.222 33.364 :2.96 26:.4 2;2.8 :9:.6 :
 مسيدة 2.222 :7.47 82:.2 5.787 ;2.93 6.656 ;
 مسيدة 2.222 398.: :2.96 ;8:.4 28:.2 7;6.3 32
 مسيدة 2.222 85;.7 ;2:.2 5.722 2.943 6.678 33
 مسيدة 2.222 7.892 57;.2 5.765 :2.87 6.722 34
 مسيدة 2.222 942.; 2.842 4.939 2::.2 6.428 35
 مسيدة 2.222 8.273 28;.2 :5.82 2.839 6.7:9 36
 مسيدة 2.222 ;:33.5 ;5:.2 7;4.8 2;2.8 6.743 37
 مسيدة 2.222 4;9.4 ;7:.2 ;8:.4 6::.2 7;6.3 38
 مسيدة 2.222 345.; 6::.2 ;8:.4 2.9:2 6.678 39
 مسيدة 2.222 :6.83 8::.2 5.939 2.9:3 6.743 :3
 مسيدة 2.222 9.8:6 2.885 4.9:4 3.232 6.374 ;3
 مسيدة 2.223 :5.76 97;.2 6.287 2.856 6.895 42
 غيخ مسيدة ;2.28 64:.3 28:.2 7;6.3 2.879 :9:.6 43
 مسيدة 2.222 8.8:3 92:.2 5.548 2.943 6.678 44
 مسيدة 2.222 625.: 2.929 4.982 62;.2 6.439 45
 مسيدة 2.224 5.428 83:.2 5.765 3.239 6.395 46
 مسيدة 2.222 56:.7 57:.2 5.678 2::.2 6.678 47
 مسيدة 2.222 :9.38 66:.2 5.548 2.974 6.743 48
 مسيدة 2.222 ;8.72 3.227 :9:.5 2.835 :6.82 49
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 مسيدة 2.222 ;;8.5 64:.2 69:.4 3.288 6.352 :4
 مسيدة 2.222 6.293 ;7:.2 26:.5 2.944 :6.69 ;4
 مسيدة 2.222 954.; 2.949 4.9:4 33;.2 6.678 52
 مسيدة 2.226 58;.4 92:.2 5.895 55:.2 7;6.3 53
 مسيدة 2.222 ;27.: 2.7:3 26:.4 3.279 ;6.45 54
 مسيدة 2.222 7.468 2.995 3;5.5 3;:.2 6.526 55
 مسيدة 2.222 9.559 46:.2 48:.4 8:;.2 6.439 56
 مسيدة 2.222 :5.93 :2;.2 5.7:9 8::.2 6.4:4 57
 مسيدة 2.222 2;6.8 ;2.86 :9;.4 3.224 26:.5 58
 مسيدة 2.222 ;8.25 46:.2 48.:.4 78;.2 78;.5 59
 مسيدة 2.222 323.: 2.972 4.982 ;6;.2 6.395 :5
 مسيدة 2.222 ;9.24 2.934 ;4.95 3.284 6.287 ;5
 مسيدة 2.222 ;5.94 ;3.28 :5.69 36:.2 6.439 62
(، وقيســة ;:33.5  -64:.3( لفقــخات السقيــاس اقتخبــت بــيغ )t( أن قــيع );يتبــيغ مــغ الجــجول )       

(sig( اقتخبــت بــيغ )2.28 - 2.222; )( يتبــيغ لشــا أن 2.27عشــج مقارنتيــا بسدــتػػ ندــبة الاحتساليــة )
( ،وىـحه 2.27( ليحه الفقخات اكبـخ مـغ قـيع مدـتػػ الجلالـة )sigىشاك فقخات واحجة غيخ مسيدة، لأن قيع )

(،وبحلظ استبعجت  فقخة مغ السقياس التي لع تحرل عمـى القـػة التسييديـة بـيغ السجسػعـات 43الفقخة ىي )
 الستصخفة.

  معامل الاتداق الداخمي 3-3-2-4-2
فـي حدـاب صـجق الفقـخة عمـى )معامـل ارتبـاط  الباحثـاناستبعاد الفقـخات غيـخ السسيـدة مـغ السقيـاس اعتسـج 

 (. 6بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية، كسا مبيغ في الججول ) ) Person  Correlation –بيخسػن 
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 (6الججول )
 قيع معاملات الارتباط لعبارات مقياس حيػية الزسيخ بالجرجة الكمية لمسقياس يبيغ
 Sig ارتباط الفقخة بالسقياس تدمدل الفقخة Sig ارتباط الفقخة بالسقياس تدمدل الفقخة

3 2.876 2.222 42 2.58; 2.222 
 سقصة في التسييد 43 2.222 2.882 4
5 2.755 2.222 44 2.823 2.222 
6 2.946 2.222 45 2.94; 2.222 
7 2.7;2 2.222 46 2.637 2.222 
8 2.8;: 2.222 47 2.77; 2.222 
9 2.623 2.222 48 2.82; 2.222 
: 2.9:2 2.222 49 2.788 2.222 
; 2.73; 2.222 4: 2.843 2.222 
32 2.929 2.222 4; 2.693 2.222 
33 2.829 2.222 52 2.947 2.222 
34 2.754 2.222 53 2.5:3 2.222 
35 2.985 2.222 54 2.8:4 2.222 
36 2.7:; 2.222 55 2.6;8 2.222 
37 2.98; 2.222 56 2.87: 2.222 
38 2.885 2.222 57 2.635 2.222 
39 2.928 2.222 58 2.73; 2.222 
3: 2.6:9 2.222 59 2.728 2.222 
3; 2.88; 2.222 5: 2.8:5 2.222 
   5; 2.863 2.222 
   62 2.634 2.222 

( أن قـيع معامـل الارتبـاط بـيغ فقـخات السقيـاس والجرجـة الكميـة لمسقيـاس قـج اقتخبـت 32يتبيغ مـغ الجـجول )
وىــي قــيع اصــغخ مــغ ندــبة  ،(2.222 - 2.222( اقتخبــت بــيغ )sig( وقيســة )2.9:2 -2.623بــيغ )

( نجـــج فـــي ىـــحا التحميــل الاحرـــائي ان جسيـــع فقـــخات السقيــاس تتستـــع باتدـــاق داخمـــي ، 2.27احتساليــة )
 (.5( فقخة . وكسا في السمحق ) ;5وبالتالي استقخت فقخات السقياس عمى )

 ثبات السكياس:  3-3-1-5
 طريقة التجزئة الشرفية  -

شخيقــة التجدئــة الشرـأية بأســمػب الفقــخات  الباحثـانيــاس اســتخجم ولغـخض الحرــػل عمــى ثبـات السق      
( اســـتسارة شـــسمت عيشـــة التسييـــد، بعـــج ان حـــحفت الفقـــخات غيـــخ 52)الفخديـــة والدوجيـــة(، اذ تـــع ترـــحيح )

السسيـــدة مـــغ السقيـــاس، ثـــع قدـــست الـــى نرـــفيغ، الشرـــف الأول يسثـــل الفقـــخات ذات التدمدـــلات الفخديـــة، 
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ن )فخديـة وزوجيـة(، تـاات ذات التدمدلات الدوجية، بحيـث أصـبح لكـل فـخد درجوالشرف الثاني يسثل الفقخ 
  .وتع استخجام معامل الارتباط البديط بيغ درجات نرفي السقياس

( ، ولكي نحرل عمى قيسة الثبات لكامل السقياس تع استخجام معادلة 27896فطيخت قيسة )ر( تداوؼ )
 ( .27:27لسقياس حيػية الزسيخ)بخاون( وبمغت قيسة الثبات الكمي  -)سبيخمان

 وصف مكياس حيهية الزسير 3-3-2-6
في الخصػات الدابقة، أصبح مقياس حيػية الزسيخ في  الباحثانبعج الإجخاءات التي قام بيا       

 (.5( فقخة. وكسا مػضح في السمحق);5صيغتو الشيائية مكػنا مغ )
 فق، محايج، لا أوافق، لا أوافق بذجة(. ، وقج حجدت أمام كل فقخة البجائل )أوافق بذجة، اوا

( عمــى التــػالي 3، 4، 5،  6، 7وقــج شــسمت فقــخات السقيــاس عبــارات ايجابيــة وأعصيــت الــجرجات )      
( يبـــيغ الفقـــخات الإيجابيـــة و 7( لمفقـــخات الدـــمبية و الجـــجول ) 7،  6،  5،  4،  3واعصيـــت الـــجرجات ) 

 (339 ، )( درجـة بستػسـط فخضـي7;3-;5لمسقيـاس مـا بـيغ )الدمبية لمسقياس، واقتخبت الجرجة الكميـة 
ويذــيخ ىــحا إلــى انــو كمســا ارتفعــت درجــة السجيــب عمــى السقيــاس فانــو يذــيخ إلــى وجــػد درجــة مختفــع مــغ 
حيػيـة الزــسيخ لــجػ اللاعـب، وكمســا انخفزــت درجـة السجيــب فانــو يذـيخ إلــى وجــػد درجـة مــشخفس مــغ 

السقيـاس برـيغتو الشيائيـة جـاىداً لمتصبيـق عمـى عيشـة الجراسـة حيػية الزسيخ لجػ اللاعب، وبحلظ أصـبح 
 (.5السمحق )

 (7ججول )
 يبيغ الفقخات الإيجابية والدمبية لسقياس حيػية الزسيخ

 
 الفقرات

 
 رقم الفقرة

 البدائل ودرجاتها

 لا أوافق بذدة أوافقلا  محايد أوافق أوافق بذدة

الفقرات 
 الإيجابية

3 ،4 ،6 ،7 ،8 ،: ،32، 35 ،38 ،39 ،3: ،3; ،42 ،
44 ،46 ،47 ،48 ،49 ،4: ،54 ،55 ،57 ،59 ،5: ،5; 

7 6 5 4 3 

الفقرات 
 الدمبية

5 ،9 ،; ،33 ،34 ،36 ،37 ،43 ،45 ،4; ،52 ،53 ،
56 ،58 

3 4 5 6 7 

 التظبيق الشهائي لمسكياس 3-4
 ( لاعباً ;7بعج التأكج مغ الإجخاءات السحكػرة آنفاً تع تصبيق السقياس عمى عيشة مكػنة مغ )

 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها -4

مـــغ اجـــل تحقيـــق أىـــجاف البحـــث تـــع إجـــخاء التحمـــيلات الإحرـــائية لمبيانـــات التـــي تـــع الحرـــػل عمييـــا، 
 والػصػل الى الشتائج الحالية وتفديخىا:
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 الهدف الأول  4-1
 التعرف عمى حيهية الزسير لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في محافظة نيشهى".

 (8الججول )
 الكيم الإحرائية في قياس حيهية الزسير لأفراد عيشة البحث يبين 

 عجد السقياس
 العيشة

 الػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الفخضي

(t) 
 السحتدبة

 الاحتسالية
Sig 

حيػية 
 الزسيخ

7; 34;.9: 44.894 339 6.552 2.222 

  (2.27 )*معشػؼ عشج مدتػػ دلالة

( ،  :7;.37( ، بانحخاف معيارؼ قجره ):;.354( أن الػسط الحدابي بمغ )8يتبيغ مغ الججول )
( ، ومدتػػ 5;9.8( ، اما القيسة التائية السحدػبة فقج بمغت )339والستػسط  الفخضي قج بمغ )

 (. 2.27( ، وىي قيسة اصغخ مغ قيسة مدتػػ الجلالة البالغة )27222( فقج بمغت )sigالاحتسالية )

سبب ذلظ عمى ان افخاد عيشة البحث مغ لاعبي بعس الأنجية الخياضية في محافطة  الباحثانيعدو 
يسكغ ان  وىحا يتزح ان ىؤلاء اللاعبيغ لجييع مغ الرفات التي ،نيشػػ يتسيدون بدسة حيػية الزسيخ

تتشاسق مع متصمبات و واجبات السػكمة بيع في اثشاء التجريب و السشافدات وىي بلا شظ تعبخ عغ مجػ 
كافة بذكل يعكذ التداميع  حخص اللاعبيغ عمى الاستعجاد الجيج في التعامل مع الطخوف الحياتية

سشافدات الخياضية بذكل الأخلاقي والانزباط في التجريب وتحقيق مدتػػ الإنجاز عشج مذاركتيع في ال
وىحا ما اكجة عميو السرادر العمسية بان مغ  ،يعكذ مدتػػ الصسػح لكل لاعب في الألعاب الجساعية

يسمظ ىحه الدسة فيي تكػن مػجيو نحػ الإنجاز وذلظ مغ خلال تستعيا بالإحداس القػؼ بالػاجب 
بالتالي فان ىؤلاء اللاعبيغ يسيمػن الى والالتدام الأخلاقي نحػ الفخيق في اثشاء التجريب و السشافدات و 

اذ ان الخياضي الحؼ يتستع بيحه  السثابخة و الججية في العسل وصػلا الى تحقيق الأىجاف السشذػدة.
الرفة لا يخالف القػاعج والشطع السقخرة او يحاول تصػيعيا لأغخاضو الخاصة وىػ يزع مرمحة الفخيق 

 Marth & Firedmanىحا الرجد يؤكج ) وفي (;3، :;;3فػق مرمحتو الذخرية )علاوؼ ،
( بان مغ متصمبات وصفات سسة الزسيخ لجػ الفخد بان يكػن مػجيا نحػ الإنجاز وححرا في 2007,

اتخاذ قخاراتو ولجيو إحداس قػؼ بالػاجب والالتدام والػفاء كسا يستمظ الجقة والتشطيع في العسل والججية في 
 & Marthلثقة الكاممة في قجرتو عمى الػصػل الى أىجافو بشجاح. )السثابخة في أصعب الأوقات ولجيو ا

Firedman ,2007, 428)  ،( بان حيػية الزسيخ 4224وتتفق ىحه الشتيجة مع )ىخيجؼ، شػقي
تتزسغ سمػكا مػجيا نحػ اليجف مغ قبل الفعالية ومخاعاة القانػن والػفاء بالػاجبات عمى الػجو الاكسل 

 (68، 4224ب الذخرية والسثابخة والتشطيع. )ىخيجؼ، شػقي، والكفاح في انجاز وتيحي



 7272 –( 58العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 للأندية الرياضية... الزسير للاعبي بعض الألعاب الجساعيةحيهية 

245 
 

  الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات

بعس الأنجية الخياضية افخاد عيشة البحث في محافطة نيشػػ سسة الزسيخ الحي  ػيستمظ لاعب -
 بذكل فعال.

 التهصيات
والأنطسة الخياضية والحث إعصاء بخامج ارشادية يحث اللاعبيغ عمى مػاصمة الالتدام بالقػانيغ 

 عمى التعاون ما بيغ أعزاء الفخيق.
 السرادر
نسهذج العهامل الخسدة الكبرى لمذخرية: التحميل الشظري (: 4226الحديشي، ىذام حبيب ) .3

 .)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ والكياس
"،  الكيدداس فددي الترايددة البدنيددة والرياضدديةالسدددخل الددى (: " 4228)محمد نرــخ الــجيغ  رضــػان، .4

 مرخ. القاىخة، (،3) طلمشذخ، مخكد الكتاب 

(: حيػية الزسيخ لجػ شمبة جامعة :423)حدغ ، عمي، خذسان رعبج الغفػ رستع، خالج  .5
 .:423(، لدشة6)العجد (، 36)السجمج السػصل، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية، 

، مكتبةة دار 2(: " مبادئ القياس والتقويم في التربية "، ط2111)الظاهر، زكريا محمد وآخرون  .4

 الثقافة للطباعة والنشر، عمان، الاردن.

أنساط الذخرية وفقا لشظرية ديفيد كيرسي وعلاقته ( 4235)سعيج العبيجؼ، زىػر محمد  .7
 والشفدية،، رسالة ماجدتيخ، قدع العمػم التخبػية بحيهية الزسير لدى طمبة جامعة السهصل

 كمية التخبية، جامعة السػصل.
دراسة مقارنة في التمكؤ الأكاديسي عمى وفق حيهية الزسير  (4234عبج الله، حيجر ثابت ) .8

 .، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب الجامعة السدتشرخيةلدى طمبة الجامعة
، خالكتاب لمشذ، مخكد مهسهعة الاختبارات الشفدية لمرياضيين(: :;;3علاوؼ، محمد حدغ ) .9

 القاىخة.
مرادر الدعادة السدركة في ضهء العهامل (: 4224ىخيجؼ، عادل محمد، شػقي، فخج شخيف ) .:

 ، القاىخة، مجمة عمع الشفذ.الخسدة الكبرى لمذخرية والتدين واعض الستغيرات الأخرى 
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 (3ممحق)

 قائسة بأسساء الخبخاء

 مكان العسل الاختراص اسع الخبيخ ت
 جامعة بابل / تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د عامخ سعيج الخيكاني 3
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضة جامعة عمع الشفذ الخياضي أ.د ناضع شاكخ الػتار 4
 التخبية الأساسية/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د عكمة سميسان الحػرؼ  5
 جامعة تكخيت/ تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د عبج الػدود احسج الدبيجؼ 6
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضةجامعة  قياس وتقػيع أ.د مكي محسػد حديغ 7
 تخبية بشات/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د نبخاس محمد يػنذ 8
 جامعة السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د مؤيج عبج الخزاق الحدػ 9
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضةجامعة  عمع الشفذ الخياضي أ.د نغع محسػد العبيجؼ :
 التخبية الأساسية/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د ثامخ محسػد الحسجاني ;
 جامعة السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضة قياس وتقػيع أ.د وليج خالج رجب 32
 بجنية وعمػم الخياضةجامعة تكخيت/ تخبية  عمع الشفذ الخياضي أ.د سعج عباس الجشابي 33
 جامعة ديالى / تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د مدمع حدب الله ابخاهيع  34
 جامعة صلاح الجيغ/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.د سعيج ندار سعيج 35
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضةجامعة  عمع الشفذ الخياضي أ.د نغع خالج نجيب الخفاف 36
 جامعة السػصل/ رئيذ قدع عمع نفذ/تخبية إندانية عمع الشفذ التخبػؼ  أ.م.د ياسخ محفػظ حامج 37
 جامعة السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.م.د وليج ذنػن  38
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضةجامعة  عمع الشفذ الخياضي أ.م.د رافع ادريذ عبج الغفػر 39
 جامعة صلاح الجيغ/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.م.د عمي حديغ عمي :3
 جامعة السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.م.د إسساعيل عبج الجبار ;3
 السػصل/تخبية بجنية وعمػم الخياضةجامعة  عمع الشفذ الخياضي أ.م.د محمد خيخ الجيغ صالح 42
 جامعة بابل/ تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي أ.م.د سعاد خيخؼ كاضع 43
 جامعة دىػك/تخبية بجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي م.د فلاح سعجون عسخ 44
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 (4ممحق )
 مقياس حيػية الزسيخ مع التعجيلات السقتخحة

 ترمح الفقرات المعدلة الفقرات أصل المقياس ت
لا 
 ترمح

 ترمح بعج التعجيل

    كسا ىي أرػ نفدي عاقلا وحكيسا 3
احــــــــخص عمــــــــى ان اتخــــــــح قــــــــخارات  4

 صائبة
     كسا ىي

اشــــــــعخ بالرـــــــــجمة عشـــــــــجما اواجـــــــــو  5
 مػاقف ججيجة

    كسا ىي

    كسا ىي احكامي صحيحة ودقيقة  6
الامتيــــاز فــــي اكــــافح لمػصــــػل الــــى  7

 أؼ شي أقػم بو
    كسا ىي

    كسا ىي اعتبخ نفدي كفػء في دراستي 8
أفزــل ان تكــػن اختيــاراتي مفتػحــة  9

 بجلا مغ التخصيط لكل شيء
    كسا ىي

    كسا ىي احتفع بحاجياتي انيقة ونطيفة :
يرــــــــــفشي الاخــــــــــخيغ بــــــــــأني كثيــــــــــخ  ;

 السصالب
    كسا ىي

مكانــو أحـب ان ابقـي كـل شـيء فـي  32
 الرحيح

    كسا ىي

يبجو انشي غيخ قادر عمـى ان أكـػن  33
 شخرا مشزسا

    كسا ىي

    كسا ىي اعتقج اني صعب الارضاء 34
انجــــد كــــل السيــــام التــــي أكمــــف بيــــا  35

 وفقا لسا يسميو عميو ضسيخؼ 
انجــــــــــــــد كــــــــــــــل السيــــــــــــــام 
الخياضية التي أكمـف بيـا 
ـــــــو  وفقـــــــا لســـــــا يسميـــــــو عمي

 ضسيخؼ 

   

السيـــام التــــي اكمــــف  اقتزـــي انجــــاز 36
بيـــا وفقـــا لســـا يسميـــو الاخـــخون عمـــى 

 ضسيخؼ 

اقتزـــــــي انجـــــــاز السيـــــــام 
الخياضية التي اكمـف بيـا 
وفقــا لســـا يسميــو الاخـــخون 

 عمى ضسيخؼ 

   

    كسا ىي اعتقج اني لدت ججيخا بثقة الاخخيغ 37
    كسا ىي ادفع ديػني فػرا و بذكل كامل 38
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لا  ترمح الفقرات المعدلة الفقرات أصل المقياس ت
 ترمح

 ترمح بعج التعجيل

    كسا ىي فيياأعير في المعبة عشجما اتدمى  39
ـــــــجما اتعيـــــــج بعســـــــل مـــــــا ف نـــــــي  :3 عش

 اتػاصل معو حتى الشياية
    كسا ىي

    كسا ىي اتقيج بالسبادغ الأخلاقية ;3
أحــاول القيـــام بالسيســات الـــي اكمـــف  42

 بيا بجقة
 كما هي

   

اشــــعخ بــــالحدن إذا مــــا فــــاتشي عســــل  43
 يػم

    كسا ىي

لدـــــــت نذـــــــيصا وتعـــــــػزني الحيػيـــــــة  44
 اىجافيلتحقيق 

    كسا ىي

اعســل عمــى تحقيــق الأىــجاف بذــكل  45
 مشزع 

    كسا ىي

عشـــجما ابـــجأ ببخنـــامج لتحدـــيغ ذاتـــي  46
 اتخكو ولا أحاول اكسالو 

    كسا ىي

    كسا ىي ابحل جيجا لمػصػل الى ىجفي 47
اكــــــافح لتحقيــــــق كــــــل مــــــا أســــــتصيع  48

 إنجازه
اكـــــافح لتحقيـــــق كـــــل مـــــا 
 أستصيع إنجازه رياضيا

   

أحـــــــاول ان أكـــــــػن شـــــــخز مػلـــــــع  49
 بالعسل

أحــاول ان أكــػن شــخز 
 مػلع بالعسل الخياضي

   

أبـــجع فـــي ابـــخاز كفـــاءتي فـــي عســـل  :4
الأشــــــياء كــــــي انجدىــــــا فــــــي الػقــــــت 

 السشاسب 

أبــــجع فــــي ابــــخاز كفــــاءتي 
الخياضــــــــــية فــــــــــي عســــــــــل 
الأشـــياء كـــي انجدىـــا فـــي 

 الػقت السشاسب

   

شـــخز مشـــتج ومســـغ انـــا  انا شخز مشتج ومسغ يشجد العسل ;4
 يشجد السيام الخياضية

   

اجــج صــعػبة فــي حســل نفدــي عمــى  52
 القيام بسا يجب ان أقػم بو

    كسا ىي

اتجاىـــل الاعســـال الرـــغيخة واتخكيـــا  53
 دون تشفيح

    كسا ىي

عشــجما يرــبح السذــخوع الــحؼ اعســل  54
عميــو صـــعب جــجا فـــأنشي اميــل الـــى 

 عشـــــجما يرـــــبح الإنجــــــاز
الـحؼ اعســل عميــو صــعب 
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لا  ترمح الفقرات المعدلة الفقرات أصل المقياس ت
 ترمح

 ترمح بعج التعجيل

جــــــجا فــــــأنشي اميــــــل الــــــى  البجء بسذخوع ججيج
 البجء بالتجريب مغ ججيج

    كسا ىي امتمظ القجرة عمى الزبط الحاتي 55
اتسعــغ فـــي الأشـــياء قبـــل ان اصـــجر  56

 أؼ قخار
    كسا ىي

فـي بعـس الأحيـان اترـخف أولا ثــع  57
 افكخ

    كسا ىي

افكخ في عػاقب الأفعـال قبـل القيـام  58
 بيا

    كسا ىي

    كسا ىي افعل الأشياء بدخعة وبجون تفكيخ 59
    كسا ىي اتجشب اتخاذ قخارات سخيعة :5
اخصـــط مدـــبقا وبجقـــة عشـــجما اســـعى  ;5

 الى انجاز ميسة
اخصـــــــــط مدـــــــــبقا وبجقـــــــــة 
عشــجما اســعى الــى انجــاز 

 السيام الخياضية

   

    كسا ىي افكخ قبل ان اجب عمى الدؤال 62
 (5ممحق )

 الزسيخ بريغتو السعجلة الشيائيةمقياس حيػية 
  الفقرة  ت

لا أوافق 
 بذجة

 
لا 
 اوافق

 
 محايج

 
 أوافق

 
أوافق 
 بذجة

      أرػ نفدي عاقلا وحكيسا 1
      احخص عمى ان اتخح قخارات صائبة 2
      اشعخ بالرجمة عشجما اواجو مػاقف ججيجة 3
      احكامي صحيحة ودقيقة  4

      الامتياز في السشافداتاكافح لمػصػل الى  5
      اعتبخ نفدي كفػء في رياضتي 6
      أفزل ان تكػن اختياراتي مفتػحة بجلا مغ التخصيط لكل شيء 7

      احتفع بحاجياتي انيقة ونطيفة 8
      يرفشي الاخخيغ بأني كثيخ السصالب 9
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      أحب ان ابقي كل شيء في مكانو الرحيح 12
      دائسا غيخ قادر عمى تشطيع اوضاعيأرػ نفدي  11

      اعتقج اني صعب الاقتشاع ببعس القخارات 12

      انجد كل السيام التي أكمف بيا وفقا لسا يسميو عميو ضسيخؼ  13

اقتزي انجاز السيام التي اكمف بيا وفقا لسا يسميو الاخخون  14
 عمى ضسيخؼ 

     

      الاخخيغاعتقج اني لدت ججيخا بثقة  15

      ادفع ديػني فػرا وبذكل كامل 16
      احب المعبة التي اتدمى فييا كثيخا 17
      عشجما اتعيج بعسل رياضي ما فأني اتػاصل معو حتى الشياية 18
      اتقيج بالسبادغ الأخلاقية 19
      أحاول القيام بالسيسات التجريبية التي أكمف بيا بجقة 22
      باني اقل نذاشا وتشقرشي الحيػية لتحقيق اىجافي اشعخ 21
      اعسل عمى تحقيق اىجافي بذكل مشزع  22

      عشجما ابجأ ببخنامج لتحديغ ذاتي اتخكو ولا أحاول اكسالو  23

      ابحل جيجا لمػصػل الى ىجفي 24

      اكافح لتحقيق كل ما أستصيع إنجازه 25
      مػلع بالخياضةأحاول ان أكػن شخز  26
أبجع في ابخاز كفاءتي في التجريبات كي انجدىا في الػقت  27

 السشاسب 
     

      انجد أؼ ميسة رياضية اكمف بيا 28
      أجج صعػبة في تحسيل نفدي اكثخ مغ شاقتيا خلال السباريات 29
      اتجاىل الاعسال الرغيخة واتخكيا دون تشفيح 32
السيسة الخياضية التي اعسل عمييا صعبة ججا عشجما تربح  31

 فأنشي اميل الى البجء بالتجريب الجيج ومغ ججيج
     

      امتمظ القجرة عمى الزبط الحاتي 32
      اتسعغ في الأشياء قبل ان اصجر أؼ قخار 33
      في بعس الأحيان اترخف أولا ثع افكخ 34
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      بياأفكخ في عػاقب الأفعال قبل القيام  35
      افعل الأشياء بدخعة وبجون تفكيخ 36
      اتجشب اتخاذ قخارات سخيعة 37
      اخصط مدبقا وبجقة عشجما اسعى الى تحقيق أؼ انجاز مدتقبلا 38
      أفكخ قبل ان اجب عمى الدؤال 39

 


