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 قياس التهديد الوجودي لدى المتقاعدين

 
 رسول علي فرحان
 أ.م.د  عبد الحليم رحيم علي

 المستخلص          
نتيجدددف ااتقددد    ي دددف  الدددا الم  ددداالمتق  ددد  ن ين المُقبلدددين  لدددا التق  ددد    المددد  فيفتقددد        

ال مدددا  المكددد وجف ال   انيدددف  دددين  م  ددد   اتق ؤدددا اناسددد و  الم ددد  لي   نف ددد     ي ددد   
التهديددددد الوجددددودي يش دددد   ل ددددقا اقدددد  ، اقدددد ان ا ة دددد وظ ادددد  ا لش دددد و   دددد  المكدددد   

Existential threat، ملدا رملد   د لأه ان،ميدف  نند  يج دا ملدن اإن   د   الم  دا  ان لقا
 المم ن الت  ملا ملع الم اقف  التغي ا  الك   ظ  المثي ظ ر  التسيف مل    ر  إ اوا  .

  وقد استهدف البحث الحالي تعرف ما يأتي:  
 .المتق    نا  ف الت     ال    ا ل ى  -1
  لالددددف الفدددد  ه اددددو الت   دددد  ال  دددد  ا  لددددا  ادددد  ملتغيدددد  الجدددد     ج و اندددد     -2

  التح يا ال واؤو  إ  ا يف ام    ن    ل وي س ام  ا ه .

 لتحقيدد  ملدد  اقدد ا قدد ا ال   ددي  ب دد د مل يدد س الت   دد  ال  دد  ا   لا تمدد    لددا ال ش يددف      
مل ز دف  اقد ظ  دد ا ا ةم ؤديف 33القا اس ن ملن      Sullivan  2016المتب  ظ لد ؤ ليف ن  

  مل  ددف  ملتق  دد  ملددن ر ددا اؤددت  ا  400 لددا مل ددت يين   قدد  ج ندد  ال ي ددف مل  نددف ملددن  
 . SPSSال    ص ال ي  ملت يف  ن ط ي    ن ملج الد 

 وخلص البحث الحالي إلى النتائج الآتية :
 الم  فين  المتق    ن ل   ا ا         ا   لٍ  د لالف إ    يف.رنَّ  -1
لدددي  ، ددد ف اددد ه ادددو الت   ددد  ال  ددد  ا ا  ددد   لمتغيددد  الجددد     ، ددد ف اددد ه     لالدددف   -2

 ل ددد ل  التح ددديا ال واؤدددو  ا  ا يدددف امددد    ن . التح ددديا ال واؤدددو ا  ددد  يف ا  ددد   
    ،  اا اق يا ملجم  ف ملن الت صي    المقت    .
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Existential Threat at retirement 

Rasool Ali Ferhan 

Abdul Haleem Raheem Ali 
i@coart.uobaghdad.edu.iqhaleemal 

Abstract 

    Employees approaching retirement and retirees lack meaning as a 

result of the lack of the work environment and emotional 

participation between groups that share the same ideas and 

responsibilities. Their loss becomes a loss that leads to the 

emergence of some problems, and therefore an existential threat 

may appear. Therefore, the presence of meaning and hope is 

extremely important, because it makes it possible Dealing with, 

adapting to, or managing extreme and dramatic situations and 

changes. The present study aims at identifying the following : 

1 .The existential threat felt by the employees and the retirees . 

2 .The difference significance of the existential threat according to 

the (female) variable, and educational background (pre-or an 

equivalent to secondary school BA graduate or postgraduate) . 

To achieve all of the above, the researcher designed a scale for 

existential threat relying on the adopted theory of Sullivan (2016), 

which consists of “33” item and the five-part alternatives on into 

two levels, the research community consists of (400) employee and 

retiree to extract the psychometric features via SPSS program. 

     The study has come up with the following findings: 

 1. The employees and the retirees have an intense level of 

existential threat of statistical significance.  

2. There is no difference in existential threat according to gender 

variable, there is difference of statistical significance according 

to the educational background in favor of (pre-or equivalent to 

secondary school). Then, a number of suggestions and 

recommendations are given. 
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث

ي تبدد    دد  ج دد و ال ددن مل  لددف التق  دد   لددا رن دد  ن ددي ن   ي مدد    ا،دد   ةدد  ن  ؤدديلف      
ا   يدد ى  ةدد  ن ان دد  ل ؤددتمت ب   لحيدد ظ    ةدد  ن يف دد  ن    لددا رندد  ن  يددف الا تدد اف   دد

امددداه الحيدددد ظ الا تم ديددددف  اقدددد ان     الكدددد  و   ددد ا الانتمدددد د   اقدددد ان ال دددد ف   ا دددد  ل 
ا ددد    دددن  لدددا  ادددإن زيددد  ظ ال الدددف الا تم ديدددف ادددو  ال ددد اق     ال ددد ف ملدددن الاؤدددت     

مل  لددف التق  دد  يم ددن رن اقيدد  ال كدد و البدد نو   زيدد  ظ صدد  د   الح جددف  ملمدد  قدد   دد  ا إلددا 
 .Silva et al., 2023, p يع  مليدف الكدي  ةف  زيد  ظ ابصد  ف  د نمل از المامل دفا د

679).  
رن التق    الم    ج ن او جثي  ملن ان ي ن مل ا       لمك    ال حيف   ان ف ز        

الت ليا   ان ف ز  ةا انؤ ظ  ج ن ل ى ، لاد المتق    ن  و    صحيف ملت ؤطف ر  
ال ل جي   ال حيف المحف اف   لم  ط   ملثا الت ةين  ا  طو  مل  ف ف    بض اف إلا

 إن الانتق ل ملن مل ت ف ال م  إلا مل  لف البل غ  .Lee et al., 2018, p. 34 السح ل
المتأة   تح ى ش  و الف    قاا  رث  د اج دت   مل ا  ت  لمجم  ف ملن التغيي ا   الانقط     

تم ديف ا    ش  وه ال  ا   ل يمف  الغ ز   ق  التو ا ط ا  لا ة        يف  نف يف  ا 
   ا الفكا او الت  ملا   ج ح ملع ،قه الق  ي  ال    يف إلا ا ، و ال حف ملع مل   ت اب 
 لا  لا ملن ملك    نف يف  ملم     ا غ ل    إلا ن د   ط يلف ملن الم ز 

 Brandtstädter & Greve, 1994, p. 20.   
سثدد  اددو االت   دد ا  القاايددف الددا ان  Boucher  2011  قدد  رشدد و   واؤددف  دد          

الحيدددد ظ الي مليددددف  اقدددد    ا دددد  انادددد ا  ا   دددد ا  ات لدددد   دددد  ت اا الددددقا    اليقددددين   الانتمدددد د  
 ال  دد     د لتدد لو  ادد نمل  لا يقت دد  اقددا  دد ل انشدد  ل الم تلفددف التددو يم ددن رن ات ددق،  

دد  الدد ا     التددو  ت ا  لددا الددا الت   دد ا  الت   دد ا  القاايددف  لسددن ري    ددق،  انشدد  ً و  
 Boucher, 2011, p. 171.  

لقدد  ثبدد  رن الت   دد  ال  دد  ا  ثيدد  و    ا ددا  ا ديددف اددا اف ددي ،   لددا رن دد   ليدد           
دد  اب  دد س   ل دديط ظ  لددا الفدد     لدد ود القلدد  ال  دد  ا كمدد   تحدد ى الت   دد  ال  دد  ا ري  
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 .Quirin et al., 2021, pند  انت د ف للم  دا يثيد   د ا اليقدين   يُ شد  إليد   لدا ر
45).  
ي د  اقيديا   Davis & McDonald  2004 يفدي   مل ك  ن لد    د د د   لدا  واؤدف     

  دا   الدقا  ت دمن مل ا  دف الت     للتج وب المج  ظ   مل   مل م   للتحفيا لل ثد و  لدا الم
و يددف الفدد   لل دد لا  الحدد  ال ددليا  ر  اغييدد  اف ددي  التج دددف   دد ل ش  إلددا رن الت دد ق   ددين 

امددن المفتدد ز رن التجدد وب  الم دد نو ال  لميددف  الش  يددف  دد  ا إلددا ا تدد او اطفلددو  ملت مدد  
و نفددد  شدد   ظ الت   دد  ا ددداز الا تدد او التطفلددو  المت مددد  ملددن ر دددا ال ثدد و  لددا الم  دددا ادد

 .p. 3 Kamijo & (Yukawa, 2018 ,ال ق  
 رن ان دد ا  ال دد غطف  ال دد  ملف التددو لا يم ددن الت بدد    دد   لا يم ددن ال دديط ظ  لي دد       

قدد  اثيدد  الغ ددب  ال جددا  ال دد ف  الحددان   جلمدد  ج ندد  ،ددقه التددأثي ا  ال ددلبيف رقدد ى  زا  
بب مليدددا ،دددقه ان ددد ا  إلدددا الت ددد ق   دددين الم ددد نو ال  لميدددف  الش  يدددف  قددد  ي ددد ن ،دددقا   ددد

ا طيددددا الم  ددددا ال دددد لمو ل ادددد ا    الددددقا  ت ددددمن الا تقدددد    ددددأن ال دددد لا يم ددددن الت بدددد   دددد   
ا د    دن  لدا  نشد  ا ل د  دف اف دي   ا دا ،دقه التجد وب   ملف  ا   يم ن ال يط ظ  لي   

ادإن  المج  ظ او إط و الم  ا ال  لمو ال د     إ   دتا ا طيل د    دبب ملثدا ،دقه التجد وب  
Bulman ,1992, -Janoffالتأثي  ال لبو ق   د  ا إلدا اقيديا الت   د   الا تد او التطفلدو

p. 126).   يفقدد  ن الكدد  و المتق  دد  ن المدد  فين المُقبلددين الددا التق  دد      ةت دد و اددأن
  لم  ا القا ج ن يم ح ا إي ه ال ما   غا جا ملت د     يش   الت     نتيجدف ل دقا الفقد ان  

  اتقدد    ي ددف ال مددا  المكدد وجف ال   انيددف  ددين  م  دد   اتق ؤددا اناسدد و  الم دد  لي   مل ا طدد   
 .نف      ي    اق ان ا ة  وظ ا  ا لش  و     المك   

 :اهمية البحث
الت   دد  ال  دد  ا ،دد  مل ددطل    يدد  الم دد ل يم ددن رن ي  ددو رشددي د مل تلفددف   لا  رن

ا     ي د    ا لت   د  اد ل    ا     د طف  ،د  ا   د       ا  يف ملتف   لي  لم  يكد ا ا   د  
لل قدد د  لسددن ،ددقا الت  يددف ال ددي  لا ي فددو  نن  قدد د ادد   ر  ملجم  ددف لا  ددتا ا  يفدد  اقددا 
د   ددن ط يد  القدد وظ  لددا الحفد    لددا ،دد يت ا ر    دن ط يدد    د  ،ا الج دد ا   لسددن ري  

  ا  دد   لت  يددف إ   ؤدد ا   لددقا    د لتدد لو  اددإن الكدد ص الم دد ب  دد ل  ف المتقدد ا مل  دد  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6279863/#B9
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ضي  لل       لس   لا ي   الك ص القا جد ن  ليد  إ ا ر و  د  ال  يدف ججداد لا  تجدار ملدن 
ا     ي دددد  إ ا ج ندددد  اكدددد    دددد لقل  ملددددن رن  ال  دددد     د لمثددددا  قدددد  ا ا دددد  المجم  ددددف ا   دددد  
 ملجم  ف رة ى ق  اُف ي     ري      د مل  اسد ن ثق ات د   ومل ز،د   مل تقد اا   مل د  ظ إلدا  و دف

. et  (Hirschbergerرن المجم  ف ق  اتح ل  اتغي  إلا جي ن  ة  لا يم ن الت د ف  ليد  
al., 2016, p. 2       

دد           بضدد اف إلددا ا   دد  ال  يددف ال دد  ا  ددن اقدد ان القدد وظ  يم ددن رن   ا دد  انادد ا  ري  
  د ا  ل ؤدتق ليف   الس املدف  ا تد اا الدقا   ال يمدف  الم  دا   ادو  د لا  ال  دف الكد    ا 

 ين الجم      يم ن رن   ط ا اب قاد الجم  و ري     لدا ا   د    د  ا ي داز الكد  و 
الدد ا ا   ل ددد ف الجمدد  و   القلددد  الجمدد  و  ُ  شددد   دد  ظ  إلدددا ال ددحيف  لدددا رن دد  ا تقددد   

 اقدددب ؤدددلبيف  لدددا ال  قددد    دددين المجم  ددد   اسيفي ددد  ننددد  قددد  ي ددداز  ا دددا لل ددد اب  ل ددد   
رن  دً  ابن د ن  لدا   .(Rawidowicz, 1967, p. 423ؤد ملف المجم  دف  رمل  د  

  ددد  ه  اج  ددد  ل  ددد ا  التدددو ا ددد     ددد  ه ،ددد  ملددد   ثيددد  قلقددد  ال  ددد  ا   يكددد ا ، يتددد   
تبدد  رن إةفدد ه ابن دد ن اددو  رؤدد س ،ددقا القلدد  ،دد  المدد     اسدد او  دد    ابةفدد ه  جمدد  ي 

احقي  ر، اا    اةتي و رؤل ب  ي ا    جدقلا  د    ابةفد ه ادو رن يحيد  الحيد ظ التدو ،د  
  يدد ،  ملثيدد ا  للقلدد  ال  دد  ا  جمدد   ددا ا  قلدد  ابن دد ن إ ا رصدديب  مدد ز لا شددف د مل دد   ر  

 ددد ف ي دداز  لدددا ان فددد ز  دد   الفدددً  المت  دددف رمل ملدد    ان فددد ز ن إ  إ ا اقدد ا  ددد  ال دددن 
ال جددد ح ادددو الم دددتقبا   القلددد  ال  ددد  ا لا   كدددأ ملدددن مل ضدددو الفددد     إنمددد  ملدددن ة اددد  ملدددن 

  2018الم دددتقبا  ملددد  قددد  يحملددد  ملدددن ر ددد ا  ا ددد     ددد  ه  إن  نيت    دددليف  ر ددد  ج يدددا  
دد  اب  دد س   ل دديط ظ   يثيدد   دد ا اليقددين   يُ شدد  112ً  . تحدد ى الت   دد  ال  دد  ا ري  

ا   ملددع  لدا  ادإن الت   دد  ال  د  ا لا  د  ا  دد  ظ  إلدا إ دد ا  إليد   لدا رندد  انت د ف للم  د
اغييد ا  ادو التدأثي  المبلدأه   د   ااي د    لدا ؤدبيا المثد ل  ادو شد ا قلد  ملتاا د  ر  اقييمدد   

 Rosenblattاأثي  ؤلبو   ا  اا إ  اد مل شا ان ح   التج يبيف   ل الت     ال    ا  
et al., 1989; Greenberg et al., 1990  لدا ااتد از رن اناد ا  ي دت مل ن ر لا    

اق يدد   القمددع ر  التب يدد    ليدد   الدد ا ب الق ي ددف ملثددا إة دد و الددقا   ددأن الفدد    تمتددع   ددحف 
 يدد ظ  ملدددن غيدد  المددد    رن يمدد   ادددو  قدد  ق يدددب     دد   لدددا    دد مل   دددتا قمددع الم  ادددف 

http://loop.frontiersin.org/people/245734/overview
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ا ملن  لي   ال ا ب   التو يطل   لي   مل جتم ف ال ا ب  دن ال  يدف ال كطف  اإن   اش       
   التددو ا مددا جتليدد    ادد ب   يدد ظ CWD  Cultural world viewال  لميددف الثق  يددف  

   . Quirin et al., 2021, p. 2ل م ن ال ل   ال ملاا 
دددد  مل  شددددف اددددأثي ا  الت   دددد  ال  دددد  ا  لددددا  مليددددف الف ددددا اددددو الم اقددددف        يم ددددن ري  

ل  احفا ملك     د ا اليقدين اف ديا القد  ظ ال د وملين  ال ي وا  ال ي ؤيف   لا ؤبيا المث 
 المتط اين  الق ن يق مل ن  ل لا    يطف   د لت لو ملف  ملدف  للمكد    الم قد ظ    لدا نحد  
ملت ا  يحفا الت     ال    ا الح ج   ال ي ؤيف المتط اف   ي داز التطد ف ال ي ؤدو  دين 

ال  د  ا ي داز    د   ال شد  ال ي ؤديف مل اط و ال ش ا  اكي  ،قه اناس و إلدا رن الت   د  
التو ا ا  للم وجين  ض     مل   ي    ن ط ي  اةتاال ال اقع الم قد  إلدا ملجم  دف ملتم ؤد ف 

  Hirschberger( ., 2015, p. 2)et alملن الاات اض     ل ال  لا
ا ملددع الت   دد ا  ال    يددف  ط يقددف   يفيددف  ددن ط يدد  اح  دد  طبي ددف الت   دد  رن الت  ملدد     

    ف  اا    اب  اد الم  ؤب او ال ق  الم  ؤب   د لت لو  م يف رنف     كد ا ا د ل ملدن 
ان ى  ط يقف ي   ن اي   إلا إ   ظ اأؤي  الك  و   لم  ا  ا  د مل    ا د  اناد ا  مل اقدف 

وظ  اددإن   دد   الم  ددا  انملددا رملدد   دد لأه ان،ميددف  نن ،ددقا ملحدد   ظ ملثددا المدد ز ر  ال  دد 
يج دددا ملدددن المم دددن الت  ملدددا ملدددع الم اقدددف  التغيددد ا  الكددد   ظ  المثيددد ظ ر  التسيدددف مل  ددد  ر  

 إ اوا  .
 حدود البحث

المدددددد  فين احدددددد   ال حددددددي الحدددددد لو   واؤددددددف الت   دددددد  ال  دددددد  ا  صدددددد ع الم  ددددددا  لددددددا     
رنددد    -  ج و  ؤدد ف  ملددن جدد  الج  ددين65-55ين  اتدد ا ح ا مدد و،ا  ددد المتق  دد  ن الددق ن 

 التح ددديا ال واؤددددو  إ  ا يددددف اأقددددا    ل ويدددد س ادددأكث   اددددو الم ؤ دددد   الح  مليددددف لل دددد ا 
   ا او مل   ف  غ ا .2024 
 
 
 
 

http://loop.frontiersin.org/people/245734/overview
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  تحديد المصطلحات
 Existential Threatالتهديد الوجودي 

 : Sullivan (2016) عرفه سوليفان
 لت دد  ب شدد ا  دد ا اليقددين  كددأن جيفيددف الت  ملددا ملددع ال دد لا  يأةددق   ملكدد    ؤددلبيف ملت اقددف" 

 يمثا ا    ا  مل   يف اُ تب   م مل    لا رن د    طفدف     يدف للقلد  المد ا ا   د ا اليقدين  
 ملك      ا السفد دظ الم ا طدف  محد  لا  الفد   ل ن د او ادو ال د لا  امثدا ا   د ا  لل يمدف 

ددد   لدددا رن ددد    طفدددف     يدددف   لدددقنب   صددد لا  الدددا اج ددددف الت   ددد   الك  ددديف اُ تبددد   م مل 
اب دا ال   دي ا  يدف ؤد ليف ن  .  قد  Sullivan, 2016, p. 56المطلد  ر  ال  د  و "  

Sullivan  لددا لا تمدد  ه  لددا نش يددف  Sullivan .:ددا التعر ددج الاجرائددي فهددو ال و ددف  إمَّ
  د  ال  د  ا المُ د  السليف التو يح ا  لي   الم تجيب   د  ا   تد   دن اقد ا  مل يد س الت 

 او ال حي الح لو.
 الفصل الثاني: الإطار النظري 

لقدد  رثدد   جت  دد   ال  دد   ين  يمدد   ت لدد   تج دددف الت   دد   لددا  دد   ملددن  لمدد د الدد ف       
الددددق ن ر ددددد   ا صددددي غف   ليدددددف الت   دددد  ملدددددن  يددددي اج ددددددف اث ددددين ملدددددن المكدددد    ال    يدددددف 

 و  لا إ د ى ،دقه ال ديأه ادو  مدا ر اد  واندا المت  وضف: القل   الك  و   لقنب  اا ال ث
     ل   ف ل انا  اإن التج دف ال ف يف للت     ا اسا  لدا ال اقدع البي لد  و للمد    1996 

 القا  تجلا ل ى الفد   ج د ف غ يداا ملدن الانف د ل   د د ا ملدن الانف د ل المد لا انصدلو 
،دددقا ال ددد ف البددد ا و ملدددن   دددن انا   ددد  الددد لا ظ     كدددأ شددد  ن ملدددن المكددد    ال دددلبيف ملدددن

الم  : القل    ،  ش  و "انف  لو" يُ تب  جفق ان ملحتمدا للدقا   يد اع الفد   نحد  التفد    
 الكدد  و   لددقنب   ،دد    طفددف "مللاملددف" اُ تبدد  ج  دد وظ ملحتملددف لوةدد   الكدد ص المحبدد ب 

ظ التمد ،و ر  ابل  ر  المجتمع ان ؤع   ا اع الف   نح  إ   ظ الانغم س او الآةد  ر  إ د  
مل دد   لمف دد ا ملم ثددا لوةدد    ال  اطددف ال    يددف    ةت دد و   دد ى ال   دد  ملددن ال لمدد د رن 
الت   دددد  ال  دددد  ا ر  القلدددد   ت ددددق شدددد لين:  دددد ا اليقددددين  كددددأن جيفيددددف الت دددد ف اددددو  ددددا 

 -ا تمدد لا  لا   دد  ل دد  اق ي  دد  للف ددا    دد ا جف يددف ال بدد ظ  يمدد   ت لدد    لددقا  ر  را  ل دد  
  ال ا ديف  ن ن ب  ا د  ملدن ال دل جي   غيد  ج  يدف  غ ل  د  ملد     د  الت   د   رن الت  ي  



 قياس التهديد الوجودي لدى المتقاعدين
 

 2025    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 58                                          مجلة العلوم التربوية والنفسية

الفددددد   نحددددد  اج ددددددف ملدددددن ال ددددد ب الآةددددد   ادددددو ا ددددد يف  للت   ددددد  ال  ددددد  ا  ي ددددد ف ايلدددددي  
   دددد ا اليقين/القلدددد    دددد ا السف دظ/الددددقنب    ت  و،مدددد  الكدددد لين ال  ي دددديين 1952/2000 

رؤ ؤدو ملدن القلد :  ،د  القلد  المد ا ا  د ل  و  للت       ملع  لا  ا   يكي  إلا ند ب ث لدي
 Sullivan et  لم    لقا ادا التأكيد   لدا ر،ميدف الد  و  د لم   لتج ددف الت   د  ال  د  ا 

al., 2012, p. 740 .  
رن الدددددددد  و  Kierkegaard  1849/2004  1844/1981اقتدددددددد ح جي جيجدددددددد و          

ا ددد ل ا لا احددد  ،  ال ددد  وظ ر  الغ يددداظ  الددقااو ال ملددداا لددد ى ال كددد  يقددد  ،ا إلدددا إ واف رن ر
 رن جا ا ا ،  اةتي و ش    ا و ل ا   ملن ملجم  دف ملدن انا د ل   د  ا ،دقا الد  و إلدا 
 ددد ا اليقدددين  كدددأن جيفيدددف الت ددد ف  ل يددد  القددد وظ  لدددا ا ليددد  قلددد  شددد     يُ تبددد  ج ددد ب ملدددن 

لفدد   إلددا الف ددا اددو "الحيدد ظ" اددو الم دد وا  المت   ددف للت دد ف التددو اقددع رملدد ا الفدد      دد اع ا
ملح  لددف للتغلددب  لددا   لددف  دد ا اليقددين ،ددقه   لسددن نفدد  الم ددت ى ملددن الدد  و الددقااو الددقا 
ي ددم  للفدد      يددف را  لدد   لددا رن دد  غيدد  ملحدد  ظ غ ل  دد  ملمدد    ا دد  إلددا التكدد يا اددو را  لدد  

را  لدد     د  ا فيددق،   إن القدد وظ  لددا التفسيد  المجدد    الم دد لف لل اقددع اد اع الفدد   إلددا ملق ونددف
الف ليدددف   ددد  ف  ي اددد   إمل  ني اددد  المت يلدددف  غ ل  ددد  ملددد  ا لددد  ،دددقه المق وندددف ملكددد    اكت   يدددف 

  ،ددددق ن القطبددددين ملددددن 1849/2004  ددددبب  دددد ا السفدددد دظ ر  ال دددد ا   صددددف جي جيجدددد و   
الت     ال    ا  أن م  يأس ابمل  نيف  يأس ال   وظ   ن ق    لف دا  دأن الدقا  اسمدن ادو 

  .Sullivan et al., 2012, p. 739التج دتين ا ليفف ، اين 
د  ركثد   Sartre  1943/2001 د د  جي ججد و   ر طدا ؤد وا            ليدف الت   د  ا    

ا رن ال كد   دتا ا د يف ا   ل اق يدف    اندب غيد  ق  لدف للتغييد  ملدن  ا جيا ا  لا الت  يج  مل ج  
إمل  ندد ا ا  يحفددا ن نحدد  الت دد لو   ال  يددف   التج ددي    الشدد  ف الت وي يددف   لسدد  ا  دد وج ن 

     طف  اغيي  ال اق يف ر  التغلب  لي   ملن ة ل اأكيد  ابوا ظ الحد ظ   ادو نشد ا ؤد وا   
يم ددن لكدد  و ال اق يددف  الت دد لو التددو اكدد ا الددقا  رن ادد ا  ال ا ددف ر  القدد ظ   لسددن يم ددن 

ا  إن ا  ليدددف الدددقا  مل ددد  ظ   لطبي دددف المحددد ددد  ا ت  و،ددد  ا   ددد      ظ   ودمددد  غيددد  الس  يدددف  ري  
دد  رن  ثقددا ج ،ددا الددقا   ددبد الم دد  ليف التددو اتحمل دد    ددبب  ل اق يت دد    لسددن يم ددن ري  
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د  ةيد و ا  د ي   ادو را مل قدف   ,.Sullivan et alؤم ،  غي  الم جد    إ واف رن لد      ا م 
2012, p. 739.  

 (2016-2012نظر ة سوليفان وآخرون )حث الحاليالنظر ة المتبناة في الب 
نش يد    لدا ر مد ل ال  د   ين   لس د  ملد   ا  أ لدف اج يبيدف ملدن    اسدا ،دقا الت د يف     

جددا اجدد وب الت   دد  ال  دد  ا ،ددو رندد اب ملددن القلدد   ان    لدا الدد ف  الا تمدد  و الم  صدد 
يكددي  القلدد  إلددا   يقددف رندد  ةدد ل اج دددف الت   دد  ال  دد  ا  يكدد   الفدد     لددا انقددا اددو 

 ان الااجدد ه ال اضدد  لت  يدد  را  لدد   نيدد ب جدد  ن مللمدد س   جددا  ليدد  ة ادد  ر  الب ايددف   فقدد
 ملددع  دد د اج دددف الت   دد  ال  دد  ا  يمدد  الفدد    م  ددف ملددن المكدد    ال ددلبيف   اددأثي ه ال ددلبو

المت اقدف  لس د  ي د ا  ادو الب ايدف   ن  د  ى  لل ثد و  لدا شدود يم  د  وددا ،دقه المكدد    
ددد  للم ضددد ب   د لتددد لو ادددإن  دد   ي ددد ا القلددد  غيددد  الم ضددد  و  إلدددا رن ي دد   ة ا ددد  مل    

  لددف القلدد  ان ليددف  إ ا لددا اتبدد   ر  ات شددا نتيجددف لدد    التغييدد  اددو الشدد  ف الم  شدد ظ 
للف    ؤ ف ا    او ن  يف المط ف مللم ؤف  مل ا طدف  كدود ملد   ،دقه ال ن دف ادو اج دي  

 دد   رندد اب مل تلفددف ملددن الت   دد  القلدد  غيدد  الم ضدد  و اددو الب ايددف ،ددو  ا ي دد  ال ددبب  واد   
ا  لا الكود القا   ا ا    او ال   يدف  ال    ا: ؤي تب  الف   قلق   ك ا مل تلف ا تم   

Tillich, 1952/2000, p. 37) . 
 دمج   ا ضي  رن التج دف الم ت  اف ،دو اج ددف ا   د    د  ا  امدن الم دا التفسيد        

  ال ا ديددف التددو ي تمدد   لي د  انشدد  ً للدد ا ب ضدد      يدف اددو البُ ددا ال ق  يددف ر  ال دل جي 
،ددقا الت   دد   لددا   دد  ال  دد ً  رن ال دد س  دد اا  ن ضدد  ا   دد  مل ددين  ط يقددف "ؤل ددف"  
 حيدددي   كددد  ن  ا  ددد   لا   قدددف ل ددد    لت   ددد    ، ي ددد   ادددو ال اقدددع  غ ل  ددد  ملددد   دددتا اقددد    

تك ا    لميف قيمدف   لدا ؤدبيا ال   ز التج يبيف لمثا ،قه ال ا     ال  ي ظ    ت  و،  اك
المثدد ل  جددد ن ال ددد  ث ن ملتحم ددين ل  لدددف التدددو اكددي  إلدددا رن الت   ددد ا  التددو  ت ددد ز ل ددد  
الم  ا اثي  ؤل دلف  اؤد ف ملدن الد ا     التدو لا اكدت ف ادو را صدلف  اضدحف ملدع الت   د  

ف   لددا ؤددبيا المثدد ل  الاؤددتج  ف لتغيدد  غيدد  مللحدد   اددو ، يددف المجدد ب الددقا يجدد ا  واؤدد
ملددن ةدد ل مل  ق ددف رشددد  صدد املف   نحددن نقددد و رن ال ش يدد   التحفيايددف ملفيددد ظ إلددا  دد  جبيددد  
نن دد  اتت ددع ؤددل جي   غيدد  مل ا طددف   ، ي دد    لدد ااع المكددت ف   ملددع  لددا  ،ددا ا تبدد   ميددع 
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و ا ددا الت   دد   الدد ا ب مل نددف للغ يددف اددو  دد لا التج دددف الي مليددفن اددو مل  لددف ملدد   ي دد ن ال دد س 
ا اددو الدد  ا     التددو   كدد  ن   للت  ملددا ملددع ا   دد  مل ددين  حيددي لا احمددا راسدد و،ا ملدد نين  دد  

  را  ل ا ؤ ى ر نا إش وظ إلا صلت    بي ت ا.
ملدددن الم ددددا رن نأةدددق ادددو الا ت دددد و الج اندددب الثق  يددددف  للإجابدددة علددددى هددد ا السدددد ال،       

 ددد  شدددا   التط ويددف للت   ددد  ال  ددد  ا   لدددا الدد غا ملدددن رن الثق ادددف  ا تددد اا الددقا    ا طددد ن
اوا  ط    ثيق    مجم  ف  اؤ ف ملن الت    ا   نن م     ي ن ملجم  ف  اؤ ف ملدن ال  د  ف  
امن الم ا ري    إ واف رن الثق اف اط و  لم  لجف ال     ملن الت   د ا  "انؤ ؤديف"  ط ا د  
مل  شدد ظ إلددا  دد  ملدد   ي دد لج ال دد س اددو جددا ثق اددف ملكدد لف المدد     لددا ؤددبيا المثدد ل   ددن 

  دد د رنشمددف ملف دلف للم تقدد ا   الطقدد س  الا تفدد لا    ملدن الجدد     دد لا ت اف  ددأن ط يد  
،دقه اننشمدف ال ملايدف ،  ادف  ط يقددف ا تلدف  دن ل دب الدد وه  غي ،د  ملدن اننكدطف الثق  يددف  
ا   جيدف ن دتجيب  كد ا ملميدا ل دقه  الم تق ا  ر  المم وؤ    اح   الثق اف مل  ن تب ه ا   د  

رن ،ددقا اسيددف اطدد وا  ا يددا إلددا را ملدد ى جدد ن ال كدد  ؤي ددل ن  الت   دد ا   ملددن ال اضدد 
ا     ي   او جا مل ظ يح   اي   شود غي  طبي و او  ي ت ا!   .إ ا  ا   ا   لف ا ا     

ادو  قدد  ؤدد    اددا طد ح اسدد ظ ايلددي  الق  لددف " ددأن القلد  ي دد ا إلددا الاوا دد و  كددود         
ف الم   يدف ادو اج ددف الت   د  ال  د  ا  ادو مل "   ملن ال اض  رن ،قه الفس ظ ا دم    لم  ند

 ل ؤدددا  -ال قدد  نف ددد     ل  ددد ف لل حدددي ادددو التجددد وب الم تلفدددف للت   ددد  الدددقا   ا ددد  التقددد ا 
ة يطددف ملفيددد ظ لتج ددددف الت   ددد  ادددو "ال ددد لا الح يقددو" يجدددب رن اسددد ن ، ددد ف   ددد  الم ددد  ي  

  .Sullivan et al., 2012, p. 748 القي   ال ش يف الم ض  ف  لا الا الم  نف  
دد  ر لي د  إملد   دأن الددقا  قد  ا حد ف  دن الم دد  ي        د  إ   ؤ   ت دمن الت   د  ال  د  ا  ا م 

الثق  يف الم ممف لحم  ت   ملدن القلد   ر  رن الم د  ي  ال  و يدف التدو اد  ا الدقا  رصد ح  
ت دد ف مل ضدع ا د  ل  إن الد  و لا ي  دو   ل دد  وظ الد  و الس ملدا   لت   د   ا لد ا     الم 

ملن ة ل الت ك ف الا تم ديف يم     رن "ا ت د   ا د ظ" الت   د ا  ال    يدف قبدا رن ا دا 
إلدددا الددد  و الس ملدددا  ال قطدددف الم مدددف ،دددو رن ، ددد ف  و دددف ملدددن الددد  و الدددقااو ا كدددا رث ددد د 
الت   د  ال  د  ا  ملثددا ،دقه الت   د ا  لي دد  ملحليدف إ واكي دد   جمد  ،د  الحدد ل ادو الت   دد ا  

س  دد  ا طدد ا  لددا ا كدديا مل تكدد  لكدد  ف اوا  طيددف  ا  قيمددف ؤددلبيف   التددو ملددن ال  اي يددف   ل
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ة ل   ملن المحتما رن ي    الت  ق   ين الح لف المث ليف  الح لدف الف ليدف مل ل ملد    ملمد  قد  
 دددددددد  ا إلددددددددا إ واف ن دددددددد  و للت دددددددد ق   ددددددددين ون ددددددددف الفدددددددد   اددددددددو ال  دددددددد    الدددددددد  و   دددددددد ا 

 .(Sullivan et al., 2012, p. 737)ال    
 ملن ثا اإن ال      ،  مل  ا وج  الدقا  رث د د اج ددف الت   د  ال  د  ا  ملد  مل  دا رن      

الدقا يف مد  ايلدي  رن «   د  ه»ي لا ابن  ن   ا     هن لقد  رصد   الفد    ادي د   إمل  نيدف 
ي  ن إ   ؤ       ه الك  و او ال اقع  ت ا   ل ي ب  ا ي      ةت د و  ي د     د  ه 

    دن ال اقدع ال د و و الدقا  د غم   يد    ،دقا ي  دو إن جدا القلد    اسدا الك  و مل ف 
او ال   يف  لدا   دو الفد    ف   د  ال شديا   ميدع  د لا  اقد ان الدقا  الم قتدف ادو اجد وب 
ال   ددد   الجا دددو  را التجددد وب التدددو اددد    إلدددا التكددد يا ادددو إ  ددد س المددد د  ددد لم  ا ر  

ا اددو نيدد ب   لددف ال   دد   الس مللددف الم ددم نف  التددو لا  ال يمددف الك  دديف  لددن اكدد ا ا   دد  
و  ف اي       الم     رةي  ا  ي تبد  الكد ص الد  و   د ا ال  د    ط يقدف     يدف   ،دقا 

يقت ح رن الت     ال  د  ا ،د   داد ملدن ال طد ه الطبي دو ل بد ظ  أولًا،ل  نتيجت ن رؤ ؤيت ن: 
ي  ددو  ثانيًدا،  نتيجدف لح لدف   دبيف  الكد ص ال د  ا  اةدا الثق ادف  را رند  لدي  مل ضدي   ر

رن الت   دد  ال  دد  ا   طدد ا  لددا   ددو الفدد    إمل  نيددف  دد ا   دد  ه   ال شددي ف   لددا   دد  
  .Tillich, 1952/2000, p. 35التح     

،ك شددف رنشمددف  -ي ددتلاا الت   دد  ال  دد  ا إ واف الفدد   للطبي ددف ال كددف ل  دد  ه الف يدد       
 ط يقدف اج لد  غيد  قد  و ادو الب ايدف  ر  غيد   -ل يمدف القاايدف الم  ا ل ي   /ر  إ   ؤ    

واغب او  لا  لتح    مل د و الت   د    قدف  ا كدأ   لدف ر ليدف ملدن التدأثي  ال دلبو الحد  ادو 
    دد مل  1985الدد  و  ر  ابمل  نيددف ال كددطف للتددأثي  ال ددلبو اددو ال   ددو  انشدد   ي ددتن  

  ادد   دد ل يا  الم  ددا مل  ضددف للت   دد    ت ددمن يكدد   الفدد    ددأن البُ ددا التددو احدد ا   لددا ق  
 ،د  انحد اف  -الت     ال    ا انح اا    ن ال  قف الطبي يف الم لا      ين القا   ال  لا 

     م  ي فو لسو ا وف الدقا  رن ا م د  ال ملدو ل ف د   ر  لل د لا قد  ي د ن مل ضدع ا د  ل 
دد     القلدد  اسمددن الت   دد ا  انصدددليف ةلددف اجدد وب الم ددت ى ان ل  الثدد نو ملدددن الت   دد.ام مل 

 لل  مليف  ال  و   لم  : 



 قياس التهديد الوجودي لدى المتقاعدين
 

    الثانيكانون لشهر  ( 159العدد )                                 62                                          مجلة العلوم التربوية والنفسية
2025 

لقددد   وس قددد و جبيددد  ملدددن ال مدددا التج يبدددو ادددو  لدددا  التهديددددات اليدليدددة المسدددتوى ا:ول:
 دد ا اليقددين ر  القلدد   -الدد ف  الاةت ادد    ددين ال دد  ين ال  ي دديين ملددن الت   دد ا  الج ليددف 

 لددا الدد غا ملددن رن ،ددقه  -ن  يددف رةدد ى ملددن ن  يددف    دد ا السفدد دظ ر  الكدد  و   لددقنب ملددن 
ي مددن التمييددا الم ددا  ددين  الت   دد ا  امدد   واؤددت    كدد ا مل ددتقا  ددن    دد   الدد     

الكدد لين انؤ ؤدديين للت   دد  الجدد لو  ا الم ددت ى ان نددا اددو   قت مدد  الم ي ويددف   لامل يددف  
ا،تم ملد   اناد ا   ملن ال   يف ال م   يف  اإن اج وب القل  ل     قدف مل دتقبليف   ل قد  نن

 دد لم  ا ات لدد   م ددت ى يقيدد  ا  دد ل جيفيددف الت دد ف اددو الم ددتقبا  اددو  ددين رن اجددد وب 
الدددقنب ل ددد    قدددف اؤدددت   ديف   ل قددد  نن مل ددد  ف اناددد ا  المت لقدددف  ددد  ت اا الدددقا  ات لددد  

 ت ؤددع    لكدد  و   لددقنب  قيمددف اب دد ادا  التددو قدد مل ا   دد    لف ددا  ر  اكددل ا اددو ا فيددق،   
اددو ،ددقا التحليددا الامل ددو للقلدد   الكدد  و   لددقنب   يكددي  إلددا ر،ميددف  Fox  2013ج  ادد  

ال شدد  لددي  اقددا اددو الت  دد  الامل ددو للفدد   اددو اجدد وب الت   دد  ال  دد  ا   لسددن ري دد   اددو 
كيفيف      ،قا انةي  إلغ د التااملن   قف الفد     لب يد   الامل يدف القاايدف ر  الا تم ديدف  

 دأن اجد وب ابثد وظ  القلد   ال د س اد ا ا   Fox  2013جد  ل اد ج   لا     التح     ي
 ددأن ون  ادد   ر، اادد   فدد  الددقا ي يكدد  الآةدد  ن: يكدد   ال  إ  دد س   لت دد وب اجدد ه ال قدد 

كدد فٍ اددو  دد لا  طددود   رن ددا  تح جدد ن   دد  ف جبيدد ظ  دد ا   ال اةليددف لا  ددتا البيت دد   كدد ا
تشد  الم  دف مل  ادف ملد  إ ا جد ن ؤيح دا  حيي لا يم دن ل  د ا  ال  و يدف إوضد   ا    

 لدا الت قيدف الم غ ددف را لا   يكد   رن ال قد  لا يم دن رن يمد    د  ف ج  يدف  تدا   د مل  
ا  و  ج    مليف اا    الق او او الك جف  د اد   لدا ال  دي  ملدن  لدا  ةد ل اجد وب 

غيد  ملتدااملن  ضغا ال ق   ر  الاكت  ب  ر  الكد  و   لدقنب  يكد   الفد   رن  قتد  ال د ً
ملق ونددددف  دددد لاملن الددددقااو المت دددد  ل: لقدددد  ا لددددف  ددددن ال جددددب    ددددبب ا جيدددداه  لددددا اجدددد  زا  
الم ضدددو  لا يم   ددد  ال ددد  ظ إلدددا ال ددد لا الحددد لو  يدددي  تحددد ف الآةددد  ن ملدددن   لددد   ان لدددف 
ال  ددددبيف ملددددن الم ضددددا الددددق ن ي دددد ن ن ملددددن الف دددد ا  الاكت دددد ب ا دددداز الح لددددف الق  لددددف  ددددأن 

ا الاؤددددددددددتق او ال  ددددددددددد  ا اكدددددددددد ه اج دددددددددددف ال قدددددددددد  اددددددددددو ،دددددددددددقه الشدددددددددد  ف الق ؤدددددددددديف ل دددددددددد 
  .(Sullivan, 2016, p. 59الااج ،  
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 د ل ش  الا ال  قف الج ليف  ين القل   الك  و   لقنب    ى ال   د  ملدن ال لمد د رن الت   د  
الجددددد لو ملدددددن الم دددددت ى ان ل  ت دددددق شددددد لين:  ددددد ا اليقدددددين  كدددددأن جيفيدددددف الت ددددد ف  يشدددددا 

ق ي    للف ا    د ا السفد دظ  يمد   ت لد    لدقا  ر  را  ل د   غ ل د   ملد  ا تم لا  لا     ل   ا
ا  دد  الت  ي دد   ال ا ديددف ل دد ب  ا دد  ملددن الت   دد  الفدد   نحدد  اج دددف ملددن ال دد ب الآةدد   إ ا 
ش  ن    لقل     ا اليقين   إ ا ج ن  ق    ا     ل جيفيف الت  ف او ال د لا مل د  ظ مل قتد    

 ددو اددو و يت دد  لل دد لا  ، ي ا دد  الملم ؤددف   ملددن ن  يددف رةدد ى  إ ا اإن دد  ن ددتثم   كدد ا ا  ي
ش  ن    ةاظ القنب  اإن د  ن يد  التسيدف ملدن ةد ل الا ت د    دن ،دقا الكد  و الملمد س   د ا 
السفدد دظ  إملدد   دد لتطلع نحدد  الم ددتقبا ملددن ر ددا التأكيدد ا  القاايددف الت  ي دديف ر  ن  دد  رنف دد   

  د  مل ا  دف ان  يد   التج يبيدف  د ل القلد   الكد  و  م ملد    دن المط ل دف   لم د  ي  الثق  يدف ا
  لددقنب  يم   دد  اكدد يا نمدد    ملتم ؤددا ل ددقه التج دددف الج ليددف للت   دد .  ددتا اقدد يا ملثددا ،ددقا 
ال مدد       ل  دد ف لت   دد ا  الم ددت ى ان ل  اددإن القلدد  الددقا  ددتا إث وادد  اددو مل قددف مل ددين 

يف  ملم   اي  ملن ا تي  د   الفد   إلدا اليقدين ر     ا إلا ش  و   لااتق و إلا الجق و ال ف 
  .(Sullivan, 2016, p. 62 ال يط ظ  لا مل قف 

اقد  ر  د   الت   د ا  ملدن الم ددت ى ان ل  أمدا المسدتوى الثداني: التهديددات الدر اليدليدة
إثددد وظ ملجم  دددف ملت   دددف ملدددن الددد ا     الج ليدددف الم دددت د ف ملدددن ةددد ل الت كددد ف الا تم ديدددف 

 لدددا  ادددو    ددد  ن يددد ن ا دددقل   ،دددقه الددد ا      إن الت   ددد  الدددقا   ا ددد   ال   حدددف   ملدددع
نش ا   لل  لا  ر  ننف     لن ي ت لا للج ل ال ملاا  او ،قه الشد  ف الم ؤدفف  نغد ه ادو 

ال ددبب  واد  دد ا قدد وا    لددا ا شدديا الدد ا     الم تدد  ظ للتغلددب  اجدد وب ركثدد  ق دد ظ للقلدد  
لا  الت   دد  ملددن الم ددت ى ان ل ،دد  رندد  اددو  ددين رن  لددا القلدد   قدد و ملدد  ن ددتطيع اددو  دد 

التج وب انةي ظ ملح   ظ  ؤي قيف  اإن الم ا  ف ملع القلد  ا فجد  ةد و  ال دي ه  اثيد   ديد   
 اديدد    ددأن  ا   ا دد  انؤ ؤدديف ضدد  ال   دد    لقدد  اددا اةتدد اه نش ا دد  لل دد لا  إ   ؤدد     يمددف 

ةد ل ا ت ا  د  نف دي     د  الم دت ى ان ل ملدن القا   او ال   ظ  نت  ملا ملع الت    ا  ملدن 
القلدد  ر  الددقنب  ادد حن نتت ددع الت   دد  إلددا مل دد و ملحدد    ملثددا  دد    ةدد  شدد ا اددو و يت دد  
لل دد لا  ر   دد    مللمدد س نكدد    يدد    لت   دد   لسددن رث دد د القلدد   ام   دد  شدد  ف  اؤدد ف ملددن 

ك ص ر  اس ظ ر  ا دا  ا د  الاوا  ط   الم   يف ملن ا ت اد الت      لا ي   انمل   ت ل   
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  ت ددا نشدد ا مل تقدد اا   الآملددن ر  ا ت امل دد  لددقاا     ددا إن الددا المدد او  اددو ملجمل دد  رصدد ح  
  .(Sullivan, 2016, p. 67 غي   مل ف

رن اجدد وب الت   ددد  ملدددن الم دددت ى الثددد نو ا طددد ا  لدددا ملكددد        يدددف ؤدددلبيف مل تكددد ظ      
    حد ف  ددن ال شد ظ ال    يدف الس ؤددي يف  ة د وظ شد   ظ بمل  نيدد   الدقا    ملدع  لددا  ا د

الق  لددف  ددأن الددقا  يم ددن اةتاال دد  إلددا مل ددت ى "رصدديا" غيدد  ثقدد او   تددا اجدد وب القلدد   ددتا 
ا ددفيت     ددب الت   دد   الثق  يددف   دد ل غا ملددن   يقددف رن دد  يم ددن رن ا طدد ا  لددا شدد  و 

يددع الثق ادد   لدد   ا  ميدد   ت طيددا الف دد   الثق  يددف ال م   يددف  ملددن الم جدد  رن ال دد س اددو  م
القددد وظ  لدددا الم  نددد ظ ملدددن إ  ددد س غددد مل   ددد ل مل  ا   ملدددن ن  يدددف  ر  ملدددن إ  ددد س  فكدددا 
القا   ر    ا جف دا    ر   جا،    ملع  لا  ادإن اج ددف ،دق ن الكد لين ملدن الت   د  غيد  

 ,Sullivanالج لو ا  دع لت د ب ثقد او ركبد  ملمد  اد  و  د  ال  ايد   ال    يدف الس ؤدي يف
2016, p. 69).   

 الفصل الثالث
 منهيية البحث وإجراءاته 

ج ن  الم  ج ال حثدو الم  ؤدب لطبي دف ر تم  ال   ي الم  ج ال صفو  أولًا: منهيية البحث:
 .ال حي  ا، اا 

يُق دد   دد   ميددع ملفدد  ا  ر    دد ا  الشدد ، ظ التددو اكددما ال حددي  ميتمددا البحددثثانيدداً: 
 ي دد ف  أندد  "كددا انادد ا  الددق ن يحملدد ن  ي ندد   الشدد ، ظ التددو ادد وس اددو ال حددي" ا ن ،دد  

  2009ملجم  ددف ج مللدددف ملددن الااددد ا   الاوقددد ا التددو   غدددب ال   دددي اددو  واؤدددت    التميمدددو  
 ن ملدددن الدددقج و  الانددد   الدددق ن  .  يكدددتما ال حدددي الحددد لو ملدددن المددد  فين  المتق  ددد 96ً

   لدددا  ت دددن لل   دددي الح ددد ل  لدددا  ي نددد    قيقدددف لمجتمدددع 65-55اتددد ا ح ا مددد و،ا ملدددن  
 ال حي. 

 :   Research samplesالبحثة ثدالثاً: علن
  دددد  اح  دددد  ملجتمددددع ال حددددي  رؤددددت  ب اةتيدددد و  ي ددددف ال حددددي   يددددف احليددددا الفقدددد ا   

الت   دد  ال  دد  ا الددقا اددا اؤددت م ل    اؤددت  ا  ال  دد  ص ال ددي  ملت يف لب دد د مل يدد س
 او ال حي الح لو.  
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طُب  مل ي س ال حي  لدا  ي دف اؤدتط ديف  لدأه  د   را ا ،د  العلنة الاستطلاعية:  -1
 .  ان  25   ج و   25  ا    اا اةتي و،ا  ك ا ي     اقع  50 

دددددد زيع اةتيدددد   ،ددددددقه ال ي ددددددف  د لطددددد يقف ال كددددد ا يف الط  يددددف  ا  الت علنددددة البندددداء: -2
  stratified random sample with proportional allocationالمت  ؤدب 

 –نن ملجتمع ال حي مل د ن ملدن  الدقج و . اق    لمتغي  الج    التح يا ال واؤو
  مل ي وا  يحد    يد   جدا ال ي دف Nunnally   1978ن للو  ضع.  ق ابن     

  5-10ااددد ا  ال ي ددف ملدددن   الدد زا لتحقيدد  الب ددد د ال ددحي    ،ددد  رن لا يقددا  دد  
 ،دددد  الم يدددد و الددددقا    178 ً.1988رملثدددد ل  دددد   الفقدددد ا    دددد  ظ  ةليددددا  

 1 400 ي دف الب د د ملدن   ا تم ه ال   ي او اح     جدا  ي دف الب د د   قد  األفد 
 . 1جم  مل ض  او الج  ل  .ا    لسا ملن القج و  الان  

 (1جدول )
 عة حسب متغلري الينس والتحصلل الدراسيعلنة تحللل الفقرات والتطبلق النهائي موز 

 الميموع بكالور وس فأعلى اعدادية فما دون  اسم الوزارة  
 اناث ذكور اناث ذكور

 80 20 20 20 20   زاوظ الت ديف 1
 80 20 20 20 20  زاوظ الت ليا ال  لو 2
 80 20 20 20 20  زاوظ ال حف 3
 80 20 20 20 20  زاوظ الس  د د 4
 80 20 20 20 20 وظ ال ا ب زا 5
 400 100 100 100 100 المجم ب 
 اح يق   لمتطل    ال حي الح لو اق    ب رن اس ن ،  ف ر اظ ل يد س  الت   د  ال  د  ا    

 Sullivan  ؤد ليف ن   ةد  ن. ملن ا ا  لا اقت دا انملد   ب د د مل يد س الت   د  ال  د   
                                                             

1
اا التطبي  ا تم  ا   لا جتب ا  يا الم مف القا زّ      ال   ي  ال   و ملن  م  ظ جليف الآ اب  

   1 الم   ن إلا  زاوا  ال  لف جم  ملبين او الملح   
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et al 2016   تدو ادا ال يد ا   د  لسدا مل يد س مل  مد   لدا   يمد  يدأاو  صدف اب د ادا  ال
   ظ:  

  Family Incivility Scale مقياس التهديد الوجودي
ق ا ال   ي  إ  ا  مل ي س الت     ال    ا ملن ة ل الاط ب  لا الاط و ال ش ا 

 . د  ف    د Sullivan et al 2016 ال واؤ   الم  ظ مل  ق   مل    نش يف ؤ ليف ن  
 ل    ا ق ا ال   ي   ل ط ا  انايف:  مل ي س الت     ا

 جما فقرات مقياس التهديد الوجودي:   -1
  اق ظ  دب ا ا ةم ؤيف   طب   لو    ا م     غ ل     ا ي ن    ن  وا 33ق ا ال   ي  ب  د  

   ملن ة ل انؤت  نف   ش يف ؤ ليف ن    ق  ر تم  ال   ي 1 ا  ا  جم  او الملح   
  او     د  ،قه الفق ا    ج ن لسا اق ظ  ةم ف    ا ا Likr Methodط يقف لي       

ل    ف ملن ر ا ةف  اأثي    ملا   الم غ ديف ان تم ديف   التو امثا مليا الف   
   .  120   2007ًل    ف  ن الفق ظ  ط يقف مل غ دف ر تم دي      ا    

 أعداد تعليمات المقياس :   -2
مل ي س الت     ال    ا ات ا   ل قف  ال ض ح       ً  ال   ي  لا رن اس ن ا ليم  

اق يم   للم تجيبين  ملع ر،ميف رن ا ب  الاؤتج  ف  ن رواد،ا الك  يف ملن   ن التأث  
  تواد الآة ين.

  عرض ا:داة على المحكملن: -3
  اق ظ  اا   ض       33 د   رن ام  صي غف ا ليم   الم ي س  اق اا  ال  لغف     

او  لا ال ف  ملن    2ليف  لا ملجم  ف ملن الم ت ين  المح مين مللح   صي غت   ان  
ة ل  ضع الت  يف ال ش ا الم تم   ن ب ال ي ف   طلب  ر  اد رواد،ا  مل  ش ا ا  لا 
اق ا  الم ي س لبي ن ا  ليت   او قي س مل   ض   ن ل    ق  ر تم  ال   ي ن  ف  

ق      ال   ي إنَ اق ا  مل ي س الت     %  جح  ر نا لقب ل الفق ظ  ص  يت    ا80
-  90ال    ا ق    ل   لا مل ااقف ال   ظ المح مين   ج ن  ن  ف الم ااقف مل   ين 

  .2%  جم  او الج  ل  100
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 (2جدول )
 نسب قبول فقرات مقياس التهديد الوجودي بعد عرضه على السادة المحكملن 

عدد  عدد الفقرات ارقام الفقرات
 الموافقلن

النسبة 
 المئو ة

عدد 
 المعارضلن

 القرار

1-2-3-4-5-6-8-9-
10-11-12-13-14-
15-16-17-18-19-

2021-22-23-24-
25-26-27-29-30-

32 

 ص لحف 0 100% 11 29

 ص لحف 1 %90 10 4 7 33 31 28
 الدراسة الاستطلاعية: 

      ق  ق ا ال   ي  ت ضي  ملف  ا الفق ا   ش      أؤل ب مل  ا  ام  ان   ف   
    ق   .  5-10   ؤف   ق  ا ا ح  ق  ان   ف  لا الم ي س مل   ين 

 تحللل فقرات المقياس:  
  اا    ب ال و ف السليف 400 د   ان اا الانت  د ملن ا حي  الاؤتم وا  ال  لغف     

   اؤت     غي  ال  لحف ل  ا ال قف SPSSلسا اؤتم وظ     ؤت  اا الحقي ف الا    يف  
   ف  ا ف     الفق ا    ق  را ع ال   ي     ملن انؤ ليب او  مليف التحليا او الا

  ،و ج لااو:  
   أسلوب الميموعتلن الطرفلتلن -

  3 جم  مل ض  او    ل  ر تم  ال   ي رؤل ب المجم  تين الط ايتين       
 (3جدول)

 موعتلن الطرفلتلنالقوة التمللز ة لفقرات مقياس التهديد الوجودي باستعمال أسلوب المي

 رقم الفقرة الميموعة الوسط الحسابي الانحراف المعياري  التائية المحسوبة الدلالة

 8.95  الف 
 عليا  4.12 0.96

1  
 دنيا  2.87 1.09
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 10.06  الف 
 عليا  4.05 0.99

2  
 دنيا  2.65 1.05

  الف 
12.26 

 
 

 عليا  4.44 0.74
3  

 دنيا  2.94 1.03

   الف
 عليا  4.32 0.88 10.99

4  
 دنيا  2.82 1.11

  الف 
 عليا  4.21 0.92 12.41

5  
 دنيا  2.69 0.88

  الف 
 عليا  4.31 0.81 11.91

6  
 دنيا  2.96 0.84

 عليا  4.23 0.82 10.32  الف 
7  

 دنيا  2.05 0.80

  الف 
 عليا  4.56 0.81 11.3

8  
 دنيا  2.02 0.73

 الف  
 عليا  4.95 0.99 10.02

9  
 دنيا  1.98 0.53

  الف 
 عليا  4.66 1.01 11.22

10  
 دنيا  2.1 0.67

  الف 
 عليا  4.56 0.81 11.2

11  
 دنيا  2.02 0.73

  الف 
 عليا  4.19 1.01 12.2

12  
 دنيا  2.21 0.87
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  الف 
 عليا  4.21 0.91 10.32

13  
  دنيا 1.98 0.55

  الف 
 عليا  3.98 1.02 10.1

14  
 دنيا  1.23 0.53

  الف 
 عليا  4.55 0.67 10.9

15  
 دنيا  2.77 0.42

  الف 
 عليا  4.46 0.99 11.21

16  
 دنيا  1.56 1.1

  الف 
 عليا  4.21 0.92 12.41

17  
 دنيا  2.69 0.88

  الف 
 عليا  4.34 0.88 11.43

18  
 دنيا  2.02 0.80

  الف 
 عليا  4.19 1.01 12.2

19  
 دنيا  2.21 0.87

  الف 
 عليا  4.56 0.81 11.43

20  
 دنيا  2.02 0.73

  الف 
 عليا  4.26 0.84 12.34

 دنيا  1.09 1.1  21
 عليا  4.56 0.81 10.23   الف

22  
 دنيا  2.02 0.73

  الف 
 عليا  4.95 0.99 11.5

23  
 دنيا  1.98 0.53
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  الف 
 عليا  4.32 0.88 10.1

24  
 دنيا  2.82 1.11

  الف 
 

11.21 
 عليا  4.21 0.92

25  
 دنيا  2.69 0.88

  الف 
 عليا  4.26 0.84 11.54

26  
 دنيا  1.09 1.1

  الف 
 عليا  4.56 0.81 12.1

27  
 دنيا  2.02 0.73

  الف 
 28 عليا  4.95 0.99 10.98

 دنيا  1.98 0.53
 29 عليا  4.56 0.81 11.32   الف

 دنيا  2.02 0.73

  الف 
 30 عليا  4.19 1.01 12.01

 دنيا  2.21 0.87
  الف 
 

 31 عليا  4.33 0.93 11.98
 دنيا  2.87 0.56

  الف 
 32 عليا  4.24 0.82 10.6

 دنيا  98 1 0.57

  الف 
 33 عليا  4.56 0.78 10.1

 دنيا  2.08 0.34
   تبددين ان اقدد ا  مل يدد س الت   دد  ال  دد  ا ملميدداظ  مي  دد   الددف لان قيمدد  3ملددن الجدد  ل    

  0,05    دد  مل دددت ى 1,960الت  يددف المح دد دف ر لدددا ملددن ال يمدددف الت  يددف الج  ليددف ال  لغدددف 
  .214  و ف   يف 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب 
 (    و ف   يف0,05  الف ا    ي        مل ت ى  لالف    ميع مل  مل   الاوا  ورن  

  1,960المح  دف ركب  ملن ال يمف الج  ليف ال  لغف      ا  ابين رن ال يمف الت  يف214
      ض   لا.4   الج  ل

 ( 4جدول ) 
 درجة الكليةصدق فقرات مقياس التهديد الوجودي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بال

معامل  الدلالة  
 الارتباط  

 الفقرة  معامل الارتباط   الدلالة   الفقرة  معامل الارتباط   الدلالة   الفقرة 

 1   0.40  الف  13  0.35  الف   25  0.44  الف 
 2   0.42  الف  14  0.29  الف   26  0.42  الف 
 3   0.44  الف  15  0.51  الف   27  0.37  الف 
 4   0.31  الف  16  0.46  الف   28  0.48  الف 
 5   0.38  الف  17  0.39  الف  29 0.32  الف 
 6  0.33  الف  18  0.55  الف  30 0.44  الف 
 7  0.40  الف  19  0.57  الف  31 0.51  الف 
 8  0.35  الف  20 0.53  الف 32 0.48  الف 
 9  0.26 ف  ال 21  0.48  الف  33 0.49  الف

   10 0.20  الف 22  0.57  الف  
 11  0.20  الف  23  0.44  الف  

 12  0.39  الف  24  0.44  الف 
 علاقة درجة الميال بالدرجة الكلية والميال بالميال لمقياس التهديد الوجودي: -ج
 ؤ ن  ال  لغف رن مل  مل   الاوا  و  الف إ    ي   ة ل مل ازنت     ل يمف الج  ليف لبي    

     ض   لا.  5      الج  ل398    و ف   يف  0.05      مل ت ى 0.098 
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 (5(جدول
صدق مقياس التهديد الوجودي باستعمال علاقة درجة الميال بالدرجة الكلية للمقياس 

 والميال بالميال
التهديد 
 الوجودي

فقدان 
 المعنى

قلق 
 الإدانة

قلق 
 الموت

عدم 
 الكفاءة

عدم 
 اليقلن

  الميال
 

 الميال 
   ا اليقين 1 0.32 0.37 0.21 0.1 0.56
   ا السف دظ --- 1 0.49 0.23 0.22 0.68
 اق ان الم  ا ---- ----- 1 0.42 0.32 0.88
 قل  الا انف  --- ------ ----- 1 0.45 0.82
 قل  الم    --- ---- 0.24 0.35 1 0.63

  
 :   Scale Validity Indexes) صدق المقياس م شرات  

ص ه    ال  ه الش ، ا   ق  اا التحق  ملن مل ش ا  ص ه الم ي س  ن ط ي  
 الب  د جم  مل   نف  . 

 :  ((The Reliabilityم شرات ثبات المقياس 
  ق  احق  ال   ي او ث    مل ي س الت     ال    ا   ؤت م ل ط يقف:  

 كرونباخ للاتساق الداخلي    (α)معامل الفا   - أ
ل ا ددد ه الددد اةلو لاؤدددت  ا  ث ددد   مل يددد س   α ؤدددت ما ال   دددي مل  ملدددا الفددد لقددد  ا    

    ،ددد   دددقلا ي ددد  0.82الت   ددد  ال  ددد  ا  قددد  جددد ن ملقددد او الث ددد    ط يقدددف الفددد  ،ددد   
  . ا  مل ث قيف  ي ظ يم ن ال ج ن الي  مل  ملا ث     ي 

 التهديد الوجودي:   الم شرات الإحصائية لمقياس
  ر  ج ندد  قدديا  1  ال ي ددف  لددا الم يدد س ا زي دد   ا تدد الي   شدد ا  جدد ن ا زيددع  و دد   رادد ا    

    لدقا  لجدأ  ال   دي 127   ً 1979   ال دي    1كا ملن الالت اد  التفلط   اقا ملن  
  ادددو احليدددا  Parametric Statisticال ؤددد  ا ان  ددد  يف الم لميدددف    الدددا  اؤدددت م ل

  ي ن    حث  ا    ي   .                     
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 (6جدول )
 الخصائص الإحصائية الوصفية لعلنة البحث لمقياس التهديد الوجودي

    الم ش           الت     ال    ا 
 Mean  1المت ؤا   109.2

110 Median  2  ال ؤيا 

 Mode  3الم  ال   10

 Std.Dev  4 الانح اف الم ي وا   10.70

0.27  Skewness  5  الالت اد 

0.17  Kurtosis   6  التفلط 

60  Minimum 7  رقا  و ف 

 Maximum  8ر لا  و ف 160 

 
 ( 1شكل )

 المنحني التكراري في توز ا علنة التحللل ا:حصائي لمقياس التهديد الوجودي
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 الفصل الرابا
 عرض النتائج ومناقشتها

 نتائج البحث:
  400 لأه  ددد  ،ا    دد  اطبيددد  مل يدد س الت   ددد  ال  دد  ا  لدددا رادد ا   ي دددف ال حددي ال ددد . 

مل  ف  ملتق      ا ال   ي  لا     ملن الم ش ا  اب    يف الم ضدحف ادو الجد  ل 
  ر ا 1    لمدد  جددد ن ا زيدددع  و دد   راددد ا  ال ي دددف  لدددا الم ي ؤددين ا زي ددد   ا تددد الي   شددد ا  6 

   لدقا لجدأ ال   دي 127  1979   ال دي   1ك ن  قيا جا ملن الالت اد  الدتفلط  اقدا ملدن  
  ادو احليدا  ي ند   Parametric Statisticت م ل ال ؤد  ا ان  د  يف الم لميدف  الدا اؤد

  حث  ا    ي  .                     
 

  لدى الموظفلن والمتقاعدين.  التهديد الوجوديقياس  :(1الهدف )
لتحقيدد  ،ددقا ال دد ف قدد ا ال   ددي  تطبيددد  مل يدد س الت   دد  ال  دد  ا  لددا  ي ددف ال حدددي     

  مل  ف  ملتق  د    قد  را د  إن ملت ؤدا  و د ا ا  لدا الم يد س  لدأه 400ا  ال  لأه    ،
   و دددف   دمق وندددف ،دددقا المت ؤدددا ملدددع 10.70   و دددف  دددد نح اف مل يددد وا ملقددد اوه  109,2 

  t-test   و دددف   د ؤدددت  اا الاةت ددد و التددد  و  99للم يددد س  ال ددد لأه   *المت ؤدددا الف ضدددو
ي    ين المت ؤدطين الح د  و  الف ضدو  ل د ل  ل ي ف  ا  ظ ابين إن  ،  لا ا ه  ال إ    

   ،و اكب  ملدن ال يمدف الت  يدف 18.4  إ   لغ  ال يمف الت  يف المح  دف  المتوسط الحسابي
     ض   لا .7   الج  ل  398    و ف   يف  1.96الج  ليف ال  لغف  

 
 
 
 
 

                                                             
م ي س الت     ال    ا   لا ملن ة ل  مع ا زان   ا ا الم ي س اا اؤت  ا  المت ؤا الف ضو ل *

  .33   ثا ض ب ال  اج او     اق ا  الم ي س ال  لغف  5ال م ف  ق مت    لا    ،   
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 (7اليدول )
 المتوسط الفرضي لمقياس التهديد الوجوديلعلنة واحدة للفرق بلن متوسط العلنة و  الاختبار التائي

عددددددد أفدددددراد 
 العلنة

المتوسددددددددددط 
 الحسابي

الانحددددراف 
 المعياري 

المتوسدددددددط 
 الفرضي

القيمدددددددددددة 
التائيدددددددددددة 
 المحسوبة

القيمددددددة 
التائيددددددة 
 اليدولية

درجدددددددددددددددددة 
 الحر ة

 الدلالة

  الف 400 1,96 18.4 99 10.70 109,2 400
 

  م ت ى   لٍ ملن الت     ال    ا.  اكي  ،قه ال تيجف إلا رن  ي ف ال حي  تمت  ن 
 يم ن اف ي  ،قه ال تيجف   لا تم    لا اناس و التو اا ط      ا  ال ش يف المتب  ظ    

رن  ة ل اج دف الت     ال    ا  يك   الف     لا انقا او الب ايف   فق ان الااج ه 
 ملع   د   ثي ه ال لبوال اض  لت  ي  را  ل   ني ب ج  ن مللم س   جا  لي  ة ا  ر  اأ

اج دف الت     ال    ا  يم  الف    م  ف ملن المك    ال لبيف المت اقف  لس   ي  ا  او 
الب ايف   ن    ى  لل ث و  لا شود يم    ودا ،قه المك        ي  ا القل  غي  

لا  الم ض  و إلا رن ي    ة ا   مل      للم ض ب   د لت لو اإن   لف القل  ان ليف  إ ا
اتب   ر  ات شا نتيجف ل    التغيي  او الش  ف الم  ش ظ للف    ؤ ف ا    او ن  يف 
المط ف مللم ؤف  مل ا طف  كود مل   ،قه ال ن ف او اج ي  القل  غي  الم ض  و او 
الب ايف ،و  ا ي   ال بب  واد      رن اب مل تلفف ملن الت     ال    ا: ؤي تب  الف   قلق  

ا  لا الكود القا   ا ا    او ال   يف. اتف  ،قه ال تيجف ملع  ك ا مل تلف ا تم  واؤف    
      2011  Boucher   سث  او الحي ظ االت    ا  القاايف التو رش و  الا ان

الي مليف  اق    ا   انا ا  ا    ا  ات ل     ت اا القا    اليقين   الانتم د   ال      
ل انش  ل الم تلفف التو يم ن رن ات ق،  الت    ا   د لت لو  ا نمل  لا يقت   اقا    

ا  لا الا الت    ا .  ي ى  القاايف  لسن ري    ال ا     التو  ت ق،  انش  ً و  
را ا  ال ي ف ي تلف ن او مل ى اسيف ا او ،قه الم  لف  مل ى مل  ن ا ا لمك لف ال   ي رن 

  ةت ف  للمك    الم ليفالف اغ  او الق وظ  لا ا  ي  ان  او  او مل  ن ا ا 
الم  فين المُقبلين  لا التق    ا  ة صف ة     ا الا تم ديف  الاقت   يف  

ي  ن ن ملن ملك    صحيف  نف يف  احتا المك    الم ليف الم اب الث نيف  المتق    ن ق 
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 ما  الم ا ف الث لثف لا ؤيم   ان السثي  مل  ا لا يم وؤ ن را  اأنو المك    الا تم ديف
     اق   ،ا  ،قه    و،    املا ا      لا ش  و،ا   لت     ال    ا.

(: تعدددراف الفدددروق فدددي التهديدددد الوجدددودي وفدددق متغلدددري )اليدددنس والتحصدددلل 2الهددددف )
 الدراسي(.

   Way Anova Two لتحقيد  ،دقا ال د ف اؤدت ما ال   دي احليدا الت د  ن الث د  و       
     ال    ا  اد  ملتغيد ا  الجد    التح ديا ال واؤدو  للت  ف  لا  لالف الف  ه او الت

     ضح ن  لا . 9-8 الج  لين    
 (8جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة لمقياس التهديد الوجودي وفق متغلري )الينس والتحصلل 
 الدراسي(

 الانحراف المعياري  المتوسط  الحسابي العدد المتغلرات
 10,5 109,8 100 م    ن  ج   ا  ا يف ا

 10,7 102,4 100  ج      ل وي س اأ لا 
 10,8 106,3 200  ج و جلو

 10,5 109,4 100 رنثا  ا  ا يف ام    ن 
 10,4 102,9 100 رنثا     ل وي س اأ لا 

 10,5 106,125 20 رن   جلو
 10,70 109,2 400 ال ي ف السليف

 (9جدول )
التهديد الوجودي وفق متغلري )الينس  ئي للكشف عن دلالة الفروق فينتائج تحللل التباين الثنا

 والتحصلل الدراسي(
مل ددددددددد و الت ددددددددد  ن 

s.of.v 
ملجمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ب 

  الم د ددد  
s.of.s 

 و ددددددددددددددددددددددددددف 
  الح يددف
D.F 

ملت ؤددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
 M.Sالم د    

ال يمدددددددددددددددددددددددف 
  F الف  يف

 Sigال لالف 

 الردال 0.03 960.215 1 960.215 الينس
 دال 4.69 523.874 1 523.874 التحصلل الدراسي

الينس * 
 التحصلل الدراسي

 الر دال 0.04 4.658 1 4.658
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 --- --- 111.802 380 42484.71 الخطأ
 --- --- --- 398 854730 الكلي

 ( إلى ما يأتي :9وتشلر نتائج جدول )
   لدددي  ، ددد ف اددد ه     لالدددف إ  ددد  يف ادددو الت   ددد  ال  ددد  ا  اددد  ملتغيددد  الجددد     إ

   ،دو رقدا ملدن ال يمدف الف  يدف الج  ليدف  ال  لغدف 0.03ف المح د دف   لغ  ال يمدف الف  يد
   .398-1    و ف   يف  0.05      مل ت ى  لالف  3.84 

  دد ف ادد ه     لالددف إ  دد  يف اددو الت   دد  ال  دد  ا  ادد  ملتغيدد  التح دديا ال واؤددو ،
دف   إ   لغددد  ال يمدددف الف  يدددف المح ددد   ل ددد ل  التح ددديا ال واؤدددو  ا  ا يدددف امددد    ن  

    دد  مل ددت ى  لالددف 3.84   ،ددو ر لددا ملددن ال يمددف الف  يددف الج  ليددف  ال  لغددف  4.69 
  .398-1    و ف   يف  0.05 

   لدددي  ، دددد ف ، ددد ف اف  ددددا  ال  ددددين ملتغيددد ا  الجدددد    التح ددديا ال واؤددددو  إ   لغدددد
   ،ددددو رقددددا ملددددن ال يمددددف الف  يددددف الج  ليددددف  ال  لغددددف 0.04ال يمددددف الف  يددددف المح دددد دف  

   .398-1    و ف   يف  0.05   مل ت ى  لالف     3.84 
ا  ا يدف امد    ن   د   صد ل ا  ي ى ال   دي رن المد  فين  المتق  د  ن   ا التح ديا     

الددا ،ددقه الم  لدددف  دد ا  ،ا شددد  و  دد لقل  يكدددما ندد ا و  ددد ظ مل  دد : الددد ةا المدد  ا المددد ا ا 
  انؤد ظ  ان  د د  كد ا ةد ً  تح يل  ال واؤو  القا ي   ا  ة   ملح   ا  قي ؤ    متطل  

 الحيددد ظ  كددد ا  ددد ا   ملددد    ااقددد  ملدددن شددد  و   ل دددي ب ة صدددف ادددو ،دددقا ال مددد    ، ددد   بددد ر 
الم  ف  المتق      ل  ملق ون    دين  ضد   رث د د ال  يفدف  ددين ملد   صدا اليد  الآن  ،دقه 

 ددد   ددد  وه  ددد  ا الدددا شددد  وه  ددد لقل  ال  ددد  ا  ،ددد  ر ددد  ال  املدددا التدددو اكددد ا الكددد  و   لت  
 ال    ا ل ى اا ا  ال ي ف   ا التح يا ا  ا يف ام    ن ملن الم  فين  المتق    ن.
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 التوصيات
ال مدددددا  لدددددا اؤدددددتح ا  شُددددد ب لل  ملدددددف الا تم ديدددددف ادددددو  ا ددددد ظ التق  ددددد  ال  ملددددددف  -1

 الاؤتكدد وا  ال ف دديف اددو الدد زاوا   ا يددين اةت  صدديين ملددن ا ددا إ دد ا ،ا مل  يدد   
يف  اقددددد يا ال ددددد مل   الاؤتكدددد ويف  الا تم ديدددددف  الددددد  ا  اشددددد  ب ا تي  دددددد ا ا ال ف دددد

 .الم  ؤب ل ا
ملدد   المددد  فين المقبلددين  لدددا التق  ددد   المتق  دد  ن املتيددد زا  ة صددف ادددو الم ااددد    -2

  ال  مل   الت اي يف  ال ي  يف لتكجي  ا  لا ق  د  ق  الف اغ  ط يقف ملثم ظ.
 ،ا نف دددي    ا تم ديدددد    قددد   وم  مددددا   ملدددف ل اددد ا  القددد يبين ملدددن التق  ددد  ب ددد ا -3

لم  لددف التق  دد   ا ي ددف المدد  فين  المتق  دد  ن لم  لددف التق  دد  اددو  قدد  مل  دد  ملددن 
ةدددد ل إ دددد ا   دددد املج  ةطددددا ؤدددد  قف للتق  دددد  جدددددو  تلقددددا المتق  دددد  ن  ددددن ط يق دددد  

  المك وظ ال زملف للتسيف ملع مل  لف السب   التق   .
 المقترحات   

     رة ى ملثا ج  و ال ن او   و الا  اد. واؤف الت     ال    ا ل ى  ي 
    ال دددد  ف واؤددددف الت   دددد  ال  دددد  ا ملددددع ملتغيدددد ا  رةدددد ى ملثددددا   دددد لا  قيمددددف الددددقا  

 ال ف يف  اضط ا    القل  .
 .  إ  اد  واؤف ملق ونف  ين المُقبلين الا التق     دين المتق    ن ا لي 
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 المصادر
    او الستددب  مل   ددتي   وؤدد لف  ر   حثدد  استددب      جيددف2009التميمددو  ملحمدد   جدد  ا ملحمدد   

  ال ث      غ ا . 
   . القددد ، ظ:  او الفسدددد   3 .  لدددا الددد ف  اب  دددد  و  قيددد س ال قدددا ال كددد ا و.1979ال دددي   اددد ا

 ال  دو. 
   .القلد  ال  د  ا    قتد   فقد ان الاؤدتمت ب 2018  ليف  ملحم  إ  اهيا  ر   ج يا    ؤا  لدو . 

ليف الت ديف او   مل ف انز،د   غداظ. المجلدف ال  ليدف الت د يدف المت   دف  المجلد    لحي ظ ل ى طل ف ج
  .2ال        7 

  اب  ددد د لم   دددي ادددو الت ديدددف  ال مددد ا 2000 ددد  ظ  ا مددد  ؤدددليم ن  الملسددد  ا  ةليدددا   ؤدددف   
    او الفس  لم ك   الت زيع  م ن.  1ابن  نيف  و
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 (1ملحق )
 ي بصيغته النهائية مقياس التهديد الوجود

 جامعة بغداد
 كلية الآداب / قسم علم النفس

 الدراسات العليا / الماجستلر
 احيف طي ف:

اج  او ،قه الاؤتم وظ ملجم  ف ملن الفق ا  ا ب   ن ةب ا  ا يك     ملي    اك   اي   ر  اميا     
  رمل ا الب  ا √/ ر  ا   ضع   ملف   لل ي ا      رمل ا جا اق ظ ةم ف   ا ا   ا م   /غ ل    /ر ي ن  / ن  وا  

القا ا تق  ان    طب   ليا لا ات ف د  وظ   ن إ   ف لطف     لم   ان  لا ا    إ   ف صحيحف  لا ة ط ف 
 اأك  رن إ   تا ؤتس ن ؤ يف لن يطلع  لي   ر ٍ  ؤ ى ال   ي  لن ا ت ما إلا نغ از ال حي ال لمو 

 ئ الم ل مل   الآايف قبا اب   ف: لا  ا و لقج  الاؤا ملع ال   د ملل
 ال م                                               الج                -
 التح يا ال واؤو                                   -

 
 ولكم جز ل الشكر والامتنان

 طالب الماجستلر                                                                                
 رسول علي فرحان                                                                           

 
 أبداً  نادراً  أحياناً  االباً  دائماً  الفقرة ت

رش     لقل  ملن اقد ان شد  وا  دقااو   دبب  1
 مل       يح   لو.

     

      رن  مل ت   لم ا  ف را   ٍ  ط وئ. 2

      .رش     لقل  ملن رن  لا ا   ظ ملن را شود 3

رش   رن     ا الحد لو ر  الم دتقبلو مل د    4
   بب التمييا.

     

ل دد  قلقدد    كددأن القدد و نن ددو ملتأكدد  ملدددن رن  5
 انمل و ؤت ي   لا مل    اا.
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رشدددددد   ش  ددددددي     لت   دددددد    ددددددبب ضدددددد ف  6
 الم   اظ او ،قا المجتمع.

     

 دد لقل   كددأن ملد  ؤدديح   لددو ر  ملدد  لا رشد    7
 ؤأا ل  او الحي ظ.

     

رشددد    ددددأن و لدددا را ددددا جدددا ملدددد  يجدددب  ليددددف  8
 نص   ش      ي ا .

     

رشدد     لددقنب جلمدد  ور دد  ش  ددي   ن  حددف  9
   ا .

     

      رش     بو، ه  اق ان الكغف   ل ما. 10

رشدد   ش  ددي     لت   دد    ددبب ملدد  رصدد ح   11
  لي  الآن.

     

رشدددددد     ل دددددد ا رزاد اق ددددددي ا اددددددو  ا  دددددد او  12
 الم  يف ؤ  ق  .

     

رلدد ا نف ددو   دد مل  راددقج  ةطددأ  قمدد   دد  اددو  13
 الم ضو.

     

 ددد وق و التفسيددد  ادددو رملدددد و قمددد    ددد  احدددد   14
 ال غا ال ف و.

     

ة ددد واو ال ددد  قف ر  الح ليدددف ل ملدددو   لت دددو  15
 رش     لف اغ.

     

ج دد  ر ملددن  دد  اددو  دد اٍ ملدد   لا ر تقدد  رن ملدد   16
 .مل  ا الآن

     

ر تقدد  رن انشددي د التددو ج ندد  مل مددف   ل  دد ف  17
 لو او ال     لا ي   ل   را مل  ا.

     

اق ان قد واو  لدا ال مدا   لد   يد او غيد   18
 مُلج يف.

     

ر تق  رن انشي د التو ج ن  مل مف او الحيد ظ  19
 رص ح  ا وغف.

     

       ب نف و  أن  ي او  ا  ، ف.ر   ل رق  20
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      رق ع  م  ل ا ملن ق وا   راطلع ل ا ا. 21
رشددد     ب  ددد و   ددد  ال يددد ا   كددد و  تطلدددب  22

 كف دظ   ليف. 
     

رشد   رن ددو ملكددت   غيدد  قدد  و  لددا التسيددف  23
 ملع مل      لو.

     

الجأ الا السدقب   د   قد ب ج وثدف ا دبب    د   24
   لفاب. ،قا مل  يك  نو 

     

رشدددددد     لت   دددددد    ددددددبب انا دددددد ل الم اس ددددددف  25
 ض ا.

     

      رةكا افسا  ااو ر  ، يتو. 26
اشددد     ل دددد د جلمدددد  ادددقج   الاضدددد او التددددو  27

 ؤببت   او  ملو.
     

      التق ا   ل ن لا يقلق و. 28
رةكا رن راق  ق واو  لا ال مدا  الاؤدتم او  29

   لحي ظ.
     

ا   ب 30 ب مل      ر  يح   لو  رن  ة  ف    
 ملن الم  .

     

 دددد ز  دددد  لتو   ل ددددو رشدددد    دددد لقل   كددددأن  31
     ا  ق واو  لا الاؤتم او   ل ط د.

     

رن  ل   قلق    كأن الق و نن و ملتأك  ملدن رن  32
 انمل و ؤت ي   لا مل    اا.

     

      راس  او الم    ،قا ي بب لو القل . 33
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 (2ملحق )
 علم النفس قسم السادة المحكمون في 

 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -  مل ف  غ ا   -ر.   ا  اهيا مل ا ا الا   و  -1
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -  مل ف  غ ا   -ر. .از، و ال   ب   -2
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -ر. . اا اح ا م  نجف      مل ف  غ ا   -3
 ق ا  لا ال ف   –جليف الآ اب  –ن  ا لفت  ال   ا ا   مل ف  غ ا  ا -4
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -  مل ف  غ ا   -ر.    ثي ف مل   و الحل    -5
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -ا. .ة يجف   ي و ن وا    الج مل ف الم ت   يف  -6
 ق ا  لا ال ف  -اب جليف الآ  -ا. .وي ز  ايا الج مل ف الم ت   يف  -7
 ق ا  لا ال ف                                -جليف الآ اب  -  مل ف  غ ا   -ر.   ؤ  د دي ا ال اغ ت نو  -8
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -  مل ف  غ ا   -ر.   .ؤ  د ملج ل  ي ا    -9

  ا  لا ال ف ق -جليف الت ديف   –ا. .ا   ن  ملحم   ماظ   الج مل ف الم ت   يف -10
 ق ا  لا ال ف  -جليف الآ اب  -ر ا. .د  س    ن الاؤ ا   مل ف  غ ا  -11

 
 

 


