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Abstract 
The idea of the research is to study the relationship between 

the level of psychological skills and the level of sports 

motivation among the municipal football club players, by 

measuring the level of psychological skills in all its 

dimensions, in addition to measuring the level of sports 

motivation in all dimensions, and then finding the relationship 

between them in order to select the players who have levels 

Good psychological skill as well as a high level of motivation 

and they have the ability to absorb and practical application in 

the field to involve them in the basic formation of the team and 

improve technical and skill performance to achieve  positive 

results for their team. 

       The researcher used the descriptive approach for its 

suitability and the nature of the research, and the research 

sample was represented by the municipal football club players 

for the season 2020-2021, who numbered (27) players. The 

following: (arithmetic mean - standard deviation - percentage - 

alpha coefficient - simple correlation coefficient). 

                                                           
 Corresponding Author: Ahmed.salem@alnoor.edu.iq- Physical Education and Sports 

Science/AL-noor university college. 
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لدى لاعبي نادي البلدية  دافعية الرياضيةالقياس المهارات النفسية وعلاقتها ب

 الرياضي بكرة القدم في محافظة نينوى 
 ، العراق.، نينوى الجامعة كلية النور، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/  م.د أحمد سالم أحمد

 لشباب والرياضة ، العراق قسم رعاية الموهبة / نينوى ، وزارة ا/  حالم.م احمد يقضان ص
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل/ أ.م.د معن عبد الكريم جاسم 

 الخلاصة:
تتلخص فكرة البحث في دراسة العلاقة بين مستوى المهارات النفسية وبين    

مستوى الدافعية الرياضية لدى لاعبي نادي البلدية الرياضي بكرة القدم وذلك عن 
ضافة الى قياس مستوى بالإيق قياس مستوى المهارات النفسية بكافة ابعادها طر 

اجل انتقاء اللاعبين الدافعية الرياضية بكل الابعاد ومن ثم ايجاد العلاقة بينهما 
 مستويات مهارية نفسية جيدة فضلا عن مستوى الدافعية العاليالذين يمتلكون 

في الميدان لإشراكهم في التشكيلة  عمليال ولهم القابلية على الاستيعاب والتطبيق
الأساسية للفريق والارتقاء بالأداء الفني والمهاري لإحراز النتائج الايجابية 

 .لفريقهم
، أما عينة وصفي وذلك لملائمته وطبيعة البحثاستخدم الباحث المنهج الو    

 – 2002ياضي بكرة القدم للموسم ر البحث فقد تمثلت بلاعبي نادي البلدية ال
، واعتمد الباحث مقياسي المهارات النفسية ( لاعباً 27والبالغ عددهم ) 2021

ولغرض الحصول على النتائج تم والدافعية الرياضية وسيلة لجمع البيانات ،  
 -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي التالية: ) الوسائل الاحصائيةاستخدام 

 .( باط البسيطمعامل الارت -معامل ألفا  -النسبة المئوية 

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  قياس -
  مهاره -
  الدافعية -
  الدافعية -
 كرة قدم -

 نينوى  -

 

 التعريف بالبحث: -1
إن الوصووووول للمسوووتويات العاليوووة مووون أهوووم الأمووووور التوووي تشوووغل عقووول وفكوووور  :مقدمةةةة البحةةةث وأ ميتةةة  1-1

 ينبغووي أن يووتم الاهتمووام بعمليووة التوودريك الرياضووي تونهووا عمليووة تربويووة من مووة الرياضوويين والموودربين، ولووذلك
 تخضع للأساليك والمبادئ ، مستفيدة من مبدأ التكامل من العلوم والمعارف المختلفة.

تسعى إلى الوصول باللاعبين لتحقيق أفضل احد هذه العلوم التي ولعل علم النفس الرياضي         
لذا يجك  في المواقف التنافسية وفي حدود ما تسمح به قدراتهم العقلية والبدنية والمهارية ، الانجازات الرياضية
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عدم إهمال النواحي النفسية الهائلة التي تنجم عن الاستخدام الأمثل لمثل هذه القدرات والتي تعمل على تحقيق 
على مستوى المنافسة أو التعلم أو طفرات رياضية تبيرة ومهمة في المواقف الرياضية المختلفة سواء تان ذلك 

 التدريك .
وتعد المهارات النفسية إحدى أهم المواضيع الحيوية التي تلاقي اهتماما تبيرا في مجال علم النفس       

بأن الدراسات والبحوث التطبيقية توصلت إلى أن  .sadeghi, et al )الرياضي وهذا ما ذتره تل من ) 
تما يؤتد ذلك ما  1عد من أهم المجالات التي يعتني بها علم النفس الرياضي استخدام المهارات النفسية ي

 &Curtis, Harris& Harris , Mahoney, Nadeeffer , Orlik: )أشار إليه علماء النفس الرياضي مثل
Parrington, Rushall ) حول أهمية الدور الذي تلعبه المهارات النفسية في الوصول إلى الانجازات

الكبيرة تما أنها  تشكل محورا أساسيا تستند عليه مع م برامج التدريك العقلي والنفسي التي لا يكاد  الرياضية
أي رياضي في أي فعالية تانت أن يستغني عنها إذ لابد للاعبين أن يتمتعوا بقدر تاف من المهارات العقلية 

 متنوعة .لأنها تزيد من مقدرة اللاعك النفسية والفنية على أداء المهارات ال
إن طبيعة الأداء في لعبة ترة القدم للصالات لا تعتمد فقط على درجة تفاءة اللاعك لأداء المهارات        

الأساسية والامكانيات البدنية بل يتعدى ذلك إلى الجانك النفسي ن راً لصغر مساحة الملعك قياساً بملعك ترة 
ثيراً ما نشاهد فريقين متساويين في مستوى الأداء القدم وضغط الجمهور وغيرها من الأمور الأخرى ، فك

المهاري والبدني والعامل الحاسم بينهما في حسم المباراة هو الجانك النفسي ، فالفريق الذي يتملك لاعبوه 
مهارات نفسية تمكنهم من إدارة ضغط المباراة بالشكل المناسك غالباً ما نرى دافع الفوز لديه أكبر من الفريق 

ى وإن تان مستوى الأداء المهاري والبدني له أقل من الفريق المنافس . من هنا تكمن أهمية البحث الآخر حت
 .بين المهارات النفسية والدافعية الرياضية من أجل الارتقاء بمستوى الأداء النفسي للاعبين  في دراسة العلاقة

 مشكلة البحث : 1-2
مدربي ترة القدم في العراق هي تيفية اعداد اللاعبين من  إن المشكلة الأساسية اليوم التي تواجه        

الناحية النفسية اعداداً متكاملًا بحيث تتيح له الدخول في المنافسة الرياضية بشكل متكامل من تافة النواحي 
الباً غفالبدنية والمهارية والخططية والنفسية وتذلك تتيح له التعامل مع ظروف المباراة المختلفة بشكل إيجابي ، 

ما نجد العديد من اللاعبين يكونون سبباً بخسارة فريقهم نتيجة طردهم من المباراة وذلك لاعتراضهم المتكرر 
على حكم المباراة أو ضرب اللاعك المنافس بشكل متعمد لا مبرر لها بسبك تأخره بهدف ما أو أي سبك 

 زت مشكلة البحث في التساؤل الاتي :آخر تجعله يخرج عن روح المنافسة الرياضية الصحيحة ، من هنا بر 

                                                           

 1- hassan et al sadeghi:The mental skill training of university soccer players, Journalof 
international education studies, department of sport studies, university of putra.malaysia, 
2010,pp81. 
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 (ادي البلدية الرياضيلاعبي ن)علاقة بين المهارات النفسية والدافعية الرياضية لدى عينة البحث هل يوجد  
 ؟ بكرة القدم

 أ داف البحث :  1-3
 قياس مستوى المهارات النفسية بأبعادها تافة لدى عينة البحث . 1-3-1
 الرياضية بأبعاده تافة لدى عينة البحث .قياس مستوى الدافعية  1-3-0
 . الكشف عن العلاقة بين المهارات النفسية والدافعية الرياضية لدى عينة البحث  1-3-3
 فرضيات البحث :  1-4
 يمتلك لاعبو عينة البحث مستوى جيد من المهارات النفسية في مع م أبعاده. 1-4-1
 الدافعية الرياضية في مع م أبعاده. يمتلك لاعبو عينة البحث مستوى جيد من 1-4-2
 وجود علاقة معنوية بين مقياسي المهارات النفسية والدافعية الرياضية لدى عينة البحث  1-4-3
 مجالات البحث : 1-5
 . 0120 - 0202 بكرة القدم  للموسم: لاعبو نادي البلدية الرياضي  المجال البشري  1-5-1
 البلدية الرياضي في محاف ة نينوى .نادي ملعك :  المجال المكاني 1-5-0
 .2021/  6/  04ولغاية  0202/  12/  15: الفترة من  المجال ألزماني 1-5-1
 مصطلحات البحث : 1-6
      مهارة النفسية:ال 1-6-1

المهووارات التووي يمتلكهووا اللاعبووون ومرتبطووة بتحقيووق الاداء البوودني والمهوواري بأنهووا ت تلووك  مهووارة النفسوويةتعوورف ال
                                                          1ت . فائق وتوجد في العقل ويستطيع اللاعك استخدامها تبعا ل روف الموقف التدريبي او التنافسيال
  : الرياضية الدافعية 1-6-2
لذي يثير في الفرد ت الطاقة الحيوية الكامنة أو الاستعداد الفسيولوجي النفسي ا عية بأنهاتعرف الداف      

سلوتاً مستمراً متواصلًا لا ينتهي حتى يصل الى اهدافه المحددة سواء تان ذلك السلوك ظاهراً يمكن مشاهدته 
   . 2 او خفياً لا يمكن مشاهدته وملاح تهت 

  إجراءات البحث  -3
 منهج البحث :  1 – 3

 حث .استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبيعة الب     
                                                           

1
  خليل: موجات ألفا تمؤشر لتطوير المهارات العقلية ومستوى الأداء لدى بعض لاعبي المستويات العليا ،بحث احمد صلاح الدين  

 . 40ص,2007 ,منشور، المجلة العلمية للتربية لبدنية والرياضة، جامعة حلوان، العدد الخمسون ،مصر
 011,ص 2008 ,،دار الضياء للطباعة والتصميم1عامر سعيد الخيكاني: سيكولوجيه ترة القدم،ط -2
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 مجتمع البحث وعينت  :  2 – 3
أمووا عينووة ،  0120 – 0202 للموسووم بكوورة القوودم  انديووة محاف ووة نينوووى تمثوول مجتمووع البحووث بلاعبووي         

 بكورة القوودم نووادي البلديوة الرياضويلاعبوي البحوث فقود توم اختيارهووا بصوورة عمديوة مون مجتمووع البحوث والمتمثلوة ب
  .اً ( لاعب27والبالغ عددها )

 وسائل جمع البيانات 3-3
 الاستبيان 3-3-1

 أولًا: مقياس المهارات النفسية
اعتمد الباحث مقياس المهارات النفسوية المصومم مون قبول باحثوان فوي بريطانيوا يعمولان فوي اختصواص         

علم النفس الرياضي في جامعة نورث ويلز ، وقام بترجمة هذا المقياس تل من )باهي وجاد( والذي يتضمن ) 
(  02( فقورات لكول محوور أي بمجموو  ) 4عة أبعاد ( من أبعاد الجانك العقلي في الأداء الرياضي وبواقع )سب

التعامول مووع  –الثقوة بوالنفس  –الإعووداد العقلوي  –فقورة للمقيواس تكول ، وهوذه الأبعوواد هوي ) القودرة علوى التخيول 
( فقورة  11( ، ويحتووي هوذا المقيواس علوى ) الدافعيوة  –القودرة علوى الاسوترخاء  –القدرة على الترتيوز  –القلق 

( فقرة سلبية ، ويصحح المقيواس وفوق ميوزان تصوحيح سداسوي التودرج علمواً أن بودائل الإجابوة  10إيجابية و ) 
( ، وتوتم الإجابوة مون قبول اللاعوك علوى تول فقورة وذلوك بوضوع  1 -1سوف تكون بشوكل أرقوام مسلسولة مون ) 

( درجووات ، أي أن  4( درجووة والوودنيا )  04اً والدرجووة العليووا لكوول بعوود هووي ) دائوورة حووول الوورقم الووذي يووراه مناسووب
،  1 ( يوضوح ذلوك 1( درجوة والملحوق )  02( والدرجوة الودنيا هوي )  112الدرجة العليوا للمقيواس تكول هوي ) 

ضوع ويجك ملاح ة أنه عند إجابة اللاعك علوى أي فقورة مون الفقورات الإيجابيوة فمنوه يمونح درجوة الورقم الوذي ي
( فمنووه  1حولووه دائوورة ، فمووثلًا عنوود إجابووة اللاعووك علووى الفقوورة الأولووى ) الإيجابيووة ( ووضووع دائوورة حووول الوورقم ) 

( درجة ، أما عند إجابة اللاعك على أي فقرة مون الفقورات السولبية فومن الدرجوة التوي تمونح لوه تكوون  1يمنح ) 
ت الإيجابيوة ، فموثلًا عنود إجابوة اللاعوك علوى الفقورة معاكسة للدرجة التي تمونح لوه فوي أثنواء إجابتوه علوى الفقورا

( درجووة ، وعنوود إجابووة اللاعووك علووى الفقوورة  1( فمنووه يموونح )  1الثالثووة ) السوولبية ( ووضووع دائوورة حووول الوورقم ) 
( 2( و )1( درجوووة وهكوووذا ، والجووودولين ) 0( فمنوووه يمووونح )  5التاسووعة ) السووولبية ( ووضوووع دائووورة حوووول الوورقم ) 

   ات مقياس المهارات النفسيةمواصف انيبين
 (1الجدول )

 أبعاد المهارات النفسية والدرجة الكلية الدنيا والعليا لكل بعد

                                                           
1

، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة  1تطبيقات ( ، ط –تحليلات  –سمير جاد: سيكولوجية الأداء الرياضي ) ن ريات و  باهي مصطفى -
 . 120-99,ص0221 ,، مصر
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 الدرجة العليا الدرجة الدنيا  عدد الفقرات  الأبعاد 

 28 4 4 القدرة على التخيل

 28 4 4 الإعداد العقلي

 28 4 4 الثقة بالنفس

 28 4 4 التعامل مع القلق

 28 4 4 ى التركيزالقدرة عل

 28 4 4 القدرة على الاسترخاء

 28 4 4 الدافعية

 168 28 28 المجموع الكلي

 (0الجدول )  
 أبعاد المهارات النفسية وأرقام فقرات تل بعد

 ت

 الأبعاد

القدرة على 

 التخيل

 الإعداد

 العقلي 

 الثقة

 بالنفس 

التعامل مع 

 القلق

القدرة على 

 التركيز

القدرة على 

 ترخاءالاس
 الدافعية

1  +3  +5 - 9 - 13 - 17  +21  +12 

2  +1  +6  +31 - 14 - 18 - 11  +26 

3 - 3  +7 - 33 - 15 - 19  +23  +27 

4 +4  +8  +12 - 16 - 20  +24  +28 

مجموع 

 الفقرات

 سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي

3 3 4 0 2 2 0 4 0 4 3 1 4 0 

 }(12مجموع الفقرات السلبية ){(          28المجموع الكلي للفقرات )         }(16مجموع الفقرات الإيجابية ){

 ثانياً : مقياس الدافعية الرياضية  
، وقوام  (Richard)( وريتشوارد Tutkoاعتمد الباحث مقياس الدافعية الرياضية المصمم مون قبول تتكوو )      

، ويهووودف هوووذا ( 0الملحوووق )محمد حسووون عووولاوي بتعوووديل بعوووض فقراتوووه فوووي ضووووء تطبيقوووه فوووي البيئوووة المصووورية 
المقياس إلى تحديد بعض السمات التي ترتبط بوالأداء الرياضوي الوذي يتميوز بالمسوتوى العوالي ، ويتضومن هوذا 

( فقرات لكول بعود أي بمجموو  ) 5وبواقع ) المقياس ) أحد عشر بعداً ( التي تقيس الدافعية الرياضية للرياضي
الثقووة  –القيووادة  –المسووؤولية  –التصووميم  –العوودوان  –الحووافز ) ( فقوورة للمقيوواس تكوول ، وهووذه الأبعوواد هووي  55

( ، ويحتوووووي هووووذا الثقووووة بووووالآخرين –الضوووومير الحووووي  – التدريبيووووة –الصوووولابة  –الووووتحكم الانفعووووالي  –بووووالنفس 
وفووق ميووزان تصووحيح خماسوووي  ( فقوورة سووولبية ، ويصووحح المقيوواس 01جابيووة و) ( فقوورة إي 09المقيوواس علووى ) 

 ( وتمنح الدرجة بالنسبة للفقرات الإيجابية والسلبية تالآتيأبداً  –نادراً  –أحياناً  – غالباً  –دائماً التدرج )
 (                                         -لبعد الفقرات الإيجابية )باتجاه البعد +(                     الفقرات السلبية )عكس اتجاه ا   
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 ( درجة1( درجة                                              دائماً = )5دائماً =  ) -
 ( درجة    0( درجة                                              غالباً = )4غالباً = ) -
 ( درجة3أحياناً = )                       ( درجة                      3أحياناً = ) -
 ( درجة      4( درجة                                              نادراً  = )0نادراً  = ) -
 ( درجة1( درجة                                               أبداً  = )1أبداً  = ) -

 ا هو صدق إجابتك مع نفسك لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة والمهم إنم
( درجوووة ، بينموووا الدرجوووة الووودنيا 05( درجوووة والدرجوووة العليوووا هوووي )5علمووواً أن الدرجوووة الووودنيا للبعووود الواحووود هوووي )

 ان( يبينوووو 4( و )  3، والجوووودولين )  1( درجووووة075( درجووووة والدرجووووة العليووووا هووووي )55للمقيوووواس بأكملووووه هووووي )
 مواصفات مقياس الدافعية الرياضية .

 (3الجدول )
 والدرجة الكلية الدنيا والعليا لكل بعد دافعية الرياضيةأبعاد ال

 الدرجة العليا الدرجة الدنيا  عدد الفقرات  الأبعاد 

 25 5 5 العدوان

 25 5 5 التدريبية

 25 5 5 التحكم الانفعالي

 25 5 5 الصلابة

 25 5 5 الحافز

 25 5 5 الثقة بالنفس

 25 5 5 التصميم

 25 5 5 القيادة

 25 5 5 المسؤولية

 25 5 5 الثقة بالآخرين

 25 5 5 الضمير الحي

 275 55 55 المجموع الكلي

 ( 4الجدول ) 
 أبعاد الدافعية الرياضية وأرقام فقرات تل بعد 

 الأبعاد

 الضمير الحي خرينالثقة بالآ المسؤولية القيادة التصميم الثقة بالنفس الحافز الصلابة التحكم الانفعالي التدريبية العدوان
 

                                                           
1

 .01-17,ص1992 ,، مرتز الكتاب للنشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر 1تمدخل في علم النفس الرياضيت ، طمحمد حسن علاوي:  - 
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 +1  +1 - 1 - 4  +2  +6 - 7  +8  +9  +11 - 11 
- 12  +31 - 34  +32  +36 - 37  +38 - 39 - 11 - 21  +22 
 +23 - 14  +12 - 16 - 17 - 18  +19  +11 - 13 - 32  +33 
 +34 - 12 - 16  +17 - 18  +19 - 41 - 43 - 41  +43 - 44 
 +45  +46  +47  +48 - 49  +21 - 23  +21  +21 - 54  +55 

 ](16مجموع الفقرات السلبية )[(           55المجموع الكلي للفقرات )        ](19مجموع الفقرات الإيجابية )[

   -الأسس العلمية للمقياس :  3-3-1-1
يوة لوه ) الثبوات من أجل التأكد من مدى صلاحية المقياس يجك أن يؤخذ بن ر الاعتبار الأسس العلم        

 الصدق ( . -
 :  ينثبات المقياس 3-3-1-1-1

( فوي حسواب تقوديرات الاتسواق αلغرض التأكد من مدى ثبات المقياسين تم اعتمواد طريقوة معامول ألفوا )       
( لتقوودير الاتسوواق 1951( عووام )Cronbachالووداخلي للمقياسووين ، وهووذه الطريقووة اقترحهووا وطورهووا ترونبووا  )

، وقوود تووم تطبيووق المقياسووين علووى  1ات وهووي تسووتخدم عنوودما لا يووتم تصووحيح الفقوورات بشووكل ثنووائيالووداخلي للثبوو
( لاعبين تم اختيارهم من مجتمع البحث ، وتم حساب معامل الثبات لكلا المقياسين عون 10عينة مكونة من )

ارات النفسوووية و ( بالنسوووبة لمقيووواس المهووو2.701( تسووواوي )α( ، فوجووودت أن قيموووة ألفوووا )αطريوووق معادلوووة ألفوووا )
( بالنسبة لمقيواس الدافعيوة الرياضوية ، وهوذا يودل علوى ثبوات المقياسوين ، فالاختبوار الثابوت هوو الوذي 0.744)

 ( يبين ثبات الاختبار.5، والجدول ) 2فأكثر 2.72يحقق قيمة ثبات 

 ( 5الجدول ) 
 ( αلفا ) مجمو  تباين الفقرات وتباين الدرجات الكلية للعينة وعدد الفقرات وقيمة أ

 

 (αقيمة ألفا) عدد الفقرات تباين الدرجات الكلية مجموع تباين الفقرات المقياس

 12713 28 83.415 25.356 المهارات النفسية

 0.744 55 171.621 46.214 الدافعية الرياضية

 :  ينصدق المقياس 3-3-1-1-2
سووين ، إذ تووم عوورض المقيوواس الووذي تووم لغوورض التأكوود موون صوودق المقيا الصوودق ال وواهري  اعتموود الباحووث       

( 3( على مجموعة من ذوي الاختصاص الموضحة أسمائهم فوي الملحوق )0( و )1توضيحهما في الملحقين )

                                                           
1

 .042,ص 0224 ,، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان 1موسى النبهان: تأساسيات القياس في العلوم السلوتيةت ، ط - 
2

والاختبووارات البدنيووة والرياضوووية ، مطووابع مؤسسووة دار الكتووك للطباعوووة  نووزار مجيوود الطالووك ومحمووود احمدالسوووامرائي: مبووادئ الإحصوواء - 
 .141,ص 1921 ,والنشر ، تلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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لبيان رأيهم في مدى صلاحية فقرات تل المقياس ، وقد أظهرت استمارات الاستبيان بعد جمعها وفرزها موافقة 
% وهذا يدل على صدق المقياسوين ، إذ أن أقول نسوبة اتفواق 122جميع المختصين على المقياسين أي بنسبة 

 . 1% (75يمكن اعتمادها لقبول المقياس هي ) 
  التجربة الرئيسة 3-4
( 2(و)1الملحقووين )بعوود التأكوود موون ثبووات المقياسووين وصوودقهما تووم تطبيووق المقياسووين الموضووحة صوويغتهما فووي  

بعود  2221/ 2/  22ولغايوة  2221/ 1/2فتورة الزمنيوة مون ( لاعباً في ال22على عينة البحث والبالغ عددها )
 الإجابة على فقرات المقياسين. بكيفية الخاصةأن تم توضيح التعليمات 

 : الوسائل الإحصائية 3-5
 الوسائل هي( و Spss) وبرنامج Excelبرنامج بالاعتماد على  تم استخراج الوسائل الإحصائية 

 معامل ألفا -       النسبة المئوية -         عياري الانحراف الم -      الوسط الحسابي -
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 عينة البحث لدى مقاييس البحث عرض وتحليل نتائج4-1
 عينة البحث لدىالمهارات النفسية عرض وتحليل نتائج مقياس 4-1-1

 (2الجدول )
 عينة البحثلدى لمهارات النفسية ل الوصف الإحصائي

عدد الفقرات النفسية المهارات

 

 عينة البحث 

س
-

 ع± 

 1,31 31,97 4 القدرة على التخيل

 1,21 31,2 4 الإعداد العقلي

 1,67 31,44 4 الثقة بالنفس

 1,12 33,11 4 التعامل مع القلق

 1,23 31,69 4 القدرة على التركيز

 1,41 33,41 4 القدرة على الاسترخاء

 1,14 34,28 4 الدافعية

 32,14 91,61 18 ياس ككلالمق

 

                                                           
1

بنيووامين بلوووم وآخوورون: ت تقيوويم الطالووك التجميعووي والتكوووينيت ، ترجمووة محمد أمووين المفتووي وآخوورون ، مطووابع المكتووك المصووري الحووديث ،  - 
 . 101,ص 1923 ,القاهرة
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( يتبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في مقياس المهارات 2من الجدول )        
( 11,22النفسية بأبعاده تافة ، إذ يتبين أن قيم الأوساط الحسابية للمحاور تافة انحصرت ما بين أدنى قيمة )

( وبانحراف 11,25ثلة بمحور القدرة على مواجهة القلق وما بين أعلى قيمة )( والمتم3,32وبانحراف معياري )
 ( والمتمثلة بمحور الدافعية. 3,21معياري )

 عينة البحث لدى مقياس الدافعية الرياضية عرض وتحليل نتائج4-1-2
 (6الجدول )

 عينة البحثلدى  دافعية الرياضيةلل الوصف الإحصائي
 

قراتعدد الف الدافعية الرياضية

 

 عينة البحث 

س
-

 ع± 

 7,19 22,77 5 العدوان

 8,12 29,88 5 التدريبية

 8,11 28,91 5 التحكم الانفعالي

 7,11 27,98 5 الصلابة

 7,11 27,41 5 الحافز

 2,16 61,12 5 الثقة بالنفس

 7,12 27,16 5 التصميم

 8,11 24,67 5 القيادة

 8,12 26,86 5 المسؤولية

 2,76 63,11 5 الثقة بالآخرين

 2,42 61,17 5 الضمير الحي
 6,116 66,166 55 المقياس ككل

 فوي مقيواس الدافعيوة( يتبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث 6من الجدول )         
( وبانحراف 62022حقق أعلى قيمة للوسط الحسابي ) ثقة بالنفسال بأبعاده تافة ، إذ يتبين أن محور ةالرياضي

( وبوووانحراف 22,22حقوووق أدنوووى قيموووة للوسوووط الحسوووابي ) عدوانيوووةال( ، بينموووا يتبوووين أن محوووور 2,36معيووواري )
  .(3021معياري )

 الارتباط بين المهارات النفسية والدافعية الرياضيةنتائج  مناقشةعرض و 4-2
 (2الجدول )

 عينة البحثلدى والدافعية الرياضية  المهارات النفسية لمعاملات الارتباط بينالوصف الإحصائي 

الدافعية 

 الرياضية

 المهارات النفسية

 القدرة على التركيز التعامل مع القلق الثقة بالنفس الإعداد العقلي القدرة على التخيل
القدرة على 

 الاسترخاء
 الدافعية
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 (7يتبين من الجدول )        
 –الصولابة  –الوتحكم الانفعوالي  –وي بين الدافعية الرياضوية فوي ابعواد) العودوان عدم وجود ارتباط معن  -اولا 

المسؤولية ( وبين المهارات النفسية بكافوة ابعادهوا وذلوك لأن قيموة )ر( المحسووبة لهوذه الارتباطوات  –التصميم 
موون قبوول  ، ويعووزو الباحووث سووبك ذلووك إلووى إهمووال الجانووك النفسووي2,25 موون كانووت عنوود درجووة احتماليووة اكبوور

فالجانوك النفسوي لوه اثور تبيور علوى القائمين على تدريك الفرق الرياضية مما انعكس ذلك على عينة البحوث ، 
سلوك اللاعك وأداءه في الملعك تموا أن الإعوداد النفسوي يسواعد فوي عمليوة ت البحوث عون الأسوباب التوي توؤثر 

فوي تطويوع وتعوديل السولوك بموا يسوهم  في اللاعك ومن ثوم الوصوول إلوى مخطوط ينفوذ مون خولال آليوات محوددة
 1ايجابياً في الوصول لقمة مستويات الأداء سواء تان على مستوى قصير المدى أو طويل المدى .

 –القيوادة  –الثقوة بوالنفس  –الحوافز  –وجود ارتباط معنوي بين الدافعيوة الرياضوية فوي ابعواد) التدريبيوة  -ثانيا 
ين المهووارات النفسووية بكافووة ابعادهووا وذلووك لأن قيمووة )ر( المحسوووبة لهووذه الضوومير الحووي ( وبوو –الثقووة بووالأخرين 

ان اللاعووك الووذي  ، ويعووزو الباحووث سووبك ذلووك إلووى2,25الارتباطووات تانووت عنوود درجووة احتماليووة اصووغر موون 
م يمتلك المستوى التدريبي والبدني الجيد والحافز العالي ومن لديه ثقة بنفسه وبالأخرين عالية من زملائه وغيره

                                                           
1

 .233,ص1995، دار الفكر العربي ، القاهرة, 2مفتي إبراهيم حماد: التدريك الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقيادة( , ط - 

 قيمة ر
نسبة 

 الخطا
 قيمة ر

نسبة 

 الخطا
 قيمة ر

نسبة 

 الخطا
 قيمة ر

نسبة 

 االخط
 قيمة ر

نسبة 

 الخطا
 قيمة ر

نسبة 

 الخطا
 قيمة ر

نسبة 

 الخطا

 1,87 1,11 1,21 1,3- 1,44 1,31 1,81 -1,11 1,79 1,14- 1,19 1,34 1,61 1,18- العدوان

 1,11 1,92 1,12 1,71 1,14 1,77 1,11 1,81 1,11 0,88 1,13 0,91 1,11 0,98 التدريبية

التحكم 

 الانفعالي
-1,18 1,61 1,18 1,19 1,11 1,87 1,36 1,11 1,311 1,21 1,114 1,98 1,13 1,93 

 1,19 1,34 1,71 1,163 1,73 1,16- 1,84 1,11- 1,93 1,13 1,22 1,3- 1,71 1,16- الصلابة

 1,11 1,87 1,13 1,93 1,11 1,92 1,11 1,91 1,12 1,71 1,14 1,72 1,11 1,82 الحافز

الثقة 

 بالنفس
1,71 1,14 1,73 1,12 1,98 1,11 1,97 1,11 1,89 1,11 1,81 1,11 1,71 1,14 

 1,11 1,36 1,93 1,13 1,22 1,3- 1,93 1,13 1,84 1,11- 1,73 1,16- 1,71 1,163 التصميم

 1,11 1,73 1,13 1,74 1,11 1,82 1,11 1,93 1,12 1,74 1,14 1,78 1,11 1,86 القيادة

المسؤول

 ية
-1,3 1,21 1,31 1,44 1,11- 1,81 1,11 1,87 1,18 1,19 -1,18 1,61 1,71 -1,3 

الثقة 

 بالآخرين
1,99 1,11 1,83 1,11 1,73 1,12 1,71 1,12 1,91 1,11 1,86 1,11 1,77 1,13 

الضمير 

 الحي
1,84 1,11 1,72 1,14 1,73 1,12 1,94 1,11 1,91 1,11 1,86 1,13 1,88 1,11 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 22-38 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.2  

 

33 

وموون يمتلووك زمووام الامووور فووي المباريووات تونووه يتصووف بالصووفات القياديووة توول ذلووك سوويؤدي لا محالووة الووى انووه 
سيكون لدى هذا اللاعك قدرة على التخيل واسعة واعداد عقلي جيد وثقة بالنفس عالية وله القدرة على التعامول 

لاخورى اسوترخائية مموا سويؤدي ذلوك الوى مع القلوق بصوورة محبوتوة تموا انوه سويمتلك قودرتين احوداهما ترتيزيوة وا
هووو الترتيوز ومراعواة الجانووك النفسوي موون قبول الكووادر زيوادة الدافعيوة لديووه .ويورجح الباحووث سوبك موا ذتوور سوابقا 

( أنَّه 2222ويذتر )راتك ،  , ع الابعاد النفسية انفة الذترانعكس ذلك على عينة البحث في جمي التدريبي مما
العمول بثقوة ، وبوين توقوع النتوائج ، فتوقوع النتوائج يعنوي تحقيوق المكسوك أو الخسوارة من المناسك أن نفورق بوين 

في المنافسة لكنَّ الثقة هوي شوعور اللاعوك أن أداءه سووف يكوون جيوداً بصورف الن ور عون النتوائج ، وان الثقوة 
عاليوة فوي تصوحيح بالنفس تمنح الرياضي تفاءةً في التعامل مع الأخطاء ، وتشوعره بقيموة ذاتوه إذ يكوون أكثور ف

. والفريووق الووذي يمتلووك ثقووة بنفسووه يتميووز أداؤه بالنجوواح وبالتووالي يحقووق الفوووز . ولقوود عبوور عوون المعنووى 1أخطائووه
السوابق لاعووك التوونس العوالمي )بوورين جووو تفيورد( عنوودما قووال ، إننووي اكسوك المبوواراة لأننووي أثوق فووي نفسووي ولكوون 

 .  2(212،  2222اتك ، السبك الحقيقي لثقتي في نفسي هو تحقيق المكسك )ر 
 قائمة المصادر

 –تحليلات  –( : سيكولوجية الأداء الرياضي ) ن ريات  0221باهي ، مصطفى وجاد ، سمير )  .1
 ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ، مصر . 1تطبيقات ( ، ط

أمووين المفتووي ( : ت تقيوويم الطالووك التجميعووي والتكوووينيت ، ترجمووة محمد  1923بلوووم ، بنيووامين وآخوورون )  .0
 وآخرون ، مطابع المكتك المصري الحديث ، القاهرة .

، دار الفكر  2( : التدريك الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقيادة( , ط1995حماد ، مفتي إبراهيم ) .3
 العربي ، القاهرة.

ء : موجات ألفا تمؤشر لتطوير المهارات العقلية ومستوى الأدا(  2007خليل ، احمد صلاح الدين )  .4
لدى بعض لاعبي المستويات العليا ،بحث منشور، المجلة العلمية للتربية لبدنية والرياضة، جامعة 

 حلوان، العدد الخمسون ،مصر،
 ،دار الضياء للطباعة والتصميم .1( : سيكولوجيه ترة القدم،ط 2008الخيكاني ، عامر سعيد )  .5
 دار الفكر العربي ، القاهرة ( : تدريك المهارات النفسية ، 2222راتك ، أسامة تامل  ) .1

  ، مصر .
( : مبووادئ الإحصوواء والاختبووارات البدنيوووة  1921الطالووك ، نووزار مجيوود والسووامرائي ، محموووود احموود )  .7

 والرياضية ، مطابع مؤسسة دار الكتك للطباعة والنشر ، تلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
                                                           

  .235-232,ص 2222دار الفكر العربي،القاهرة ، مصر, : تدريك المهارات النفسية،أسامة تامل راتك -1
 045مصدر سبق ذتره , ص أسامة تامل راتك: - 2
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، مرتز الكتاب للنشر والتوزيع  1فس الرياضيت ، ط( : تمدخل في علم الن1992علاوي ، محمد حسن ) .2
 ، القاهرة ، مصر .

( :علم النفس الرياضي، المكتبة الوطنية ، عمان 0223مقدادي ، ،يوسف موسى والعمايرة ،علي محمد ) .9
 ، الاردن .

، دار الشروق للنشر  1( : تأساسيات القياس في العلوم السلوتيةت ، ط0224النبهان ، موسى ) .12
 ع ، عمان .والتوزي

(: العلاقة بين دافعية الانجاز 2009النعيمي ، طلال نجم عبدالله والعبيدي ، نغم محمود محمد صالح ) .11
( ، 15الرياضي والاتجاه نحو درس التربية الرياضية ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ،  المجلد ، )
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 ( 1الملحق ) 
 مقياس المهارات العقلية ) النفسية (

 الفقرات ت
 بدائل الإجابة

3 1 1 4 2 6 

       أستطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي ,

       أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن أستخدمها 2

       من الصعب أن أكون صورة عقلية 3

       هل التخيل بالشعور بالحركةأجد من الس 6

       أحدد بنفسي دائماً أهدافي من التدريب 1

       أهدافي دوماً محددة جداً  6

       دائماً أحدد بنفسي أهدافي بعد أن أنتهي من المنافسة 7

       عادة أحدد الأهداف التي أنجزها 8

       أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي 9

       خل كافة المباريات بفكر واثقأد 1,

       تتلاشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المباراة ,,

       طول فترة المنافسة أحافظ على موقف إيجابي 2,

       كثيراً ما أعاني من الخوف من الخسارة 3,

       أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في المباريات 6,

       ان لأخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداءأترك العن 1,

       أفرط بالقلق بشأن التنافس 6,

       لا أستطيع التركيز على أفكاري أثناء المنافسات 7,

       يتخلى عني تفكيري أثناء المنافسات 8,
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       الضجيج الغير متوقع يضر بأدائي 9,

       سبة لي تشتيت ذهني بسهولة يعد مشكلة بالن 21

       أستطيع أن أقوم بنفسي بالاسترخاء قبل المباراة ,2

       أكون متوتراً للغاية قبل المباراة 22

       قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي 23

       أعرف كيف أسترخي في المواقف الصعبة 26

       في المنافسات عادة أعد نفس بما يكفي للتنافس الجيد 21

       أنا أستمتع فعلاً في المباريات الصعبة 26

       أنا قادر على تحفيز نفسي 27

       عادة أشعر بأني أبذل أقصى طاقتي 28

 (2الملحق )
 مقياس الدافعية الرياضية

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت

      أنا لاعب عنيف في لعبي 2 3

      أعتبرها فترات ممتعة ومشوقة 2فترات التدريب  1

      أشعر بضيق عندما يكون أدائي ضعيفا  2 1

      أشعر بحساسية عندما ينتقدني مدربي 2 4

      يكون أدائي أفضل في المباريات الأكثر صعوبة عن المباريات السهلة2 2

      لدي ثقة كبيرة في مهاراتي ولياقتي البدنية 2 6

      الأمور في المباراة فإنني استسلم بسهولة 2 عندما تسوء 7

      لدي جميع المواصفات لقيادة أي فريق 2 8

      زملائي يصفونني بأنني شخص يستطيع المسئولية لدرجة كبيرة 2 9

      أثق بالأخرين بسهولة 2 31

      أحاول إظهار الود لمدربي حتى يرضى عني 2 33

      يتميز بالعنف 2أخشى المنافس الذي  31

      التدريب بالنسبة لي متعة حقيقية 2 31

34 
ينتابني القلق ويصعب علي  العودة لحالتي الطبيعية عند حدوث أشياء غير 

 متوقعة في المباراة 

     

      في استطاعتي أداء التدريب العنيف لعدة فترات أسبوعيا  2 32

      المنافس 2أريد عمل أي شيء يحقق الفوز على  36

      يقلقني ما يعتقده الأخرين عني 2 37

      في المباراة أعتقد أنني أبذل جهدا  أكثر من أغلب زملائي في الفريق 2 38

      أفضل أن يتولى الأخرين مسئولية قيادة الفريق 2 39

      ألقي اللوم على الأخرين عند فشلي في الأداء في المنافسة 2 11
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      في الأخرين بسهولة 2 أشك 13

      أشعر غالبا  بالتقصير عند هزيمتي في المباراة 2 11

      أعتقد أني أميل إلى الخشونة أثناء اللعب 2 11

      التدريب المتكرر يبعث في نفسي الملل 2 14

      أستطيع أن احتفظ بهدوئي رغم مضايقة الأخرين لي 2 12

      مرار في التدريب العنيف لعدة مرات اسبوعيا  2من الصعب علي  الاست 16

      أتجنب تحدي المنافسين الأقوياء 2 17

      أنا غير متأكد من ثقتي في نفسي 2 18

      أمارس التدريب لفترات إضافية خارج أوقات التدريب الرسمية 2 19

      أخبر زملائي عندما يكون أدائهم أقل من مستواهم 2 11

      أعتذر عن الاشتراك في المنافسات مع المنافسين الأقوياء 2 13

      يصعب على الأخرين أن يثقوا بي لسبب لا أعرفه 2  11

      أحترم نظم وقواع الفريق حتى ولو تعارض ذلك مع مصلحتي 2 11

      لكي أكسب المباراة لا بد أن ألعب بعنف وخشونة 2 14

      ذي يستمر لفترات طويلة 2لا أتقبل التدريب ال 12

      لا أستطيع التحكم بانفعالاتي عندما يرتكب البعض خطأ ضدي 2 16

      استرد حالتي الطبيعية سريعا  بعد المباراة أو بعد انتقاد المدرب لي 2 17

      أبذل جهدي في المباراة بالقدر الذي يجنبني الانتقاد من مدربي 2 18

      بير من الثقة بنفسي 2أتمتع بقدر ك 19

      يبدو أني لا أبذل أقصى جهدي في التدريب أو المنافسة 2 41

      أتجنب تولي المناصب القيادية في الفريق لأنها تسبب الضغط العصبي 2 43

      أتجنب توجيه اللوم لزملائي في حالة ارتكابهم لبعض الأخطاء 2 41

      في شخصي 2 يسهل على الأخرين أن يثقوا 41

      أتجاهل قواعد ونظم الفريق إذا كانت في غير صالحي 2 44

      أحب أن ألعب بخشونة حتى يخاف مني المنافس 2 42

      أعتبر نفسي من الرياضيين الذين يساعدون المدرب أثناء التدريب 2 46

      أستطيع التحكم بانفعالاتي في الأوقات الحرجة من المباراة 2 47

      أنا شخص معروف على أني عنيد أثناء المباراة 2  48

      أحيانا  لا أبذل كل جهدي في الأداء أثناء المباراة 2 49

      أثق في قدرتي على هزيمة أي منافس 2 21

أحيانا  أعتذر عند عدم ممارسة التدريب أو الاشتراك في بعض المباريات لأسباب  23

 مختلفة 

     

      أبذل كل جهدي نحو توجيه زملائي في الفريق 2 21

      إذا كنت سببا  في هزيمة فريقي فإني أتحمل المسئولية بصدر رحب 2 21

      لا أستطيع التفاعل مع الأخرين بشكل كبير 2 24

      أشعر بالسعادة عندما يتفوق زملائي بالأداء أثناء المباراة 2 22
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 (3الملحق )
 مقياسي المهارات النفسية والدافعية الرياضيةتصين الذين تم عليهم عرض أسماء المخ

 مكان العمل الاختصاص الدقيق الاسم ت

 جامعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  قياس وتقويم /كرة يد أ2د ثيلام يونس علاوي 3

 جامعة الموصلالبدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية  قياس وتقويم /كرة قدم أ2د ضرغام جاسم النعيمي 1

 جامعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  قياس وتقويم /العاب المضرب أ2د سبهان محمد الزهيري 1

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ2د عصام عبد الرضا 4

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ2م2د نغم محمود العبيدي 2

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ2م2د نغم خالد نجيب 6

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ2م2د وليد ذنون يونس 7

 


