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 ملخص البحث

 ىدف البحث الى:
 .بشاء مكياس مهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة -
 .سهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمةالالتعخف عمى  -
 لاعبي عمىلسلاءمته وشبيعة البحث، اشتسل مجتسع البحث  لػصفيا السشهج الباحثتان تواستخجم      

الجامعات العخاقية السذاركيغ في الادوار التسهيجية والشهائية في بصػلة الجامعات العخاقية بكخة  مشتخبات
ي الدمة السعتسجة مغ قبل وزارة التعميع العالي والبحث العمسي )قدع الشذاشات الصلابية( التي جخت ف

مػزعيغ  ( لاعبا  081)مجسػع عجد اللاعبيغ  وقج بمغ( 0200-0202)السػصل و بغجاد لمعام الجراسي 
%( مغ مجتسع البحث، 58,75يسثمػن ندبة) يغ( لاعب222، وقج بمغت عيشة البشاء )جامعة( 01عمى )

عيشة التجخبة %( مغ مجتسع البحث اما 02.25( لاعبا  يسثمػن ندبة )31اما عيشة التصبيق فقج بمغت)
وتع بشاء مكياس  ،%( مغ مجتسع البحث5.05( لاعبيغ يسثمػن ندبة )22الاستصلاعية فقج بمغت )

الحقيبة  الباحثتان ت، واستخجمالإحرائيةمهارات التاقمع الشفدي بعج تصبيق السعاملات العمسية 
  ((SPSSالإحرائية 

مهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي فاعمية مكياس : عجد مغ الاستشتاجات وهي إلى الباحثتان توتػصم
وفق السبادئ العمسية لبشاء عمى  الباحثتانببشائهِ  ت، والحي قاممشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة

 السقاييذ الخياضية.
 الكلمات المفتاحية )مكياس، التأقلم النفدي، كرة الدلة(
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The study aims to: 

- Develop a psychological coping skills scale for Iraqi university basketball team 

players. 

 

- Identifying the psychological coping skills of Iraqi university basketball team 

players. 

 

The researchers used the descriptive method for its suitability and the nature of the 

research. The research community included Iraqi university basketball team players 

participating in the preliminary and final rounds of the Iraqi university basketball 

championship, approved by the Ministry of Higher Education and Scientific Research 

(Student Activities Department), which took place in Mosul and Baghdad during the 

academic year (2021-2022). The total number of players was 190, distributed across 12 

universities. The construction sample comprised 110 players, representing 57.85% of the 

research community. The application sample consisted of 40 players, representing 21.05% 

of the research community, and the exploratory experiment sample consisted of 10 

players, representing 5.26% of the research community. The psychological coping skills 

scale was developed after applying scientific statistical methods, and the researchers used 

the SPSS statistical package. 

The researchers concluded several findings: 

The effectiveness of the psychological coping skills scales for Iraqi university 

basketball team players, which the researchers developed according to the scientific 

principles of constructing sports scales. 
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 التعريف بالبحث -5
 المقدمة واىمية البحث -5-5

يعج الفخد محػرا مهسا مغ محاور اهتسام الباحثيغ في مجال الرحة الشفدية وعممع المشفذ بذمكل عمام،     
بهجف التعخف عميه برػرة تدسح بجراسته بالذكل الحي يعسل عمى تجشب كل مما يمر خ عميمه وعممى ادائمه 

ياضمي، فهمي تسثمل في مختمف مجالات الحياة، وتعمج الجافييمة ممغ السػضمػعات السعاصمخة لعممع المشفذ الخ 
القػة السحخكة لمفخد نحمػ مسارسمة الخياضمة، كسما انهما تعمج ممغ اهمع السػضمػعات التمي تهمع السخبمي واكثخهما 
ا مممارة واهتساممممما ، فسمممغ يمممملال الجافييممممة يدمممتصيع الػصممممػل تممممجريجيا  نعممممى السدممممتػيات الخياضممممية دون ان 

.                         )رمزمان، يتعخض الى اي عائق او مانع يقف فمي شخيقمه نحمػ التقمجم بسدمتػا  
1108 ،431) 
ولا يقترخ تأ يخ ادراك اللاعب وتفديخ  لسخخجات البيئة السحيصة به عمى تػجهه نحػ اهجاف     

نذاط محجد  بل يتعجى ذلظ الى سمػكيات وعػامل نفدية ايخى كالتأقمع ننه يسثل، الانجاز فحدب
عبيغ لسهارات التأقمع يعج امخا مهسا لااكتداب الف, (Bedi& et al, 2020, 970) سمػكي ونفدي

الحي يتفاعمػن معه، وبالتالي فأن  خياضيلتكيفهع مع غيخهع مغ الاقخان، وانجماجهع في السجتسع ال
سيػاجهػن مذكلات كبيخة في  التأقمعزم مغ مهارات لايستمكػن القجر السشاسب وال عبيغ الحيغ لالاال

 ,Kmitta& Jones, 2002)  بهع في البيئة. ع الايخيغ مغ السحيصييغ وتكيفهع مع انفدهع وم تفاعمهع

45) 
دمممارة وكمممحلظ الممممغ السػاقمممف السختبصمممة بتجمممارب غيمممخ  لتشطممميع السذممماعخ وتعمممجيل الإدراكيدمممتخجم التمممأقمع ف

 ا  رئيدم عماملا   ننمه يعمج، (Lazarus& Folkman, 1984, 345)الاندحاب مغ مهسة أو مػقمف مخهمق 
( اذ   (Brennan, 2001, 67يمختب  ارتباش ما و يق ما بالرمحة العقميمة والجدمجيةاللاعمب و اداء يمر خ عممى 

 ,Mary  &etal) .يُعتقممج أن مهممارات التممأقمع الشفدممي فممي الخياضممة أساسممية نداء الخياضممي ورفاهيتممه

2021) 
فاللاعبيغ ، الثقة بالشفذاكتداب اللاعب التػتخ والسحغ مغ يلال مغ  الشفدي تقمل سهارات التأقمعف    

مجسػعة مغ الزغػشات السحتسمة، بسا في ذلظ انلع يتعخضػن الى قج عشجما يتشافدػن في السباريات 
  ( Nicholls& Polman, 2007, 13. )السجرب اتضغػشو الثقة، الى  والخػف والافتقار

   مهضح ادناه:في المدتهيين النظري والتطبيقي كما تتجلى  دراسةوفي ضهء ما تقدم فان أىمية ال    
 :اولآ: الاىمية النظرية 
 بشاء مكياس لمتأقمع الشفدي في السجال الخياضي. -
لاعبي مشتخبات الجامعات  لجى تحاول الجراسة الحالية الػقػف عمى اهسية مهارات التأقمع الشفدي -

 جساعية. الالعاب ال-الحي لع يشال اي اهتسام في السجال الخياضي وياصة في  العخاقية بكخة الدمة
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 ثانياً: الاىمية التطبيكية
  .أيخى  دراساتيسكغ إن تكػن هح  الجراسة قاعجة مهسة في تشسية   
كسا يداعج بشاء مكياس مهارات التأقمع الشفدي مخجعا لصمبة الجراسات العميا والباحثيغ في مجال عمع  -

 الشفذ الخياضي في دراسات لاحقة.
البحث الحالي يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة في مجال  . مغ يلال ما تقجم يسكغ القػل بان1
الشفدية ومغ  ع تصبيقها في السجال الخياضي نطخا لقمة الجراسات والبحػث في استخجام مثل  سقاييذال

 غ. يعمى حج عمع الباحثتسقاييذ هح  ال

 مشكلة البحث  1-2

بالطخوف السحيصة عشج ادائه لمفعاليات الخياضية السختمفة مغ يلال التجريب اللاعبيغ يتأ خ       
والسشافدات، وتختمف نػعية ذلظ التأ يخ وشجته تبعا لصبيعة تمظ الطخوف ففي بعس الاحيان يكػن 
التأ يخ عمى الاداء ايجابيا وفي احيان ايخى يكػن سمبيا، وتتسيد السشافدات الخياضية بديادة حساس 

غ وارتفاع مدتػى الجافيية والاستثارة كسا يراحبهع في بعس الاحيان درجة عالية مغ الانفعال اللاعبي
للاعبيغ  التأقمع الشفديوالتػتخ، فهح  الانفعالات تر خ عمى اداء اللاعبيغ بذكل واضح، وهشا يأتي دور 

مع بعس وتكػيشهع  التأقمع والاندجام الحي يحجث ما بيغ اللاعب والسجرب مغ يلال التحامهعمغ يلال 
وحجة واحجة واضهار مذاعخهع وتفانيهع مغ اجل تحقيق الاغخاض السخجػة مغ هحا الاندجام، وان الفخيق 

وفق تخصي  عمى الخياضي يكػن اكثخ نجاحا وانجازا عشجما تكػن الادوار واضحه والخصة مجروسة 
 فيد عمى الانجاز.مشتطع ومفهػم لكي تدداد  قة اللاعب بشفده والتحخر مغ القمق والتح

 اهداف البحث 1-3

 يهدف البحث الى:     

 .بشاء مكياس مهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة 0-2-0
  .مهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمةالتعخف عمى  0-2-1
 فروض البحث : 5-4
لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة  مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة ػلاعبيستمظ  0-3-0

 بجرجة عالية. الدمة

 مجالات البحث  1-5

 مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة. ػالسجال البذخي: لاعب 0-4-0
 السغمقة في جامعة بغجاد.  بجنية وعمػم الخياضةالتخبية ال اتالسجال السكاني: قاع 0-4-1
 1111/  08/5الى  02/2/1111السجال الدماني: السجة مغ  0-4-2
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 تحديد المرطلحات 5-6
 وقج عخفها كل مغ: ميارات التأقلم النفدي 5-6-0
- (Boris, 2013) 

" هي جهػد معخفية وعاشفية وسمػكية لإدارة السصالب الخارجية او الجايمية السحجدة لسػاجهة الزغػط 
 ,Boris) السجهجة التي يتعخض لها الفخد ومحاولة التأقمع معها ".                                

2013, 167) 

 - (Lazarus, 2000) 

عمى أدائهع  ا  هامم ا  تأ يخ الخياضية التي تر خ  السػاقف ععمى التعامل م لاعبقجرة الوتعخف ايزا     
 ,Lazarusفي السباريات. أ شاء أدائهع في مع الرعػبات مغ يلال قجرتهع عمى التعامل الخياضي

2000, 229)       )   

 نظرياً: ميارات التأقلم النفديوتعرف الباحثتان  -  
عمى الخياضية التي تر خ  السػاقف عمالتأقمع مغ السعايذة و  يغتسكغ اللاعب ةونفدي يةسمػك انذصةبأنها  

 ا شاء التجريب والسشافدات الخياضية. أدائهع الخياضي
 إجرائياً: ميارات التأقلم النفديعرف الباحثتان تكما  -

مغ يلال  اللاعبالتي يحرل عميها  الكمية إجخائيا  بالجرجة مكياس مهارات التأقمع الشفديقاس ي    
  في هح  الجراسة.الحي قامت الباحثتان ببشائه  مهارات التأقمع الشفديفقخات مكياس  غبة عالإجا

 منيج البحث 3-5
 استخجمت الباحثتان السشهج الػصفي بأسمػبيغ السدحي لسلاءمته وشبيعة البحث.    

 مجتمع البحث وعينتو:   3-2
الجامعات العخاقية السذاركيغ في الادوار التسهيجية والشهائيمة  مشتخبات لاعبي عمى اشتسل مجتسع البحث 

فممي بصػلممة الجامعممات العخاقيممة بكممخة الدمممة السعتسممجة مممغ قبممل وزارة التعممميع العممالي والبحممث العمسممي )قدممع 
مجسمػع  وقمج بممغ، (0200-0202)الشذاشات الصلابية( التي جخت فمي السػصمل و بغمجاد لمعمام الجراسمي 

، وقمج بمغمت عيشمة جامعمة( 01ممػزعيغ عممى )(، 0كسا مػضح في الجمجول ) ( لاعبا  081)عجد اللاعبيغ 
( 31%( ممغ مجتسمع البحمث، امما عيشمة التصبيمق فقمج بمغمت)77،85( لاعبميغ يسثممػن ندمبة )222البشماء )

( 22%( ممممغ مجتسممع البحمممث اممما عيشمممة التجخبممة الاسمممتصلاعية فقممج بمغمممت )0502,لاعبمما  يسثممممػن ندممبة )
 ( يػضح ذلظ.0%( مغ مجتسع البحث، والججول )5,2مػن ندبة )لاعبيغ يسث

 
 
 
 
 



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 بناء وتطبيق مكياس ميارات التأقلم النفدي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية...

020 
 

 

 (1الجدول )
 يبين عدد اللاعبين في الجامعات وندبيم المئهية

الشدبة  عجد اللاعبيغ اسع الجامعة ت
 السئػية %

الشدبة  عجد الاعبيغ اسع الجامعة ت
 السئػية%

 9,4 07 جامعة السػصل 6 5,7 00 جامعة كخكػك 0
جامعة  1

 السدتشرخية
 7,3 03 كمية الشػر الجامعة 7 7,8 04

 10 08 جامعة التقشية الذسالية 8 8,9 06 جامعة بغجاد 2
 8,9 06 جامعة الحسجانية 01 6,3 01 جامعه بابل 3
 8,9 06 جامعة  تكخيت  00 10 08 جامعة البرخة 4
 6,8 02 جامعة ديالى 01 9,4 07 جامعة القادسية 5

 %011 081 السجسػع 
 
 

 (2الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينة التحليل الاحرائي ) البناء، والاستطلاعية( والتطبيق وندبيم المئهية

 :ادوات البحث 3-3
 الاستبيان كػسيمة لجسع البيانات، اذ تصمبت الجراسة الحالية ما ياتي: الباحثتاناستخجمت 

 بشاء مكياس التأقمع الشفدي 

ببشاء مكياس مهمارات التماقمع الشفدمي فمي السجمال  الباحثتانولغخض التػصل الى اهجاف البحث قامت 
 الخياضي وكسا يأتي:

 خطهات بناء مكياس ميارات التاقلم النفدي:  3-3-1
 الى ان عسمية البشاء تسخ بعجة مخاحل رئيدية وهي:  (Allen & Yen,1979)يذيخ  

 التخصي  الجيج لمسكياس. -0

 البحث مجتمع ت
  عينة البناء

عينة التحليل  التطبيقعينة 
 الاحرائي

 عينة التجربة الاستطلاعية

 31 01  001 081 العجد
 %0502, %  5,2 %77،85 %011 الشدبة السئػية
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 صياغة فقخات السكياس. -1

 تصبيق الفقخات عمى العيشة السسا مة لسجتسع البحث. -2

                     (Allen & Yen,1979 , 118-119)اجخاء تحميل لفقخات السكياس.  -3

فممي السجممال الخياضممي بسمما يممتلاءم مممع مجتسممع  مهممارات التمماقمع الشفدمميمكيمماس الممى بشمماء  الباحثتممانسممعت 
فقمج  الباحثتمانالبحث، وتحكيقا نهجاف البحث الحالي، ولعمجم تمػفخ ادوات محميمة او عخبيمة عممى حمج عممع 

" إذ يمممتع بشممماء   لخياضمممي بسممما يتشاسمممب ممممع عيشمممة البحمممث الحمممالي،قاممممت ببشممماء همممح السكيممماس فمممي السجمممال ا
السشذمػرة فمي السخاجمع والمجوريات العمسيمة الستخررمة غيمخ مشاسمبة لمبيئمة  سقماييذعشجما تكػن ال السقاييذ

السحميممة، أو عشممجما تكممػن هشمماك حاجممة إلممى تصممػيخ وسممائل الكيمماس الستاحممة والعسممل عمممى ابتكممار وسممائل 
تممع تحجيممج مجسػعممة مممغ اذ (،  350، 1115ادة مشهمما فممي البيئممة السحميممة " )رضممػان،وأدوات ججيممجة للاسممتف

بتػجيمه اسمتبيان مغممق المى عمجد ممغ  الباحثتمان ع قاممت ( محػرا  والتي تخجم البحث 01)السحاور وعجدها 
وشمبممت مممشهع ابممجاء  الخياضممةالدممادة الخبممخاء والستخررمميغ فممي مجممال العمممػم التخبػيممة والشفدممية  وعمممػم 

لخاي حػل صلاحية محاور مكياس مهارات التأقمع الشفدي ومجى ملائسته لعشػان البحث مغ يملال حمحف ا
( الى انمه "يمتع تحميمل الكتمب والسشماهج حتمى يتفمق الايتبمار 0874او اضافة او تعجيل، اذ يذيخ )الغخيب،

همما الايتبممار نبممجاء ومفخداتممه مممع السممادة العمسيممة مممع استذممارة الستخررمميغ فممي السممادة العمسيممة التممي يغصي
(  وتسمت السػافقمة 510، 0874الخاي فيسا وضع مغ مػضمػعات والحكمع عممى ممجى صملاحيته".)الغخيب،

%( ممغ اتفماا اراء الخبمخاء 64( مغ السحماور المحيغ لمع تتجماوز ندمبتهع )6( محاور مع استبعاد )4عمى )
%( فماكثخ فمي مثمل همحا 64بخاء بشدمبة)حػلهع اذ يذيخ بمػم الى " انه يسكغ الاعتساد عمى مػافقة اراء الخ

( وبسػجب هحا الاجخاء الاحرائي تع قبػل السحماور التمي حرممت 0872،015الشػع مغ الرجا " )بمػم،
 (.2%( مغ مجسػع اراء الخبخاء، كسا مػضح في الججول )64عمى ندبة)
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 يبيغ اراء الخبخاء في صلاحية محاور السكياس (2ججول )

 
 تحديد اسلهب صياغة الفقرات والاجابة عنيا : 3-3-2

ليكممخت( السصممػر فممي صممياغة الفقممخات وهممػ شممبيه بأسمممػب الايتبممار مممغ عمممى اسمممػب ) الباحثتمماناعتسممجت 
متعمممجد "اذ يقمممجم لمسدمممتجيب فقمممخات ويصممممب مشمممه تحجيمممج اجاباتمممه بايتيمممار بمممجيل ممممغ عمممجة بمممجائل لهممما اوزن 

( ، ويجممب مخاعمماة الاسممذ العمسيممة عشممج صممياغة فقممخات السكيمماس 266، 0881مختمفممة")العجيمي وايممخون،
 والتي مشها :

 الى السمل في الاجابة. يالة بالفقخة بحيث لا تردتجشب الاش 

 .ان تكػن اليبارة بريغة الستكمع 

 . ان تعصي اليبارة تفديخا  واحجا 

 .وضػح الفقخة وان تكػن مفهػمة السعشى والهجف 

  الفقخات كاشفة عغ نفدها. ن ان لا تكػ 

                                     .( 41،  1118)الصػيل ، عجم بجء الفقخة ب )لا( الشافية 

  
 

غيخ  السػافقػن  عجد الخبخاء محاو السكياس ت
 السػافقػن 

 ندبة الاتفاا

 %71 5 13 18 تحجيج الهجف -0
 %82 1 16 18 التحفيد عمى الانجاز -1
 %40 03 04 18 الاستعجاد العقمي -2
 %68 5 12 18 الجعع الاجتساعي -3
 %26 07 00 18 التفاعل مع الايخيغ -4
 %23 08 01 18 ضب  الحات -5
 %30 06 01 18 تحسل السدرولية -6
 %20 11 8 18 القابمية لمتخاب  -7
 %26 07 00 18 التخصي  لحل السذكمة -8
 %71 4 13 18 مػاجهة الاجهاد -01
 %75 3 14 18 التحكع بالشفذ -00
 %23 08 01 18 الجافع -01
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 صياغة فقرات المكياس:  3-3-3
بعج تحجيج محاور السكياس تصمب إعمجاد الرميغة انوليمة لمسكيماس، عممى وفمق محماور السكيماس وبسما      
وشبيعممة البحممث، مممغ يمملال الاعتسمماد عمممى انسممذ الممػاردة فممي البحممػث والجراسممات العمسيممة حممػل  يممتلاءم

أسمماليب بشمماء السقمماييذ، لممحا تممع إعممجاد وصممياغة عممجد مممغ الفقممخات تممع الحرممػل عميهمما مممغ يمملال الاشمملاع 
ػزيعهمما ( فقممخة، تممع ت31عممى اندبيممات والسرممادر العمسيممة ذات العلاقممة بسجممال الجراسمة، إذ تسممت صممياغة )

المجعع فقمخات، ( 7) تحجيمج الاهمجاف) :إلى السحاور الخسدة لمسكياس بسا يتشاسب، وكمل محمػر وكسما يمأتي
المتحكع بمالشفذ  فقمخات ، ( 7) مػاجهة الاجهماد، اتفقخ ( 7) التحفيد عمى الانجاز( فقخات، 8) الاجتساعي

اتفق تساما ، اتفمق، احيانما  ، لا هي ) ( بجائل4( فقخات عمى التػالي، عمسا  أن بجائل السكياس السقتخحة )8)
 فاكثخ،  %(64( عمسا  ان ايتيار البجائل تع بسػافقة الخبخاء وبشدبة )اتفق ، لا اتفق تساما  

 المعاملات العلمية للمكياس: 3-3-4
 :الردق 2-3-4-5
 الردق الظاىري )صدق المحكمين(: 3-3-4-5-5

ي أداة جسمممع البيانمممات همممػ الرمممجا.)عباس و يمممخون، ن ممممغ الذمممخوط السهسمممة الػاجمممب تػافخهممما فممما        
عممج الرممجا أحممج الخرممائز الدممايكػمتخية فممي بشمماء السقمماييذ، والسكيمماس الممحي يحقممق يإذ  (15، 0227

ولغمخض  (.241، 1115الػضيفة التي وضع مغ أجمها وهػ السكيماس المحي يترمف بالرمجا. )رضمػان، 
بذممممكمه انولممممي عمممممى الدممممادة ذوي الخبممممخة  سالتعممممخف إلممممى الرممممجا الطمممماهخي لمفقممممخات تممممع عممممخض السكيمممما

لسعخفممة  رائهممع فممي كممل  (،1)السمحمق  الخياضممية، والكيمماس والتقممػيعالشفدمية والايترما  فممي مجممال العمممػم 
( أممام كمل صمحلعيشة البحث مغ يملال وضمع علاممة ) مهارات التأقمعمحػر، ومجى ملائسة فقخاته لكياس 

ح ،،ترمممح بعمج التعمجيل(، فزملا  عمغ اعصماء التعمجيل الممحي فقمخة وتحمت البمجيل السشاسمب )ترممح ،لا ترمم
( إلى أن أفزل شخيقة في اسمتخخاج 1101( نقلا عغ )الحيالي، Eble، 0861يخونه مشاسب، إذ يذيخ )

الرجا الطاهخي تتع مغ يلال عخض الفقخات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمحكع عممى ممجى صملاحيتها 
لاسمتسارات ممغ الدمادة الخبمخاء، ا (، وبعمج جسمع38،  1101يمالي: في قياس الخاصمية السمخاد قياسمها )الح

لاتفممماا الخبمممخاء حمممػل فقمممخات السئػيمممة تمممع اسمممتخخاج الرمممجا الطممماهخي لمسكيممماس ممممغ يممملال قمممانػن الشدمممبة 
ولغممخض إبقائهمما فممي %( مممغ ندممبة اتفمماا اراء الخبممخاء 64ندممبة ) السكيمماس، إذ تممع الاعتسمماد عمممى قيسممة 

%( فمأكثخ فمي مثمل 64السكياس، إذ يذيخ بمػم إلى أنمه "يسكمغ الاعتسماد عممى مػافقمة  راء الخبمخاء بشدمبة )
اذ لممع يممتع (، ومممغ يمملال هممحا الإجممخاء الإحرممائي 015، 0872هممحا الشممػع مممغ الرممجا )بمممػم و يممخون ،

ليدتقخ % ( 64)عمى ندبة اكبخ  استبعاد اي فقخة مغ فقخات السكياس وذلظ بدبب حرػل جسيع الفقخات
 ،يبيغ تفاصيل ذلظ( 3( فقخة والججول )31) السكياس عمى

 
 



 7272 –( 58العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 بناء وتطبيق مكياس ميارات التأقلم النفدي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية...

022 
 

 

 (3الججول )
 يبيغ اراء الدادة الخبخاء وندبة اتفاقهع عمى فقخات السكياس

عجد  ارقام الفقخات
 الخبخاء

الغيخ  السػافقػن 
 مػافقػن 

ندبة 
 الاتفاا

0 ،1 ،04 ،05 ،06 ،07 ،08 ،25 ،26 ،27  
 
18 

14 3 75% 
2 ،3 ،4 ،11 ،10 ،11 ،22 ،23 ،24 11 6 65% 
5 ،6 ،7 ،12 ،13 ،14 ،28 ،31 15 2 81% 
8 ،01 ،00 ،15 ،16 ،17 ،20 ،21 17 0 86% 
01 ،02 ،03 ،18 ،21 ،30 ،30 12 5 68% 
 التجربة الاستطلاعية 3-3-4-5-2

فمي دراسمة اسمتصلاعية عممى عيشمة ممغ ضمخورة تصبيمق الايتبمار  ( المى "1111يذيخ)باهي و يخون،     
مجتسع البحث، لمتعمخف عممى ممجى مشاسمبة الايتبمار ممغ حيمث الرمياغة والسزمسػن لمتصبيمق عممى عيشمة 

اذ تممممع إجممممخاء تجخبممممة ، (088، 1111البحممممث، وكممممحلظ تحجيممممج الػقممممت المممملازم ل جممممخاء" )بمممماهي و يممممخون،
ل جابمة عمغ فقمخات السكيماس الستكمػن ممغ لاعبيغ مغ مجتسع البحث ( 01استصلاعية عمى عيشة قػامها )

إذ تمع تػزيمع فقمخات السكيماس تػزيعما عذمػائيا  مشتطسما ، لتجشمب  " لسكياس مهارات التماقمع الشفدمي ( فقخة31)
( ويكممػن الغممخض 017، 1115تمأ خ السجيممب بممشس  كممل مجممال مممغ مجمالات السكيمماس" )بمماهي وانزهممخي، 

  مغ إجخاء التجخبة الاستصلاعية ما يأتي:
 مجى وضػح الفقخات ودرجة استجابتهع لها.  -
 التأكج مغ مجى وضػح تعميسات السكياس.  -
 الإجابة عغ التداؤلات والاستفدارات إن وججت.  -
 . الباحثتانتذخيز السعػقات والدمبيات التي قج ترادف  -
 (1، 1116الػقت الحي يدتغخقه السختبخ في الإجابة عغ السكياس.  )مشرػر، -

( 05-03) كانت شخيقة الإجابة واضحة ومفهػمة وتع تحجيج الػقت السدتغخا ل جابة حيمث بممغوقج     
 ، ( دقيقة04دقيقة، بسعجل )

 صدق التمييز: 3-3-4-5-2
ان صمجا البشماء همػ السمجى المحي يسكمغ أن نقممخر بسػجبمة أن السكيماس يكميذ بشماء نطخيما  محممجدا  أو       

وتع الكذف عغ صجا البشاء السفخدة )القػة التسيدية لمفقمخات(، (، Anastasi،0865.04ياصية معيشة، )
(، ان إجمخاء عسميمة 0241 0222لرمجا البشماء )القسمر و يمخون ، ا  إحرمائي ا  ، مرشمخ يقمة، وتعج هح  الصخ 

خات السكياس الغخض مشها لسعخفة قجرة الفقمخات لمتسييمد بميغ انفمخاد المحيغ يحرممػن فقالتحميل الإحرائي ل
لية، وانفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات مشخفزة في السكياس نفدمه، أي اسمتخخاج القمػة عمى درجات عا
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كسما ان (.080، 278۱التسيدية لمفقخات، وهح  العسمية تعج مغ مػاصفات السكياس الجيج. )جمابخ وكماضع ،
هح   ( لفقخاته فكمسا كانتةالديكػ متخييرائز السكياس تعتسج إلى حج كبيخ عمى الخرائز الكياسية )

السكيماس وقجرتمه عمممى  دقمةالخرمائز لمفقمخات عاليمة فمي درجتهما أو قػتهما التسييديمة، أعصمت مرشمخا  عممى 
صممجا بشمماء مكيمماس مهممارات التممأقمع  ( والتحقممق مممغEllis، 0865.073قيمماس ممما وضممع مممغ أجممل قياسممه )

الاسمماليب  الباحثتممانالشفدممي الخياضممي للاعبممي مشتخبممات الجامعممات العخاقيممة بكممخة الدمممة حيممث اسممتخجمت 
 تية:الاحرائية الآ

 اسلهب المجمهعتين المتطرفتين: 3-3-4-5-2-5
ن الجليل عمى صجا البشاء ممغ يملال همحا انسممػب يكسمغ فمي قمجرة الفقمخة عممى التسييمد بميغ انفمخاد ذوي ا

(، 44،  0222، احشمالسدتػيات العميا، وانفخاد ذوي السدتػيات الجنيا بالشدبة لمدمسة التمي تكيدمها الفقمخة )
إذ إن الهممجف مممغ تحميممل الفقممخات هممػ التأكممج مممغ قممجرتها فممي تحقيممق مبممجأ الفممخوا الفخديممة الممحي يقممػم عميممه 

غيممخ مسيممدة ، الالسكيمماس، فيممتع حدمماب القممػة التسيديممة لمفقممخات ل بقمماء عمممى الفقممخات السسيممدة وحممحف الفقممخات 
%( ممغ 16ع ايتيمار ندمبة )تمغ الستصمخفيغ، إلا وتع تختيب درجات اللاعبيغ تشازليا إلى أسمػب السجسػعتي

لاعبممما لكمممل مجسػعمممة لتسمممثلا السجسمممػعتيغ ( ۱2( ممممغ المممجرجات المممجنيا بػاقمممع )%16المممجرجات العميممما، و)
الستصممخفيغ، إذ يتػقممف حجممع كممل مجسػعممة مممغ السجسممػعتيغ )العميمما، والممجنيا( عمممى العممجد السلائممع بالشدممبة 

مى العجد الكمي ل جابات، وقج ارتزى عمساء الكيماس أن تقتمخب لعسمية التحميل الإحرائي ،كسا يتػقف ع
 شمخز( 022-222% ( بالشدبة لكل مجسػعة، وربسما يكمػن المخقع السصممػب )22_14هح  الشدبة مغ )

مفحمػ  أو أكثمخ تمدداد الثقمة فمي الفقمخة وتمشخفس عشمجما ( 222لحا عشجما يتع التحميمل الإحرمائي عممى )
(  Stanly & Hopkins )  ، واكممج(۱28-۱251 11151رضممػان مفحممػ ، )( 222يقمل العممجد ع )

 مغ جانبي الحجع والتسايد" غمتتاليتيهح  الشدبة تجعل السجسػعتيغ 
                                                            (،0861,175،Stanly&Hopkins) 

عمى السجسػعتيغ الستصخفيغ لسعخفة الفمخا بيشهسما، واعتسمج فمي  تائيبإجخاء الايتبار ال الباحثتان توقج قام
( عمى الحاسػب الآلمي، SPSSذلظ عمى قيسة )ت( الجالة إحرائيا  مرشخا  لتسييد الفقخات باستخجام نطام )

 ،ببيغ ذلظ( 5والججول )
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 ( 5جدول )ال

المتطرفتين العليا والدنيا ونتائج اختبار يبين قيمة المتهسط الحدابي والانحراف المعياري للمجمهعتين 
(t( المحتدبة وقيمة )sig ) التأقلم النفديميارات لمكياس 

رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا
 المحتدبة

 قيمة
sig الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي 

5 4.25 2.823 3.262 5.245 5.296 2.222 
2 3.25 2.983 2.437 2.877 3.486 2.225 
3 4.343 2.877 2.968 5.224 5.582 2.222 
4 3.812 0.928 2.906 1.148 3.472 0.001 
5 4.281 0.728 3.250 1.459 3.577 0.001 
6 3.843 0.677 2.468 1.077 6.113 0.000 
7 3.906 0.817 2.531 1.106 4.030 0.000 
8 3.312 0.859 2.531 1.106 3.155 0.000 
9 4.312 0.692 2.562 1.268 6.850 0.000 
52 4.375 0.870 2.562 1.268 6.664 0.000 
55 3.750 0.842 2.781 1.288 3.560 0.001 
52 2.687 5.26 2.375 5.584 1.112 0.271 
53 4.093 0.777 2.593 1.291 5.629 0.000 
54 4.500 0.842 2.718 1.197 6.881 0.000 
55 4.437 0.759 2.500 1.295 7.300 0.000 
56 4.125 0.941 2.625 1.313 5.249 0.000 
57 2.468 5.255 2.875 5.528 5.554 2.535 
58 3.500 0.983 2.625 1.263 3.091 0.003 
59 4.156 0.723 2.375 1.184 7.260 0.000 
22 4.312 0.737 2.500 1.244 7.088 0.000 
25 4.031 0.822 2.718 0.812 6.422 0.000 
22 4.218 0.832 2.500 1.135 6.905 0.000 
23 4.156 0.723 2.437 1.189 6.983 0.000 
24 4.468 0.717 2.937 1.189 6.234 0.000 
25 4.281 0.812 2.843 1.221 5.544 0.000 
26 3.843 1.390 2.468 1.297 4.089 0.000 
27 2.352 5.559 2.587 5.559 2.446 2.657 
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رقم 
 الفقرة

قيمة )ت(  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا
 المحتدبة

 قيمة
sig الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي 

28 3.218 0.970 2.343 1.007 3.538 0.001 
29 4.000 0.983 2.937 1.105 4.062 0.000 
32 3.843 0.954 3.093 0.928 3.187 0.002 
35 3.750 0.842 2.968 1.177 3.053 0.003 
32 3.906 0.856 3.093 1.227 3.071 2.223 
33 3.375 0.983 2.500 1.008 3.514 2.225 
34 3.468 0.981 2.562 0.841 3.964 2.222 
35 2.468 5.255 2.875 5.255 5.454 2.555 
36 4.218 0.906 3.000 1.191 4.605 2.222 
37 4.031 0.860 2.281 1.084 7.149 2.222 
38 4.062 0.759 2.5313 1.135 6.341 2.222 
39 4.187 0.780 2.812 1.255 5.261 2.222 
42 4.093 0.983 2.250 0.640 8.885 2.222 
45 2.468 5.277 2.758 5.349 2.859 2.456 
42 2.562 5.589 2.525 5.27 5.547 2.527 

  (2.25)معنهي عند مدتهى معنهية  
، وقيسة (  8.885 -1.335بيغ ) اقتخبت( لفقخات السكياس t( ان قيع ايتبار )2الججول ) تبيغ مغي

لان  ( فقخة ا بتت قجرة تسييدية25ان ) تبيغحلظ وب، ( 546،1 -111،1بيغ ) اقتخبتمدتػى الاحتسالية 
لع تثبت  ات( فقخ 5)، و (1.14) مدتػى الخصأقيسة كانت اصغخ مغ  لها (sig)قيسة مدتػى الاحتسالية 

مقارنة تع الاستجلال عميها مغ يلال ( اذ 31، 30، 24، 16، 06، 01، وهي الفقخات )قجرة تسييدية 
 (sig)بسا ان قيسة مدتػى الاحتسالية ( ، و 1.14) لها مع مدتػى الخصأ (sig)قيسة مدتػى الاحتسالية 

 .مغ السكياس افتعتبخ فقخات ضييفة التسييد اذ تع استبعاده( 1.14) مدتػى الخصأمغ قيسة كانت اكبخ 
 : الاتداق الداخليصدق  3-3-4-5-3

مغ يلال همحا انسممػب أن نحرمل عممى مكيماس متجمانذ فمي فقخاتمه، بحيمث تكميذ كمل فقمخة البعمج يسكغ 
نفدمممه المممحي يكيدمممه السكيممماس ككمممل، فزممملا  عمممغ كفاءتمممه فمممي إبمممخاز التمممخاب  بممميغ فقمممخات السكيممماس، ) ممماضع 

 ، ويتع قياس هحا انسمػب ممغ يملال حدماب معاممل الارتبماط بميغ الفقمخة، والجرجمة الكميمة(222، 2772،
لمممحا تمممع اسمممتخجام معاممممل الارتبممماط  (57، 0222لمسكيممماس، ويدمممسى برمممجا الاتدممماا المممجايمي.)فخحات ،

، وبمممحلظ اسمممتخخجت البدمممي  لبيخسمممػن لكيممماس درجمممة ارتبممماط كمممل فقمممخة ممممع درجمممة الفقمممخات الكميمممة لمسكيممماس
 (،5. كسا مبيغ في الججول )  (SPSS)معامل الاتداا باستخجام بخنامج  الباحثتان
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 (6الجدول )
 التأقلم النفدي ميارات والدرجة الكلية لمكياس قرةبين درجة الف( sig) قيمةو معامل الارتباط قيمة يبين 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

5 1.336 1.111 54 1.461 1.111 28 1.212 1.110 
2 1.158 1.112 55 1455 1.111 29 1.360 1.111 
3 1.384 1.111 56 1.404 1.111 32 1.182 1.110 
 1.102 1.115 35 سقصت بالتسييد 57 1.112 1.157 4
5 1.28 1.111 58 1.110 1.104 32 1.224 1.111 
6 1.24 1.111 59 1.404 1.111 33 1.175 1.111 
7 1.081 1.125 22 1.460 1.111 34 1.131 1.117 
8 1.153 1.113 25 1.412 1.111 

 سقصت بالتسييد   35
9 1.427 1.111 22 1.466 1.111 
52 1.462 1.111 23 1.476 1.111 36 1.344 1.111 
55 1.316 1.111 24 1.454 1.111 37 1.457 1.111 
 1.111 1.444 38 1.111 1.420 25 سقصت بالتسييد 52
53 1.377 1.111 26 1.304 1.111 39 1.41 1.111 

  
  

 1.111 1.526 42 سقصت بالتسييد  27

 
 سقصت بالتسييد 45
 سقصت بالتسييد 42

  (2.25)معنهي عند مدتهى معنهية          
بين  اقتربتفقرات والدرجة الكلية للمقياس الان قيم معامل الارتباط بين  (2الجدول ) تبين مني

وفي ضوء ذلك تبين ان ( ، 29222 – 29222بين ) اقتربتوقيمة مستوى الاحتمالية  ( ،29211- 29790)

لها مع  (sig)مستوى الاحتمالية مقارنة قيمة فقرات اثبتت قدرة تمييزية تم الاستدلال عليها من خلال الجميع 

 مستوى الخطأمن قيمة اصغر  لها كانت (sig)بما ان قيمة مستوى الاحتمالية ( ، و2922) مستوى الخطأ

 ، فهذا يدل على انها فقرات مميزة 9 (2922)

 الثبات : 3-3-4-2

يعج مفهػم الثبات مغ السفماليع انساسمية فمي الكيماس، ويجمب تػافخهما فمي السكيماس كمي يكمػن صمالحا     
شخيقتمي  الباحثتمان تلغخض الحرػل عممى الثبمات اسمتخجمو  ،(032، 0881للاستخجام )الإمام و يخون،

بممأن اسممتخجام أكثممخ مممغ شخيقممة  الباحثتممانالتجدئممة الشرممفية ومعامممل ايتبممار ألفمما كخونبمماخ، وذلممظ لقشاعممة 
  .لاستخخاج الثبات يعدز مغ سلامة الإجخاءات
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 طريقة التجزئة النرفية  3-3-4-2-5
إلممى قدممسيغ تعتسممج شخيقممة التجدئممة الشرممفية فممي حدمماب الثبممات أساسمما عمممى تقدمميع فقممخات السكيمماس  "    

 وحداب معامل الارتباط بيغ اجابات الافخاد السفحػصيغ عغ هحيغ القدسيغ"
شخيقممة  الباحثتممان تولغممخض الحرممػل عمممى  بممات السكيمماس اسممتخجم(، 18، 1100)الخصيمب والخصيممب، 

( اسمتسارة شمسمت عيشمة التسييمد، 21التجدئة الشرفية بأسمػب الفقخات )الفخدية والدوجية(، اذ تمع ترمحيح )
تقدمميع ع تمم إذ تممع تختيممب الفقممخات ترمماعجيا ، وبعممج ذلممظ غيممخ مسيممدة مممغ السكيمماس،الج ان حممحفت الفقممخات بعمم

المممى نرمممفيغ، الشرمممف انول يسثمممل الفقمممخات ذات التدمدممملات الفخديمممة، والشرمممف الثممماني يسثمممل  السكيممماس
قممممج  درجتممممان )فخديمممة وزوجيممممة(، عمسممما انممممه حكمممعالفقمممخات ذات التدمدمممملات الدوجيمممة، بحيممممث أصمممبح لكممممل 

(، و) احسمممج و يمممخان، 65، 1114اسمممتخجمت همممح  الصخيقمممة فمممي بعمممس الجراسمممات مشهممما دراسمممة )الكمممػاز، 
(، وتمممع اسمممتخجام معاممممل الارتبممماط البدمممي  بممميغ درجمممات 06، 1117) شبيمممل و يمممخان، و (،186، 1116

(، " والارتبممماط بممميغ هممماتيغ المممجرجتيغ ) 1,721نرمممفي السكيممماس، فطهمممخت قيسمممة )ر( السحتدمممبة تدممماوي )
درجممات كممل مممغ نرممفي الايتبممار( يعتبممخ بسثابممة الاتدمماا الممجايمي لشرممف السكيمماس فقمم  ولمميذ السكيمماس 

(، ولكمي نحرمل عممى تقمجيخ غيمخ متحيمد لثبمات السكيماس بكامممه 165، 1117)علاوي ورضمػان،  "ككل
ائيا ( وهمػ دال إحرم1,813بخاون(، اذ بمغت قيسمة معاممل الثبمات الكممي ) -تع استخجام معادلة )سبيخمان
 مسا يجل عمى  بات السكياس.

 ( طريقة معامل )ألفا كرونباخ  3-3-4-2-2
الفممما اصمممبح الاكثمممخ شمممهخة واسمممتخجاما فمممي البحمممػث، لكػنمممه يقمممػم بتقمممجيخ مباشمممخ  ان ايتبمممار كخونبممماخ    

لستػسمممم  كممممل ايتبممممارات التجدئممممة الشرممممفية السسكشممممة، وان الكيسممممة السقبػلممممة لسعامممممل الثبممممات فممممي البحممممػث 
( Nunnally, 1978( و نػنالي )Gronbach, 1970الاستصلاعية التي اوصى بها كلا مغ كخونباخ )

( وقممج جممخى ايتبممار 12، 1107%(، )كممخير، 51دممبة السقبممػل لسعامممل الفمما هممي )%(، ان الش61هممي )
(، وهي تعمج 1,761الثبات مغ يلال احتداب معامل ارتباط كخونباخ الفا وبمغت قيسة معامل  بات ألفا )

 ندبة اعمى بكثيخ مغ الشدبة السقبػلة والسقتخحة مغ قبل الباحثيغ، وهحا يجل عمى  بات السكياس.
 وصف المكياس بريغتو النيائية  3-3-5

والتحقممممق  مممممغ الخرمممائز العمسيممممة الستسثمممممة  الباحثتمممانبعمممج الاجممممخاءات الدممممابقة التمممي قامممممت بهمممما       
للاعبممي مشتخبممات  مهممارات التمماقمع الشفدممي بسرشممخات الرممجا والثبممات والتحميممل الاحرممائي أصممبح مكيمماس

بريغته الشهائية، حيث تكػن السكيماس ممغ ( 1111-1110الجامعات العخاقية بكخة الدمة لمعام الجراسي )
وقج حجدت أممام كمل فقمخة (، 071( درجة، وأعمى درجة له )25فقخة ، اذ تكػن أقل درجة لمسكياس )( 25)

وتحسمممل انوزان الآتيمممة وعممممى  (اتفمممق تسامممما  ، اتفممق ، احيانممما  ، لا اتفمممق ، لا اتفمممق تساممما  بمممجائل ) يسدممة 
( يبممميغ الفقمممخات 6لمفقمممخات الايجابيمممة وعكدمممها لمفقمممخات الدممممبية والجمممجول )( 0،  1،  2،  3،  4التمممػالي )

( ويمممجل ذلمممظ المممى انمممه كمسممما ارتفعمممت درجمممة السجيمممب عممممى 017وبستػسممم  فخضمممي )الدممممبية والايجابيمممة، 
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وبممحلظ اصممبح السكيمماس  للاعممب التمماقمع الشفدممي مهممارات السكيمماس فانممه يممجل الممى وجممػد مدممتػى مختفممع مممغ
 جاهدا  لمتصبيق عمى عيشة الجراسةبريغته الشهائية 

 (7الجدول )
 في مكياس ميارات التأقلم النفدي ةيبين الفقرات الدلبية والفقرات الإيجابي

 
 
 التطبيق النيائي للمكياس التي تتطلبيا الدراسة الحالية 3-4

تممع مهممارات التممأقمع الشفدممي، الستعمقممة ببشمماء مكيمماس كافممة الإجممخاءات العمسيممة  الباحثتممان تبعممج أن أجممخ     
 عمى أفخاد عيشة البحث وكسا يأتي: ياستصبيق السك

مهممارات التممأقمع بتكميممف فخيممق العسممل السدمماعج  بتػزيممع الاسممتسارات الخاصممة بسكيمماس  الباحثتممان تقاممم -
 الشفدي 

  كان الكتخونيا. عمى عيشة التصبيق ياستػزيع السك - 
تحقيممق أهممجاف  تممع جسممع البيانممات الخاصممة بالبحممث والتعامممل معهمما إحرممائيا  لغممخض الػصممػل إلممىو      

 البحث.
 : الهسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث 3-5

الػسمممائل الإحرمممائية والتمممي تمممع حدمممابها باسمممتخجام  الباحثتمممان تتحكيقممما نغمممخاض البحمممث الحمممالي اسمممتخجم
 ( وهي:SPSSبخنامج الحاسػب الآلي )

 .(1معادلة مخبع كأي )كا - 
 .الػس  الحدابي -
 .الانحخاف السيياري  -
 .الايتبار التائي -
 .ن معامل ارتباط البدي  لبيخسػ  -

                                                             
 فرٌق العمل المساعد )*(
 م9 م مصطفى حافظ          جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -
 طالب في الدراسات العليا جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة              قيس فاضلليث   -
 البدنية وعلوم الرياضة فلاح حسن مسطو            طالب في الدراسات العليا جامعة الموصل/ كلية التربية  -
 
 

 عجد الفقخات نػع الفقخة
 ،  08، 05،  04، 25،  ۱۱،  ۱2،  ۱2،  07،  7،  8،  4،  0 الفقخات الدمبية
 27،02،02، 27، 28، 25، 24، 2۱، 20، 22، 22، 7، 5، 5،  ۱،  2 الفقخات الايجابية

،00،0۱،05،07 ،۱0 ،۱4 ،۱5 ،۱5 
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 ون.بخا –معادلة سبيخمان  -
 .معادلة الفا كخونباخ -
     (84-78، 1110)عسخ وايخان،                                        الستػس  الفخضي. - 
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقذتيا : -4
 ميارات التأقلم النفديعرض وتحليل نتائج تطبيق مكياس  4-5

تممع التأكممج مممغ ملاءمممة مكيمماس مهممارات التممأقمع الشفدممي لمعيشممة ، ومعخفممة ان كممان التػزيممع شبيعممي عممغ شخيممق 
  ( يبيغ ذلظ .7معامل الالتػاء ، والججول )

 
 (8الجدول )

 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لإجابات عٌنة البحث على المقٌاسٌٌن 

مهارات التمأقمع الشفدمي : ان الػس  الحدابي لاجابات عيشة التصبيق عغ مكياس  (7)مغ الججول يتبيغ   
قيسمممة معاممممل وعميمممه بمغمممت درجمممة، ( 03.106( درجمممة ، وبمممانحخاف مييممماري مقمممجار  )021.2بمغمممت )قمممج 

مسمما سممبق تذمميخ الشتممائج المى ملاءمممة الستغيممخ لمعيشممة ، وان التػزيممع اقممخب الممى ( درجممة ، 1.15-الالتمػاء )
لالتممػاء " هممػ احممج الادوات السدممتخجمة ( الممى ان ا1103، اذ يذمميخ )البحممخ والتشجممي ، التػزيممع الصبيعممي 

لػصف شكل التػزيع ، ويعبخ عغ مكان تسخكد البيانات ، فعشجما يكػن الالتػاء مداويا لمرفخ نقػل بمان 
 الباحثتمان، وقاممت  (21،  1103البحمخ والتشجمي ، " ) متسخكدة في الػسم  التػزيع معتجل ، وان البيانات

لعيشمة  سميسشخوف( -)كػلػمجخوف ( " الى ان ايتبار 1102اذ يذيخ )محمد ،  ،( (S-Kباستخجام ايتبار 
.   واحممجة يهممجف الممى معخفممة هممل البيانممات الستاحممة تتممػزع حدممب تػزيممع معمميغ ام لا ، اي التػزيممع الصبيعممي

 (26،  1102)محمد ، 
 
 
 
 

 المؤشرات الاحصائٌة                  

 المقٌاس  
 العٌنة

الموسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 اختبار 

(S - K) 

قٌمة 

(sig) 

 79211 2922- 729071 72092 22 التأقلم النفسً

29792 
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 عرض وتحليل نتائج تقييم ميارات التأقلم النفدي لدى عينة البحث ومناقذتيا 4-2
 (9الجدول )

لعٌنة  ( المحتسبةtوقٌمة اختبار) ٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمتوسط الفرضً

 التأقلم النفسً البحث فً مقٌاس

  (2.25)*معنهي عند مدتهى معنهية 

مهارات  ( ان قيسة الستػس  الحدابي لاجابات عيشة البحث عمى مكياس8يتبيغ مغ الججول )
معشػية  وعشج ايتباردرجة ،  (03.106، وبانحخاف ميياري قجر  ) درجة( 021.2بمغ )التأقمع الشفدي 

بمغت ( درجة 017البالغة ) الفخوا بيغ متػس  درجات العيشة عمى السكياس والستػس  الفخضي لمسكياس
( لمسكياس sig)، فيسا بمغت قيسة مدتػى الاحتسالية درجة  (01.175( لعيشة واحجة )tقيسة ايتبار )

الفخا معشػي بيغ  ( مسا يجل عمى ان0.05اصغخ مغ قيسة مدتػى السعشػية )( ، وهي قيسة 1.111)
 الستػسصيغ ، ولسرمحة الستػس  الحدابي لاجابات عيشة البحث عمى السكياس .

مسا سبق اضهخت الشتائج ان قيسة الػس  الحدابي هي اكبخ مغ قيسة الستػس  الفخضي وهحا يجل عمى 
فق هح  الشتيجه وتت ان افخاد عيشة البحث يستمكػن مهارات التأقمع الشفدي وهحا يجل عمى تأقمع اللاعبيغ،

( أن التأقمع الشفدي يتسثل بحالة مغ التػازن الشفدي وبجور  يتجمى 1105تتفق مع دراسة )الحسج وايخان 
في تكامل شخرية الفخد ، والتخصي  لسدتقبمه ، وحل مذاكمه ، والتأقمع مع الػاقع ، وبالتالي التستع 

اجتساعية ناجحة ، والتسدظ بالكيع التي تػجه  بجرجة مغ الاستقخار الانفعالي مسا يتيح له إقامة علاقات
سمػكه ، والسداهسة في بشاء السجتسع ، والذعػر بالاشسئشان والخضا ، فالتأقمع الشفدي يختب  بجسيع 
مجالات الحياة السختمفة كالاجتساعية والشفدية والخياضية والبجنية لمفخد نن الكائغ البذخي يعسل في 

 ( 0762،  1105ابصة . ) الحسج و يخان ، وحجة متكاممة ومتشاسقة ومتخ 

( ان استخجام مهارات التأقمع الشفدي في السجال الخياضي لها 1105ويتفق ايزا مع دراسة )محمد، 
علاقة بالادراك السعخفي والدمػكيات الشفدية التي تتصمبها الفعاليات الخياضية وفق السػاقف الزاغصة 

 (223، 1105خ وذهغ اللاعب.)محمد، السختمفة مغ يلال ترػرات تتبمػر في فك

 المعالم الاحصائٌة             

 المقٌاس     
 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

قٌمة اختبار  

(tالمحتسبة ) 

قٌمة 

(Sig) 

 29222 709212 721 729071 72092 22 التأقلم النفسً
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 الاستنتاجات والتهصيات -5
 الاستنتاجات   5-5

 في ضهء نتائج البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
فاعمية مكياس مهارات التأقمع الشفدي لجى لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة، والحي قامت  -

 مسية لبشاء السقاييذ الخياضية.ببشائهِ الباحثتان وفق السبادئ الع
ان لاعبي مشتخبات الجامعات العخاقية بكخة الدمة لجيهع درجة الػس  الحدابي لسكياس مهارات التأقمع  -

 الشفدي اعمى مغ الستػس  الفخضي وعميه ان اللاعبيغ لجيهع مدتػى عال مغ مهارات التأقمع الشفدي.
 التهصيات  5-2
يجب عمى السجرب ان يجعل اللاعب يذعخ بالستعة في البيئة الخياضية حتى يدتسخ في السسارسة،  - 

 وحث اللاعب عمى بحل الجهج والسحاولات الجادة في التجريب والسشافدة.
امكانية الاستفادة مغ السكياس )مهارات التأقمع الشفدي(  في اجخاء دراسات عمى فئات عسخية مختمفة  -

  رياضية ايخى.وفعاليات 
 المرادر

(: " أدوات التقػيع في البحث العمسي 1115باهي، مرصفى حديغ وانزهخي، مشى احسج ) (5
 (، القاهخة.0البشاء ( "، مكتبة الانجمػ السرخية، ط ) -)الترسيع

(: التحميل الإحرائي للاستبيانات باستخجام بخنامج 1103البحخ، غيث ، التشجي، معغ ) (2
Statistics SPSS IBM .الشاشخ: مخكد سبخ لمجراسات الاحرائية والدياسات العامة ، 

تقييع تعمع الصالب التجسيعي والتكػيشي، )محمد اميغ،متخجع( ( . 277۱بمػم، بشياميغ وايخون . ) (3
 القاهخة، دارماكخوهيل.

(. ا خ اسمػب التفكيخ العقلاني الانفعالي في يفس السخاوف الخياضية مغ 1101)ذنػن. الحيالي، (4
روس العمسية لجى شلاب كمية التخبية الخياضية، اشخوحة دكتػرا  غيخ مشذػرة، كمية التخبية الج

 الخياضية وعمػم البجنية ، جامعة السػصل ، العخاا.
، دار 0( : "الايتبارات والسقاييذ الشفدية"، ط1100الخصيب، محمد احسج والخصيب، احسج حامج ) (5

 الحامج لمشذخ والتػزيع، عسان، الاردن
(: " السشاخ الجافعي السجرك وعلاقته بخوح التحجي ومدتػى 1108زان، سساح عبادة الديج )رم (6

بػمدا( "، مجمة اسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، السجمج  -الصسػح لشاشئ التايكػنجو )كخوجي
 (، جامعة اسيػط، مرخ.1(، العجد )40)

جمات في مدابح مجيشة السػصل مغ (: تقييع جػدة الخ1118الصػيل، ياسخ عبج الغشي شخيف ) (7
وجهة نطخ السختاديغ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل، 

 العخاا.
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الفكخ لمصباعة  ، دار0طالخاصة، الكياس والتقػيع في التخبية  (:1111وايخون ) القسر، مرصفى (8
 الاردن. عسان،والشذخ والتػزيع، 

(: " التكيف الاكاديسي وعلاقته بالتحيد الخادم لمحات لجى شمبة الجامعة 1105سع )محمد، لسياء جا (9
 (، الجامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاا.5"، مجمة كمية التخبية، العجد )

(: " مفهػم الحات وعلاقته بالإنجاز الخياضي لجى لاعبي ولاعبات 1116مشرػر، محمد يمف )(52
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػك، اربج، عسان.السشتخبات الػششية نلعاب السزخب
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