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Abstract 
Constructing a cognitive scale for weights with weights for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. 

Setting standard levels for a cognitive measure of weights for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. 

The descriptive survey method was used, and the research community 

consisted of first-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year (2021-

2022), and their number was (176) students distributed over (6) divisions, 

and a knowledge scale was built on weights The statistical analysis of the 

scale expressions was carried out, and the scientific coefficients of the scale 

were verified, and the data were processed statistically using the following 

statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, coefficient of 

ease and difficulty, discrimination coefficient, simple correlation 

coefficient, Spearman-Brown equation, Kueder-Richardson equation) 20), 

test (S - k), percentage, and the hypothetical average of the scale, and the 

researchers reached the following conclusions: 

- The effectiveness of the scale that was built to measure knowledge of 

weightlifting for first-stage students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Mosul. 

- Students of the first stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul have a theoretical knowledge level 

(good), at the level of their academic achievement. 

Standard levels were set for the research sample in the measure of 

theoretical knowledge of weights. 
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بناء مقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة 
 بجامعة الموٌصل  

 كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/جامعة الموٌصل /أ.م. د. عمر سمير ذنون 
  جامعة الموٌصلكليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/ / د. علي حسين محمد أ.م.
 كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/جامعة الموٌصل/ احمد حازم احمد  د. أ.م.

                الخلاصة:
كلية التربيه في  السنه الدراسيه الاولىبناء مقياس معرفي لمادة الاثقال بمادة الاثقال لطلاب   -

 .   البدنيه وعُلوم الرياضه بجامعه الموٌصل 
كلية في  السنه الدراسيه الاولىلمقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب مستويات معياريه  عوض -

 .  التربيه البدنيه وعُلوم الرياضه بجامعه الموٌصل 
لسننه اطلاب البَحث من  مُجتمعتكون , و المسحي  بالأسلوبتم استخدام المنهج الوصفي        

الموٌصنننل  للعنننام الدراسننني  هجامعنننعُلنننوم الرياضنننه بالبدنينننه و  هالتربيننن هفننني كلينننالدراسنننيه الاولنننى 
مقيناس بنناء  وتنم( شنعب   1منوزعين علنى )طالب  (271والبالغ عددهم ),  (0202-0200)

منننن التحقننن   وتنننم اءنننراء التحلينننل الاحرنننالي لعبنننارات المقيننناس   وتنننم  معرفننني بمنننادة الاثقنننال
باسننتخدام الوسننالل الاحرننالية  معالجننة البيانننات احرنناليا   ت  وتمنن المعنناملات العلميننة للمقينناس
  معامننل التميينن    الانحننراا المعيننارع  معامننل السننهولة والرننعوبة  التاليننة )المتوسننح الحسننابي 

اختبنار (   20ريتشاردسنون ) -معادلنة كينودرمعادلنة سنبيرمان بنراون   معامل الارتباط البسيح  
(S - k ) ل البناحوون النى الاسنتنتاءات وتوصن  المتوسح الفرضي للمقياس   النسبة المئوية   و

 التالية :
المرحلنة الدراسنيِة المعرفنة بمنادة رفنع الاثقنال لطنلاب الذع تم بناءه لقياس  المقياسفاعلية  -

 .  كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل في  الأولى
 يتمتعنون  عنة الموٌصنل كليَنة الترِبينة البدَنينة وعُلنوم الرياضنة بجامفني  الاولنىطلاب المرحلنة  -

 . راسيالدِ  مستوى تحريلهمُ  , في ) ءيد  ( نظرع بمستوى معرفي 
 . مقياس المعرفه النظرية بمادة الاثقالالبَحث في  هلعين همعياريمستويات تم وضع  -

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ناءبِ  -
 مِقياسٌ  -
 مَعرفِي -
 الالاثقَ  -
 الموصل -

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

المعرفة النظرية هي المرحلة الاولى في تكوين الِاتجاه ، ويتضمن مجموعة من الآراء والمعارف       
 والمعتقداتُ والمعلوماتِ والحقائقٌ المتوفرة لدىٌ الفرد نحو الاشياء ، فاذا كان الِاتجاهْ في جوهرة عملية تفضيلْ 
موضوعْ عن آخر فان هذه العملياتْ تتطلب بعض العمليات العقليةٌ كالتمييزْ والفهمٌ والاستدلالْ والحكمٌ ، 
ودائماً ما تتضمنٌ اتجاهاتْ الفردٌ جانباً عقٌلياً يختلفُ مستواهٌ باختلاف تَعقيد المُشكلة ، وتعد النواحي العقلية 

صية التي يجب ان لا نغفل عنها ، وهي التي تتعلق بالوظائف )المعرفية( من الابعاد الرئيسية لمكونات الشخ
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العقلية العليا كالذكاء العام والقدرات الخاصة كالقدرة الميكانيكية والقدرة العددية والتصور المكاني والادراك 
 .1والتفكير والتذكر والانتباه

خصيييية الشَ  فرعيييي مييينْ كيييون الَ ليييل المُ قليييية هيييو ذَ درات العَ القُييي التٌفكيييير الَتيييذكر الِادراكعرفيييي ظييييم المَ التنٌ ان        
ر وامِييااء واعطَييعَليهييا كييم ياضييي للحْ ف الرِ وقِييرات المَ تغيِييامييل ميي  مُ والتعَ  النَشييا، ،فييردات عرفيية مُ مَ  سييلول عيينْ المَ 
 . 2الي كون الانفعَ ة المُ بيعَ وطَ  عطياتْ وء مُ دني في ضُ كون البَ ي للمُ نفيذ الحركِ التَ 

مل على والعَ  علوماتْ ذكر المَ العقلي الذي يتعلق باسترجاع تَ  بالإنجاز اً معرفي اساسيهتم المَجال الو        
والمَجال الانٌفعِالي كمُرادفْ لمُصَطلح السلوكْ الانِفعَاليْ وهو يتَضمنْ  عرفيةٌ قلية المَ العَ  هاراتْ والمَ  دراتْ ر القُ طويْ تَ 

تَظهَر في الاتِجاهْات والاهتِماماتٌ )المٌيول، والقِيم انمَا، السلوكْ المرتَبطةٌ بِالمشاعِر والعَواطِف والتِي 
حَركِي فيِهتم بالسلوكْ الحَركِي وهو سٌلوك  –،والنَزعاتْ الانفِعاليٌة( وغيرها من المَوضُوعاتْ اما المَجال النَفسْ 

يُمكنْ مُلاحظَتها تَعد سُلوكاً يُشير الى الحَركاتْ العَلنيْة الظَاهرةٌ للعَضلاتْ الهَيكليِة الاراديٌة فكلُ حَركة للجِسم 
 .3حَركياً 
بِ أَن يتفهموا قدراً ملائماً مِنْ الُْْمُورِ      وتَعد المَعرفة النَظريْة مِن الامُور المُهمة التيْ يَنْبَغِي عَلَى الطُّلاا

، إذْ أَنا عَمَلِياة تَوَفار الْمَعْلُومَات تَسَهال وَالْمَوْضُوعَات الناظَرِياة الاتِي تَتَعَلاقُ باللعبة أَو الفعالية الاتِي يمارسونها 
بِ فَهُم الْحَرَكَة ، وَاسْتِيعَاب أَجْزَائِهَا الْسَاسِياة وَمِنْ ثَما تَنْفِيذ الْمَهَارَة بِظُرُوف مُخْتَ  لِفَةٌ ومتغيرة ، وَبِذَلِل عَلَى الطُّلاا

عْبَة ، إذ " أَنا الْمَعْرِفَةَ يَتَمَكان الطُّلااب مِن التاكَيُّفُ مََ  الظُّ  رُوف الْمُحِيطَة بِالَْْدَاء ، ولاسيما المهارات الصا
رُو، الْسَاسِياة لِتَنْفِيذ الْمَهَارَة الحركية " يَاضِياة أَحَدٌ الشُّ الرِ 

4 . 
يَاضِياةِ الْفَرْدِ        ةَ الْْثَْقَال هِيَ إحْدَى الْلْعابِ الرِ  ر لكليات وَبِمَا أَنا مَادا راسِي  الْمُقَرا ياة الْمُهِماة ضَمِن الْمِنْهَاج الدا

يَاضَة عَلَيْهِ يُعَدُّ الْقِيَاس وَسِيلَةٌ مُهِماةٌ يُمْكِنُ الْوُقُوفُ مِنْ خِلَالِ  هَا عَلَى حَالِهِ الطُّلااب التارْبِيَةِ البَدَنِياةِ وعُلوم الرِ 
فِي الَْْدَاءِ المهاري ، لِذَلِل وَضَ  المتخصصون الِاخْتِبَارَات الْمُنَاسَبَة بِكُل  مَجَالٌ  المعرفية الاتِي لَهَا دُورٌ مُهِم  

يَاضِياة عَلَى اعْتِبَارِ أَناهَا لَا تَخْرُجُ عَنْ كَوْنِهَا أَماا ذَاتِياةٌ تَعْتمِدُ عَلَ  خْصِياة مِن مجالات التارْبِيَة الرِ  ى الخِبْرَات الشا
 ر الذااتِياة ، أَو مَوْضُوعِياة تَعْتمِدُ عَلَى وَحَدات قِيَاس مُتَعَارَفٌ عَلَيْهَا . والمعايي

ة الَْْثْقَال باستخدام أَدَوَات عِلْمِياة فَهِي  ياة البَحث بِدِرَاسَة الْجَانِب المعرفي لِمَادا تَمَثال مقياساً وَمِنْ هُنَا جَاءَت أهََمِ 
لِهِ قِيَاس امْتِلَاك الطاالِب لِلْمَعْلُومَات المعرفية المسبقة الاتِي تساعدهم عَلَى اكْتِسَابِ الْمَعْرِفَة صادقاً يُتِمُّ مِنْ خِلَا 

حِيح لِلُّعْبَة ، وَيُتِم  ذَلِلَ مِنْ خِلَالِ بِنَاء مِقْيَا ة الَْْثْقَال سٌ مَعْرِفِي بِمَاالناظَرِياة لِعَمَلِياة التاعَلُّم ، وَفُهِم الَْْدَاء الصا دا
                                                           

1
: )عمان ، مكتبة  1، ط اتجاهات حديثة في القياس والتقويم النفسي والتربوي الشجيري ، ياسر خلف والزهيري ، حيدر عبد الكريم ؛ 

 . 772 – 735( ص  2222المُجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 
2
 . 113( ص 2212: )سوريا ،  دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ،  1، ط علم النفس الرياضيحمد ، حامد سليمان ؛   
3
 22( ص 2222: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة نرر الدي   ؛ رضوان ، محمد 

– 32 . 
4
الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس البدني ، المهاري ، المعرفي ، النفسي ، حساني  ، محمد صبحي ، وعبد المِنعم ، حمدي ؛  

  242(ص1995)القاهرة، الجهاز المركزي للكتب الجامعية ،:  2، طالتحليلي 
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يَاضَة بِجَامِعَة الموٌصل  يُسَاعِد فِي تقييمهم  لطلاب المرحلة الدراسيِة الْولى فِي كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرِ 
 بِشَكْل مَوْضُوعَي بعيداً عَن التاقْدِيرَات الذااتِياة . 

  : مشكلة البَحث 2-0
لمواد العمليية فيي كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية لكافية القواعيد على الرغم من اتباع السادة مدرسي ا      

العلمية في تعليم المهارات الْساسية للفعاليات الرياضية  وميا يتبعهيا مين جانيب نظيري حيول تليل المهيارات الا 
ي عمليييية تيييدريس ميييادة الاثقيييال تهميييل الجانيييب المعرفيييي وتسكيييد فيييي تقييمهيييا عليييى السيييلوك الحركييي انييين نجيييد ان 

للطيييلاب مميييا ادى لظهيييور قصيييور فيييي تقيييييم الجانيييب المعرفيييي ، بسيييبب عيييدم تيييوفر ادوات موضيييوعية لقيييياس 
التحصييييل المعرفيييي لميييادة الاثقيييال ، الامييير اليييذي دفييي  البييياحثون لا يجييياد وسييييلة لتقيييييم المعرفييية بيييدرس الاثقيييال 

ي لمَييادة الاثقييال ميين خييلال هنييا بييرزت مُشييكلة البَحييث بييالتَعرف علييى الجانييب المعر فييبصييورة موضييوعية ، وميين 
، وعلًى حَد عًلم الباحثون بانه لًا يوَجد مقيَاس خاص بذلل عليه سيتم بناء مقياس  استخدام أدوات قِياس مقَننة

كليَية الترِبيية البدَنيية وعُليوم الرياضية بجامعية فيي  المعرفة النظرية بمادة الاثقال لطلاب المرحلة الدراسيِة الْوليى
 الموٌصل  .

 : البَحثدفا ه 1-3
كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم في  المرحلة الدراسيِة الْولىبنِاء مقِياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب  2-3-2

 .   الرياضة بجامعة الموٌصل 
كليَة في  المرحلة الدراسيِة الْولىلمقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب مستويات معيارية  وض  2-3-0

 .   وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل الترِبية البدَنية 
 : لات البَحثمجاَ  2-4
جامعة وعُلوم الرياضة بفي كليَة الترِبية البدَنية الدراسيِة الْولى  المرحلةطُلاب  : المَجال البشرع  1-4-2

  .  الموٌصل  
 .  11/11/0100غاية ولِ  11/5/0100 ن  مِ  ابتداء : المَجال أل ماني 1-4-0
كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة في القَاعة الدراَسية لمادة الاثقال  : المكانيالمَجال  2-4-3

 .   الموٌصل 
  : تحديد المرطلحات 1-5
، والاكتشاف، والتعرف، بالإدراكمصطلح عام يعبر عن العمليات الخاصة هي " :  المعرفة 2-5-2

و ار، والتي من خلالها يحصل الفرد على المعارف والفهم الإدراكي والتخيل، والتقدير، والتذكر، والتعلم، والتفكي
 . 1" زا لها عن العمليات الانفعاليةيالتفسير تمي

                                                           
1
 . 17( ص 1999: ) القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1، ط المعرفة الرياضيةالخولي ، امي  وعنان ، محمود  ؛  
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هو " مجموعة مِن الاسللة التي تأخذ اشكالًا متعددة ومتباينة والتي يتم مِن المقياس المعرفي :  2-5-0
 . 1د مستواه المعرفي "خلالها الحصول على المعارف والمعلومات لدى الفرد بتحدي

 : ءراءات البَحثاِ  -2
 : مِنهج البَحث 0-2

 . بيعة البَحثءمته وطَ لملاَ  المِنهج الوصفي بالاسلوب المسحيِ  ون استخدم الباحث      
 : مُجتمع البَحث وعينتهُ  0-0
 : مُجتمع البَحث 0-0-2
 وعُلوم الرياضةكليَة الترِبية البدَنية في  الدراسيِة الْولى المرحلة طلابشتمل مُجتم  البَحث على ا      
 .  ( طالب 171 ( ، والبالغ عددهم )0100 – 0101جامعة الموٌصل  للعام الدراسي )ب
  : عَينة البَحث 0-0-0

تم %( مِن مُجتم  البَحث الكلي ، ثم 111ا ويمثلون نسبة )( طالب171)على اشتملت عَينة البَحث         
 : اتيما يتقسيم عَينة البَحث إلى 

 :عَينة البناء 0-0-0-2
، تم اختيارهم بطريقة عشوائية مِن عَينة البَحث ، ويمثلون نسبة اً ( طالب135اشتملت عَينة البناء على )      
 .، والتحليل الإحصائي للفقرات  للمقياس، وذلل لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية  ٪(77)
 :عَينة التطبيِ  0-0-0-0
يمثلون نسبة ، و  عشوائية مِن عَينة البَحث تم اختيارهم بطريقة ( طالباً 11) ينة التطبيِق علىعَ  اشتملت      
 . يبين ذلل (1) والجدول  ، %(03)

 ( يبين تَفاصيل عَينة البِناء والتَطبي 2الجدول )

 العينـات    
مَجموع  عَينة البنـاء

 عَينة البنِاء

عَينة 

 التطَبيِق
 العدَد الكلي

 عَينة الثبَات عَينة التحَليل الِِحصائي تجربة الِِستطلاعية عَينة ال

 152 41 137 27 122 12 عدد الطلاب 

 %111 %23 %77 %3..1 %5..8 %8.5 النِسبة المئوية 
 

 اداة البَحث : 0-3
 استخدم الباحثون الاستبيان كوسيلة رئيسة في جم  البيانات .      

 المَقياس :ناء طوات بِ خَ  0-3-2
 : يأتي عرفية ، وهي ماقاييس المَ ناء المَ ند بِ مكن اتباعها عَ اساسية يُ  اجِراءاتناك هُ        

                                                           
1
، بحث مِنشور لي بناء اختبار معرفي تقني في قانون الكرة الطائرة مبرمج على الحاسب الِطه ، علي مرطفى وطه ، ايمِ  مرطفى ؛  

 . 192(ص 2225في مجلد المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، كليَة الترِبية الرياضية ، جامعة اليرموك
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 التَخطيط للاختبار . -
 كتابة فقرات الاختبار . -
 تطبيق الاختبار . -
 تحليل الفقرات . -
 .1 مراجعة وتنقيح الفقرات -
 للمقياس :التخطيح  0-3-2-2

المقياس بحيث يَشمل كل المِنهاج الدراسي بصورة شاملة ومتوازنة ، وبحسب تم التَخطيط لمحتويات        
 اهمية محتوى المادة الدراسية 

الَاعتبيار صِيدا المحتيوَى )المضيمُون( بالنسيبة لفقيراَت الاخِتبيار كَخطيوة أوليى عنيد التَخطييط  وأوخذ بعين      
  المقياسلبنِاء 

 تحَليل الَمحتوى الَعمل : 0-3-2-2-2
وعليييه تيَيم تييم تَحليييل مُحتييوى الكِتيياب المِنهجييي المقييرر لَمييادة رَفيي  الَاثقييال لِطييلاب المرحليية الدراسيييِة الْولييى      

 ي ما ياتي :  وه ( مَحاور فرعية للمِقياس ،3تَحديد )
 مِحور القَانون الدولِي لِفعالية رف  الَاثقال . -
 مِحور الَاداء الَفني لرفَعتي الخَطف والنَتر . -

 تَمارين المُساعدة .مِحور ال -

 التحليل نتيجة كانت  ونتيجة للتحليل تم تَحديد الاهَمية النسبيِة لكِل مِحور مِن خِلال اهَمية ومقِدار  وَ        
%( ، ومحييور الاداء الفنييي لرفعتييي 04جَيياءت اَلاهَمييية النسَييبية لمحييور القييانون الييدولي لِفعالييية رفيي  الاثقييال )

 %( .  04ر التمارين المساعدة )%( ، ومحو 04الخطف والنتر )
تم الِاعتماد على تَصنيف )بلوم( لِلتعلم في تَحدييد المَسيتويات المَعرفيية واهميتهيا النَسيبية ، اذ بليغ العَيدد        

%( ، 5.76( هييدف بأهمييية نسييبية )04( هييدف ، ومسييتوى المعرفيية )65الكلييي لْهييداف المسييتويات المعرفييية )
 %( ، 670( ، بأهمية نسبية )3%( ، ومستوى التطبيِق )77.همية نسبية )( هدف ، بأ0ومستوى الفهم )

       
 
 

                                                           
1
 (222)نفس المردر السابق ،  
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ثُم تَم عَرض مَحاور المِقياس الفَرعية، والمُستويات المَعرفيية لِبليوم المُحيددة ، واهَميتهيا النسيبية عَليى شَيكل      
، وطرائيييق   ادة رفييي  الاثقيييالعيييدد مِييين الخبيييراء والمتخصصيييين فيييي مييي غليييق مَفتيييو ( تيَييم توجيهيييهُ اليييىمُ )اسيييتبيان 
 ، وذلل للتأكد مِن صلاحيتها ، (*)التدريس
وبعد تحليل ملاحظات الخبراء والمتخصصين تم حِساب التكرارات الخاصة للخُبراء ، والنسبة الملوية         

 .٪( فاكثر في القبول 06للتكرارات على كُل مِحور ، اذ تم الِاعتماد على نسبة )
    المُواصفات للمقياس :ءَدول  0-3-2-2-0

حددة مي  اهميتهيا للتعلم المُ  ستويات بلوممُ حاور المقياس ، و وزعة على مَ للمقياس مُ بارة كلية ( عِ 51حديد عدد )تم تَ     
   . (0الجدول )كما مبين في و النسبية ، 

 رفع الاثقالمادة ظرية بِ عرفة النَ مقياس المَ واصفات لِ دول المُ بين ءَ يُ  (0الجدول )

 ت
 لمَحاور الفرعية للمقياسا

 )مُحتوى المادة( 

الَِهمية 

 النسبية

 المُستويات المَعرفية )لبلوم(
عدد 

 المَعرفة العِبارات 

(57.8 )% 

 الفِهم

(7.1 )% 

 التطَبيِق

(8.. )% 

 22 1 2 15 %1. مِحور القانون الدولي لِفعالية رفع الِثقال  1

 22 1 1 21 %1. لنترمِحور الِداء الفنَي لرفعتي الخطف وا 2

 12 1 1 11 %21 مِحور التمَارين المُساعدة 3

 .8 3 . 5. %111 المجموع الكلي
 

 
 

                                                           
(*)
  

 الجامعة الكلية الِختصاص الِسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / رفع الِثقال أ.د سعد نافع علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس افراح ذنون أ.د

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.د صفاء ذنون

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.د سبهان محمود احمد

 الموصل ة وعلوم الرياضةالتربية البدني القياس والتقويم أ.م.د فراس محمود علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م.د سلوان خالد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م.د. محمد سهيل نجم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م.د عمار شهاب احمد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة رفع الِثقال عباس أيوبم.م عبد السلام 

 الموصل مديرية تربية نينوى رفع الِثقال مؤيد فاضل حسين / طالب ماجستير

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / رفع الِثقال أ.د سعد نافع علي

 الموصل وعلوم الرياضة التربية البدنية قياس وتقويم أ.د مكي محمود حسين

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.د صفاء ذنون الِمام

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم ا. د سبهان محمود احمد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.م. د. فراس محمود علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس ي بسيمأ.م. د جمال شكر

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م. د. محمد سهيل نجم
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 بارات المقياس:عِ  بِناء 0-3-2-0
( عِبارة مِن عِبارات اختيار مِن مُتعدد ، ويكون لها اربعة .7( عِبارة للمقياس مِنها )65تَم صِياغة )      

عِبارات الصَواب والخطأ ، ويكون لها بَديلين ، اذ تُعطى لها اوزان للإجابة ( عِبارة مِن 34بَدائل ، و)
 الصَحيحة )درجة واحدة( ، وللإجابة الخطأ )صفر درجة( اي يَكون مِفتا  الاجابة )نَمط الجواب الوحيد( 

لاثقيال ، وبعد إعداد فَقرات المقياس تم عَرضيها عليى عيدد مِين الخُبيراء والمُتخصصيين فيي مَجيال ميادة رفي  ا
٪( فاكثر مِن اراء الخُبراء ، وقد تم 75،اذ تَم قبول الفَقرات التي اتفق عليها )()وطرائق التَدريس ، والقياس والتقويم 

( ، مِن عِبارات الصح والخطأ لِعدم حصيولها عليى 01، 11، 11، 11، 11، 0( فقرات ، وهي الفقرات )1حَذف )
د مِين العِبيارات ، اذ " ان للباحيث الحيق فيي اختييار النَسيبة التيي يراهيا مِناسيبة نسبة الاتفاا المُقررة ، وتم تعيديل عيد

 .       1عند اختياره للاختبارات "

 ( فقرة . 51وبهذا الإجراء يَكون عدد فقرات المقياس )
 اعداد تَعليمات المقياس:  0-3-2-3

مات الاجابة على الاختبار ، اذ " يَجيب ان يتم اعداد تَعليمات للمقياس لِتطبيقهُ على الطلاب ، وتَذكر تَعلي 
تكون الصياغة اللفظية لِتعليميات الاختبيار واضيحة وسيهلة ميسيورة لا اليى الاسيتطراد الطوييل او الايجياز المخيل او 

 .2تعتمد على الالفاظ الغريبة "
 التَجربة الِاستطلاعية للمقياس :  0-3-2-4

 ما يأتي :التَجربة الاستطلاعية وكان الغَرض ( طالب ، 11تم تَطبيق المقياس على عَينة مُكونة مِن )
 مَدى وضو  الفقرات وتعليمات المقياس . -
 .مدى مِناسبة بدائل الِاجابة للمقياس  -
 تَحديد الزمِن اللازم لإكمال الإجابة على المقياس او كل فقرة مِن فقراته . -
 .3تَشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تُصادف الباحث -

 المُعاملات العِلمية للمقياس :  2-3-1-5
 صَدق المقياس : 2-3-1-5-1
  المحتوى : دقصَ  2-3-1-5-1-1

عِباراته وصياغتها صنيف وتَ وتَعريفها المقياس  مَحاورمفهوم بِتحديد  صدا المحتوى  مِنحقق تَ ال تَم       
 وصِياغة عِباراته  ،عن طريق جَدول المواصفات للمقياس

                                                           

 اسماء الخبراء والمتخصصين 
1
 . 322 (ص1992:)القاهرة ، دار المعارف للطباعة والنشر،  3، ط مدخل علم النفس الرياضيعلاوي ، محمد حس  ؛  
2
: ) القاهرة ،   1، ط البناء( –ادوات التقويم في البحَث العلمي )التصميم باهي ، مرطفى حسي  ، والازهري ، مِنى احمد ؛  

 . 125( ص 2222مكتبة الانجلو المررية ، 
3
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 27، 2224)النبهان ،  
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 ظَاهرع: الردق ال 2-3-1-5-1-2
لِمحاور المقياس حليل المِنطقي ملية )التَ لال عَ مِن خِ  للمقياساهري الصدا الظِ  التَعرف علىم تَ        
لى عدد مِن ( تم تَوجيهه افتو غلق مَ مُ ) فقرات المقياس على شكل استبيانمَحاور و عرض ويتم ذلل بِ  (وفقراته

مدى كم على والحُ  تقويمهاغرض لِ  الرياضيةالعلوم ومَجال  مَادة رف  الاثقال ،جال ين في مَ براء والمتخصصِ الخُ 
  على نسبة الاتفاا المقررة هفقراتمَحاور المقياس و صلت جمي  ،وقد حَ (1،0الملحق ) صلاحيتها,

 صدق البِناء: 2-3-1-5-1-3
،  ييز، معامل التم السهولة والصعوبةمِن خلال حِساب مَعامل  تم الحصول على صدا البناء              

 ( طالب 011إذ بلغ حجم عَينة التمييز )وفعالية البدائل )جاذبية المموهات( ، 
 مقياس مَادة رفع الاثقال  عِبارات مِن عِبارةميي  لكل عامل التَ عوبة ومَ عامل الرُ بين مَ يُ  (3) الجدول

 الفقَرة
 مَعامل

 الفقَرة
 مَعامل

 الفقَرة
 مَعامل

 التمَييز الصُعوبة مييزالتَ  الصُعوبة التمَييز الصُعوبة

1 1.73 1.82 15 1.72 1.37 38 1..1 1..5 

2 1.85 1.77 15 1... 1.85 3. 1..5 1..5 

3 1.78 1.35 21 1..5 1..1 37 1.73 1... 

. 1..2 1..1 21 1..3 1... 35 1.72 1..5 

8 1.7. 1..7 22 1..7 1.83 35 1.77 1.88 

. 1..8 1.35 23 1..8 1..1 .1 1.75 1.8. 

7 1... 1..2 2. 1..3 1.71 .1 1..2 1.85 

5 1.71 1..5 28 1.72 1.85 .2 1..3 1.85 

5 1.73 1.35 2. 1... 1..3 .3 1... 1..5 

11 1..8 1.7. 27 1.73 1.85 .. 1.71 1.8. 

11 1..5 1.88 25 1.77 1.81 .8 1.5.*  

12 1... 1.85 25 1.85 1..5 .. 1..5 1..3 

13 1.83 1.85 31 1..2 1... .7 1..5 1.11** 

1. 1.8. 1..1 31 1.82 1..2 .5 1.71 1..5 

18 1..2 1.88 32 1.88 1..8 .5 1..1 1.73 

1. 1.85 1..1 33 1..5 1.85 81 1.71 1..5 

17 1..2 1.85 3. 1..5 1..1  

 ستبعدميي  تُ عيفة التَ قرات ضَ ستبعد      ** الفَ هلة تُ قرات السَ * الفَ    
( ، وعند 4745 – 4700( ان نسبة مَعامل الصُعوبة لِفقرات المقياس تَقاربت بين )3يُبين الجدول )       

( لا  4754( لا تَستعمل لِصعوبتها ، واكثر مِن )  4704الرجوع إلى جَدول مُعاملات صُعوبة الفقرات " فان ) 
 ( ، تم حذفها .06، وعليه فان الفقرة )1تَستعمل لِسهولتها " 

( ، وعادة يُقبل واض  الاختبار ..47 – 4774وان مَعامل التَمييز لِعبارات المقياس تَقاربت بين )        
لتمييز ، والفقرات ( ، ويَرفض او يُعدل الفقرات السالبة ا4704العبارات الموجبة التي تَزيد دَرجة تَمييزها على )

                                                           
1
 . 119( ص 1992غداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، : ) ب التقويم والقياسالامام ، مرطفى محمود وآخران ؛  
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( عِبارة ضَعيفة التَمييز ، تم حذفها مِن المقياس ، وبهذا يصبح مقياس .0،  وعلية الفقرة )1التي لا تَمييز لها 
 ( عِبارة .  05المَعرفة بمادة الاثقال مكون مِن )

   :الداخليتساق عامل الِا مَ  2-3-1-5-1-3-2-1
 ذلل .بين ( ي0) والجدول ( طالب ،744التمييز البالغة ) تم إيِجاد مَعامل الِارتبا، لِنفس عَينة   

 ( بين دَرجة العِبارات والدَرجة الكُلية لِمقياس الَمعرفة بمادة رفع الِثقالsigيبُين قِيمة مَعامل الِِرتباط وقِيمة )( .الجدول رقم )

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

1 1..8 1.13. 15 1.85 1.111 38 1.85 1.111 

2 1..1 1.111 15 1..1 1.111 3. 1.7. 1.111 

3 1.72 1.111 21 1..5 1.111 37 1.81 1.111 

. 1.87 1.111 21 1.8. 1.111 35 1..3 1.112 

8 1..5 1.111 22 1..5 1.122 35 1.87 1.111 

. 1... 1.118 23 1.7. 1.111 .1 1.85 1.111 

7 1.71 1.111 2. 1..5 1.111 .1 1..1 1.115 

5 1.35 1.113 28 1..2 1.111 .2 1..7 1.111 

5 1..5 1.111 2. 1.85 1.11. .3 1.83 1.111 

11 1..7 1.138 27 1.88 1.111 .. 1.51 1.111 

11 1.85 1.11. 25 1..5 1.115 .8 

12 1..5 1.128 25 1.7. 1.111 .. 1..3 1.111 

13 1.71 1.111 31 1.81 1.111 .7 

1. 1... 1.111 31 1..2 1.111 .5 1..1 1.111 

18 1.33 1.111 32 1.73 1.111 .5 1..5 1.111 

1. 1... 1.111 33 1..1 1.111 81 1.87 1.111 

  (1.18 )مَعنوي عندَ مُستوى مَعنوية 

قاربيييت بيييين ليييية للمقيييياس تَ رجييية الكُ قيييرات المقيييياس والدَ رتبيييا، بيييين فَ عاميييل الِا يم مَ ( ان قِييي1بيييين الجيييدول )يُ 
بين ان وء ذلل تَ ( ، وفي ضُ 1.135 – 1.111قاربت بين )ستوى الاحتمالية لها تَ يمة مُ ( ، وقِ  1.11 - 1.33)
( لها sig)حتمالية ستوى الِا مُ يمة قارنة قِ لال مُ مييزية تم الاستدلال عليها مِن خِ درة تَ بتت قِ قرات المقياس اثَ مي  فَ جَ 

 ( فقرة .11صورته النهائية مسلفاً مِن )بح المقياس بِ وعليه اصَ ، ( 1.15ستوى الخطا )مُ م  
 فعالية البدالل )ءاذبية المموهات( : 2-3-1-5-1-3-3

 الاتية :  تم اعتماد المعادلة للعبارات فعالية البدائل حساب ل
 

 

 فعَالية البدَائل)المموه(  =

 

 عدد الذيٌ  اخِتاروا المموه       عدد الذيٌ  اخِتاروا المموه          
 ــــــ      مِ  الفئة الدنُيا             ـمِ  الفئة العلُيا              

 عدد المفحوصِي  في احدى الفئتي             
2 

                                                           
1
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 131-129،  2222)الظاهر واخران ،  
2
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 93،  2227)الدليمي والمهداوي ،  

 ×222  
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%( مِن عدد 3-0واتفق عُلماء القياس على ان يَتم الابِقاء على البدائل اذا اختارها ما لا يقل عن )      
تعدد ختيار مِن مُ الِا ، وعليه تم ايجاد فَعالية البدائل )المموهات( لِعبارات 1المختبرين الذين اعطى لهم المقياس 

 ( .5وكما مُبين بالجدول ) ،)نمط الجواب الوحيد(
 الاثقالظرية بمادة عرفة النَ المٌ فعالية بدالل )مموهات( النسبة المئوية لِ بين يُ  (5) الجدول

رقم 

 العِبارة
 نَسبة البديل نَسبة البديل نَسبة البديل رقم العِبارة نَسبة البديل نَسبة البديل نَسبة البديل

3. -25.12% -27.81% -15.8.% .3 -.5.7.% -1..58% -1...5% 

38 -32...% -25.13% -21...% .. -37.12% -15.21% -11.11% 

3. -23.11% -28.37% -12.33% .8 

37 -28.38% -21.15% -27..5% .. -32...% -31.12% -11.71% 

35 -15.15 % -37.18% -13.15% .7 

35 -81.17% -1..2.% -1..17% .5 -17.5.% -81.51% -21..3% 

.1 -1..75% -17.27% -1..51% .5 -81% -11.71% -5.87% 

.1 -2.% -2.% -2..18% 81 -28% -25.87% -21..3% 

.2 -37.27% -15.3.% -15.35%  
 

يييييييي  7.57-عِبارات المقياس تَقاربت بين) دائل )مموهات(فعالية بَ النسبة الملوية لِ ان  (5الجدول )بين يُ          
%( مِيييين عييييدد المُختبييييرين ممييييا يييييدل علييييى فعَالييييية البييييدائل )المموهييييات( 5(، وهييييي اكبيييير مِيييين نسييييبة )51.71-

 للعِبارات.
 :ختباربات الاِ ثَ  2-3-1-5-2
 :ة النَرفيةالتج لريقة طَ  2-3-1-5-2-2

( 1.71)للمقييياس يميية معامييل الثبييات الكلييي لغييت قِ بَ اعتمييد البيياحثون طريقيية التجزئيية النصيياية فييي إيجيياد الثبييات و 
 .درجة 

 :(20ريتشاردسون ) -كيُودر مُعادلة 2-3-1-5-2-2
 (.1.73)المقياس عامل ثبات يمة مَ لغت قِ بَ   (20ريتشاردسون ) -كيُودر مُعادلةعند استخدام 

 :المقياس موضُوعية 2-3-1-5-3
ان المقيييياس المُعيييد فيييي هيييذا البَحيييث واضيييح وسيييهل الفهِيييم ، وبَعييييد عييين التقَيييييم اليييذاتي ، اذ يَيييتم تَصيييحيح        

 فم يتطرا الباحثون للموضوعية .المقياس بالِاعتماد على الموضوعية 
  :رحيحهوتَ  المقياسصف وَ  0-3-2-1

جابة الِا مِن نوع  عِبارة( 33مِنها ) (1ملحق ) ، عِبارة( 11ية مِن )ورته النهائبصُ  المقياستضمِن يَ         
مفتا  بِ  المقياسصحح يُ ، اذ مط الجواب الوحيد( تعدد )نَ الاختيار مِن مُ عِبارة مِن نوع ( 15صح او خطا ، و)بِ 

                                                           
1
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 335،  2222)رضوان ،  
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جابة ( ، وللِا ةواحد حيحة ، درجةجابة )الصَ عطى لها اوزان للِا ، اذ تُ  (0لحق )خاص المُ موضوعي تصحيح 
نيا رجة الكلية الدُ ما الدَ ا( درجة ، 11هي ) للمقياسليا كون الدرجة الكلية العُ ، وتَ )الخاطلة ، صفر درجة( 

 فهي )صفر( درجة .  للمقياس
  للمقياس:طبيِ  النهالي التَ  0-3-2-7

ذ تم ا،  ( طالب11) مطبيِق البالغ عددهعلى عَينة التَ  بمادة الاثقال النظريةعرفة المَ  مقياسطبيق تم تَ        
سللة )الصح لمة )صح( او )خطا( بالنسبة للِا كَ  بوض ، وذلل المقياس قرات جابة على فَ شر  طريقة الِا 

سللة للِا  ، والذي تم اختيارهُ  عِبارةحت كل مِناسبا تَ  ديل الذي يراهُ البَ حرف على  (دائرة)والخطا( ، ووض  
كون صحيحها ، وبهذا تَ تم تَ يَ ، ثم  افسهنَ  المقياسراسة كون على كُ جابة تَ ن الِا ا تعدد ، علماً الاختيار مِن مُ 

 جميعا . المقياسهي مجموع درجاته على فقرات  المقياسختبر على درجة المُ 
 سالل الإحراليةالوٌ  0-3-2-8

 استخدم الباحثون )الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الارتبا، و النسبة المسية (
 حليل النتالج ومِناقشتهارض وتَ عَ  -3
 :الاثقال رض نتالج عَينة البَحث في مقياس المعرفة النظرية بمادة عَ  3-2

عيين للعينيية ، وان التوزييي  طبيعييي )معتييدل(  الاثقييالمِيين ملاءميية مقييياس المعرفيية النظرييية بمييادة  التأكييدتييم 
 ( يبين ذلل . 1، والجدول )سيمِنروف(  -طريق استخدام اختبار )كولومجروف 

( sig( وقيمة )S - kوقيمة اختبار )ين المتوسح الحسابي والِانحراا المعيارع والمِنوال ومعامل الالتواء ( يب1)الجدول 
 المعرفة النظرية بمادة الاثقالمقياس  لإءابات عَينة البَحث في

 عالم الإحصائية  الم                 
متوسط ال   ينةالعم  القياس    

 سابيالح 
نحراا  الح 
 عياريالح 

 يمة اختبارقح 
 (S - k)  قح( يمةsig) 

 2.205 2.02 5.02 30.21 42 بمادة رفع الثقالالنظاية  ةعافالم  

عيياري انحراف مِ ( درجية بِي30.11لغيت )ينية بَ عَ الجابيات يمية المتوسيط الحسيابي لِا ان قِ ( 1بين الجدول )يُ        
سييييتوى الاحتمالييييية لهييييا قيميييية مُ بِ  ( درجيييية1.01) (S-K)يميييية اختبييييار لغييييت قِ فييييي حييييين بَ ( درجيييية، 5.01دره )قَيييي
الييى  التوزييي  اقييرب دل علييى ان( ممييا يَيي1.15عنوييية )سييتوى المَ يميية مُ يميية اكبيير مِيين قِ قِ ( درجيية، وهييي 1.105)

عرفية هيدف اليى مَ عينية واحيدة يَ لِ  سييمِنروف( -)كولومجروف الى" ان اختبار (0113شير )محمد ، يُ  بيعي، اذِ الطَ 
 1سب توزي  معين ام لا، اي التوزي  الطبيعي" تاحة تتوزع حَ مُ هل البيانات ال

                                                           
1
( سنوات في مدينة الموٌصل  .-8عة والجرأة لأطفال الرياض الذكور بعمر )بناء اختبارات الشجاحسي ، مكي محمود ومحمد، علي حسي  ؛  

(، كليَة الترِبية 22(، العدَد )19، بحث مِنشور في مجلة الرافدي  للعلوم الرياضية، المجلد ) كمؤشر للانتقاء المبدئي في الجمِناستك

 . 35( ص 2213الرياضية، جامعة الموٌصل ، 
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عرف او اعادة اكتشافها او التَ  باشراً مُ  سهل الوعي بالمعلومات او اكتشافها اكتشافاً لان المعرفة " تُ و        
 2"  عارف والمعلومات تسثر في القدرة على التحصيل المهاري ، كذلل يسكد )سنجر( " ان اكتساب المَ 1عليها " 

ركي الرياضي الا في ضيوء في السلوك الحَ  وتأثيرهراسته لا يجب دِ مُكونات الَاداء السلوكي كون مِن مُ كل ن ا
يجب ان يتم ذلل   ، ولكن لا يجب دراسته في ضوء تكوينه البدني للفردان الاداء الحركي "  اذ،  المكونين الاخرين

طليق هيذا الاداء ا، وكذلل فيي ضيوء تكوينيه الانفعيالي اليذي  داءفي ضوء النشا، العقلي الذي قرر هذا النوع مِن الا
 .3" واضفى عليه صفة الحماس والاصرار على الانجاز، 

يمكن الاستغناء عنه في مراحل التعلم  فقد ذكر هارا " ان تدريب وتعليم القدرات المعرفية يعد جزء لا      
ه المعارف والمعلومات النظرية المرتبطة بالنشا، الذي الرياضي والمدرب الناجح هو الذي يهتم باكتساب لاعبي

 .4يدربه "
 النظرية بمادة رفع الاثقال المعرفة  لِعينة البَحث في مقياسستويات المعيارية رض نتالج المُ عَ  3-3

في ذاتها، ويتضح معناها بدرجة  محدوداً  ىمعنلها كون حصل عليها الفرد يَ يَ  التيرجة الخام الدَ ان        
موقعه بالنسبة  يتبينيمكن ان  اذبق عليهم ميزان الاتجاه، درجات الافراد الاخرين الذين طُ ضل اذا قورنت بِ اف

 .( يبين ذلل7الجدول )، و 5راد لموق  هسلاء الافَ 
 يُبين المُستويات المعيارية والنسبة المئوية للِعينة في مقياس المعرفة النظرية بمادة الاثقال ( 7الجدول )
 النَسبة المئوية عدد الطَلبة المُستوى المعياري الخامالدَرجة 

 % 5.5 . جيد جدا فاكثر ..

 % 17.1 7 جيد 3. – 35

 % 5..2 11 متوسط 37 – 32

 % 21.5 5 مقبول 31 – .2

 % ...1 . ضعيف 28 – 21

 % 5.5 . ضعيف جدا فاقل 15

                  %111 1. 8ع =   32سَ = 

 :اتستنتاءالاِ  2- 4
كُليَية فيي  المرحلية الدِراسييِة الْوليىالمعرفة بِميادة رفي  الاثقيال لِطيلاب قياس ناءه لِ م بِ الذي تَ  المقياساعلية فَ  -

 .  الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل 
عرفيي مسيتوى مَ بِ  يَتمتعيون  كُليَة التَرِبية البدَنية وعُلوم الرياضية بِجامعية الموٌصيل في  الاولىرحلة لاب المَ طُ  -

 . راسيحصيلهم الدِ ستوى تَ مُ  في ) جيد  ( نظري 
                                                           

1
 . 17( ص 1999: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط المعرفة الرياضيةحمود ؛ الخولي ، امي  وعنان ، م 
2
، بحث مِنشور في المجلة العلمية المؤتمر الدولي التنمية البشرية  بناء اختبار معرفي للناشئين في كرة اليددبور ، ياسر ومالك ، محمد ؛  

 . 445( ص 1997لترِبية الرياضية للبني  ، جامعة حلوان ، القاهرة واقتراديات الرياضية ، التجسيدات والطموحات ، كليةَ ا
3
  52( ص 2222:) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، طسيكولوجية التدريب الرياضين للناشئينفوزي ، احمد امي  ؛  
4
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 34، 33،  2221)فرحات ،  
5
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 743،  2222)علام ،  
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 . مقياس المعرفة النظرية بمادة الاثقالمعيارية لعينة البَحث في مستويات تم وض   -
 :وصياتالتَ  4-0
راسييِة الْوليى فيي المرحلية الدِ  طُيلابقيويم تَ فيي قِيياس و مِقيياس المَعرفية النَظريية بِميادة رفي  الاثقيال اسيتخدام  -

  . كُليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل 
 المصادر العربية ت

 ( : التقويم والقياس ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد . 1551الِمام ، مصطفى محمود وآخران )  .1

2. 
، مكتبااة  1البنااء( ، ط –ماي )التصااميم ( : ادوات التقااويم فاي البحَااث العل.211بااهي ، مصاطفى حسااين ، والِ هاري ، مِنااى احماد )

 الِنجلو المصرية ، القاهرة ، مصر .

3. 
( ، مركاز IBM SPSS Statistics( : التحليال الِحصاائي للاساتبيانات باساتخدام برناامج ).211البحر ، غياث والتنجاي ، معان )

 سبر للدراسات الِحصائية والسياسة العامة .

.. 
( ، كلياة التجاارة ، الجامعاة الِسالامية ، غازة ، spssتحليل الِحصائي باستخدام البرنامج الِحصائي )( : ال2113بركات ، نافذ محمد )

 فلسطين .

8. 
( : الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس البدني ، المهاري ، المعرفاي ، 1557حسانين ، محمد صبحي ، وعبد المِنعم ، حمدي )

 لمركزي للكتب الجامعية ، القاهرة . ، الجها  ا 2النفسي ، التحليلي ، ط

.. 
، كليَاة الترِبياة  SPSS( : تادريبات فاي الِحصااء الترباوي والنفساي علاى برناامج .211حسن ، هناء رجب وشلال ، عباس علاي )

 الِساسية ، الجامعة المستنصرية ، دار الكتب والوثائق ، بغداد .

7. 

( سانوات فاي .-8ء اختبارات الشجاعة والجرأة لأطفال الرياض الذكور بعمار )(: بنا2113حسين، مكي محمود ومحمد، علي حسين )

(، العَادد 15مدينة الموٌصل  كمؤشر للانتقاء المبدئي فاي الجمِناساتك ، بحاث مِنشاور فاي مجلاة الرافادين للعلاوم الرياضاية، المجلاد )

 (، كليَة الترِبية الرياضية، جامعة الموٌصل  .2.)

 ، دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ، دمشق ، سوريا . 1( : علم النفس الرياضي ، ط2112) حمد ، حامد سليمان .5

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1( : المعرفة الرياضية ، ط 1555الخولي ، امين وعنان ، محمود )  .5

11. 
ن في كارة الياد ، بحاث مِنشاور فاي المجلاة العلمياة الماؤتمر الادولي ( : بناء اختبار معرفي للناشئي1558دبور ، ياسر ومالك ، محمد )

 التنمية البشرية واقتصاديات الرياضية ، التجسيدات والطموحات ، كليَة الترِبية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة .

11. 
، دار الكتاب والوثاائق  2العملية التعليمياة ، ط( : القياس والتقويم في 2118الدليمي ، إحسان عليوي والمهداوي ، عدنان محمود )

 ، بغداد .

 ، مركز الكتاب للنشر ، مصر ، القاهرة  1( : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة ، ط.211رضوان ، محمد نصر الدين ) .12

13. 
،  1القيااس والتقاويم النفساي والترباوي ، ط( : اتجاهاات حديثاة فاي 2122الشجيري ، ياسر خلف والزهياري ، حيادر عباد الكاريم )

 مكتبة المُجتمع العربي للنشر والتو يع ، الِردن ، عمان .

 ، مطبعة اربيل ، العراق .  1( : الِحصاء والِختبار في المَجال الرياضي ، ط2111الصميدعي ، لؤي غانم واخرون ) ..1

18. 
ختبار معرفي تقني في قانون الكرة الطائرة مبرمج علاى الحاساب الِلاي ، ( : بناء ا2117طه ، علي مصطفى وطه ، ايمِن مصطفى )

 بحث مِنشور في مجلد المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، كليَة الترِبية الرياضية ، جامعة اليرموك . 

1.. 
وليااة للنشاار والتو يااع ودار ، الاادار العلميااة والد1( : مبااادا القياااس والتقااويم فااي التربيااة ، ط2112الظاااهر ،  كريااا محمد واخااران )

 الثقافة للنشر والتو يع ، عمان .

17. 
, دار الفكار العرباي, 1(:القياس والتقويم الترباوي والنفسي)أسااليبه وتطبيقاتاه , وتوجهاتاه المعاصارة(,ط2111علام, صلاح الدين)

 القاهرة 

15. 
، اساساياته وتطبيقاتاه وتوجهاتاه المعاصارة ، دار الفكار  ( : القياس والتقويم التربوي والنفساي.211علام ، محمود صلاح الدين )

 العربي ، القاهرة .

 ، دار المعارف للطباعة والنشر ، القاهرة . 3( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط1555علاوي ، محمد حسن ) .15

21. 
الانفس الرياضاي، دار الفكار العرباي ( : القيااس فاي التربياة الرياضاية وعلام 2115علاوي، محمد حسن ورضاوان، محمد نصار الادين )

 للطباعة والنشر، القاهرة . 

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 2( : الإحصاء التعليمي في التربية البدنية والرياضية ، ط2111عمر ، واخران ) .21
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 ان ، الِردن .، دار المسيرة للنشر والتو يع ، عم 1( : القياس النفسي والتربوي ، ط2111عمر ، واخرون ) .22

 ، مركز الكتاب للنشر. 1( : القياس المعرفي الرياضي ، ط 2111فرحات ، ليلى السيد )  .23

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1(: سيكولوجية التدريب الرياضين للناشئين، ط2115فو ي ، احمد امين ) ..2

 لعلوم السلوكية ، دار الشروق للنشر والتو يع ، عمان . ( : اساسيات القياس والتقويم في ا.211النبهان ، موسى ) .28

2.. 
، دار الاوراق للنشار  1( : الِساليب الِحصائية في مجالِت البحوث التربوية ، ط2111الياسري ، محمد جاسم وعبد المجيد ، مروان )

 والتو يع ، عمان .
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 (2الملح  ) 
 المقياس برورته النهالية

 : اولا : اءب بكلمة صح او خطا لكل مِن العبارات التالية
 الفقرات ت

 دم يحق للاعب الِنسحاب مِن السباق والِكتفاء بنتيجة الخطف والحصول على جائزة مِن الخطف اذا حقق مركز متق 1

 هناك عشر فئات و نية للرجال وستة للنساء تقام البطولِت على موجبها  2

 في رفعة الخطف يوضع البار افقيا امام ساقي الرباع ويقبض عليه بحيث تكون السلاميات للأسفل وظهر اليد للأمام  3

 لِ يوجد وقت محدد للوقوف بالثقل بعد الِنتهاء مِن الرفعة  .

 اتساع القبضتين في نهاية مرحلة الكلين وقبل البدء بحركة النتر للأعلى  يحق للاعب تغيير 8

 يسمح باستخدام الزيوت على الجسم بشرط ابلاغ الحكام بذلك  .

 لِ تعتبر المحاولة فاشلة اذا لم يصل البار الى مستوى الركبتين ما لم تكتمل الرفعة  7

 ن التكوين التشريح له لِ يسمح بذلك وقد ابلغ الحكام يسمح للاعب بعدم فرد الذراعين بالكامل اذا كا 5

 تعتبر المحاولة فاشلة اذا انزل الرباع الثقل الى مستوى الصدر وتركه يسقط بعد إعطاء إشارة بإنزاله  5

 يسمح للرباع بملامسة الراس بالبار ما لم يتم انثناء الذراعين  11

 ا للخارج واثقلها بالتدريج للداخل عند ترتيب الأقراص يجب ان يكون اقلها و ن 11

 ينزل الرباع الثقل بعد سماع الإشارة الصوتية مِن جها  التحكيم الِلكتروني بان الحكام قد اصدروا قراراتهم  12

 ان كل حكم مِن الحكام الثلاثة لديه نفس الصلاحيات  13

 ان أسماء المتسابقين مِن لوحة التسجيل متسلسلة حسب او انهم  .1

 توضح استمارة البداية موعد عملية الميزان وموعد المسابقة  18

 يسجل في استمارة الميزان الفئة الو نية التي سيشارك بها اللاعب  .1

 لِ يسمح للاعب بارتداء مايوه متكون مِن قطعتين حتى وان كان يغطي الجسم بالكامل  17

 لكل بطولة قبل اقامتها يحدد الِتحاد الدولي للأثقال لون المايوه الخاص  15

 يسمح بارتداء الفانيلة اسفل المايوه بشرط ان لِ تتعدى الكوعين  15

 سم 13ان اقصى ارتفاع مسموح به للحذاء في رفع الِثقال هو  21

 لِ توجد مواصفات خاصة لشكل الأحذية في رفع الِثقال  21

 لِ يسمح باستخدام البلاستر على أصابع اليد  22

 استخدام نوع واحد مِن الِربطة على أي جزء مِن أجزاء الجسم يمكن  23
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 يمكن تقسيم لِعبي الفئة الواحدة على مجموعتين او اكثر  .2

 يتم تحديد لجنة الجوري اثناء المؤتمر الفني للعاملين  28

 يتم سحب القرعة قبل المؤتمر الفني ويحافظ اللاعب على رقم القرعة طول السباق  .2

 القرعة دخول اللاعبين الى عملية الميزان  تحدد 27

 على كل متسابق ان يقدم ما يثبت شخصيته الى لجنة الجوري )جوا  سفر او هوية(  25

 يتم استبعاد اللاعبين الذين لم يكونوا ضمِن فئة الو ن المقيدين عليها رسميا في المسابقة  25

 رك اللاعبين المسرح سوية بعد التقديم يتم تقديم اللاعبين حسب القرعة حسب القرعة ويت 31

 يتم تقديم لجنة الجوري وهم جالسون في أماكنهم  31

 يتم ترتيب النداء طبقا لعدة عوامل أولها و ن اللاعب  32

 يحقق للجنة الجوري استبدال الحكم اذا تطلب الِمر ذلك  33

 بة الصحيحة:ثانيا : اختر الِجابة الصحيحة وذلك بوضع دائرة حول حرف الِجا

 الفقرات ت

3. 
 كغم فئة الرجال يشارك في و ن.8اللاعب الذي و نه 

88-.1-.7-73 

38 
 في الألعاب الأولمبية هناك .......... فئات و نية للنساء

7-5-5-11 

3. 
 ان اللاعب الحاصل على المركز الأول يحصل على

 نقطة 32-نقطة  25 –نقطة  .2-نقطة  21

37 
 لمستخدم في مسابقات النساءيكون و ن البار ا

 كغم 31-كغم28-كغم21-كغم18

35 
 كغم 21يكون و ن القرص ذي الو ن 

 اخضر-ا رق-اصفر-احمر

35 
 يكون و ن البار المستخدم في مسابقات الرجال

 كغم 31-كغم28-كغم21-كغم18

.1 
 تكون اللوحة الخشبية )الطبلية( مربعة الشكل طول ضلعها

 م7-م.-م8-م.

.1 
 ة اللوحة الخشبيةان مساح

 م5.-م.3م28-م.1

.2 
 في البطولِت العالمية والدورات الأولمبية يجب ان يكون الميزان حساساً حتى

 كغم1-غم81-غم -111غم 11

.3 
 ان ساعة التوقيت يجب ان تعمل بصورة مستمرة لمدة

 دقيقة 28-دقيقة21-دقيقة 18-دقيقة11

.. 
 موعاً قبل انتهاء الرفعة بتعطي ساعة التوقيت صوتا مسموعا صوتاً مس

 ثانية11-دقيقة3-ثانية3 -ثانية31

.8 
 ان اقصى عرض مسموح به للشريط على مفصل الرسغ هو

 سم21سم18-سم8-سم11

.. 
 تبدأ عملية الميزان قبل المسابقة ب..........

 اربع ساعات-ثلاث ساعات–ساعتين –ساعة 

.7 
 يتم التقديم قبل بدء المسابقة ب ......... 

 دقيقة31_دقيقة_28دقيقة_21دقيقة_18

.5 
 يحصل اللاعب الحاصل على المركز العاشر على ........

 نقطة.1-نقطة.1-نقطة12-نقاط 11
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 (1الملحق )

 لمقياس المعرفة النظرية بمادة رفع الِثقال  مفتاح التصحيح

 الِجابة الصحيحة رقم الفقرة جابة الصحيحةالِ رقم الفقرة الِجابة الصحيحة رقم الفقرة الِجابة الصحيحة رقم الفقرة

1 x 13 X 28 √ 37 أ 

2 x 1. X 2. √ 35 ج 

3 √ 18 X 27 √ 35 ب 

 أ 1. √ 25 √ .1 √ .

 أ 1. √ 25 √ 17 √ 8

. x 15 X 31 √ .2 أ 

 ب 3. √ 31 √ 15 √ 7

5 √ 21 √ 32 X .. أ 

5 X 21 √ 33 √ .8 أ 

11 X 22 X 3. ب .. ب 

11 x 23 √ 38 أ 7. ء 

 ء 5. ج .3 √ .2 √ 12

 
 
 

 


